भूमिका 


पूज्यपाद जैनाचार्य श्रीमद्‌ विजयलद्मणसूरीण्चरजीमद्दा- 
राज़ के 'शआत्मतरव-विचार* भ्रथ फे सवध में कुछ निवेदन करते 
हुए मे सोभाग्य और गोरव का बोध कर रहा हैं। ऐसे ही 
अचसर्स पर हम चद्धज्ञीच चर्मवारि में मार्जन कर कुछ पापक्तुय 
कर पाते हैं, पेसा मेरा विश्वास है । 
आज हमे जीवन और समाज की क्या विडंबना है कि, 
हम 'अर्थ' और 'काम' के पीछे वेहोश दोड़ रहे हैं और हमें घमे 
तथा मोक्ष की कथाएँ सुनने की सुघ ही नहीं है । हम भूल 
गए है कि, मोक्ष दी एरम पुझषार्थ है ओर घर्म ही उसकी प्राप्ति 
का परम साधन ! “अर्थ! और 'काम' पुरुपार्थ हैं श्रवश्व, किन्तु 
ये मान्न पार्थिव हैं । इनकी प्रवृत्ति होनी चाहिए, धर्म के साधन 
में, जो घर्म ही परम पुरुषार्थ मोक्ष तक, हमारी पापवद्धता की 
छि्नता तक, हमे पहुँचाता है। इस प्रकार हम देखते हैं फि, 
धर्म दमारे पुरुषाथों में प्रधान साथन है--मोक्ष प्राप्ति का। 
अधमे से भाध रथ क्‍या, हमारे काम का है? अधघसेपूरवेक पूरी 
की गई इच्छा ( काम ) क्या हमें सहृति देगी ? नहीं! तात्पर्य 
यह कि, धर्म से कमाया गया घन और घमे मारे का पालन कर 
पूरी की गई फामना हो हमें सदूगति की ओर-मोक्ष मुक्ति की 
ओर से जए्यगी। फिन्तु, आज हमारा जीवन और समाज 
पेला हो! गयादे कि, इस रूप में चिन्ता करनेवाले कम 
दिखाई पढ़ते हैं। चतंमान काल मे सपएरे जगत्‌ में अशाति, 


बैमनस्थ, रकपात, विद्रोह, आदि क्‍यों दिखाई पड़ रहे हैं ? 


दो 


कोई धर्म के मार्ग से न श्र ( द्रव्य ) प्राप्त करना चाहता 
है और न इस मार्ग से अपनी कामनाएँ पूरी करना चाहता 
है। अधिकवर देश अधर्मावरंवन की नोच-खसोट भें लगे है । 
मुभे लगता है कि महामारत' काल में भी कुछ आज की-सी 
ही स्थिति थी | यदि ऐसी द्वालन न होती तो वेद्व्यास क्यों 
कहते कि धर्म मार्ग से ही प्राप्त द्रव्य और तृप्त इच्छाएँ 
वास्तविक हैं.। ऐसे घम का पालन लोग क्यों नहीं करते ? में 
यद्द वात द्वाथ उठा-डउठाकर कह रहा हे, मगर कोई खुन 
नहीं रहा है 

उध्व बाहुर्विरोम्येष नेव कश्रिच्छणोति से । 

धर्मादमइच कामाइच स घर्म किन सेव्यते ॥ 


भीमत्‌ विजय लचब्मण खुरीश्वर जी महाराज ने “आत्मतत्त्व- 
विचार, में इसी पुरुपार्थ--धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष-को खूब 
स्पछ करके हमें समभाया है कि मोच्च प्राप्ति के लिए किस 
प्रकार कर्म कर धर्म का अजेन किया जा सकता हैं । इस धर्म 
का अर्जन कर मोक्त को भागी होनेवाली शआत्मा ( जीव, हम 
सव मानव ) फे खबंध में भी नानाप्रकार का विवेचन फर 
डन्होंने गृढ़ रहस्य को सरल कर हमारे सामने रखा है | 

धर्म बड़ा ही व्यापक तत्त्व है | थम ही व्यपष्टित मानव की 
आत्मा को, उसके जीवन को, मानव से बने समपणप्टि-समाज को 
डेश को, समग्र देशो-संसार को थारण किए हुए है। कहना 
तो यह चाहिए कि यह चिष्चत्रह्माड द्वी पफ धर्म, एक नियम 
के आधार पर चल ग्हा ह। पृथ्वी, अप, तेझ, चाय, आकाण 
सभी एक घम का पालन कर चल गह ह। खय, चआअठ, श्रह 
नत्तत्र आदि सभी एक नियम से वद्ध हो चलायमान हैं। इसी 


त्तोन 


लिए व्यक्ति में, मानव-समाज़ में, इस विश्वश्ह्माड में जहाँ 
और जब धर्म का व्यभिचार होता है, अधर्म-अ्रनियम फा 
पालन होता है, वहाँ और तब अशांति की सृष्टि होती है। आज 
विश्व में अशाति का मूल कारण धर्म का सर्वांग रुप से पालन 
न होता ही है । यद्द व्यापक घ॒र्म क्‍या है? यह है घैर्य, क्षमा, 
संयम, अचोर-कर्स, शुच्िता, इंद्रियनिश्रदद, नीर-त्तीर-विवेकिनी 
बुद्धि, विद्या, सत्य, अक्रोध । मन्नु महाराज फहते हैं 

बृतिक्षेमा दमोउस्तेय शौचर्मिद्रिय निम्रह' । 

धीर्विद्या सत्यमक्रोघो दशक धर्मेलक्षणम्‌ ॥ 


सम्यत्ता तथा सरूकृति सपतन्न मानव ज्ञाति की विभिन्न 
शाखाएं' ऐसे घमं फा दी आश्रय लेकर अपने मत, पथ, मार्ग 
के अनुसार मानप-कल्याण में युर्गों से निरत हैं। “आत्म- 
तत्व-विचार' में श्रीमत्‌ विजय लघ्मण सूरीश्चर जी महाराज 
भी मानव-फल्याण के लिए ही प्रत्नत्त दिखाई पड़ते हैं । 


संसार के सभी मत या पनन्‍्थ इसी व्यापक घर्म को स्पए 
कर सोक मानस में इसकी प्रतिष्ठा करते चले आ रहे हैं । 
नाना दष्टियोँ से, नाना चेष्टाओं से, नाना भर्तों या परनन्‍थों फो 
इस व्यापक घर्म को स्पष्ट इसलिए करना पड़ता है कि अपनी 
व्यापकता फे कारण यद्दध एक छ्वी मत या पन्थ द्वारा समग्रत 
उद्धाउित नहीं किया जा सकता। इस घर में इतने सत्य हैं 
कि जो जिस दृष्टिकोण ( ऐंगिल ) से इसे देखता है. डसे उस 
"श्टिकोण में ही सत्य की उपलब्धि होती है । यही कारण है 

इस व्यापक घर्म के सत्य युर्गों से मनीषियाँ द्वारा उद्धाटित 

और उपस्तव्ध होते पर भी अभी ये समप्रतः मसानव-जाति के 
जसुख नहीं आ पाए हैं । और, कोई मनीषी यद्द दावा भी नहीं 


चार 


कर सकता कि घमे के समस्त तत्त्व मेने पा लिए हैं। ऐसा 
दावा करना भी नहीं चाहिए | सूर्य की समग्र किरणों को मेने 
अपनी वाँहों में भर लिया हे, यह कौन फह सकता है? बेढ- 
व्यास ने कहा है 
घमंस्य तत्त्व निहित गुहायाम्‌ । 

घर्म का तत्त्व अ्रधकारमय गुहा में छिएा ह। इस घर्म के 
छिपे तस्व को नाना पन्थ के मनीषपी अपने घानप्रदीप के 
प्रकाश फी सहायता से युर्गों से छ्ेँढते आ रहे हैं। पूज्यपाट 
विजय लक्मण सूरीश्चर महाराज ने भो ऐन-धर्म के अनुसार 
अपने मनीया प्रदीप छारा शआत्मतस्व-विचार' में धर्म के ऋुछ 
तत्वों को छूँढ उन्हें स्पए्ठ कर लोगां के सामने रखा है । 

घर्म-लाघधन का अतिम लक्ष्य चोथे पुरुपार्थ मोक्ष की 
प्राप्ति है और मोक्ष-पाप्ति के लिए कर्म-क्षय शआ्वश्यक है, क्योकि 
दसी कर्म-बधन के फलस्वरूप आत्मा वार वार जन्म लेकर 
उनका भोग भोगा करती है। कर्म-क्षय के लिए कर्म का रूप 
समभाना आवश्यक है। इसीलिए “आत्मतत्त्न-विच्यार' में धर्म 
के साथ ही कर्म की भी विवेचना है! 

इस धर्म और कर्म का साधक कौन हैं? आत्मा, शरीर 
जिसका पात्र श्रथवा आधार है। इसे सरल कर कहद्दा जाय, 
तो कहेंगे कि सानव, मनुष्य, आदमी से आत्मा का सवंध है। 
आदमी ही घर्म तथा कर्म का साधक है। अत आत्म- 
तस्व-विचार/ में इस आत्मा की मीमासा भी प्राप्त है। 

'ज्रात्मतत्व विचार! में आत्मा, कमे, धमे का अन्‍्योन्चा- 
श्रयत्व ४६ व्याख्यानों छारा प्रतिषयाठित है। एक ही विषय को 
एकाधिक व्याख्यानों ढारा भी स्पष्ट किया गया है। उक्त 


पॉच 

तीनों विषय बड़े ही निगृढ़ है, कितु उन्हे सरल से सरल चना 
कर भ्रोता तथा पाठक के लिये चोघगम्य किया गया है। यह 
वोधगस्यता लाई गई है नाना धार्मिक, ऐतिहासिक, लोक 
पचलित कथाओं के उदाहरण द्वारा । ऐसा करने से निगृढ 
विषय सरल तो हुआ ही है, रोचऋ भी बना है। भ्थ रोचक 
तथा सरल होने के साथ ही प्रामाणिक भी हैँ। प्रत्येक विषय 
फो जैन-घर्म प्र्थों से उद्धरण दे-देकर प्रमाणित किया गया 
। जैन शान-विज्ञान के खाथ हो चिपय को स्पष्ट करने तथा 
सभी प्रकार के श्रोता तथा पाठक को संतुष्ट करने के लिए 
भारतीय अन्य चर्मे-प्र्थों से भी प्रामाणिक उद्धरण डपस्थित 
किए गए हैं । इतना दी नहीं यथाप्रसग विदेशी श्ान-चिजान 
की विवेचना भी भ्रच्ध में प्राप्त है। इस प्रकार ग्रंथ जैन-मत 
फे ज्ञान-चिह्ञान से त्तो समच् है ही, भारतीय अन्य चर्म तथा 
धर्मों के शान विज्ञान से मी यह समृद्ध हुआ है । 
/ समस्त शान-विज्ञन्न रोचक तथा सरल रीति से संमुख 

रखा गया है। 
इस भ्रंथ द्वारा श्रीमत्‌ विजय लक्ष्मण सूरीश्वर मद्दाराज़ फे 
दो गुणों फी ओर दृष्टि आकृए होती है। पक तो यद्द कि उत्तम 
सतई-साथुता और पाडित्य का मणिकाचल संमिश्रण है। 
साधु होने के साथ ही वे उच्चकोटि के पण्डित, विद्वान भी हैं । 
पेला सयोग विरलत दी मिलता है। दूसरा गुण है उनकी 
उरारता। जैन-खाथु तथा जैन-घर्म-लाहित्य के गण्य-मान्य 
परिडत होते हुए भी स्वदेशी-विदेशी अन्य मतों, पन्‍्थों के प्रति 
उन्होंने उपेक्षा का भाव अचलबन नहीं किया है। अपने मत फी 
घष्टि के (लिए उन्होंने सभी घर्मो के अंथों का उपयोग किया है | 
>द उदारता ही साधु का भूषण है। इस प्रक्तार सम्धी साधघुता 


छ 


सबकी अपना रझर चलने वाली उदारता और पारदर्शी विह्त्ता 
इन पिरलों से पृज्यपाद विज्ययलच्मणसूरीश्वरमहाराज भूषित 
हैं। ऐसे कितने साधु है ” सति संत- कियंत- । 
ऐसे संत की वाणी “आत्मतत्त्व-विचार “जैसे श्रंथों फे माध्यम 
से स्वदेश-विदेश में प्रचारित-प्रसारित हो, यही भगवान से 
प्रार्थना है । 


विश्वमारती विश्वविद्यालय, 
हिन्दी-भवन, शिवनाथ 
शातिनिकेतन, (एम्‌०ए०,डी० फिलू०, साहिस्यरस्न, 
पश्चिमी बगाल । वेदिक-धर्म-विशारद) 


प्८ण १ पड 


दो शब्द 


हर 
जैन-दशेन ९ तत्त्व मानता है। “पड़द्शन-समुच्चयः 


( इछो० ४७ ) में आचार्य दरिभद्र सूरि ने उनको गणना इस 
अ्रकार करायी है-- 


जीवाजोबी १-२ तथा पुण्य ३, पापाधय ४-५ खंघरो ६। 
यंघो ७ विनिर्जेया ८ मोक्षो ६ नवतस्वानि तन्मते ॥ 


“7? जीव, २ अजीव, ३ पुण्य, ४ पाप, ५ आश्रव, ६ सवर, 
७ बंध, ८ निजेरा और ९ मोक्ष ये ९ तत्त्व है 

उत्तराष्ययन ( अ० २८, गा० १७) में उन्हें “तथ्यः कहद्दा 
गया है और ठाणागसूत्न ( सूत्र ६६५ ) में इनकी सज्ञा 'सद्भाव! 
दी गयी है। 

प्रस्तुत अन्ध इन ९ सें मुख्यत जीव से सम्बद्ध है और 
उत्तराध्ययन (अ० ३६, गा० २५८ ) में वर्णित अल्प ससारी 
जीव के विषय को लेकर आत्मा, कर्म और धर्म-सम्बन्धी ४६ 
व्याख्यान इसमें समृहीत हैं । 

भगवान्‌ महावीर के प्रथम गणधर इन्द्रभूति और तृतीय 
“धर वायुभूति को शासन में आने से पूर्व 'जीव' के सम्बन्ध में 

जो जीव है वही शरीर? के सम्बन्ध मे शका थी। अपने 
पाडित्य और अपनी ख्याति को ध्यान में रखकर वे किसी के 
सम्मुख अपने अन्तस्‌ की शका व्यक्त नहीं करते थे | अत उनको 
अकाओं का समाधान सी नहीं होता था। पर, जब वे भगवान्‌ 
के सम्मुख समवसरण से गये तो भगवान्‌ ने उनके नाम और 


आठ 


गोत्र से उन्हें सम्बोधित करके, पहले उनकी शक्ता वतायी और 
फिर उसका समाधान किया | इसका वडा विस्तृत वर्णन विश्येपा- 
चश्यक भाष्य सटीक ( गाथा १५४९-१६०५, १६४५-१६८६ ) में 
उपलब्ध हे । जीव है और वह शरीर से स्वंधा भिन्‍न हे! 
इस सम्बन्ध में जेन-सान्यता का विवेचन जिज्ञासु पाठक वहाँ 
देख सकते है। प्रज्नापनासूत्र में एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, त्रीनिद्रिय, 
चतुरिन्द्रिय, पचेन्द्रिय तथा वायुकाय, तेडकाय, वनस्पतिकाय, 
त्रसकाय आदि अनेक रूपो से जीव का विवेचन परिचय उपलव्ध 
है, जो प्राणिशात्र की दृष्टि से अत्यन्त महत्त्वपूर्ण होते हुए भी 
अभी तक आधुनिक विद्वानों की दृष्टि से अछूता छूटा हे । 

अब प्रदन हे कि, यदि जीव है और वह शरीर से भिन्न 
है, तो उसका लक्षण क्या हे। उत्तराध्ययनसूत्र (अ० २८, गा० 
११ ) में इस प्रउन का उत्तर एक ही गाथा में दिया गया है-- 

नाणं च दंसण चेव, चरिषत्त च तबो तहा | 
चीरिय उबश्लोगो य, एयं जीवरुस लक्ष्खणं ॥ 

--अर्थात्‌ ? ज्ञान, २ दर्शन, ३ चारित्र, ४ तप, ५ वीये, ६ 
उपयोग ये ६ जीव के छश्षण हैं । 

जीब के सम्बन्ध से हरिभ्रद्राचायं ने 'पड़द्ंन-समुच्चय 
( इछो ० ४८ ) में कहा है-- 

तत्र ज्ञानादि घर्मेभ्यो, 
भिन्नाभिन्न विद्यत्तिमान्‌ । 
कर्ता शुभाशुभ कमें, 
भोक्ता कमें फल तथा ॥ 


बह जीव ज्ञानादि घर्मोवाला हे, मिन्न-अभिन्न का 


नो 


विवेचक है, शुभ-अशुभ कर्मों का कर्ता और (अपने किये ) 
के फछ का भोक्ता है। वह जीव चैतन्य लक्षुणवाला हे । 
एक बार गौतम स्वामी ने सगवान्‌ से पूछा--'जीचे णं भंते 
कि शत्तकड़ें दुखे, परकड़े दु खे, तदुभय फड़े दुखे?” इस 
पर भगवान ने उत्तर दिया--“गोयमा ' अत्तकड़ें दुखे, नो 
परकडे दुखे, नो तदुमय फडे दु खे |” ( हे गौतम ! छु ख स्वय- 
कृत है, बद्द परकृत नहीं है और स्व-पर-उम्य कृत नहीं है । ) 
सभी आम्तिक दशन जीव के स्वकम फल भोगने की बात 
किप्ती-न-किंसी रूप में स्वोकार करते हैं, पर कर्म-द्शेन का जेसा 
विशद्‌ विस्तृत और श्ूखलाबद्ध विवेचन जेन-शा्नो में है, बैसा 
किसी सी अन्य तीर्थिक-शास्त्ष में नहीं हे | 
श्छ्‌ ८ ए्‌ बन्थो ५ ८ 
जेन-शास््र कर्म ८ मानते हैं| प्रथम कर्मग्रन्थ में जेनाचार्य 
देवेन्द्रसूरि ने उनकी गणना इस प्रकार करायी है-- 
इह साण दसणावरण, वेय मोहा उ नाम गोयाणि । 
विग्घ 
(३ ) ज्ञानावरणीय (२) दरुलावरणीय (३) चेदनीय 
(४) मोहनीय (५) आयु ( ६) नाम (७) गोत्र और (८) 
अन्तराय ये आठ कमे हैँ। इन आठ कर्मों की १५८ उत्तर 
प्रकृतियाँ हैं. । 
इन कर्मों का वन्‍्धन जीव किन परिस्थितियों में करता है, 
चाँधे हुए कर्म कितने काल में उदय सें आते हैं, उनका फछ क्‍या 
होता है, कैसे खप सकते हैं अथवा कैसे ढीले वबेंधते हैं, आदि 
अनेक ऐसे प्रउन हैं, जिनका उत्तर जेन-शाख्रों-सरीखा विस्तार 
से कहीं अन्यत्र नहीं मिलनेवाला है । 
कर्म-छम्वन्धी यद्द विवेचन जेन-साहित्य में कुछ नया नहीं 
। इस सम्बन्ध में कितने ही सन्दर्भ ठाणागसूत्र, समवायाग 


द्स 


सूत्र, व्याख्याप्रक्ञप्ति तथा उत्तराध्ययनसूत्र मे उपलब्ध हैं | इनके 
अतिरिक्त १२-वें अग॒ इृष्टिबाद के अन्तर्गत कमप्रवाद नाम का 
एक बडा विस्तृतञास्न था, जो अब लुप्त हो गया। बाद 
के आचार्यो ने भी इस शाश्ष पर बडे विस्तार से विचार 
किया है और उन क्ृतियों पर विस्तृत भाष्य तथा टीकाएँ 
उपलब्ध है । 

कम-दशे न-सम्वन्धी जेन-गास्रों में इतने पारिभाषिक शब्द 
हैं तथा पूरे शाख्र का इतना विस्तार है. कि, उन सब को पढकर 
आत्मसात्‌ कर पाना वड़े अध्यवसाय का कार्य है. और विना 
गुरु-मुख से समझे समझ पाना बडा कठिन है | 

जैन-दरशन पुरुषायथ का समथंक है और उसकी मान्यता है 
कि, व्यक्ति यदि उचित प्रयास करे तो कर्म ढीले वेंध सकते हैं 
और उनके भोगो से बहुत-कुछ व्यक्ति मुक्त रह सकता है| 

गोशाछक के आजीवक-सम्प्रदाय के सद्दालपृत्रनामक एक 
श्रावक को भगवान्‌ ने स्वय पुरुषार्थ के महत्त्व का ज्ञान कराया 
था | जेनशास्त्र की मान्यता है कि, पॉच गतियॉ--( १ ) नारकी 
(२) तियंच (३) मनुष्य (४) ठेव (५) मोक्ष-मे से 
व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से चाहे जो श्राप्त कर सकता है | 

कम को ढीला वॉधने अथवा उनसे स्ंधा मुक्ति का उपाय 
धर्म है | जैन-धर्म धर्म को ठो रूपो मे स्वीकार करता छे--( १ ) 
गृहस्थ-धर्म ( २ ) साधु-वर्से । 

इस प्रकार कम-दशेन के तत्व को समझने के लिए (१) 
आत्मा (२) कर्म और (३ ) वर्म इन तीनों का समझना 
आबश्यक है | 

प्रखर बिद्वान जैनाचाये विजयलक्ष्मण सूरि-रचित प्रस्तुत 
अच्य में इन्हीं तीनो विषयों पर ४६ व्यास्यान सग्रहीत हैं। ये 


ग्यारह 


व्यात्यान सावेजनिक होने के कारण इतने सरल, सुबोध और 
बुद्धिगम्य हैं. कि, इन्हें पढकर कोई भी पाठक कर्से-दशेन के उस 
रहस्य को समझ सकता है, जिसे सम्भवत वह वर्षों के 
परिश्रम के उपरान्त भी न समझ पाता | गुरु-वाणी में होने से 
इसमें एक छाम यह सी है कि, इसमे कहीं भ्रम की गुजाइश 


नहीं रह जाती, जिसका सय कि, कोरे स्तकीय ज्ञान सें पग- 
पग पर है । 


जैनाचाये श्री विजयरक्ष्मण सूरीइवर जी महाराज का यह 
प्रयास उनके पूवें के आचार्यों द्वारा प्रस्तुत परम्परा के सर्वेथा 
अनुकूछ है । आत्माराम जी के सास से बिस्यात्‌ प्रात'स्मरणीय 
जैनाचार्य विजयानन्द सूरि जी मद्दाराण लिखित “जैन तत्त्वा- 
दर्श? को यदि जैन-घर्म की गीता कहा जाये तो किसी प्रकार 
अत्युक्ति न होगी । अपनी उपयोगिता के कारण उनके अन्य अन्थ 
'अज्ञानतिमिर-मास्कर! की छोकप्रियता अब तक उसी रूप में 
बनी है। इस युग के जेनाचार्यों में वह प्रथम व्यक्ति थे, जिन्होंने 
जेन-धर्म के प्रचार-प्रसार की आवश्यकता का अनुभव किया और 
शिकागो के सर्वे-धर्म-सम्मेलन में श्री वीरचन्द्‌ जी को प्रतिनिधि 
रूप में भेजकर पाश्चात्य-जगव को जिन-बाणी से परिचय कराया। 
आपके गुरु मद्दाराज शान्तसूर्ति जेनाचार्य विजयल्धि 
सूरीश्वर जी भदह्याराज का 'भगवदती-सून्नः-सम्वन्धी व्याख्यान 
उनकी अप्रतिस रचना है। न्‍्यायशास््र सम्बन्धी ग्रन्थ द्वादशार- 
नयचक्र' का सम्पादन जेन-“छाजिक' के अध्ययन के इतिहास 
की ऐसी महत्त्वपूर्ण घटना है. कि, डॉ० सर्वपल्ली राधाकृष्णन्‌ 
( बतेमान राष्ट्रपति ) ने उक्त पुस्तक का प्रकाशल घोषित 


करना स्वीकर किया और स्वय बम्बई आकर आयचार्यश्री का 
समादर किया | 


द्ख 


सूत्र, व्याख्याप्रज्ञप्ति तथा उत्तराध्ययनसूत्र से उपलब्ध हैं । इनके 
अतिरिक्त १२-बें अग दृष्टिबाद के अन्तर्गत कमप्रवाद नाम का 
एक बडा विस्तृतशात्र था, जो अब छुप्त हो गया। वाढ 
के आचार्यों ने भी इस शास््र पर बडे विस्तार से विचार 
किया है और उन्त ऊृतियो पर विस्तृत भाष्य तथा टीकाएँ 
उपलब्ध हैं । 

कमे-द्शन-सम्वन्धी जेन-झाद्मों में इतने पारिभाषिक शब्द 
हैं तथा पूरे शाख्र का इतना विस्तार है. कि, उन सब को पढकर 
आत्मसात्‌ कर पाना बडे अध्यवसाय का कार्य है और विना 
गुरु-मुख से समझे समझ पाना बडा कठिन है। 

जैन-दशन पुरुषाथ का समर्थक है और उसकी मान्यता है 
कि, व्यक्ति यदि उचित प्रयास करे तो कर्म ढीले वेंघ सकते है 
और उनके भोगों से बहुत-कुछ व्यक्ति मुक्त रह सकता हे | 

गोशालक के आजीवक-सम्प्रदाय के सहाछपुत्न नामक एक 
श्रावक को भगवान्‌ ने स्वय पुरुषार्थ के महत्त्व का ज्ञान कराया 
था । जैनशास्त्र की मान्यता है कि, पॉच गतियॉ--( १ ) नारकी 
(२) तियच (३) मनुष्य (४७) ठेव (५) मोक्ष>मे से 
व्यक्ति अपने पुरुषार्थ से चाहे जो श्राप्त कर सकता है | 

कर्म को ढीछा बॉधने अथवा उनसे स्वेथा मुक्ति का उपाय 
धर्म हे। जैन-घर्म धर्म को दो रूपो में स्वीकार करता है--( १ ) 
गृहस्थ-घर्म (२ ) साधु-वर्स | 

इस प्रकार कर्मे-दर्शन के तत्त्व को समझने के छिए (३ ) 
आत्मा (२ ) क्म और (३ ) धर्म इन तीनों का समझना 
आबश्यक हे | 

प्रखर विद्वान जैनाचायें विजयलक्ष्मण सूरि-रचित प्रस्तुत 
अन्य में इन्हीं तीनों विपयो पर ४६ व्याख्यान सग्रहीत हैं। ये 


ग्यारह 


शाज्यान सार्वजनिक होने के कारण इतने सरल, सुबोध और 
वृद्धिगम्य हैं कि, इन्हें पढ़कर कोई भी पाठक क्में-टशन के उस 
रस को समझ सकता है। जिसे सम्मेवत वह वर्षा के 
परिश्रम के उपरान्त भी न समझ पाता | गुरु-बाणी में होने से 
इसमें एक लाभ यह भी है कि, इसमें कहीं भ्रम की गुजाइथ 


नहीं रह जाती, जिसका भय फि, कोरे. स्तकीय ज्ञान में पग- 
पग पर है। 


जैनाचाये श्री विजयलक्ष्मण सूरीश्वर जी महाराज का यह्‌ 
प्रयास उनके पूर्वे के आचार्यों द्वारा प्रस्तुत परम्परा के स्वेथा 
अनुकूल है। आत्माराम जी के चाम से विस्यात्‌ श्रात स्मरणीय 
जैनाचाये विजयानन्द सूरि की महाराज लिखित “जैन तत्त्वा- 
दश? को यदि जैन-घर्म की गीता कहा जाये तो किसी प्रकार 
अल्युक्ति न होगी । अपनी उपयोगिता के कारण उनके अन्य भ्न्थ 
'अज्ञानतिमिर-भास्कर! की छोकत्रियता अथ तक उसी रूप सें 
बनी है । इस युग के जेलाचार्यों में बह प्रथम व्यक्ति थे, जिन्होंने 
जेन-धर्म के प्रचार-प्रसार की आवश्यकता का अनुसव किया भौर 
शिऊागो के सर्वे-धर्म-सस्मेलन में श्री घीरचन्द जी को प्रतिनिधि 
रूप में भेजकर पाश्वास्थ-जगत को ज़िन-वाणी से परिचय कराया। 

आपके गुरु मद्दाराज शान्तमूर्ति जैनाचायें विजयछब्धि 

सूरीश्चर जी महाराज का “भगवतीससूत्र“सम्बन्धी व्याख्यान 
उनकी अध्त्तिस रचना है। न्यायशाख्तर-सम्पन्धी ग्रन्थ 'द्वादशार- 


नयचक्र' का सम्पादन जेन-छाजिक! के अध्ययन के इतिहास 
की ऐसी सहस्वपू्ण घटना दे कि, डॉ० सबंपल्छी रावाकृष्णन्‌ 
९ वतसान राष्ट्रपति ) ने उक्त पुस्तक फा प्रकाशल घोषित 


करना स्वीकर किया और स्वय बस्बई आकर आचघार्य॑श्री का 
समादर किया। 


व्याख्यान 
पहला 


दूसरा 


तीसरा 


चीथा 


विषयालुक्रम 


पहला खण्ड ; आत्मा 


विषय 

आत्मा का अस्तित्त्व 

प्रटेशी राजा का प्रवन्ध 

आत्मा देह आदि से भिन्र है 
मद्देश्वरदत्त की कथा 

में देह नहीं हूँ, आत्मा हूँ 
देहात्मवाडियों के तक 

आत्मा इन्द्रियों से भिन्न है 

प्राण भौर आत्मा मिन्न है 
आत्मा मन से मित्र है 

आत्मा एक महान्‌ प्रवासी 

लछख चौरासी का फेरा 

धर्मे-अद्भा पर मन्नी का स्ष्टान्त 
फथान्तगंत राजपूत्तानी का द्ष्टान्त 
चौरासी छाख योनियों के नाम 

६ पर्यात्षियाँ 

देहधारण क्रिया 

पुनर्ज॑ नम 

पुनजन्म का सिद्धान्त सर्वत्र कथित है 
पुनर्जन्म मानने के कारण 


निवेदन 


प्रातस्मरणीय जेनाचार्य श्री १००८ विजयलब्मणसूरीइबर 
श्री महाराज के “आत्मतत्त्व-चिचार! का हिन्दी सरकरण आपर्क 
हाथों में देते हमें अतीब हे हो रहा है। हिन्दी मे जेन-साहित्य 
बस्तुत बहुत दी कम है) अत निरचय ही प्रस्तुत मन्थ उसे कमी 
के निवारण में एक ठोस कदम के रूप में सिद्ध होगा। 

आत्मतस्व-विचार के शुजराती-सस्करण का पाठकन्चून्द ने 
कैसा स्वागत किया, यह' इसी वात से स्पष्ट है कि, 'अत्यल्पफाल 
में हमें उसके दो सस्करण निकाछने पड़े । 

गुजराती-सस्करण के प्रकाशन के बाद विद्तू-समाज ने 
उसका अभ्रेजी-सस्करण प्रस्तुत करने का प्रस्ताव रखा ताकि भार- 
तीय सस्क्ृति में रुचि रखनेवाले विदेशी तया देशी विद्वान परम 
गृढ कर्मे-दशन से परिचय प्राप्त कर सकें। पुस्तक प्रेंस में जा 
चुकी है और यथाशीघ ही हम उसे भो पाठकों को प्रस्तुत 
कर सकेंगे । , 

आत्मतत्व-विचार के संग्राह्कक पूज्य पन्थास जी कीत्तिविजय 
गणिजी मद्दाराज ने आचायेंश्री की वाणी को इस रूप मे सम्मह 
करके न केवछ वाणी को अमरता प्रदान की है, वरन्‌ जिश्ञासु 
पाठकों को उसे उपलब्ध कराकर जेन-जगत का बढ़ा हिंत किया 
है। आपकी साहित्य-सेवा इसी वात से स्पष्ट है कि, अब तक 
आपकी पुस्तकों की छमभग ९२ छाख प्रतियाँ पाठकबृन्द के हाथों 
सें पहुँच चुकी हैं और गुणी जन ने उसे बढ़े आदर तथा स्नेद्द से 
स्वीकार करके पूज्य प्यास जी के प्रति अपना कत्तेंब्य निसाया है| 

दूर छपाई-व्यवस्था के कारण यदि सुद्रण-दोष रद गये दो तो 
आशा हे सुज्ञ पाठक क्षमा करेंगे । 


“काश 


वारह 


जेनाचाय श्री विजयरक्ष्मण सूरीइश्वरजी की यह कृति वस्तुतत 
कर्म-ग्रन्थो की छुन्नी हे और समस्त प्राचीन-अवाचीन कर्म-दशन- 
सम्बन्धी प्रन्थो का सार है । यह ग्रन्थ न केवछ जिज्ञासु वर्ग को 
कर्म-दर्शन का परिचय प्राप्त करान में समर्थ हे वल्कि विद्वत्‌- 
वर्ग की शकाओं का समाधान करने तथा ज्ञास्त्रीय और परम्परा- 
गत मान्यताओं को स्पष्ट करने में मी समर्थ हे । 

जेनाचाये जितने बड़े विद्वान हैं, उतने ही योगो मी | आपने 
सूरिमंत्र के पाँचों पीठ सिद्ध किये हैं । प्रथम और ह्वितीय पीठ 
आपने रोहिडा ( राजस्थान ) मे सिद्ध किया, तीसरा और चौथा 
पीठ अंधेरी ( वम्बई ) मे सिद्ध किया और पॉँचवोँ पीठ मद्दाराष्ट्र 
के निपाणी के चातुसोस में आपने सिद्ध क्रिया। इसके अतिरिक्त 
मी आपने कई सावना की हे । 

आचायंश्री की व्याख्यान-शैली के सम्बन्ध मे तो कुछ कहना 
ही नहीं है| प्रस्तुत अन्थ ही इस वात का प्रमाण है कि, वे 
क्विए-से-क्विप्ट विषय को कितने रोचक ढग से श्रस्तुत करने में 
समथे हैं । 


मकरसक्रान्ति, १०१६ वि० 
पे ज्ञानचन्द्र 


दफ्तरी वाड़ी, अर 
चिंचोली, मलाड, वम्बई ६४ ( विद्याविनांद ) 


निेदन 


प्रात'स्मरणीय जेनाचार्य श्री १००८ विजयलब्मणसूरीश्वर 
श्री महाराज के “आत्मतत्त्व-विचार' का हिन्दी सरकरण आपके 
हाथों में देते हमें अतीव हु हो रहा है । हिन्दी मे जन-साहित्य 
वस्तुत बहुत ही कम है। अत निरचय ही प्रस्तुत अन्थ उस कमी 
के निवारण में एक ठोस कद्म के रूप में सिद्ध होगा। 

आत्मतत्त्व-विचार के गुजराती-सस्करण का पाठकचून्द ने 

कैसा स्वागत किया, यह इसी बात से स्पष्ट है. कि, अत्यल्पकाल 

में हमें उसके दो सस्करण निकालने पड़े । 

गुजराती-सस्करण के प्रकाशन के बाद्‌ विद्धतू-समाज ने 
उसका अंग्रजी-सस्करण प्रस्तुत करने का प्रस्ताव रखा ताकि भार- 
तीथ सस्क्ृति में रुचि रखनेवाले विदेशी तथा देशी विद्वान परम 
गूढ़ कर्म-दशेन से परिचय प्राप्त कर सकें। पुस्तक प्रेस में जा 
चुकी है और यथाशीघ्र ह्वी हम उसे भो पाठकों को प्रस्तुत 
कर सकेंगे । ; 

आत्मतत्त्व-विचार के सआ्नाहक पूज्य पन्यास जी कीर्तिविजय 
गणिजी मद्दाराज ने आचायेश्री की वाणी को इस रूप में संग्रह 
करके न केवल वाणी को अमरता श्रदान की है, वरन्‌ जिज्ञासु 
पाठकों को उसे उपलब्ध कराकर जन-जगत का बड़ा हित किया 
है। आपकी साहित्य-सेवा इसी वात से स्पष्ट हे कि, अब तक 
आपकी पुस्तकों की छगभग २ छाख प्रतियों पाठकबृन्द के ह्वाथों 
में पहुँच चुकी हैं और गुणी जन ने उसे बढ़े आदर तथा स्नेह से 
स्वीकार करके पूज्य पन्यास जी के प्रति अपना कत्तेव्य निभाया है। 


दूर छपाई-व्यवस्था के कारण यदि मुद्रण-दोष रह गये हों तो 
आशा है सुज्न पाठक क्षमा करेंगे । 


-अकाशक 


व्याख्यान 
पहला 


दूसरा 


तीसरा 


चौथा 


विषयालुक्रम 


पहला खण्ड ; आत्मा 


विषय 

आत्मा का अस्तित्त 

प्रदेशी राजा का प्रवन्ध 
आत्मा देह आटि से मित्र है 
महेैश्वरदत्त की कथा 

मैं देह नहीं हूँ, आत्मा हूँ 
देहात्मवाडियों के तक 

आत्मा इन्द्रियोँ से भिन्न है 

प्राण ओर आत्मा मित्र है 
आत्मा मन से मित्र है 

आत्मा एक महान प्रवासी 

लख चोरासी का फेर 

धर्म-अद्ा पर मन्नी का दृष्टान्त 
कथान्तगंत्त राजपूतानी का दरृष्टान्त 
चौरासी लाख योनिरयों के नाम 

& पर्याप्षियाँ 

वेहधारण क्रिया 

पुनर्जन्म 

पुनर्जन्म का सिद्धान्त सर्वजन्‍्कथित है 
पुनर्जन्म मानने के कारण 


व्याख्यान 


पाँचर्षों 


> 


आठयों 


नर्वाँ 
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॥ 3४० हीं अर नम' ॥ 


पहला व्याख्यान 


आत्मा का अस्तित् 


जिणवयणे श्रणुरत्ता, जिणवयण जे फरेंति भावेणं। 
अमला असंकिलिट्ठा, ते हुति परित्त ससारी॥ 


शाब्नकार स्थविर भगवत श्री उत्तराध्ययन यूत्रके' जीवाजीव विभक्ति- 
नामक छत्तीसवे अध्ययन की इस गाथा में अल्प-ससारी आत्मा का स्वरूप 
चताते हैं, 'नो आत्माएँ. जिन-बचन में अनुरक्त हैं--अद्धावान हैं, जिन- 
चचन में कथित और ग्ररूपित अनुष्ठानों को सोछ्लास करती हैं, जो मल- 





१ जैन भर्म के प्रमाणभूत मूछ झर्यों को 'अ्रागमः कहते हैं, इस समय ४५ 
भागम पकार में हैं, उनमें १३ अग हैं, १२ उपांग है, १० प्रयज्ञा हैं, ६ छेदसन्र है, 
और २ सन्न हैं, चार मूल सूत्रों में एक उत्तराध्ययन सत्र हैं, उसमें साधु जीवन को 
लक्ष्य में रख कर सुन्दर हृदय-रपशों उपदेश दिया गया है तथा अन्य भानुषगिक 
विषयों का भी वणन है। बह स्तन छत्तीस अध्ययन में विभाजित है, उसमें भन्तिम 


भध्ययन जीव भ्ीर अजोब के विपय में है, इसलिए उप्तका नाम 'ीवानीन 
विभक्ति/ है । 


है आत्मतत्त्व-विचार 


रहितोीं तथा सक्‍लेश रहिता परिणामवाली है, वे परिमित ससारी 
बनती दे । 

3 बचन गमौर हे | उनका वधार्थ भाव समझने के लिए पहले आत्मा 
का स्वरूप समझना होगा, आत्मस्वरूप म मी पहले आत्मा के अस्तित्व का 
विचार करना होगा, क्योकि आत्मा के अभाव में आत्मस्वरहूप समव ह्वी 

नहीं दे । मल नास्ति ऊुत शाखा ४“ अगर मूल ही न हो तो डा्ी-पचे 
कमे सम्भव हैं ? 

आख््यार भगबत ने सम्यकक्‍त्व के ६७ योर कहे हैं, उनमें से ६ बोल 
मम्यतत्य के स्थान सें सम्बन्धित डे, वे इस प्रकार हैं * 

अत्थि जिओ तह निच्चा, कत्ता भोत्ताय पुन्नपावाणं। 

अत्थि 'घुब निब्बाणं, तदुबाओ श्रत्थि छुद्॒ठाणे ॥ 

0 लोब है, २ वह नित्य है, ३ वह कर्म का क्ता है, ४ वह कर्मकल 
का भोक्ता है। ५ मोक्ष है और ६ उसका उपाय भीहढे। 

जो यह मानते है कि 'जीव है”, यानी जो जीवऊा अस्तित्व मानते है, 
स्पर्ग कर सकता है, दूसरों को नहीं | 

अगर जीव या आत्मा-जैसी कसी स्वतत्र वस्तु को न माना जाये, तो 
पण्प-्पाप का विचार निरथ्थक हो जाये, स्वर्ग-नरक की बातें मी निरथेक 
हो जायें और पुनर्जन्म या परलोक की बातें भी अर्थद्वीन हो जायें, इसलिए, 


उन्हें टी सम्धक्त्व 











१ मछ भथात्‌ मिध्यात्व अझादि दोप 

२ सकक्‍्लेप भ्र्थात रागद्द पजय जीव का परिणाम 

३. जिम्दे समार में मयादित समय तक दी परिभ्रमण करना है, वे परिमित 

मसारी या भव्प-ममारी कहलातें #--परिमित-म सारी द्ोना आध्यात्मिक दृष्टि स 

बहुत वडी झगति हैं। 
४. ४ अद्धा3 हे डिंगे। १० विनय, ३ शुद्धि, ५ दृषण, ८ प्रभावना, ५ भूषण, 

५ लत्तण, ६ यतना) ५े आगार, ६ भावना और ६ स्वान--ये शुद्ध सम्यक्लके ६०७ 


अद दें 


आत्मा का प्रस्तित्व डरे 


आत्मा के अस्तित्व का स्वीकार आत्मबाद या मोलवाद की नींव की 
'पहली ईंट है । अत पहले उसी की विचारणा की जाती है। 

कितने ह्वी समझदार और पढे ल्सि छोग आत्माके अस्तित्व को नहीं 
मानते | थे कहते हैं--आत्मा दिखता नहां है, उसे मानें वैसे? 
दिखाइये तो मानने को तैयार हैं”, परन्तु आत्मा कोई लोहे या ल्कद्वी-मैसी 
चौज नहीं है कि उसे द्वाथ म पकड़कर दिखाया जा सफ्रे। जो चीज 
अल्पी है, ऑ्खों से देसी ही नहां जा सकती, उसे देखने के लिए, मेहनत 
फेरनी पढ़ती है, भेजा कसना पढ़ता है और उसके जाननेवार्लों का सत्सग 
भी करना पढ़ता दै । अगर इसके लिए. तैयार हों तो आत्मा को दिखलना, 
आत्मा की प्रतीति कराने का काम, किंचित मात्र कठिन नहीं है! 

इस जगत में जो चीज़ आँखों से दिसे उसे दी हम मानते हो, ऐसा 
नहीं दै। जो चीज दिसती नह है, पर जिसका कार्य दिसता है, उसे भी 
हम मानते हैं। 

५००० व पहले मोहन जो दाड़ो शहर था, उसके रास्ते 
'विशाल थे, घर सुन्दर ये और उसमें बाग-बगीचे ये', इसका प्रतिपादन 
किस आधार पर हुआ १ उसके सठ॒हर्स, उसके अवशेषों और उसकी 
कारीगरी के नमूनों से ही तो | उसे ऑो से देखनेवाल्य तो आज कोई 
मौजूद नह है । 

हवा को ऑज़ो से कोन देस सकता है? लेकिन, वृक्ष की डाल्योँ 
हिल्ने लॉ या मदिरि की वजजा फहसने छगगे तो हम कहने छगते है कि 


'हमा चल रही है? मतल्य यह कि हवा आँखों से नहीं दिखती, मगर 
डसके कार्य द्वारा ही हम उसे जान सकते हैं। 
४४-5२... 


१ पहले बैशानिक लोग भात्मा के अस्तित्व 
आश्स्टाश्न आदि अनेक वैश्ञानिक आत्मा को, 
भव है कि विशेष शोध-खोज होने पर शेप वे 
से । उममे विशान की वर्वमान प्रवृत्ति में भी 


त्व की नहीं मानते थे, परन्तु अब 
स्वतन्त्र चेतन्य को स्वीकार करते है । 
शानिक भी उसके भस्तित्व को मान 
वड़ा परिवर्तन शेगा । 


दे आत्मतत्व-विचार 


बिजली द्वारा अनेक प्रकार के कार्य होते है) बटन दबाया कि पखा 
चलने लगा या रोशनी हो गयी, छेक्नि क्या पखा चलानेवाली या रोभनी 
कर ढेनेवाल्ी त्रिजली को कसी ने ओंखों से देखा भी है? कैसी भी तेज 
नजर वाला हो पर उसे आँखो से नहीं देख सफ्ता। कसी चीज को 
सा गुना अथवा हजार सुना बड़ा दिखानवाला यत्र भी आँख से लगाया 
जाग्रे पर फिर भी वह नहीं देखी जा सकती | उसके कार्यों मात्र से हम 
कहते है कि, इस जगत्‌ म विजली नाम की भी कोई चीज है । 

आज घर-घर में रेडियो बजता है और यह कहा जाता है कि बढ़ 
गीत अमेरिका से आया,” यह गीत कोल्म्बो से आया, यह गीत कलकत्ता 
से आवा,' तो वह गीत अमेरिका, कोलम्वो या कलकत्ता से यहाँ बम्बई मे 
क्सि तरद् आया १ किसी ने आता हुआ देखा भो था ? जो यह कहा जाये 
कि, वह तो 'ईथर' की लहरों में गतिमान होता हुआ यहाँ आया, तो 
डस ईथर को था उसकी लहरों को गविमान होते हुए. किसने देखा है * 
मात्र काय से उसकी प्रतीति होती है | 

"जो चीज नजर से दिखायी नहीं देती, उसका असित्व नहीं होता, 
ऐसा कहनेवालों से अगर प्रछा जाये कि, त॒म्हारे पितामद ये या नहीं ? 
उनके पितामह ये या नहीं १ और, उनके भी पितामद्द थे या नदीं ९ तो 
वे क्‍या जबाब देंगे ? बे यही कहेंगे कि, हाँ, ये ।” फिर, उनसे पूछा 
जाये कि 8म्हारी सणैरवी पीढी थी या नहीं ! इज़ारबीं पीढी थी या नहीं ९ 
अरे | लाखबीं पीढी थी या नहीं ” तो उसका जवात्र भी यही आयेगा 


,थी। 
ऐसा कहने का कारण क्या है ? ज्यों पाँचर्वीं पीढी देखना थी 
मदिक्‍्ल है, वहाँ सौबीं, दजारबी या लासवीं पीढी कौन टेग्प सकता ह्‌ 
न््ियों मे, चौपड़ों म, इतिद्वास के पोर्थों म या पुराने लेसो मे भी उनका 
निर्देश नहीं मिल सकता । फिर भी कते द् कि हाँ, थीं |! इसका कारण 
यही है कि वें पीढ़ियाँ नज़र से नहीं दियायी देती, लेकिन उनका कार्य 


आत्मा का मस्तित्व श्‌ 


नजर से दिखायी देता है | तुम स्रथ ही उनके कार्य हो, उसके जीते 
जागते सबूत हो, जो तुम्शरी सोर्वी हजारबीं-लाखर्वी पीढ़ी न होती तो तुम 
होते ही कहाँ से !” 
इससे यह निश्चित हुआ कि, जो चीज नज़र से न दिखती हो, पर 
उसका कार्य दिखलयी देता हो, वह अस्तित्व में है, ऐसा हम मानते ई 
और ऐसा ही मानना चाहिये । 
अब, आत्मा का कार्य दिखायी देता है या नहीं ” इसका हम विचार 
करें | एक आदमी मर जाता है, तय शरीर तो ज्ञॉ-का-त्यों रहता है-- 
बही आइ्ति, वही नाक, वही कान, वही मुँह, सब्र प्यो-कार्त्यों ? फिर 
भी, मर जाने के बाद वह कुछ कर नहीं सकता | इसका कारण क्या है ! 
सग्ने से पहले भूख लगती ती बह खाना माँगता था, प्यास लगती तो 
पानी मॉँगता था, पर अग् वह क्यों कुछ नहीं माँगता १ शायद माँगे बगेर 
भी अगर उसके मुँह में अन्न का ग्रास रख दिया जाये तो कया वह 
खायेगा १ या पानी डाल जाये तो पीयेगा ! जब जीता था तो कहता था 
कि 'यह मेरी पत्नी है, यह मेरा पुत्र है, यह मेरी पुत्री है, ये मेरे सगे 
स्नेही हैं।! पर, अप वह क्यों नहीं बोलता | घड़ी मर पहले वह यह 
केहता था कि, अब मेरे कुठम्ब का क्‍या होगा १ मेरी सम्पत्ति का क्या 
शेंगा ! जिन पशुओं को मैंने इतने प्रेम से पाछा है, उनका क्या होगा ? 
और, वह नि श्वास छोड़ता था, अफसोस करता था , आँखों से आँस्‌ 
चहाता था, वह्द सब्र एकाएक बद क्यों दो गया १ क्‍या कुठ्धम्ब के प्रति उसका 
आकर्षण कम हो गया ? घन सम्पत्ति की ममता कम हो गयी ? या पशुओं 
के प्रति प्रेम छत हो गया ! ऋगर ऐसा होता तो बेड़ा पार हो जाता, पर 
ऐसा कुछ न होकर उसका सब काम बद दो गया--चह तथ्य है ! 
भरे हुए को कोई गाली दे तो क्या वह ब्ोल्गा ? था छात माई तो 
करादेगा १ पहले कोई सुल्यती वियासलाई लगाता तो गर्म हो जाता और 
उसके साथ लड़ पढ़ता, पर अब लकड़ियों की चिता पर वह सारे का-सास 


हि आत्मतत्व-विचार 


जला दिये जाते समय भी गर्म नहीं होता, न चेँ-चाँ करता है। इसका कारण 
कया है ? कारण यही है कि उसमे जो जाननेबाल्य था, टेखनेवाला था, सुनने 
बाला था, सूँघनेवाला था, चखनेवाल। था, छूनेवाला था, बोल्नेवाला था, 
विचारनेवाल्य था ओर इच्छानुसार क्रिया करनेवाला था, वह चल्प गया । 

अगर जानना-देग्यना आदि कार्य शरीर में होंते, तो झरीर तो मुर्द 
का भी मौजट़ है और उससे भी वे सब कार्य होने चाहिए ये। पर, वे 
कोई होते नहीं हैं। इसलिए, थह निश्चित है कि, थे कार्य झरीर के 
नहीं, बल्कि आत्मा के थे। तात्पर्य यह कि, चैतन्यप्र्ण जीबन-व्यवह्दर 
आत्मा के अखित्व का बड़े से बड़ा प्रमाण है। कोई भी समझदार इसमे 
इनकार कैसे कर सकता है ? * 

कीड़ी-मफोडी वगैरह मे चैतन्यमय जीबन-व्यवहार है, अर्थात्‌ उसम 
आत्मा है। कागज, पेसिल्, छुरी, चाकू, आदि में चैतन्यमय व्यवहार 
नहीं है--अर्थात्‌ उनमें आत्मा नहीं है। गाय, भैंस, द्वाथी, घोड़ा, 
मछली, साँध, मनुष्य आदि में चैतन्यमय णीवन-व्यवहार है, अर्थात्‌ उनम 
आत्मा है । 
जैसे वुएँ मे अग्नि का अनुमान क्या जाता है, वैसे दी चैतन्य से 
आत्मा का अनुमान फ़िया जा सकता है। आख्मकार मग़वर्तों ने चैतन्य 
ल्क्षणोजीव ? यह सूत्र कहा हैं! उसका अर्थ यह है कि 'जर्दों चैतन्य विस्यायी 
दे, वह्हों जीव या आत्मा का अस्तित्व है | 

आत्मा के अस्तित्व के अन्तर्गत प्रदेशी राजा का प्रव॒प जानने योग्य 
है। उसे आप एजाग्र चित्त होकर सुनेंगे तो आत्मा के अस्तित्व सम्बन्धी 
आपके मन के सत्र सझय दूर हो जायेंगे 

प्रदेशी राजा का प्रवन्ध 

हैईसवे तीरमेकर श्री पराइबनाथ की परम्पण मे क्मीकुमार नामक 

अमण हुए. । वे शान्त, दान्त, मद्दातपस्त्री तथा आयधि ओऔर मनपर्यद 


आध्या का श्रस्तित्व ७ 


जान से युक्त थे ।! भव्य जनों को प्रतियोध करते हुए. वे एक यार श्रावली 
नगरी में पधारे | गष्ट्रभर में विचरते रहना और लोगों को फ्ल्याण का 
सच्चा मार्ग बताना त्यागी सन्तों का कयव्य है 


केशीकुमार श्रमग की ख्याति उस प्रदेश म खूय फैली हुई थी, इस- 
लिए पहुत से लोग उनका उपदेश सुनने आये | उनमे कार्यवज्ञात्‌ भावस्ती 


आये हुए, श्येतम्बिका नगरी के राजा का परम विश्वास-पात्र चित्र नामक 
सारथी भी सम्मिल्ति था । 





१२ ह्री उत्तराष्ययबन का २श-वाँ अध्ययन केशी गीतमी नाम का है। उसमें 


केशीकुमार और गौतमस्वामी का एक सुन्दर सवाद दै। उस अ्रध्ययन के प्रारभ में 
बताया है कि-- 


जिगे पासित्ति नामेण, अरद्दा लोगपूइये । 
सवुद्धप्पा य सब्बन्नू भम्मतित्थयरे जिसे ॥१॥ 
तस्स लोगपर्श्वस्स, आसि सौंसे महण्यसे । 
फेसी कुमार समणे, विज्जाचरण पारगे ॥२॥ 
भ्रोष्दिनायस्तुण बुद्े, सीससघसमाउले। 
गामाखुगाम रीयंते, सेडवि सावस्थिमागए ॥१॥ 


थ्री पाखेनाथ नाम के जिन हुए। वे अद्दंद लोकपूज्य, समुद्धात्मा, सर्वेश, धम- 
तीर्थ के सस्थापक और सर्वे भर्यों को जीतनेवाले थे १। 


इन लोकप्रदोष के केशीकुमार नामक थव॒ण शिष्य थे । वे मद्दायशस्त्री और विषा- 
चरित्र में पारंगत थे २ । 


अवधिश्ञान जीर आुतशान से युक्त वे महापुरुष शिष्यमइल से परिवृत्त होकर 
आमानुग्राम विचरते हुए एक वार भावस्ती नगरो में पधारे ॥३१ 

उत्तर प्रदेश के अयोध्या जिले में बलरामपुर स्टेशन से बारह मील की दूरी पर 
स्थित सह्देट महेद प्राचीन आवस्ती है। आवस्ती पच्चीस आायंदेशों में स्थान प्राप् 
पुणालक देश की राजधानी थी। 


पर आत्मतत्व-विचांर 


आचाये महागज का-गुरु महाराज का-च्याख्यान अवण करने के लिए, 
भी पर्यात योग्यता चाहिए | एक ऊचि ने कहा है-- 


प्रथम श्रोता गुण एह, नेह घरी न्यणे नीरखे, 
हसित वदन हुंकार, सार पंडित गुण परखे। 
श्रधण दिये गुण वयण, सयणता राखे सरखे, 
भाव भेद रख प्रीड़, रीज़् मनमॉंही राखे। 
वेधक मनमॉद्ि विचार, सार चतुराई ग्रुण आगला, 
कहे कृपा एवी सभा, तव कवियण भाखे कला। 


ओओता में पहला गुण यह होना चाहिए कि, वह वक्ता के सामने स्नेह- 
भरी दृष्टि रखे ओर मुख्य को फिल्लित मल्काता रखकर हँकारा देता जाये । 
फिर वह बक्ता के पाण्टित्य की परीक्षा करे अर्थात्‌ गुढ़-खल की समान न 
सानकर अपने मन म निर्गव करे कि वक्ता उत्तम, मध्यम या सामान्य है। 
वह कान टेकर वक्ता के ग्रुगफारी बचनों को भली भाँति सुने | वह आस- 
पास के ओतारओं के साथ सजञ्ञनता रखे--अर्थात्‌ टिस्पकर बैठो', दिखायी 
नहीं देता ?, 'पैर क्यों ल्माया ” वगैरह वचन बोछ कर तकरार न॑ करे, 
क्या विपय चल रहा है ओर उसका कौन-सा अधिकार कहा जा रहा है यह 
व्यान में रखे और उसम्र जिस रस का निरूपण हो रहा हो, उठते बगबर 
अद्ृग फरे तथा उससे उत्पन्न होनेवाले आनन्द को अम॒क अश् म व्यक्त 
फरता रहे | फिर मन मे बिचार करे, अर्थात्‌ हेय-नेय-डपरादेय का विवेक 
करे और उत्तम प्रकार की चतुगई दर्मावे | 'कृपा? कवि कहता है कि जहाँ 
ऐसे अठ गुग हो, वहाँ वक्ता को अरनी का प्रदर्शित करने जा उत्साह 
होता है । 
श्रो केगीउुसार आचार्य का व्याख्यान एकचित्त मुनकर बहत से त्यगा 
को प्रतियोत हुआ और चित्र सासथी ने भी सम्बक्यमूल आयक के वारद 


आत्मा का अस्तित्व डर 


जतों ग्रहण करने के याद पिटा के समय आचार्यश्री से विनती की 
“है भगवन्‌ ! इपेतम्बिका नगरी प्रासादिक है, दर्शनीय है और स्मणीय है, 
इसलिए, वहाँ पधारने की कृपा करें ।” 

चित्र सारथी ने इस प्रकार दो-तीन थार विनती की। तप्न आचार्य- 
ओऔ ने कहा---' हे चित्र ! जिस बन में यहुत से दुष्ट ब्वापद रहते हों, उस 
बन में रहना सुरक्षित नहीं है | उसी प्रकार जिस नगर म॑ क्र. राजा का 
जासन चल्ता हो, वहाँ जाना ओयस्कर नद्मां माना जा सकता |” 

चित्र ने कहा-- है स्वामी ! आप देवानुप्रिय को प्रदेशी राजा से 
कया काम है ! राजधानी म दूसरे यहुत से सेठ-श्रीमन्‍्त रहते हैं । वे आपका 
आतर करेंगे और खानपान आदि की बिपुल सामग्री से आपकी सेवा करेंगे । 
आप वहाँ पघारेंगे तो मद् उपकार होगा । इसलिए अवश्य पधारियेगा |” 

चित्र के आग्रहपूर्ण व्यवस्थित आमत्रण को सुनकर आचार्वश्री ने 
कहा---' जैसी क्षेत्रस्पश ना ।” साधु-सुनिगज ऐसे प्रसर्गों पर निम््चयकारी 
माषा का प्रयोग नहीं करते, कारण कि सयोगों का बल उन्हें कब्र कहाँ 
खींच ले जायेगा, यह कहना मुश्किल होता है | वे हाँ? कह दे और जा न 
सके, तो असत्य भाषण का ढोप लगे और लोगों में प्रवाठ फैले कि 'मह्दा- 
पुरुष भी ऐसा झूठ बोलते हैं,' जो कि किसी प्रफार वाछनीय नहीं है । 





? सेव अतनियम सम्यकत्व पूवक सफल दोते हैं, इसलिए ब्रत धारण करने से 
पहले सम्यकत्व बोछा जाता है और इसीलिए आवक के अत सम्यक्त्वमूल कहलाते ६ । 
उन बनीं के नाम निम्न प्रकार हैं (?) स्थृल प्राणातिपातविरमणबत । (२) स्थलमृपा 
थाट विरणब्रत । (३) स्थूल अदत्तादटान विश्मगन्नत । (४) परदाराविरमण--रवदारा- 
सत्तोषञन । (५) परिगरहपरिमाणजत । (६) दिफ परिमाणत | (७) भोगोपमोग परि- 
भायगत । (८) अनयेदंद परिमायत्नन | (६) सामायिकब्त । (१०) देशावकाशिक 
मत । (२१) पोषधतन्नत और ( 


१२) अतिथि सविभागन्नत । इनमें से पदले पाँच अग॒ु- 
सेन, बाद के त्तीन शुणजत और अन्तिम चार शिक्षातत कहलाते हैँ । 


१० आत्मतत्व-विचार 


चित्र आचार्यश्री के इगिति से यह समझ गया था कि वे एक बार 
व्वेतम्बिका जरूर पवारेंगे । इसलिए उसने ब्वेतम्बिका पह़ें चकर नगर 
के उ द्यानपाल्‍फों को बुलाया और कहा कि हे ठेवानुप्रियों | पार्व॑- 
पत्य केशीउऊुमार अमण विहार करते हुए यहाँ आनेवाले हैं। वे जब यहाँ 
आये, तव आप डनको नमन-वदन करना, रहने को अतुना देना और 
पीठ-फल्क वगैरह ले जाने का निमत्रण देना । तब उनके आगमन की 
मुझे सूचना देना |? 


ऊुछ समय बाढ उद्यानपाल्क ने आकर चित्र को सूचना दी,--' है 
बुद्धिनिघान ! बीर, बीर, अनुपम, उदार, निम्नत्थ और निरारमी तथा 
चार जान के धनी श्री केश़ी गणवर अपने गिष्य परिवार सहित आज 
प्रात काल उद्यान में पधार गये हैं |”? 

यह सूचना सुनते ही मन्त्रीग्वर का हृटय आनन्द से भर गया | उसने 
उद्यानपाल्फ को जीवन भर के लिए. पर्यात्त श्रीतिहान ठेकर विदा किया ! 
उसके बाढ बह नहा-घोकर, झुद्ध वस्य पहन कर तथा श्टगार करके आचार्य- 
श्री फे दर्शन के लिए. गया और उनके दर्शन के ब्राढ क|ने लगा कि, 
(है अगवन्‌ ! हमारा राजा प्रदेशी अथार्मिक है और ठेश का पारवार अच्छी 
तरह नहीं चलाता । वह कसी अमण, ब्राह्मण या मिक्षु का भी आदर नहीं 
करता और हर कसी को परीझान करता है| इसलिए आप उसे यर्मापदेश 
करें, तो बहुत अच्छा हो । साथ ही अमगा, ब्राह्मणों, मिक्षुओ, मनुप्यों, 
पग्नुओ और पत्नियों की भी बहुत मलाइ हो ।7 

आचार्चश्री ने क्टा-- है चित्र | तेरे राजा प्रदेशी को टम यम कैसे 
सुनाये ? बढ़ हमारे पास आये तय ने 77 

चित्र ने कहा--'मैं उसे कसी प्रकार आपके पास ले आरऊँगा | आप 
उसे बिना सकोच के वर्मापटेश कीजियेगा। क्चित्‌ मात्र सोच नहीं 


रग्वियिगा ।? 





आत्मा का अस्तित्व श्र 


फिर एक दिन चित्र सारथी प्रभात के पददर म राजा के पास गया और 
अमिवाठन करके कहने ल्मा--' है स्वामी ! मैंने आपके लिए. से हुए 
चार घोरड़ों की भेंट भेजी है । आज आप उनकी परीक्षा कर लें। आज का 
टिन बड़ा स्मणीय है, इसलिए इस कार्य के लिए योग्य है |”? 

राजा ने कह्दा--' तू उन चार्से घोड़ों को रथ में जोत कर यहाँ ले 
आ। इतने में में तैयार होता हूँ |” 

चित्र रथ ले आया। प्रदेशी राजा उसमें बैठकर ब्वेतम्बिका नगरी के 
नीच में होफर निकला । चित्र सारथी उस रथ को यहुत दूर ले गया । तय 
गर्मी, प्यास और उड़ती धूल से घयड़ा कर राजा ने कहा--'चित्र, अप 
रथ को वापस ले चले |” चित्र ने रथ को पीछे मोड़ा ओर उसे उस 
मुगाबन उद्यान के सामने लाकर सड़ा कर दिया, जहाँ कि केमीक्ुमार 
श्रमण अपने शिष्य परिवार के साथ ठहरे हुए थे | 

चित्र ने क्हा--'महाराज ! यह झगवन-डद्यान है। यहाँ घोड़ों को 
जरा थकान उतारने दें और हम भी अपना श्रम दूर कर लें ।” राजा की 
सहमति पाकर वह रथ को अन्दर ले गया ओर केमीऊुमार के स्थान के पास 
जाकर घोरड़ों। को खोलकर उनकी सार-सँमाल करने ल्गा। राजा भी रथ से 
नीजे उतरा और घोड़ों के शरीर पर हाथ फेरने लगा । यह सब्र करते हुए 
उसने श्री केशीकुमार भ्रमण को सभा में उपदेश देते हुए सुना । 


उनको देखते ही प्रदेशी विचारने छगा--यह कौन जद़मुडी बैठा 
है ? यह कया खाता होगा ? क्‍या पीता होगा ? कि शरीर से ऐसा अल्मस्त 
ओर दशनीय लगता है और ल्पेगों को यह ऐसा क्‍या देता है कि जिसके 
घारण इतनी वड़ी भीड़ यहाँ इकट्ठी हुई है ?? 


उसने कह्ा--चित्र ! देख तो सह्दी कि यह सम क्‍या चुल रहा है, 
वह जड़ गला पाड़-फाड़ कर जड़ लोगों को क्‍या समझा रहा है ? ऐसे 
बैफिकरे लेगों के कारण इम ऐसे उद्यान में भी अच्छी तरह घुम-फिर नहीं 


१० आत्मतत्व-विचार 


चित्र आचार्यश्री के टगिति से यह समझ गया था कि वे एक बार 
व्वेतम्बिका जरूर पवारेंगे। इसलिए उसने ब्वेतम्बिका पहेँचकर नगर 
के उ द्ानपाल्‍ल्फों को बुलाया और कहा कि हे देबानुप्रियों |! पाब्व॑- 
पत्य फेशीकुमार अमण विहार करते हुए यहाँ आनेवाले हें । वे जन यहाँ 
आये, तब आप उनकों नमन बदन करना, रहने को अनुजा देना और 
पीठ-फल्क वगेरद ले जाने का निमन्रण ठेना | तब उनके आगमन की 
सुझे सतना देना ।”? 

ऊुछ समय याद उद्यानपाल्क ने आकर चित्र को सूचना ढी,-- हे 
बुद्धिनिधान ! बीर, वीर, अनुपम, उठार, निम्नन्थ और निरारभी तथा 
चार ज्ञान के धनी श्री केशी सणधर अपने शिष्य परिवार सहित आज 
प्रात काल उद्यान में पधार गये हैं ।” 

यह सूचना सुनते ही मन्त्रीब्बर का हृदय आनन्द से भर गया | उसने 
डद्यानपाल्फ को जीवन मर ऊजे लिए पर्यात प्रीतिदान ठेकर विदा किया ! 
डसके बाद वह नहा-घोकर, झुद्ध वस्त्र पहन कर तथा श्थ्यार करके आचार्य- 
श्री फ्रे दर्शन के लिए गया और उनके दर्शन के बाद कद्वने लगा कि, 
'हे मगवन्‌ ! दमारा राजा प्रदेशी अधार्मिक है और देश का कारबार अच्छी 
तरट नहीं चलाता | बह किसी श्रमण, ब्राह्मण या मिक्षु का भी आदर नहं 
फरता और दर किसी को परीणशान करता है | इसलिए आप उसे वर्मोपटेश 
करें, तो बहुत अच्छा हो । साथ दी श्रमों, ब्राह्मणों, मिक्षुओ, मनुष्यों, 
पशुओं और पक्षियों की भी बहुत भलाई हो ।” 

आचार्यश्री ने कह्ाा--'दि चित्र | तेरे राजा प्रदेशी को दम वर्म कैसे 
सुनायें ? वह हमारे पास आवे तब न 

चित्र ने कहा--' मैं उसे किसी प्रकार आपके पास ले आर्केगा | आप 
उसे बिना सकोच के वर्मोपदेश कीजियरेगा । किचित्‌ मात्र सकोच नहां 


रखियेगा ४ 
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फिर एक दिन चित्र सारथी प्रमात के पहर में राजा के पास गया और 
अमिवादन करके कहने ल्गा-- हे स्वामी ! मेंने आपके लिए. से हुए. 
चार घोड़ों की भेंट भेजी है। आज आप उनकी परीक्षा कर लें। आज की 
दिन बड़ा रमणीय है, इसलिए, इस कार्य के लिए योग्य है |” 

राजा ने कहद--'तू उन चारों घोड़ों को रथ में जोत कर यहाँ छे 
आ। इतने में में तैयार होता हूँ |” 

चित्र रथ ले आया | प्रदेशी राजा उसमें वैठरर ब्वेतम्बिका नगरी के 
बीच में होकर निकला | चित्र सारथी उस रथ को यहुत दूर ले गया | तय 
गर्मी, प्यास और डड़ती धूल से घयड़ा कर राजा ने कह्य--चिल, अब 
रथ को वापस ले चलो |” चित्र ने रथ को पीछे मोड़ा और उसे डस 
मुगवन उद्यान के सामने लाकर सड़ा कर ठिया, जहाँ कि केशीउुमार 
श्रमण अपने शिष्य परिवार के साथ ठहरे हुए ये | 

चित्र ने कद्--'महाराज | यह मृगवन-उस्चान है | यहाँ घोड़ों को 
जरा थकान उतारने दें. और हम भी अपना श्रम दूर कर लें |” राजा की 
सहमति पाकर वह रथ को उन्‍न्‍्दर छे गया कोर फेणीकुमार के स्थान के पए्त 
जाकर घोड़ों को खोलकर उनकी सार-सेमाल करने लगा। राजा भी रथ से 
नीचे उतरा और घोड़ों के शरीर पर द्वाथ फेरने छटगा । यह सब करते हुए. 
उसने श्री केशीकुमार श्रमण को समा में उपदेश देते हुए सुना | 

उनको देखते ही प्रदेशी विचारने छगा--''थद् कौन जड़मुडी बैठा 
है ! यह क्‍या खाता होगा ? क्‍या पीता होगा १ कि झरीर से ऐसा अल्मसत 
और दशनीय लगता है और लेगों को यद्द ऐसा क्या ठेता है कि जिसके 
फारण इतनी बढ़ी भीड़ यहाँ इकट्ठी हुई है ?? 

ठसने कद्दा---चित्र ! देख तो सही कि यह सच क्‍या चुल रहा है, 
नह जद गला पाड़-फाड़ कर जड़ लोगों को क्या समझा रहा है? ऐसे 
बरेंफिकरे लेगें। के कारण इम ऐसे उद्यान में भी अच्छी तरद घूम फिर नहीं 
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सकते | ज़रा आगम ओर जान्ति पाने के लिए वहाँ आये, तो यह शोर 
मचाफकर हमारा सिर क्रि रहा है !? 

चित्र ने कत-- हे स्वामी ! ये क्रेशीकुमार श्रमण पाद्बंपत्म है, 
जातिवन्त हे, चार ज्ञान के थास्फ़ हैं, इन्हें पस्म अवधिनान प्रात है और 
ये अन्नमोजी है ।”? 

राजा बोला--+नित्र | तू क्या कहता है ? क्या दस पुरुष को परम 
अपविजान हुआ हैं ? क्या यह अन्नजीवी है !” 

चित्र ने कदा-- हाँ, स्वामी ! ऐसा दी है ।”? 

शरजा ने प्रछा--- तो क्‍या इस पुरुष के पास चलना चाहिये ९! 

तब राजा ओर चित्र केगीकुमार के सामने जाकर खड़े हो गये। 
राजा ने पूछा-- हि भन्‍्ते ! क्या आप परम अवविज्ञानघारी है ? क्या आप 
अन्नजीबी है ”? 

आचार्य ने कहा--रिउ्बतखोर रिश्वत से छूटने के लिए किसी से 
सच्चा रास्ता तो प्रछते नहीं, बल्कि टेढे रास्ते चलते रहते दे । उसी प्रकार 
है राजन्‌! विनयमार्ग से भव्का हुआ होने के कारण तुझे प्रश्न पूछना भी 
नहीं आता | मुझे टेखकर वुओे ऐसा विचार तो आया कि, यह दूँठ गला 
पाड़-फाड़कर जड़ लेगों को क्या समझा रहा है ? और, मेरे उद्यान म 


ओर मचाऊर मुझे थान्ति नहीं लेने देता |? 
राजा ने कहा--- यह बात सच है, लेकिन आपने यह कैसे जान 


ल्यिा ? आपको ऐसा कौन-सा जान है कि, जिससे आपने मेरे मन का 


विचार जान लिया ?? 
९. ॥ 
आचार्य ने कद्दा-- हि राजन्‌ | हम अ्रमण-निग्नन्थों के शालत्र म॒ पॉच 


प्रकार का ज्ञान बताया है---१ मति, २ श्रुति, ३२ अवधि, ४ मन पर्यव 
और ५ केबछ | डनम प्रथम चार ज्ञान मुझे हो गये हैं, इसी से में तेरे 


-मन का सकल्‍्य जान सकता हूँ [? 
७ ख् ष्जा च्चेठ बस 
राजा ने पूछा-- दि भगवन्त ! क्या में यहाँ बैठ सकता हूँ ९? 
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आचार्य ने कह्य--यह उद्यानभूमि स्वय तेरी है। इसलिए, यहों 
वैठना या न बैठना तेरी इच्छा पर है ।?! 

तब राजा और चित्र सारथी उनके पास बैठे । राजा ने आचार्य से 
प्रछा---'हे भन्‍्ते । आप अ्रमण-निग्न॑न्थों म ऐसी मान्यता है कि जीव 
मिन्‍न है और शरीर! भिन्‍न है, क्या यह सच है ९” 

केशीकुमार ने कह्दा--' हाँ ! हम यही मानते हे ।” 

राजा ने कहा--“नीव और शरीर अलग नहीं है, वरन्‌ एक ही है । 
इस निर्णय पर मैं कैसे पहेँचा सो सुनिए.। मेरा दादा इस नगरी का ही 
राजा था | वह बढ़ा अधार्मिक था ओर प्रजा की भी सार-सम्माल अच्छी 
तरह नहीं करता था। बह्द आपके मतानुसार तो मरकर किसी नरक में ही 
गया होगा । अपने दादा का मैं प्रिय पोतच्र हूँ । उसे मुझ पर बढ़ा स्नेह था। 
अय आपके कथनानुसार 'जीव' और “शरीर मिन्‍न हों और वह मरकर 
नरक गया हो, तो यहाँ आकर सुझे इतना तो बताये कि, 'त्‌ किसी भी 
प्रकार का अधर्म मत करना, क्योंकि उसके फल्स्वरूप नरक में जाना पड़ता 
है और मयकर दु स भोगने पड़ते हैं, पर, वह अमी तक मुझसे कभी 

कहने नहीं आया, इसलिए. जीव ओर शरीर एक ही हैं और परल्क नहीं 

है मेरी यह मान्यता ठीक है ।” 

आचार्य ने कद्दा--' दे प्रदेशी ! तेरी सूर्यकान्ता नामक रानी है। 
उस सुन्दर-रूपवती रानी के साथ कोई सुन्दर-रूपवान पुरुष मानवीय काम- 
सु का अतुमव करता हो, तो उस कामुक पुरुष को तू क्‍या दण्ड दे !? 

राजा ने कद्दा-- है भन्‍्ते | मैं उस पुरुष का हाथ काट दूँ, पैर छेद 
डा और उसे सूली भी चढा दूँ, या एक ही ग्रद्वार में उसकी जान 
ले लूँ ए? 

आचार्य--हे राजन्‌ ! वह कामुक पुरुष तुझसे यह कट्टे कि, दि 
स्वामी | घड़ी मर ठहर जाओ । मैं अपने कुट्म्बियों और मित्रों से यह 
कई आऊ कि फामबत्ति के बशीभूत दोकर मैं सूर्यकान्ता के सग में पढ़ा, 
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इसलिए, मुझे मौत की सजा मिली है। अत तुम भूलकर भी पापाचरण 
मे न पड़ना । तो, उस पुरुप के ऐसे अनुनय्र विनयपृर्ण बचन सुनकर क्या 
व्‌ उसे सजा ठेने मे कुठ दर रुफ जायगा !! 

राजा--' हे भन्‍्ते ! ऐसा न हो सफ्रेंगा । वह कामऊ मेरा अपराधी 
हू | इसलिए जरा भी दील फिये पिना म॑ उसे सूली पर चढ़ा दूँगा |? 


आचार्य--''हे राजन ! तेरे ठाढा की भी हाल्त ऐसी ही है? वह 
पस्तन्त्र होकर नगक के हु स भोग रहा है, इसलिए, तुझसे कहने के लिए 
केसे आ सकता है ? नग्क म पहुँचा हुआ नया अपराधी मनुष्य-लेक भ 
आना तो चाहता है, पर वह चार कारणों से आ नहीं पाता। प्रथम तो 
नरक की सवकर वेटना उसे बिहल कर डालती हे, जिससे कि वह फिंक्त॑व्य- 
विमूढ वन जाता है। दूसरे, नरक के कठार रक्षक उसे घड़ी भर के लिए, 
भी बन्धनमुक्त नहीं करते | तीसरे, उसके वेदनीय कर्म का भोय पूरा भोगा 
हुआ नहीं होता ओर चौथे, उसका आयुष्य पूर्ण किया हुआ होता । 
इसलिए, वह मनुप्य-लेफ म आ नहीं सकता | मरकर नरक म पड़ी हुआ 


प्राणी यद्दों नहीं आ सकता, इसका कारण उसकी परतन्त्रता हैं, यह नहीं कि 
नरक नाम की कोई गति ही नही है ।”? 

गजा--जीव कोई स्वतन्त्र वस्तु नहीं हैं, मेरी इस मान्यता को 
इृढीभृत करने वाला दूमरा उद्हृग्ण सुनिये | इसी नगर म मेरी एक दादी 
थी, और वह जीव-अजीब आदि तत्वोकी जानकार थीं और सयम तथा 
तप द्वारा अपनी आत्मा को भाबित करती थीं। मेरी उस ढादी की रुत्यु 
हो गयी और वह आपके कथनानुसार स्वग म गयी होंगी, उस ठाटी का मे 
ब्रड़ा प्रिय पौच्र था, वह मुझे देखकर गदगद्‌ हो जाती थी। उन्हे स्वर्ग 
से आकर मुझ से कहना चाहिए था कि, हें पीच्र तू भा मुझ-जैसा 


बार्मिक यनना, ताकि तुझे स्वरगेसुस प्राप्त है | पर, चर अभा त्तक मुझस 
ऐसा कहने नहीं आयी, इसलिए नरक की तेरट स्वग को बात भी मरे 
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मानने में नहीं आती | इसलिए. 'जीब और गरीरों अख्ग नहीं नल्कि 
एक ही हैं, ऐसी मान्यता मुझमें दृढ हो गयी है।' 
आचार्य--ह राजन्‌ | मानछे कि तू टेव मटिर में जाने के लिए स्नान 
जिये हुए, है, गीले कपड़े पढने हुए. है, और द्वाथ म कल्श-वूपदान हैं, 
और नू देवमदिर में पहुँचने के लिए, पैर यढ़ा रह दहै। उस समय पाखाने 
में बैठा हुआ कोई पुरुष तुझसे यह कहें कि, आप यहाँ पासाने मे आइये, 
बैठिये, सद़े रहिये और घड़ी मर शरीर हरूम्बा कौजिये,' 
क्या तू उसकी बात मानेगा 
राजा--''हे भते | में उसकी यात मिल्कुछ नहीं मार्नेंगा, पाखाना 
अड़ा गदा होता हैं, ऐसी गदी जगद में वैसे जा सकता हूँ १? 
आचार्य श्री---'हे राजन्‌! उसी प्रकार देवगति को प्राप्त हुई तेरी 
दादी यहाँ आऊर तुझसे अपने सुर्सो को कहना चाहे तो मी नहीं आ 
सकती | स्वर्ग में नया उत्पन्न हुआ टेव मनुप्यलोक में आना तो चादइता 
है, पर चार कारणों से वह ययोँ आ नहीं सकता । एक तो, वह देवस्वर्स 
के दिव्य काम-सुर्सों में अत्यन्त लिप दो जाता है और मानवी सुर्सों मं 
उसफी रुचि नहीं रहती । दूमगे, उस देव का मनुष्य-संम्बन्ध हटा हुआ होता 
है और बह टेव देवियों के साथ जुड़े हुए नये प्रेम-सम्बन्ध में लगा रहता है | 
तीसरे, दिव्य सुर्यों म पड़ा हुआ वह टेय अब जाता हैं, अब जाता हैँ? 
सोचता रहता है, इस तरह यहुत काल बीत जाता है और मनुष्य लेक के 
अल्पायुपी सम्बन्धी मर चुके होते हूँ, कारण कि ठेव-सुस्त के कारण उनकों 
काल व्यतीत होने का भास नहीं होता और इसमारे हजारों वर्ष देवों को 
पल मात्र में ब्रीत जाते हैं । चौथे, मनुष्य लेक की दुर्गंध बहुत द्ोती हैं, वह 
ऊपर चार-सौ पॉच सो योजन तक फैली होती है । उसे ढेव सह नहीं 
सकता । इसलिए स्वर्ग म गया हुआ प्राणी यहाँ नहीं आ सकता | इससे तू 
समप्नझ गया होगा कि तेरी दादी जो यहाँ आ नहीं सक्री, उसका कारण स्वर्ग 
के आनन्द की अमिरुत्चि है, न कि यह कि स्वर्ग नाम की गति नहीं है” | 


तो है राजन | 


श्र शआत्मतत्व-विचार 


राजा--जीव' ओर 'गरीरो भिन्न नहीं है, इसके लिए. एक ओर 
प्रमाण भी सुनिये | मैं राजमभा म सिंहासन पर वैठा हुआ था। मन्नी 
आटि परिवार बगल म बैठे हुए थे। उस वक्त कोतवाढू एक चोर को पकड़ 
कर लाया । मेंने उस चोर को लेहे की ऊम्मी म॑ बन्द करवा दिया ओर 
उस पर छोदे का मजबूत दक्कन ल्गवा दिया । उसे लेह्े ओर सौसे से एक 
टम बन्द कर दिया और उसपर अपने बिव्बास पात्र सैनिक रखकर उसपर 
ब्रगवर टेख-रेख रखी | थोड़े दिन बाद उस कुभी को खुल्वाकर देखा तो 
डस आटठमी को मरा हुआ पाया | अगर 'जीव' और “गरीर' अलग होते, 
तो उस पुरुष का जीव ऊुमी म से क्सि तरह बाहर निकठ जाता ? छुमी 
में कहीं भी तिल वरावर भी छिद्र नहीं या। अगर ऐसा छिद्र द्वाता, तो 
यह मानते कि उस रास्ते जीव बाहर निकेल गया। लेकिन, उसमें कहीं भी 
छिद्व था ही नहीं, इसलिए 'जीच! और “अरीर' ढोनों एक ही दें और शरीर 
के अफ्रिय दो जाने पर 'जीव' मो अक्रिय हो जाता है, मेरी यद्द मान्यता 
ठीक ह्ढै ॥ 
आचार्य--'द्वि राजन्‌ ? यूँ समझ कि शिखर के धाट की शुम्मट्बाली 
एक़ बड़ी कोठरी हो, जो चारो तरफ से ल्पो हुई दो, जिसके दरवाजे 
प्र्॒णत बैठते हों और ऐसी हो कि जिसमें जरा-वी भी हवा न जा सके । 
उसमें कोई आदमी नगाड़ा और चोव लेजर त्रैठे, वैठकर उसके दरवाजे 
बन्द कर दे, तन उस नग्राड़े को जोर से बजाबे तो उस नगाड़ें की 
आबाज बाहर निक्‍लेगी या नहीं ?? 

राजा---हों मते ! निकलेगी तो सही [ 

आचार्य-- डिस कोंठरी में कोई छेट है? 

राजा-- नहीं, भते | उस कोठरी म कहाँ छेद नहीं हैं 

आचार्य--' है राजन्‌ ! जिस तरह उस कछिठ्ग रहित कोरी म से 
आवाज बाहर निकल सकती है, वैसे ही छिकर रहित ऊम्मी मे से 'जीब! सौ 
बाहर निकल सकता है | अर्थात्‌ वाढु, पत्थर, भीत, पहाड़ आदि को मेट 


2 
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कर चले जाने का सामर्थ्य जीव म हैं, इसलिए उसे कही भी यत्द कर टिया 
जाये, तय मी वह बाहर निऊल सत्ता है 

राजा---हे भते ! 'जीव' और 'शरीरों अछ्य नहीं है। मेरी श्स 
धारणा का समर्थन करने वाला दूसग प्रमाण मी सुनिये | मेरा कोतवाल एक 
चोर को पकड़ लाया। मैंने उसे मारकर लेहे की कुम्मी म॑ उन्‍्द कर दिया । 
उसके ऊपर मजबूत ठक्‍्कन छगा दिया, उसे पूरी तरह बरद कराकर उस पर 
पकी चौकी बिठा दी | फिर, कुछ ठिनों बाद उस कुम्भीको पोल कर देया 
तो उसमें कीड़े किलबरिल्य रहे थे । उस कुम्मी में कहीं भी घुसने की जगह 
नहीं थो, फिर भी उसमें इतने कीड़े क्दों से आ गये १ इसलिए मे तो यहा 
समझता हूँ कि जीव और शरीर एक दी देँ और वे सन चरीर मसेद्दी 
पैठ होने चाहिएँ । 


आचार्य--“तूने कभी गर्म किया हुआ लोहा देखा है? यथा चूने 
कमी लोहा गर्म किया है ? 

राजा-- हाँ मते ! मैंने गर्म लोहा देखा है और स्वय भी गर्म 
किया है 0? 

आचार्य--“गर्म होकर छोद्दा लाल्हों जाता है न १”? 

राजा--'हाँ मते ! हो जाता है ।”” 


आचार्य---'हे राजन | उस ठोस लोहे में अग्नि किस तरह घुस गयी ? 
उसनें जरा-सा भी छिद्ग न होने पर भी जैसे उसमें अग्नि प्रविष्ट दो गयी, 
उसी प्रकार जीव” मी अत्यन्त तीतर गतिशीऊर होने की वजह से सर्यश्न 
प्रविष्ठ हो सकता है। इसलिए, तूने ऊम्मी में जो जीव ठेसे, वें बाहर से 
घुसे थे ।? 

राजा---हे मते ! एक बार मेने एक चोर को जिन्दा ठुल्बाया, फिर 
उसे मरवा कर तुल्वाया, तो उसके वजन में जरा मी फर्क न पद्धा । अगर 
“जीए' और 'शरी” अछ्ग हों, तो जीव के निकल जाने पर उसके शरीर का 
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छ् 


कुछ तो वजन कम होना चाहिए न ? पर ऐस। नहीं टेग्वा गया, इसलिए 
जीव और भरीर'! एक ही ह, में ऐसा मानता हूँ । 

आचाय--- है रजन्‌ | तूने पहले कभी चमढ़े की मशक में हवा 
भरी है ? या भग्वार हे ? चमड़े को साठी मशक के बजन में ओर हवा 
भरी हुई मशऊ के चजन मे ऊुछ फर्क पडता है १” 

गजा--- नहीं भत्ते | झुछ फक नहीं पडता |” 

आचाय--- है राजन ! वजन या गुरुत्व पुदूशल का, जड़ का धर्म 

और उसके व्यक्तीकरण के लिए स्पत्ष अपेक्षित है, यानी फ्रिसी वस्तु 

का जय तक स्पर्ण न हो या डसे किसी तरह पकड़ न सकें, तंत्र तक उसका 
वजन नहीं हों सकता | तो किर जो पदार्थ पुदूगछ से सबथा भिन्न हे और 
जिमका स्पश्ग ही नहीं हो सकता, जिसे किसी प्रकार पकड़ द्वी नहीं सकते 
उसका वजन किस तरह हो सकता है १? 

राजा-- हि भते! एक बार मेने देहातदड-प्राप्त चोर के झरीर के 
छोटे-छोटे ढुकड़े कराकर देखना चाहा कि उसने आत्मा कहाँ है ? पर, 
सुझे उसके कसी टुकड़े म आत्मा नहीं टिखी | इसल्एि, जीव”! ओर 
अरीर! अल्ग नहीं हैं, मेरी यह वारणा पुष्ट हुई ।” 

आचाय--' हे राजन्‌ ! अरणी को लकड़ी में अग्नि मौजूट है, यह 
बात जगग्रसिद्ध है । पर, उसे ठेखने के लिए उसक्रे छोटे-छोे ढुकढ़े किये 
जायें और फिर देखा जाये कि अग्नि कहाँ है, तो क्या वह दिखायी ठगी ? 
उम्र समय अग्नि न दीखे तो क्या यह कहां जा सकता है कि, उसमे अआम्नि 
नहीं है * जो ऐसा कहें तो अविम्बसनीय ही गिना जायेगा | डसी तरल आरेर 
के हुक मे आत्मा न दिब्री, इसलिए वह नहीं है, ऐसा मानना ही गर्स 
कहा जायेगा । | 

राजा-- हि मते! जीव! ओर “भरीर एकद्दी है, पट म॑ अफ्रेस ही 
नहीं मानता, बल्कि मेरे ठाद् और मेरे पिता भी एसा ही समझते आय 
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थे, यानी मेरी यद्द मान्यता कुल-परम्परागत है, इसलिए मैं उसे केसे छोड़ 
सकता हूँ ९! 
आचाय--''हे राजन्‌! अगर तू अपनी इस मान्यता को नहीं छोड़ेगा 
नो उस लोहे के बोझ को न छोड़ने वाले कठाग्रही पुरुष की तरह तुझे पछ- 
ताना पड़ेगा |? 
राजा--“यह् लोहे का बोझ न छोड़नेवाला कदाग्रह्दी पुरुष 
कोन था १ और उसे क्यों पछताना पड़ा ”? 
आचार्य---'' हे राजन्‌ ! अथ के कामी कुछ लेग अपने साथ बहुत- 
सा पाथेय लेकर चलते-चलते एक बड़ी अय्वी में जा पहुँचे। वहाँ एक 
जगह उन्होंने बहुत से लोहे से भरी हुई सान देखी। थे परस्पर 
'कहने लगे कि, यह लोहा हमारे लिए बड़ा उपयोगी है, इसलिए. उसका 
चोझ बाँधकर साथ ले चलना अच्छा है। फिर वे उसका बोझ बॉधकर 
अय्वी में आगे यद्दे | वहाँ एक सीसे की सान॑ दिखायी दी । सीसा छोटे 
से ज्यादा कीमती होता है, इसलिए, सबने छोहे का बोझ छोड़कर सीसा 
बाँध लिया । छेकिन, एक ने अपने छोद्दे का बोझ न छोड़ा। साथियों ने 
उसे बहुत समझाया, तो वह बोछला,---यह बोझ मैं बढ़ी दूर से उठाकर 
ठाया हूँ और उसे खूब मज़बूती से बाधा है, इसलिए. इसे रुख कर में 
सीस[ का बोझ नहीं बाँधना चाहता ।! 
अय वह मडली अय्वी में आगे बढी । वहाँ क्रम से तॉबे की, चाँटी 
की, सोने की, रतन की और हीरे की खानें दिखायी दीं | इसलिए, वे कम 
कीमत की चीजों के बोझ छोड़ते गये और प्यागा कीमत की चीज़ों के 
बोझ बॉधते गये | ऐसा करके वे अपने नगर में पहुँचे | वहाँ उन्होंने वह 
अहुमूल्य हीरे बेचे | इसमे वे बढ़े धनवान हो गये ओर सुख से रहने लगे । 
उस कह्ाग्रह्दो आदमी ने अपना छोद्टे का बोझ बेचा, तो बहुत-थोड़े पैसे 
मिले । इससे बह स़िन्‍न होकर सोचने लगा, 'अगर मैने मो अपने साथियों 
की तरद छोददे का योझ छोड़कर ज्यादा कोमती चीजे ली होती, तो मैं भी 
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बुछ तो वजन कम होना चाहिए ने ? पर ऐसा नहीं देग्वा गया, इसलिए 
जीव और गरगीरो एक ही है, म ऐसा मानता हूँ ।! 

आचार्य---€ राजन्‌ ! वने पहछे कभी चमड़े की मशक में हवा 
भरी है ? या भग्वाट हे ? चमड़े को खाली मझक के वजन में और हवा 
भरी हुई मशक के वजन मे कुछ फक पड़ता है !” 

गजा-- नहीं भते | ऊुछ फक नहीं पड़ता ।” 

आचार्य--"हे राजन ! वजन या गुरुत्व पुदूगल का, जड का धर्म 
है ओर उसके ब्यक्तीकरण के लिए स्पर्श अपेक्षित है, थानी किसी वस्थु 
का जब तक स्पर्श न हो था उसे कसी तरह पकड़ न सके, तब तक उसको 
वजन नहीं हो सऊता | तो फिर जो पदार्थ पुद्गल से सर्वथा मिन्न है और 
जिसका स्पर्श ही नहीं हो सकता, जिसे किसी प्रकार पकड़ ही नहीं सकते, 
उसया वजन किस तरह हो समता है ?! 

राजा--हि भवे ! एक बार मैंने देह्तदडग्राप्त चौर के शरीर के 
छोटे-छोटे टुकड़े कराकर देखना चाहा कि उसमें आत्मा कहाँ है १ पर, 
मुझे उसके किसी ठुकड़े मे आत्मा नर्दी दिखी । इसलिए, जीव” और 
छाररः अल्य नहीं हैं, मेरी यह धारणा पुष्ट हुई |” 

आचार्य--'हे राजन! अरणी को लकड़ी में अग्नि मौजह है, यह 
बात जगप्रसिद्ध है । पर, उसे 8खने के लिए उसके छोटे-छोटे टुकड़े किये 
जायें और फिर ठेखा जाये कि अग्नि कहाँ है, तो क्या वह दिखायी ढगी ? 
उस समय अग्नि न दीग्वे तो क्या यह कहा जा सकता है कि, उसमे झरिनि 
नहीं है ? जो ऐसा कहें तो आविद्वसनीय ही गिना जायेगा । उसी तरह शरीर 
के ढुकड़ीं में आत्मा न दिखी, इसलिए वह नहाँ है, ऐंसा मानना ही गठत 
कहा जायेगा ।* 

गाजा-- हि सते | जीव! और थरीर एकही है, यह म अकेस ही 
नहीं मानता, बल्कि मेरे ठाठा और मेरे बिता भी ऐसा ही समझते आये 


आत्मा का शअ्रस्तित्व १६ 


थे, यानी मेरी यह मान्यता कुछ-परम्परागत है, इसल्ए, मे उसे केसे छोड 
सकता हूँ ९ 
आचार्य--हे राजन्‌! अगर तू अपनी इस मान्यता को नहीं छोड़ेगा 
तो उस छोद्दे के बोझ को न छोड़ने वाले कदाग्रद्दी पुरप की तरह तुझे पछ- 
ताना पड़ेगा ।? 
राजा--यह लोहे का वोह न छोड़नेवाला कदाग्रह्दी पुरुष 
कौन था ! और उसे क्‍यों पछताना पड़ा ?” 
आचार्य--/' है राजन! अथ के कामी कुछ लेग अपने साथ बहुत- 
सा पाथेय लेकर चलते-चलते एक बढ़ी अग्वी में जा पहुँचे। वहाँ एक 
जगह उन्हेंने बहुत से लोद्टे से भरी हुई खान देखी। वे परस्पर 
कहने र्थो कि, यद्द लोहा हमारे लिए बड़ा उपयोगी है, इसलिए, उसका 
ओश्न पाँधकर साथ छे चलना अच्छा है। फिर वे उसका बोझ बॉँधकर 
अय्वी में आगे बढ़े । वहाँ एक सीसे की खान ठिखायी दी। सीसा लेहे 
से ज्यादा कीमती होता है, इसलिए, सबने छोह्टे का बोझ छोड़कर सीसा 
चाँध लिया । लेकिन, एक़ ने अपने लोद्दे का बोझ न छोड़ा । साथियों ने 
उसे बहुठ समझाया, तो वह बोल,--यह बोझ मैं बढ़ी दूर से उठाकर 
लाया हूँ और उसे खूब मजबूती से बाँधा है, इसलिए, इसे रुख कर मैं 
सीसा का ब्ोश् नहीं यॉघना चाहता ।! 
अत्र चह मडली अय्वी में आगे बढी । वहाँ क्रम से ताँबे की, चाँदो 
की, सोने की, रन की ओर द्वीरे की खानें दिखायी दीं । इसलिए, वे कप 
कीमत की चीज़ों के बोझ छोडते गये और ज्यादा कीमत की चीज़ों के 
त्रोप्न बाँवते गये | ऐसा करके वे अपने नगर में पहुँचे । वहाँ उन्होंने वह 
चहुमूल्य हीरे चेचे | इसमे वे यड़े घनवान हो गये ओर सुख से रहने व्यो। 
डस कदाग्रह आदमी ने अपना लेहे का वोझ बेचा, तो बहुत-थोढ़े पैसे 
फैले | इसमे वह खिन्‍न छ्लोकर सोचने छगा, 'अगर मैने भो अपने साथियों 
की तर छोदे का शेझ् छोड़कर ज्यादा कीमती चीजें ली दोतीं, तो मै भी 


० सात्मतत्व-विचार 


उन-जैसा वेमव प्राम कर सकता !! इस तस्ह है राजन्‌ ! अगर ते अपना 
क्ठाग्रह नहीं छोडेगा तो उस लोहे के त्रोज्ञ को उठाकर लानेबाले की तग्ह 
बड़ा पछतायेगा ।”? 

शी केगीकुमार अमण के दस उपडेश से प्रदेशी राजा की शका 
निवारण हो गयी ओर विश्यास हो गया कि आत्या का स्वनत्र अस्तत्व है 
और वह अपने किये हुए पुण्य पाप का बदला अवश्य भोगता है। इसलिए, 
उसने आचार्यश्ी से घम अवण करके सम्पक्त्वमूल आवक के बारह त्त 
अगीकार किये, ओर उनका विधिप्रवक आराधन करने लगा | अब उसका 
झुकाव पूरी तरह आध्यात्मिक हो जाने के कारण, वह भोग से विमुख हो 
गया | यह बात उसकी रानी सूर्यकाता को अच्छी नहीं लगी, टसल्पि रानी 
ने उसे जहर दे दिया | फिरि भी, उसने मन की समाधि अन्त तक बराबर 
कायम रखी ओर मरने के बाद सूर्याभ-नामक ठेव हुआ, जिसका कि वर्णन 


रायपसेणडय-सूत्र में आता है। 
आत्मा है? यह भारतीय तत््वजान की अमर घोपणा है और वह सच्ची 


) उसे मानने में ही सबका कल्याण हैं | 


दूसरा व्याख्यान 


आत्मा देह आदि से भिन्‍न हे 


महानुमावों ! 


श्रुतस्थविर भगवन्त ने श्री उत्तराध्ययन यंत्र के छत्तीसर्वे अध्ययन की 
२५०८-वाँ गाया में अल्प-ससारी आत्मा का जो वर्गन किया है, उस प्रसग 
से आत्मा” का विषय चल रहा है | 

किसी भी बम्ठु का अस्तित्व दो तरइ से जाना जा सकता है--एक 
उसे दृष्टि से देखकर और दूसरे उसके कार्यों को ठेखकर | इनमें “आत्मा! 
का अस्तित्व उसके कार्य देखने से जाना जा सकता है। यह बात पिउले 
च्याख्यान में अनेक उटाहरणों और तकों द्वारा समझायी गयी है ओर में 
मानता हूँ कि वह आपके समझ में आ गयी होगी । 

आत्मा है!, यह तो आप पहले मी मानते रहे होगे, लेकिन किसी 
के पूछने पर समाधान नहीं फर सकते थे, परन्तु आगणा है अत्र तो आप 
और का समाधान मौ कर सर्केंगे ? 

इस शओोतावर्ग में से उहुतों के लड़के-लड़कियाँ स्कूल और कालेज में 
पढ़ते होंगे | उन्हें वहाँ जो शिक्षण दिया जाता है, उसमें “धर्म! का विपय 
नहीं पढ़ाया जाता । कितनी ही शिक्षा-सस्थाओं में पढाया जाता था, मगर 
सरकार ने बन्द कर दिया ऐसी परिस्थिति में वे “आत्मा?, 'कर्मः या 
'पर्म-सम्बन्धीः यातें कैसे जान सकते हैं १ उन्हें दो घड़ी अपने पास ब्रिठाकर 
आात्मासम्बन्धी जात करना और यहाँ जो कुछ कद्दा गया है, उसे उन्हें 
नमझाने का प्रयास करना । 'फुरसत नहीं है, क्या कर" ” ऐसा क्हयर न 
डंड जाना । स्वजनों को वर्म! का उपदेश करना आयक का कर्तव्य हैं, 


नर आत्मतत्व-विचार 


यह जानते है न ? जो यहस्थ अपने पोष्य-बर्ग को 'वर्म' का उपदेश नहीं 
देता, वह अपना सच्चा फर्ज नहीं वजाता | 

आत्मा हैं', वह मानने से ही आपका काम पूण नहीं हो जाता | यह 
तो पाव में पहली पोनी है| कोट आदमी बम्बई आया, पर यदि उसके किसी 
विभाग से पर्रिन्तित न हो. तो आजादी से हिरिफिर नहीं सकता, न उसका 
आनन्द ले सकता हे । उसी तरह जो सिक्र यद् जानें कि आत्मा है', पर 
उसके स्वरूप को न जान, या उसके गुणों से परिचित न हों, वे आत्मा के 
ग्रणो का विकास जिस तरह कर सऊते हैँ ? आत्मरुख़ का सच्चा आस्वादन 
किस प्रकार कर सकते हैं ” इसलिए आत्मा का स्वरूप विश्ेप प्रकार से 
समझने की आवश्यकता है। 

आप 'में! यानी 'मेरी देह! ऐसा समझकर व्यवहार चलते हैं और उसके 
मिंचन-रजन मे रंगे रहते हें । इस वजह से आपको न तो किसी तत्त्व- 
विचारणा का स्कृरण होता है ओर न घर्माराधन की फुस्सत मिलती है; 
लेकिन, इस तरह जीवनयापन करनेवाले का क्या दाल होता है, पद देखिये। 


महेश्वरद्च की कथा 


विजयपुर-नामकफ एक चड़ा नगर था। उसमें महेदबग्टत नाम का 
एक क्षत्रिय रहता था। उसकी पत्नी का नाम गांगिल था | इस महेब्बर- 
उत्त के माता-पिता बृद्ध हों. गये थे और एसी परिस्थिति मे थे कि अगर 
चाहते तो सारा समय ईशब्वर-मक्ति में, वर्म-चान में गजार मसफ्तेथ 
लेकिन उसमे डनका चित्त जरा भी नहीं लगता था ) जिन्होंने सारी जिन्दगी 
ससार करे व्यवहारों में ढी गुजारी हो, उनको ईव्वर-मक्ति या वर्म-यान 
कहों से सूओ ” कसी दिन खाधु-्सन्त के पास जाते हो, व्याग्व्यान-वाणी 
सुनते है| ओर कुछ बत नियम पालन करते हो, तो बड़ी उच्च म उनन विश्यप 
रस उत्पन्न हों ओर अपना जीवन सुधार से, लेकिन ये किसी दिन साथु- 
सनन्‍्तो का सग नेहीं करते श्े--वे मेले और उनका व्यवहार सर | 


आत्मा देद आदि से भिन्‍न है हरे 


महेश्बरदतत की स्थिति भी व्गमग ऐसी ही थी, बह सुपद् मे जाम 
तक घन्धा-रोजगार में लगा रहता और कुट्म्ब का पालन करता । उसते 
कुढम म माँस-भक्षण भी होता था और मदिरा भी पी जाती थी | बहों 
धर्म के सस्कार न हों, वहाँ मधक्ष्यामक्ष्य का विवेक कहाँ से हो ! आज सत्या 
भव्य का विवेक घट गया है, इसका कारण यह है कि 'घम' के सम्कार नहा 
हैं। सुश तो समझते ही हैं कि मासमक्षण करनेवाले यौरमदिरापान करने 
वाले की नरकगति होती है और उसे असद्य यातनाएँ भोगनी पड़ती है । 

एक बार महेश्वरदत्त का पिता बीमार पड़ा । बहुत कुछ कोणिश की 
जाने पर भी अच्छा नहीं हुआ। औपध भी आयुप्य हो तभी लगती है। 
अपना अन्त समय निकट टेखकर वह चिन्ता करने लगा कि, “मेरी पत्नी 
का क्‍या होगा ९” पिता को चैन नही पड़ रहा है, बढ़ा आकुल व्याकुल हो 
रहा है, यह देखकर महेश्वरूत्त ने कशा--“पिताजी ! आपको कोई इच्छा 
हो तो बताइये, मैं उसे पूरी कर दूँ । आप किसी तरह की चिन्ता न कर॑ ।”? 
तन पिता ने कह्--'बेटा । तू होशियार है ओर कार्यक्ुश७ है, इसलिए 
कुठम्ब का पारून पोपण अच्छी तरह करेगा दी, लेकिन अब जमाना नाजुक 


आ गया है, इसलिए सर्च करने में सायधानो रखना ओर अपनी भर्सों की 


सार-सँभाल बराबर रखना। मैंने उन्हें पड्ढो ममता से पाल है। दूसरी एक 


जात यह है कि अपने कुल में श्राद्ध के दिन एक पाड़े का बल्दिान दिया 
जाता है, यह न भूलना ।” 


इतना कहकर पिता मर गया । अन्त समय प्राणी की जैसी मात होती 
है वैमी गति होती है, इसलिए, मस्‍ने के याद वह अपनी ही एक भेम के 
पेट से पाड़े के रूप में पैदा हुआ । 


कुछ दिनों बाठ महेश्वर ठत्त की माता भी बीमार पढ़ी ओर वह भी 
मेरा घए', 'मेरा कुठुम्ब', 'मेरी लाज', 'मेरा व्यवहर, इस तरह 'मेरा- 


मेरा! करती हुई मर गयी । उसने कुतिया का जन्म लिया और मद्देव्यरूत्त 
के घर के आसपास रहने लगी | 


दर आत्मतत्व-विचार 


यह जानते ह ने ? जा यदस्थ अपने पोष्य बग को 'वर्मी का उपदेश नहीं 
हता, वह जपना सन्‍्चा पर्च नहीं चजाता | 

आत्मा ह , यह मानने से ही आपता काम पृण नहीं हो जाता | यह 
ते पाव में पहली पानी 6 | कोट आठमी बअम्ब्ट आया, पर यदि उसके कसी 
प्रभाग से परिचित ने हो तो आजादी से हिरफिर नहीं सकता, न उसका 
आनन्द ल सकता ह। उसी तरह जो सिऊर यट जाने कि आत्मा है, पर 
उसके स्परूप को ने जान, बा उसके गुणों से परिचित न हो, वे आत्मा के 
गुणों का विकास स्सि तरदू कर सकते ह ? आत्मसुख का सच्चा आस्वादन 
किस प्रकार कर सकते ६ ? दुसलिए आत्मा का स्वस्प विशेष प्रकार से 
समझने की आवश्यकता हे । 

आप “मे! यानी 'मेरी देह! ऐसा समझकर व्यवहार चलाते हैं और उसके 
मिंचन-ग्जन म॒ लगे रहते ह। इस वजह से आपको न तो किसी तत्त्व- 
विचारणा का स्फुग्ण होता हैं और न बर्माराधन की फुरमत मिलती है; 
लेकिन, टस तरह जीवनयापन करनेवाले का क्या हाल होता हैं, तह टेखिये। 


महेश्वरदच की कथा 


विजयपुर-नामक एक बड़ा नगर था। उसमें महेस्वरत्त नाम का 
एक क्षत्रिय रहता था। उसकी पत्नी का नाम गागिल्य था| इस महेब्वर- 
उत्त के माता-पिता इंड हों गये थे ओर ऐसी परिस्थिति म ये कि अगः 
चाइते तो साग समय इच्चर-सक्ति में, बमं-ध्यान में शुजार सफते थे, 
लेक्नि उसम उनका चित्त जरा भी नहीं लगता था। जिन्होंने सारी जिन्दगी 
ससार के व्यवहारों में ही गुजारी हो, उनको ्श्वर-भक्ति या धर्म-ध्यान 
कहों से सूझे ? किसी दिन साथु-सनन्‍्त के पास जाते हो, व्याख्यान-बाणी 
मुनते हो और कुछ तत नियम पालन करते हों, तो बड़ी उम्र म उनन विद्वप 
रस उत्पन्न हो और अपना जीवन सुधार सर, लेकिन वे किसी दिन साथ 
सन्तों का सग नहीं करते वे--वें मे और उनका व्यवहार सल्य | 


१ 
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5 


महेश्वरूत्त की स्थिति भी ल्गमग ऐसी ही थी, वह सुतद से झञाम 
तक घन्वा-रोजगार में लगा रहता और कुटुम्म फा पालन करता | उसते 
कुडुब में माँस-भक्षण भी होता था और मदिरा भी पी जाती थी | जहाँ 
धर्म के सस्कार न हों, वहाँ भध्ष्यामक्ष्य का वियेक कहों से हो ! आज संध्या 
भेष्य का विवेक घट गया है, इसका कारण यह है कि 'धम' के सम्कार नहा 
हैं। सुज तो समझते ही हैं कि मासमलण करनेवाले और मदिरापान करने 
वाले की नरकगति होती है और उसे असह्य यातनाएँ भोगनी पड़ती है । 
एक बार महेश्वरदत्त का पिता बीमार पड़ा । बहुत कुछ कोशिग की 
जाने पर भी अच्छा नहीं हुआ। ओऔपध भो आयुप्य हो तभी लगती है। 
अपना अन्त समय निकट देखकर वह चिन्ता करने लगा कि, “'मेरी पत्नी 
का क्या होगा ?? पिता को चैन नहीं पढ़ रहा है, बढ़ा आऊुल व्याकुल हो 
रहा है, यह देखकर महेश्वरद ने कदा--पिताजी ! आपको कोई इच्छा 
हो तो पताइये, मैं उसे पूरी कर दूँ । आप किसी तरह की चिन्ता न करें ।” 
तेत पिता ने कहा--बिया ! तू होशियार है और कार्यकुणल है, इसलिए 
ऊँठ्म्त्र का पान पोषण अच्छी तरह करेगा ही, लेकिन अप जमाना नाजुक 
आ गया है, इसलिए सच करने में सावयानों रखना और अपनी भैसों की 
सार-सैभाल बराबर रखना । मैंने उन्हें पढ़ी ममता से पाछा है। दूसरी एक 
नात यह है कि अपने कुछ में श्राह़् के दिन एक पाड़े का यलिद्मन दिया 
जाता है, यह न भूलना ।” 
५ इयना कहकर पिता सर ग्रया । अन्त समग्र ग्राणों की जैसी मति होती 
बसी गति होती है, इसलिए, मरने के बाद वह अपनी ही एक मैंम के 
पेट से पाद्डे के रूप में पैदा हुआ । 
(._. ऊँठ दिलों बाद महेश्वर दत्त की माता मी बीमार पड़ी और वह भी 
मेरा घर', 'मेरा कुद्धम्ब', 'मेरी लज! » मेरा व्यवह्रं, इस तरह 'िरा- 


मेरा! करती हुई मर गयी। उसने कुतिया का जन्म छिया और महेव्वरदत 
के घर के आसपास रहने छमी | 


छ्ड जआत्मतत्व-चिचार 
पिता आर माता का उत्तर काय हुआ, जाति के लोग जीते, महेश्वरटत्त 
की आापरू यद्री आर ससार व्यवटार की नाव आगे पढ़ी । 

महेउपरठत्त करी पत्नी यराणिला रूपवती थी, घरके काम काज में बड़ी 
कुमल थी, पर विपप्रल्म्पट थी--यह डुर्युण इतना बड़ा हे कि सत्र सदयुणो 
को आदत कर देता है | सो मन दूध का तावड़ा भरा हो, उसत्र जरासा 
मत डाल दिया जाये तो उस दूध को आप कहेंगे क्या ? सास सुसर 
जय तक छाती पर थे तय तक गाणगिला की विययलम्पटता को अवकाश नहीं 
मिलता था | १०, अप तो वे रहे नहा थे ओर महेश्वरव्त को धधे रोजगार 
के लिए अधिकाश समय बादर रहना पड़ता था, इसलिए उससे विपय- 
ल्मटता के लिए पूरर अपकाश मिल गया। वह पर पुरुष के साथ प्रेम म 
पड़ गयी | 
पर, पाप का पड़ा फटे बिना नहीं रहता । एक दिन किसी कार्यवग 
मेश्वर्टत्त को यकायक घर आना पड़ा, तो अन्दर का दरवाजा बन्द देखा | 
इससे उसे गक हुआ | दरवाजे की दरार में से देखा तो अन्दर कोई पुरुष 
टीखा | जन एक जानवर मी अपनी मादा के साथ दूसरे जानवर को नहीं 
टेग्व सकता, तो मनुप्य कैसे देख सकता है ? उसने आवाज दी ' गागिला ! 
ठडग्वाजा खोल 7! 

आबाज सुनते ही गागिल्य के होग उड़ गये | उसने अपने प्रेमी को, 
छिपा देने का विचार किया, पर वहाँ छिपाने योग्य कोई जगह थी नदी, 
इसलिए लाचार होकर दरवाजा सोल दिया ओर भय से थर-थर कॉपती 
हु एक तरफ खड़ी रही, जैसे हवा से कॉपता पीपछ का पत्ता ! 
ट महेश्वरूत्त ने कमरे में प्रविर होते दी य्रागिला के यार की गरठन 
बकड्ी और उसे डे से पीटने लगा। पेड़, पर एक ग्रद्यर ऐसा पड़ा 
कि उसका रास रम स्त्रा | लेकिन, उस वक्त मरने वाले को इतनी सन्मति 
आयी कि 'िरे कर्म का फल मुझे मिला दें | इसमें दूसरे पर क्रोध क्यों क्या 
जाये / मरग समय की इस सन्मति के कारण उसे सनुप्प को मंत्र मिल 


आत्मा देह अदि से भिन्‍म है श्र 


जौर वह गागिल की कोख से अपने ही पीर्य से उत्पन्न हुआ । देखों ससार 
की घटना ! एक समय जो पिता हो वह पुत्र होता है और जो पुत्र हो चह 
पिता होता है! एक ममय जो माता हो बह पत्नी होती है और जो पत्नी 
हो वह माता होती है ' 

महेश्वरवत्त ने यार को मार डाल, पर गागिल को अधिक तादना 
नह दी । कारण कि वैसा करने से अपनी ही फजीइत होती । नीतिकार्सों ने 
फद् कि आयुप्य, वन, घर का छिद्र, यत्र, दवा, कामक्रीडा, दिया हुआ 
एन, भिछा हुआ सनन्‍्मान और घटित अपमान गुप्त रुपना चाहिए! 


टिन गुजरने पर गाशिला ने एक सुन्दर मुखवाले पुत्र को जन्म दिया 
और सारा घर आनन्द से उमद पद़[ | पुत्र-जन्स किस माता-पिता को 
आनन्द नहीं देता ९ 
५ अब भ्राद्ध के दिन आने पर महेश्यरूत्त को पिता की बात याद आयी 
आर उसने बाजार में जाकर पाड़े की तलाश की पर, उचित मूल्य मे अच्छा 
पड़ा मिला नहीं, इसलिए, उसने घर के पाड़े का बल्दान ठेने का निर्गय 
किया । इस प्रकार पाड़े का बल्टिन दे डिया गया और उसका सास पका- 
के सगे सम्नन्धियों को खिलाने की तैयारी की | वहाँ वह कुतिया घर म 
आ गयी ओर पड़े हुए, जूठे बस्तनों को चाटने लगी | इससे महेश्वरदत्त को 
क्ीध आ गया और उसने पास पढ़ी हुई लकड़ी फेक कर मारी | उसमे 
झेतिया की कमर द्वट गयी और वह चीखती-चिल्ञशती बाहर चली गयी | 
समे-सम्बन्धियों के थाने में कुछ देर थी, इसल्एि, मदेश्वरूत्त अपने 
आस्पुत्र को लेकर खिड़की के पास सड़ा था और उसे बास्वार प्यार से 


उस रहा था। इतने म उधर से कोई जानी महात्मा मिकले। यह दृष्य 
देखकर चह सिर हिल्मने लगे | यह महेजस्दत्त ने टेख जिया, इसल्ए, 
उसने वन्ठन करके पूछा--“'हे महाराज । यहोँ ऐसी क्या यान हो गयी कि 
जिससे आपको मिर हिल्मना पद्ा १? 


पश्रत्मतत्व-चिचार 


ह्र| 
की 


महात्मा ने का--भाद ! बन थात कहने लायक नहीं है, फ्गि भी 
तेरी दजछझा हो नो मुझे कट देने मे फोर आपत्ति नरी है !? 


न्यू 
महेश्वग्ठत्त ने कहा--'मझे जरूर उतादये |” 
महात्मा ने कह--''हे माह ! आज त्‌ अपने पिता का आझ कर 
स्य है आर उसके लिए तने एक पराडे का बय्र क्प्राहै। बट पाड़ा 
स्पय तेग पिता हैं। मरते वक्त टोर से वासना रह जाने से बट तेरे ही 
हो पेंढा हुआ था |? 


ते छब्द सुनते ही महेब्बरठत्त को क्पकेंपी जूटने लगी ओर उसके हु ख 
का पार न रहा उसने कद्य-े प्रभों ! क्या यह बात सच्ची है ” महात्मा 
ने कत--“हाँ, यह बात त्रिज्कुल सन्‍्ची है, पर बद यहीं नहीं खत्म दो 
जाती | बने थोडी देर पहले लकटी के प्रहार से जिस ऊुतिया की कमर 
तोड़ दी, वह तेरी माता है | वह भी मरते वक्त मेरा घर, मेरे छडफे, मेरा 
व्यवद्वार, यूँ मेग मेरा करती हुई मरी, इसलिए इस द्वाल्त को पहुँची हैं | 

महेश्वरठत्त ने यह सुनकर कान पर हाथ रस लिए! आगे उस महात्मा 
ने कहा--हि भद्र | जय वूने वात सुनी ही है, तो उसे पूरी ही झुन ले। 
तू जिस पुत्र को इतनी ममता से सिला रहा है, बइ और कोई नहीं, तेरे 
डडे से मरण पाया हुआ तेरी स्त्री का यार हैं। अत समय चृकि उसे 
सन्‍्मति आ गयी, इसलिए उसने मनुष्य गति प्रात की ओर अपने ही 
वौर्य म उत्पन्न हुआ ।” 

ये शब्ठ सुनते ही मह्ेब्वरटत को ससार पर प्िक्‍्कार छूठा ओर उसने 
उसी क्षण उन महात्मा के चरणों पर अपना सिर रख कर बिनती की-- 
“हु प्रभो ! मेरा इस असार ससार से उद्धार वीजिपे |” महात्मा ने ड्से 
कल्याण का मार्ग तताया ओर उस मार्य पर चलकर उसने अपनी 


आत्मा का कल्याण किया । 


आत्मा देह आदि से मिन्‍न है २७ 


मैं देह नहीं हैं, आत्मा हूँ 

मदहानुभावों | सम का सतल्य सगनलल्, छगनलाल, पानाचन्द या 
पोषटमाई के नाम से पुकारी जानेवाली 'देह! नहीं है, बल्कि उससें बिराज 
मान चैतन्य ल्क्षणबाला आत्मा? है। जैसे महल में रहनेवाला और महल 
एक नहीं है, उसी तरह देह म रहनेवाला और देह एक नहीं है। तल्वा” 
को म्यान में रखी हुई देखकर कोर्ट तलवार ओर म्यान को एक ही समझ 
ले, तो हम उसे क्या कहेंगे ? तल्वार ओर म्यान दो भिन्‍न वस्तुएँ हैं, यद्द तो 
एक छोटा बालक भी जानता है। 


देद्दात्मवादियों के तक 


यह ह्वोते हुए. भी यहुत-से लोग देह को ही आत्मा मानना चाहते है 
और उसके किए. अनेक तर्फ पेश करते हैं। यहाँ उनकी समीक्षा 
की जायेगी | 

वे कइते हैं कि, 'पृथ्वी', 'जछ', वास), अग्नि और 'आकाश' इन 
पाँच भू्तों' के सयोग से ही चैतन्यशक्ति उत्पन्न होती है और उसके द्वारा 
इस शरीर का काम चल्ता है। अर्थात्‌ चेतन्य की उत्पत्ति का स्थान देह 
है, ओर चैतन्यवाली वस्तु को दी आत्मा? कहते हैं, तो वह देह से भिन्न 
नहीं है । 

वैज्ञानिक लोग पचभूत्तों की जगद दूसरे पदार्थों का नाम छेते है , पर 
उनके कहने का मतल्य तो यही है कि, 'जड्ड! पदार्थों के सबोग से "चैतन्य 
की ठत्यत्ति द्ोती है ओर उसी से घरीर की सय क्रियाएँ चलती हैं। 

“इस गरीर का काम बन्द क्यों हो जाता है ” यह पूछने पर थे कहते 
हैं कि, 'जय इन पॉनच थूततों में से किसी का सयोग सर्वथा हट जाता हैं, 


ध र छुछ लोग भूतों की सख्या चार मानते है । उनके मतानुसार भ्ाकाश भूठ 
नहीं हूं ॥ 





श्द आत्मतत्व-विचार 
नय चेतन्य अच्य्य हों जाता है ओर झगीर का काम बन्द हो जाता है। 
तात्पर्य यह है कि, चेतन्यगक्ति अथवा आत्मा ठेह के साथ ही उत्पन्न होती 
हे और मृत्यु ऊे याद उसका कोर्ट अस्तित्य नहीं रूता ।! 

“ट्स परिस्थिति में मनुष्य का बर्वन ऊेसा हे ना चाहिए” इसका 
जवाब देते हुए वे कहते हैं--- 

यावज्जीवं सुख जीवेहण हत्या चूत पिचेत। 
भस्मीभूतस्य देहस्यथ पुसरागमनं कुतः ॥ 

--जब्र तक जीओ सुख से जीओ, ऐश आराम में रहो और हो जितना 
हो सके उत्तनी मोज क्रले । अगर मजे उड़ाने के लिए त॒म्हारे पास पैसे काफी 
न हों, तो किसी स्नेही सम्बन्धी के पास से उधार ले लो, मगर थी पीना 
यानी माछ-मलीदा उड़ाना चाह रक्‍्खो । जल्फर भस्मीभूत दो जाने के बाद 
यह देह फिर नहीं आनेवाछी, क्र नहीं मिल्नेवाली है |! 

एक नास्तिक अपनी प्रियतमा से कैसे शब्द कहता है वह भी सुन छो 

पिव खाद च्‌ चारुखोचने, 
यद्तीतं॑ वरगात्रि तन्न ते। 
न दि सीख गत॑ निवर्तते, 
सम्र॒द्यमात्रमिदं कलेवरम्‌॥ 
हे सुन्दर नेत्र वाली स्त्री! व खा, पी, मौजकर। हे श्रेष्ठ 
अयवाली ! जो गया वह तेरा नहीं है, यानी थोवन चला गया तो फ़िर 
नहीं मिल्नेवाल | हे भीद ! ( पाप से डरने वाली ) शरीर गया कि 
फिर नहीं आता | यह अरीर तो पच्रमृर्तों का सहुटय मात्र हैं -अर्थात्‌ 
उससे अतिरिक्त आत्मा जैसी कोई वम्त नहीं है कि जिसका विचार करना 
पड़े और पाप या परलोक से डरना पड़े | 
नास्तिक लोग यद्द भव मीठा, परभव क्सिने टेखा ? ऐसा शझानकर 
औओग विल्स में लीन रहते हैं, लेक्नि जन वे विविध प्रकार के रोगों से 
पर जाते है, वन उनके शोक-सताप का पार नहीं गहता। सुत्यु उनको 
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भयानक रुूगती है और उससे बचने के लिए वे अनेक प्रकार के प्रयत्न 
करने हैं, लेकिन वे समर व्यर्थ जाते हैं। मोत उन्हें छोड़ती नहा है। सिंह 
जैसे वकरियों के झट पर दय्ता है, उसे काल उन पर इटता है और 
छत्पयते हुए वे उसके पजे म आ जाते हैं। ठश दृष्टान्त दुल्म # मानवभव 
की यह कैसी दुर्दशा है ! जिस मव से सकल दु सो का अन्त लाने वाली 
मुक्ति, मोक्ष या पस्मपद की साथना दो सकती है, उससे ऊुछ नहीं सघता। 
उल्द दुर्गनति का ताँता बाँधा जाता है और भवश्नमण अनेक गुना बढा 
व्या जाता है ! 

“पॉच जड़ वस्तुओं के सयोग से चैतन्यगक्ति कैसे पैदा हो गयी ?- 
यह पूछे जाने पर भूतवादी कहते हैँ कि, "बैसे गरात्र के किसी अग---जैसे 
कि धावड्दी का फूल, गुढ, पानी--में मद्रशक्ति नहीं है, फिर भी जन्न उनका 
समुदाय बन जाता है, तय उसमें मद्रगक्ति पैश हो जाती है ओर वह अमुक 
काल तक स्थिर रहकर, पिनाग की सामग्री मिलने पर, नए हो जाती है, 
उसी प्रकार पृथ्वी आदि थूतों में चेतन्यशक्ति दिखायी नहीं देती, लेकिन 
जय उनका समुनाय हो जाता है, तय वह्द प्रत्यक्ष हों जाती है और अमुक 
काल स्थिर रहकर विनाश की सामग्री मिलने पर नष्ट हो जाती है| 

परन्तु, यद्ट उदादरण टीक नहीं दै। घावड़ी के फूल, गुढ़, आदि म 
मय की थोड़ी-बहुत मात्रा मौजूद है, इसी कारण उनका सयोजन होने 
पर मय णी शक्ति उतन्न होती है। पर, थूर्ता में चेतन्य का कोई अश 





# मनुप्यमव की प्राप्ति कितनी दुलेम है, यह समझाने के लिए शाझकारों ने 
चक्रवतों के चूल्दे का, पासे का, धान्य के ढेर का, जूए का, रत्न का, स्वृप्त का, 
राधावेष का, चर्म का ( सेवाल का ), समोल का तथा परमाखु का--ऐेसे ढश इदृष्टन्त 
दिये है। एक आदमी फो पहले चक्रवर्तों के चूल्दे से भोजन कराया छो और फिर 
उमके राज्य के इर चूल्हे मोजन कराया जाये तो पुन चक्रवततों के चुल्हे भोजन करन 


को दारी आना जितना दुलभ है, उतना दी मनुष्यभव पाना सुद्िकल है । इसी प्रकार 
दरशों दृशान्तों की योलना समर लेनी चादिए। 
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नहीं होता, इसलिए उनके सयोजन से चेतन्य की उत्पत्ति किसी पकार समप 
नहीं है। रेती म किचित्‌ मात्र तेल्का अश नहीं है, तो रेती के सम॒- 
ठाय मे वह केसे समय हो ? आज तक फिमी ने रेती से तेल मिकलछते 
टेखा है ? --मुना है ? प्रिल्कुल् नहीं ! 

अगर पचमभूतों के विशिष्ट सबोजन से चेतन्बदाक्ति पैदा होती हो, 
बह सम प्राणियों सम--समत्र जीवों म समान रूप से व्यक्त होनी चाहिए, 
लेकिन उसम तग्तमता दिखायी ढती है। पचेन्द्रियोँ प्राणियों म यह शक्ति 
जितने प्रमाण में व्यक्त होती हैं, उतनी चार-टर्ठियों प्राणियों म॑ व्यक्त 
नहीं होती, चार इन्ट्रिय प्राणियों म जितनी व्यक्त होती है, उतनी तीन- 
इन्द्रिय प्राणियों म व्यक्त नहीं होती, जितनी तीन-इन्द्रियोँ प्राणियों में व्यक्त 
दोतो है, उतनी टो टन्द्रिया प्राणियों म व्यक्त नहीं होती और जितनी दो- 
जइन्द्रिय प्राणियां में व्यक्त होती है, उतनी एक-इउन्द्रियां प्राणियों में 


ज्यक्त नहीँ होती ( 


» अिनमें स्पर्शनाद्रिय , रसना इदच्धिय, श्राण इन्द्रिय, चक्ु हन्द्रिय ओर ओतृू- 
इन्द्रिय ये पॉव इन्द्रियाँ होती छ वे पंचेन्ट्रिय कइलाते हैं। मनुष्य पवेडिय प्रा्यी 
है। गाय, भ॑ स, घोड़ा, द्वाथी आदि भूचर, मछली, कछुभा, मगर आदि जरूचर, 
और की भा, कबूतर, तोता, मोर आदि सेचर भी पचेन्द्रिय प्राणी हैं । 

२ जिनमें शुरू की चार इद्रियों होती हैं, वे चार-इद्विय प्राणी कइलते हैं, 
“विच्छू, भारा अमरी, स्ड्री, मच्चर, डास, मसक, कप्तारी, खडमाकडो आदि चार- 
इन्द्रिय प्राणी दे । 

$ जिनमें शुरू वी तोन इन्द्रियाँद्दोती हैं, व तीन इन्द्रिय आणी कहलाते है 
कानखज़ुरा, खव्मल, जूँ , कोढ़ी, उधेई, मकोंड़ा; ईयल, घीमेल, गाय आदि प्राश्योँ 
पर इने वाले गिंगोड़ा, ओरबीड़ा, गोवर के कीडे, ईयल, गोकुलमाय, आहि तीन 
इच्ध्रिय प्राणी है । 

४ जिनमें शुरू की दो इन्द्रियाँ होती हैं वे दो इन्द्रिय प्राणी कदनाने &, »ख्ध, 
कोडा, गढीौल, ( पेट के बडे कृृमि ), जलो, चन्दनक अलसिया, लाखिया, काठ 
का कीड़ा, पानी का पोरा, चुडेल तथा छीप, आदि दो इग्िय प्राणी हैं 
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ओर, फिर मनुष्य मनुष्य में भी झक्ति की तरतमता देसने में आती 
। एक प्रखर बुद्धिणाली होता है, तो दूसरा अक्छ में कच्चा होता है । 

एक की स्मरण-शक्ति यहुत तीज द्वोती है, तो दूसरे को पच्चीस बार रटने 
पर भी याद नहीं रहता । एक खत होशियार-चालक होता है, तो दूसरा 
पिछकुल बुद्ध होता है । 

भगर भूत्तों के प्रमाण म चैतन्य का आविभाव माना जाये, त्तो मोटे 
आदमी में ज्यादा चैतन्य होना चाहिए. और पतले आदमी में कम । लेकिन, 
बात इससे उल्टी ही दिखायी देती है । मोटे आदमियों में स्फृति कम होती 

--जहोँ बैठ गये वहों से उठने का उनका मन नहीं क्रता--जत्र कि 

पतले आदभियों में स्फूर्ति ज्यादा होती है--वे फिस्कनी की तरह फिर्ते 
रहते है | 

अगर चैतन्य का कारण पचमभूरतों का विशिष्ट सयोजन है, तो जीवन 
का कारण क्या है १ यह प्र भी खड़ा होता है। 

अगर पचमूर्तों का विशिष्ट सयोजन जीवन का एक कारण हो, तो 
सयका जोवन समान आयुप्य वाल होना चाहिए, लेकिन उसमें बड़ी 
तरतमता दिखायी देती है। इसल्पि,, पचरभू्तों का सयोजन कारण घटित नहीं 
होता | तथ्य यह है कि चैतन्य का कारण आत्मा है और जीवन का 
कारण के है। कर्म के कारण जितना आयुष्य मिलता है, उतने समय 
तक प्राणी जीता है। अगर आयुष्य पूरा न हुआ हो तो हाथ-पैर दूट 
जाने पर भी प्राणी जीता है| 

पचभूतों के सयोजन से चैतन्य की उत्पत्ति का सिद्धान्त दूसरे प्रकार 
से भी खोखला 5हरता है। अगर दम ऐसा विधान करें कि, अमुक बस्तु के 





५ जिनर्मे शुरू की एक इन्द्रिय यानी कि मात्र स्पशंन-इन्द्रिय धो ती है, वे एक- 
इन्दिय आणी कहलाते है ये पृथ्वी, पानी, अग्ति, वायु और वनस्पति का शरीर धारण 


फ्र्ते है। उनके विशेष वणन के लिए जीवाजीवमिगम तथा पन्नवणः-सूत्र देख ना जरूरी 
ह॥। सामान्य जानकारी के लि 


लए जीव विचार तथा नवतर्व प्रकरण सी उपयोगी है । 


इ्र आत्मतत्व-विचार 


संयोजन से अहऊ वल्तु बनती है, तो उन उन्हुआ के संयोजन से चह वन्तु 
अवध्य बननी चाहिए । हस्ड, वहेड़ा ओर आओंबला के सयोजन से 
जिफल-चूर्ण बनता है, ऐसा कहनेवारू इरड , बऔहेंढ़ा ओर आँबडे को 
मिलाकर विफल चूर्ण बनाकर डिखा देते ह। तथा इम भी हरड़ 
बड़ा आर आावत समभाग मे एज्ज कर तो चिफ्ला चरण बन जाता हैं ] 
इस प्रकार से पचभूतों से या अन्य पदायों से चेतन्यम्क्ति की उत्पत्ति 
मानने बालों को चाहिए कि, पचमतों के मय्रोजन से या अन्य पढाथों के 
मिश्रण से चैतन्थभक्ति की उत्पत्ति करके बताएँ, लेक्नि अय तक कोई ऐसा 
भ्रतवादी या वेज्ञानिक नहीं जन्मा, जिसने इस तरह से चैतन्य! की उत्पत्ति 
करके दिखा टी हो । 

आज का विज्ञान बहुत उन्नत कद्दा जाता है, किर मी वह आस जैसी 
आँख, कान-जैसा कान या नाक-जैसी नाक बना नहीं सऊता । सच्ची ऑख 
ओर नकली आँख में कितना कक होता है, आपने ठेसा है। एक म 
अनुपम चमक होती है, तो दूसरी साफ कौडी-जैसी छ्सती है। बनावटी 
कान नाक का हाल भी ऐसा ही होता है। जब्र कि जीवित घशरीर के एक 
भांग की भी नकछ नहीं द्वो सकती, तो समग्र चेतन्य की उत्पत्ति तो दो ही 
कैसे सकती है ? 

कुछ दिन हुए अखबारों में यह खबर आयी थी कि, रूसी डाक्टर 
मुर्दें को अमुक मकार का इजेक्मन देकर जीवित कर देने म सफ्छ हुए है | 
पर, यह बात मानने योग्य नहीं है। ज्यादा न्‍्पष्ट इसे इस रूप म कह 
सकते है कि, लोगों को एक प्रकार के श्रमजाल में ठाल्नेवाली है। आदमी 
मे प्राण बाकी रह गये हो ओर इजेक्शन से उनका परत सचार होने लगे 
तो इसे मुर्दे को जिन्दा कर देना नहीं कह सकते | अगर वे मुठ को जिन्दा 

कर ठेते हों, तो फिर वें अपने देश के कसी भी आदमी को मरने ही ज्यो 

हेते है * कम-से-कम नेताओं को तो म्रत्यु से सक्ति मिल दी जाये, पर उस 
देश में मी हर रोज हजारों आदमी मस्ते हे और उनम नेता भी होते ह 
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पचभूत्तों या अमुक पदार्थों के सयोजन से चैतन्य की उत्पत्ति दोती है, बट 


यात प्रमाण की कर्तोंटी पर जरा भी ठीक नहीं उतस्ती ओर इसलिए 
मानने योग्य नहीं है | 


अब ये भूतवादी या वैजानिक लोग मृत्यु के लिए जो सिद्धान्त प्रस्तुत 
करते हैं, उसका खोखलापन भी देख ले। वे कहते है--पोंच म से 
किसी मी थूत का सयोग सर्वथा ट्ट जाये तो चैतन्य शक्ति अच्य्य दो 
जाती है, अर्थात्‌ मृत्यु हो जाती है।” 


मृत देह में से कौन-सा भूत सर्वथा अव्ग हो गया ९! यद्द पूछा जाये, 
तो वे वायु या अग्नि का नाम देते हैं। परन्तु, स्थिति ऐसी ही दो तो 
मृत शरीर में नली द्वारा वायु दाखिल करने से उसमें शक्ति का सचार 
शेना चाहिए: | वह जिल्‍्कुल होता नही है। इतना ही नहीं, तल्कि जिनको 
भमिलेंडर' में से नली द्वारा ऑक्सीजन गैस” दी जाती है, वे भी मरते 
देखे जाते हैं | इसलिए, वायु को बात कोई समझदार आदमी स्वीकार नहीं 
कर सकता | अग्नि की यात भी इतनी ही निरर्थक है। मुर्द को तपाया 
जाये या गरम दवा के इजेक्शन दिये जार्य, तो भी उसमें शक्ति का सचार 
नहीं होता। 


इस तरह देहात्मवादियों की तमाम दलीलों का ठलन हो जाता है। 
इसलिए, देह और आत्मा को एथक ही मानना चाहिए, | देह और आत्मा 
की मिन्‍नता को स्पष्ठतया स्वीकार करना चाहिये ।॥ 


आत्मा इन्द्रियों से मिन्‍न है 


कुछ छोग कहते है कि देह में रहनेवाली इन्द्रियाँ ही आत्मा हैं, कारण 
कि उनके द्वारा ज्ञान होता है ओर ज्ञान आत्मा का स्वमाव है, परन्तु यह 
मान्यता भी ऊपर की मान्यता की तरह ही भूल मरी है। 


इन्द्रियों के द्वारा ज्ञान होता है, इसका अर्थ तो यह हुआ कि इन्द्रिय 
इ 


ड्रेठ आत्मतत्व-विचार 


ओर ज्ञान ये दोनों प्रथक्‌ वस्तुएं है | उदाइरण के रूप में यह कहे कि हथौडे 
से कारीगरी की चीजें निर्मित होती हैं, तो हथीड़ा और वह बस्त ये दो 
कस्‍तुएँ एक नहीं ठह्रतीं, चल्कि दो वस्तुएँ ठहरती हैं। ज्ञान इच्द्रियो 
का असाधारण धर्म (शुण ) नहीं है, कारण कि जी जिसका 
अगखाधारण बर्म होता है बह उसके बगैर नहीं रू सकता) उष्या बिता 
अग्नि या आद्रेता बिना अल की कल्पना कौन कर सकता हैं! जय 
इन्द्रियों का असाधारण वर्म ज्ञान नहीं है, तब उन्हें आत्मा” वैसे 
मान सकते है ? 


जान आत्मा” का असाधारण घर्म है, उसी से आत्मा यह वस्धु ऐसी 
है, यह वस्तु वैसी है?, ऐसा जान सकती है | जब कि इन्द्रियाँ स्वय न 
तो कोई वस्तु जान सकती हैं न उनका अनुभव याद रुख सकती हैं। बह 
अनुभव तो चैतन्य के मठार में ही पड़ा रहता है और निमित्तानुसार व्यक्त 


होता है | 

अगर इन्द्धियाँ स्वय ही जान सकतीं, तो निद्रा में मी उनका जानना 
जारी रहता और मृत्तावस्था में भी उनकी इस प्रवृत्ति में कोई अन्तशय न 
आया होता । छेकिन, ऐसा होता नहीं है यह बात सिद्ध है । 


इन्द्रियों द्वारा जान किस तरद होता है, यह ठीक तरदे जान लिया 
जाये, तो इच्द्ियों को आत्मा मान लेने की भूछ कोई न करे, इसल्पि: इस 
सम्बन्ध में यहाँ कुछ विवेच्रस किया जाता है । 

हर इन्द्रिय के द्रव्य और भाव दो प्रकार हैं---अर्थात्‌ द्व्य-स्पर्ण- 
मेख्धिय और भाव-स्पर्णनेन्द्रिय, दव्य-स्सनेन्द्रिय और भाव-रसनेन्द्रिय । 
इसी प्रकार सब्र इन्द्रियों के विपय मे चमझ लेना चाहिए। 
दब्येम्द्रिय में गो विभाग होते हैं। उनते से एक भाग को निद्ृश्ति 
कइा जाता हैं ओर दूसरे को उपकरण कद्मा जाता है। इस निद्राति और 


आत्मा देह आदि से भिन्‍न हे ६204 


उपकरण के भी वाह्मय और अम्यतर दो-दो विभाग है--अर्थात्‌ वाद्य निर्व चि 
अम्यतर नित्नत्ति, बाह्य उपकरण और अम्यत्तर उपकण--इस प्रकार हर के 


कुछ चार विभाग होते हैं। केवल स्पर्नेन्द्रिय को वाह्म निद्रत्ति 
नहीं होती । 


इन्द्रिय की दश्य आकृति नि ति*कहलाती है | इस ग्रवार जीम रस: 
मेम्द्रिय की वाद्य नि ति है, नाक धाणेन्द्रिय की वाह्य निल्‍%ति है, आऔऑस 
चक्षुरेन्द्रिय की बाह्य निद्वाति है और कान ओदृन्द्रिय की वाह्य निन्न ति है । 
यह मिन्न-मिन्न प्राणियों में प्रकार मित्र मिन्न प्रकार की होती है | 


चमड़ी, जीम, नाक, आँख, कान, आदि के ठीक सख्यानों में रहने 
चाहे पुद्गों के आकार विश्लेष को अभ्यन्तर-निन्नति कहते हैँ। उनम 
स्परणनेन्द्रिय की अभ्यतर निद्न ति जुदे-जुदे प्राणियों में शरोर के अनुसार 
होती है | रसनेन्द्रिय की अभ्यतर-निश्नति उतरे के आकार वी होती है 
प्राणेन्द्रिय की अध्यतर-निनत्न ति अतिमुक्तक फूछ या पड्ढे ढोल के आकार 
की होती है, चक्षुरेन्द्रिय की अभ्यतर नि ति मसूर की ढाल के आकार 
की होती है, और श्रोतेन्द्रिय की अम्यतर निद्न ति कदम्ब के फूल-सरीसी 
गोल होती है । 


अम्यतर निद्व ति के अन्दर विषय को ग्रहण करने में समर्थ पुदुगर्लें 
की णो विशिष्ट रचना होती है, उसे बाह्य उपकरण ( इशस्ट्रूमेंट ) कहते 
हैं और उसके अन्दर रहनेवाली यूक्ष्म रचना को अभ्यतर उपकरण फद्दते 
हैं। उसमें आघात-उपधात द्वारा अगर कोई त्रुटि आ जाये तो इच्द्रिय 


अपना विप्य यरायर ग्रहण नहीं कर सकती । इन्द्रियों का रक्षण करना बाह्य 
ननिड्ट ति का प्रयोजन है । 


भावेन्द्रिय के भी दो पकार है--एक लब्घि और दूसरा उपयोग |! 
डनमें मतिनानावरणी वगैरह कार्यों का क्षयोपश्म लब्घि कहलाता है और 


३६ अआत्मतत्व-विचार 


उसके परिणाम-स्वरूप विपय सम्बन्धी आत्मा का जो चेतना ब्वापार होता 
है, उसे उपयोग कहने है | 

टम प्रज्नर इन्द्रियाँ एक प्रकार के यन्त्र हैं और आत्मा उनके चलमने- 
बल्य कारीगा है। इसलिए इब्हियाँ ही आत्मा नहीं है, आत्मा ज्यों से 
भिन्‍न हैं। 

प्राण और आत्मा भिन्न हैं 

कुछ लोग प्राण! को ही आत्मा” मानते है। लेकिन, प्राण' क्या 
वस्तु है, इसका वे स्पष्टीकरण नहीं कर पाते । कमी उसे एक प्रकार की 
वायु मानते है, तो कमी उसे सृक््म यवाही पढा्थ मानते हैं, तो कभी 
टसे सूर्य की गर्मी मानते है | परन्ठ, ये सतव भौतिक पदार्थ हैं, इसलिए 
आत्मा का स्थान नहीं ले सकते । जैन-गास्रो में प्राणो की सख्या ठस मानी 
है पॉच इन्द्रिया, तीन प्रकार के चल यानी मनोत्रछठ, बचनवल ओर 
कायवल, ध्वासोच्छवास और आयुप्य | इन दसो प्राणो को वारण करने 
बाला, उनसे मिन्‍न, आत्मा है और इसी कारण वह प्राणिनू--आर्णोको 


वारण क्रनेचाला--क्हल्यता है । 


आत्मा देह आदि से भिन्‍न है ३७ 


परत, वैज्ञानिकों का यह आन्तस्मन जैन-झास्त्रकारों का उत्ाता हुआ साव- 
मन है, उसके अतिरिक्त और दूसरी कोई चीज नई है । 
इस तरद आत्मा देह, इद्रियाँ, प्राण तथा मन से भिन्न उस्तु है, 
चेढान्त आटि अन्य दर्शनों ने थी उसको इसी रूप में स्वीकार किया है। 
जग तक देह, इन्द्रियों, आदि को आत्मा मानने का अच्यास हथेगा 
नहाँ, तय तक आध्यत्मिक प्रगति सम्भव नहीं है । 


डर अव्यतत्व-विचार 


उसके परिणाम-स्वस्प विपय सम्बन्धी आत्मा का जो चैतना व्यापार होता 
है, उसे उपयोग कटने 

इस प्रकार इन्द्रियाँ एक प्रकार के यन्त्र है और आत्मा उनके चलने 
बाला कारगीमर है। इसलिए, इन्ठ्रियां ही आत्मा नही हैं, आत्मा टर्द्रियों से 


सन्‍न है। 


प्राण और आत्मा भिन्न हैं 

कुछ लोग प्राण' को ह्वी आत्मा? मानते है। लेकिन, प्राण! क्‍या 
वस्तु है, इसका वे स्पष्टीकरण नहीं कर पाते | कभी उसे एक प्रकार की 
वायु मानते है, तो कभी उसे सूक्ष्म प्रवाही पदार्थ मानते हैं, तो कमी 
उसे सूर्य की गर्मी मानते हें । परन्तु, ये सत्र भौतिक पदार्थ है, इसलिए 
आत्मा का शान नहीं ले सकते । जैन गास्नो में प्राणो की सख्या दस मानी 
है पॉच इन्द्रियों, तीन प्रकार के बल यानी मनोब्रछ, बचनयलू ओर 
काययल, इवासोच्छवास और आंयुष्य | इन दर्सों प्राणी को धारण करने 
बाल, उनसे मिन्‍न, आत्मा है और इसी कारण वह प्राणिन---प्रार्णोक्ो 
धारण क्रनेवाल्--क्हल्यता है । 

आत्मा मनसे मिन्‍्न है 


कुछ लोग मन कोई ही आत्मा? मानते है, वह भी उचित नहीं 

है। मन के द्वारा धिचार कर सकते हैं ओर दइच्छात्े व्यक्त कर सकते 
। परन्तु, बिचार करने बाला और लगन तथा इच्छा ग्रठमित करने 
बाल्य उनसे आत्म होता हैं और वही आत्मा है। आज के मनोविज्ञान मे 
मन का गहन अध्ययन करने के याद प्रकट क्या है कि, हम जिसके द्वारा 
विचार व्यक्त परते दें वह वाह्य मन हैँ | डसके अच्डर भी एक दूसरा 
मन रहता हैं, जिसे आतरमन (समकागस मादउ ) जहा जाता है। 
जिचागे, लगने ओः ट्छाजा का मूल ओंत उर्सीम से उतना ह। 


आत्मा देह आदि से सिन्‍स है. ३७ 


परतु, वैज्ञानिकों का पद आन्तग्मन जैन-झास्त्रकार्स का यताया हुआ साब- 
मन है, उसके अतिरिन्द्र और दूसरी कोई चीज नहीं है । 
इस तरह आत्मा देह, इंद्धियाँ, पाण तथा मन से भिन्न उल्लु है, 
फेहान्त आदि अन्य दर्शनों ने मी उसको इसी रूप में स्वीकार किया है। 
जय तक देह, इन्द्रियों, आदि को आत्मा मानने का आयास हटेगा 
नहीँ, तन तक आश्यत्मिक प्रगति सम्भव नहीं हैं । 


तीसरा व्याख्यान 
आत्मा एक महान प्रवासी 


महानुभावों ! 

श्री उत्तराध्ययन-सूत्र के अल्पससारी आत्मा के वर्णन म जात्मा' 
का विषय चल रहा है। उसमें आत्मा है! यद्द बात निश्चित हो गयी 
और वह देह, इद्रियोँ, प्राथ ओर मन से मित्र है, यह भी ठेख लिया 
गया | अब आपको यह सत्य दर्णाया जाता है कि भत्मा एक महान 
प्रवासी दे? । 

प्रवासी प्रवास करता हुआ किसी जगह जाता है | वहाँ किसी धर्म- 
शाल्त या सराय में कुछ समय ठहदर्ता हैं ओर फिर वहाँ से दूसरी जगह 
चल्प जाता है। वहाँ मी उसी तरह कुछ समय रहता है और तथ वहाँ से 
तीसरी जगह चला जाता हैं। इस तरह वह प्रवासी अपना गतव्य स्थान 
आने तक प्रवास ही करता रहता है। उसी घकार कर्माइत आत्मा एक 
ठेह घारण करता है, उसमें अमुक समय तक निवास करता है और फिर 
उसे छोड़कर दूसरी जगह चन्य जाता है। वहाँ दूसरी देह धारण करता 
है और उसमें भी कुछ समय रहकर तीसरी जगह चला जाता है। इस तरह 
उसका प्रवास--उसका परिश्रमण---मुक्ति ग्राप्त होने तक चलता रहता है | 
ड्सलिए हम उसे महान प्रवासी कदते हे | 

कोर्ट आव्मी पैदल चले तो एक दिन में करीब ब्रीस मील का सफर 
करगा और ए.क मद्दीने में ६०० मील चलेगा | बारह महीने मं ७,२०० 
मील पूरी करेगा। ५० बर्ष तक चलता रहे, तो २,६०,००० मील की 


यात्रा होगी। 


आत्मा एक महान पवासी ब्े६ 


दूसरा आदमी रेल द्वारा सफर करे तो ३० मील फी घटे जाये। 
चौबीस घटे में ७२० मील जाये और एक महीने तक लगातार सफर करे 
तो २१६०० मील की दूरी तय कर लेगा । पचास वर्ष में १२,२९,६०,००० 
मील की यात्रा हो जायेगी । 

विमान में सफर करने वाला घटे में ३२०० से ४०० मील जाता है। 
उम्र नये जेट! विमान निकले है, वे ६०० मील प्रति घटे जाते हैं--- 
अर्थात्‌ (उनमें सफर करने वाला रेल से बीस गुना सफर करे और 
पचास वर्ष में २५,९२,००,००० ( पत्चीस करोड़ बानवे छास ) मील का 
सफर करे । आगर वह सौ वर्ष तक प्रवास करे तो उससे दूना यानी 
५१,८४,००,००० ( इक्यावन करोड़ चोरासी छाख ) मील का प्रवास हो । 
परन्तु, आत्मा के प्रवास के सामने यह प्रवास किसी बिसात में नहीं है। 
मनुष्य का शरीर छोड़कर, देवलोक में जानेवाली आत्मा या देवलोक से 
चलकर मनुष्य-लोक में आने वाली आत्मा इससे असख्य शुना अधिक 
भवास करती है। 

मनुष्य-छोक और अनुत्तर विमान के बीच कुछ कम सात 'रज्जु# 
का अन्तर है| इस एक 'रज्जु' का माप कितना दै जानते हैं ? निमिष सात्र 
में एक लाख योजन जाने बाला डेव ६ मद्दीने में जितना फासछा तय करे 
उसे एक रूजु कहते हैं। अथवा, २८१२७९७० मन का एक भार होता है, 





* श्स विश्व को ऊचाई चौदद राज बी है, इसलिए वह चौदइ राजछोक 
पहलाता है। उसमें एक राज का माप एक र्जु प्रमाण है। विश्व में सबसे ऊपर 
मिद्धशिला है। उसके नीचे पाँच अनुत्तर विमान हैं, उनके नीचे नव अैवेयक हैं, उनके 
नीचे बारह देवलोक हैं , उनके नीचे चा4-सर्यादि है, और उनके नीचे मनुष्यलोक 
उतना भाग सात राजलोक में आता ई--यानी अनुत्तर विमान और मनुष्य-लोक ये 
बीच की दूरी कुछ कम सात रच्जु की है || * 

मनुष्य लोक के नीचे व्यनर और सवनपति के आवास हैं और सात नरक के 
स्थान हैं। शेष कुछ अधिक मात रख्जु में यद सव समा जाता है) 


तीसरा व्याख्यान 
आत्मा एक महान प्रवासी 


महानुभावो | 

श्री उत्तराध्ययन-सत्र के अल्पससारी “आत्मा के वर्णन म आत्मा 
का विपय चल रहा है। उसमें आत्मा है? यह बात निश्चित हो गयी 
और वह देह, दद्गियों, प्राथ और मन से भिन्न है, यह भी देख दिया 
गया | अय आपको यहद्द सत्य टर्चाया जाता है कि आत्मा एक महान 
प्रवासी है! ! 

प्रवासी प्रवास करता हुआ किसी जगह जाता है। वहाँ किसी वर्म- 
शाला या सराय में कुछ समय ठद्दरता है ओर फिर वहाँ से दूसरी जगह 
चनन्‍्य जाता हैं। वहाँ भी उसी तरद कुछ समय रहता है और व वहाँ से 
तीसरी जगह चला जाता है। इस तरह वह प्रवासी अपना गतव्य स्थान 
आने तक प्रवास ही करता रहता है। उसी प्रकार कर्माइत्त आत्मा एक 
देद्द धारण करता है, उसमें अप्ुक समय तक निवास करता है ओर फिर 
उसे छोड़कर दूसरी जगह चला जाता है] वहाँ दूसरी देढ बारण करता 
है और उसमें मी छुछ सप्रय रहकर तीसरी जगद्द चल जाता है ) इस तरह 
उसका प्रवास---उसका परिश्रमण---मुक्ति ग्रास होने तक चलता रहता है | 
इसलिए. हम उसे महान प्रवासी कहते हैं । 

कोई आठमी पैदल चले तो एक दिन मे करीब बीच मील का सफर 
करगा और एक महीने में ६०० मील चलेगा | बारह महीने में ७,२०० 
मील पूरी करेगा। ५० बर्ष तक चल्ता रहे, वो ३,६०,००० मील की 


यात्रा होगी। 


आत्मा एक महान प्रवासी रे& 


दूसरा आदसी रेल द्वारा सफर करे तो ३० मील फी घटे जाये। 
चौबीस घटे में ७२० मील जाये और एक महीने तक लगातार सफर करे 
तो २१६०० मील की दूरी तय कर लेगा। पचास वर्ष में २,२९,६०,००० 
मील की यात्रा हो जायेगी । 
विमान में सफर करने वाल घटे में ३२०० से ४०० मील जाता है। 
य्र नये जेट! विमान निकले है, वें ६०० मील प्रति घटे जाते हैं-- 
अयौत्‌ 'उनमें सफर करने वाला रेल से बीस गुना सफर करे और 
पचास वर्ष में २५,९२,००,००० ( पत्चीस करोड़ बानब्रे लास ) मीछ का 
सकर करे। अगर वह सो वर्ष तक प्रवास करे तो उससे दूना यानी 
५१,८४,००,००० ( इक्यावन करोड़ चौरासी लाख ) मील का प्रवास हो । 
परन्तु, आत्मा के प्रवास के सामने यह प्रवास किसी बिसात में नहीं है। 
मनुष्य का शरीर छोड़कर, देवछोक में जानेवाली आत्मा या देवलोक से 
चलकर मनुष्य-छोक में आने वाली आत्मा इससे असख्य श॒ुना अधिक 
प्रवास करती है। 
मनुष्य-लोक और अनुत्तर विमान के बीच कुछ कम सात 'र्जुक 
का अन्तर है। इस एक 'रज्जु' का माप कितना है जानते हैं ? निभिष मात्र 
में एक छाख योजन जाने वाला ठेव ६ महीने में जितना फासला तय करे 
उसे एक रज्जु कहते हैं | अथवा, ३८१२७९७० मन का एक मार होता है, 


* इस विश्व की ऊचाई चौदद राज थी है, श्सलिए वह चौदद रानछोक 
बदलाता है। उसमें एक राज का माप एक रज्जु प्रमाण है। विश्व में सबसे ऊपर 
मिश्शिला है। उसके नीचे पाँच भनुत्तर विमान है, उनके नीचे नव औवेयक हैँ, उनके 
नीचे बार देवकोक है , उतके नीचे चाद्र-्सर्यादि है, और उनके नीचे मलुष्यलोक है 
ब्तना भाग सात राजलोक में भ्राता है--यानी अनुष्तर-विमान भौर भनुष्य-लोक के 
बीच को दूरी कुछ कम सात रखच्जु की है । - 

मनुष्य लोक के नीचे व्यंतर और मवनपति के आवास हैं. और सात नरक के 
स्थान है। शेष कुछ भधिक सात रज्जु में यद सब समा जाता है । 


४० आत्मतत्व-विचार 


एक हजार मारक के लाहे छे गोले को ऊरर ने जोर से पेंबा जाये और 
बह नीचे शिरता हुआ 5 मरीने, ६ दिन, 5 पहर, है पड़ी ओर ६ समय 
ने जितनी दूरी पार करे उस एक रिजु कलनेहे। 
टस मापों सुनकर नडक न जाइये । आज के पउगोत्णास्त्र ने भी 
आकाझीय अन्तर यनाने झे लिए. एसी ही उपमानों का द्योंग किया है या 
इससे मी बड़े उपमानों का आजञय लिया है | 
पर, पद यात तो झामा के एफ ही प्रवास की हुट | ऐसे प्रवास तो 
उसने आज तक अनन्त यार के हैं| झास्त्रसार सगवत कहते है--- 
सन साज्ञाई न सा जोणी, न तं ठाण न त॑ छुल । 
न जञाया न सुआ जत्थ, सब्चे जीवा अणंतसो ॥ 
हम लोक म---- चोदह राजप्रमाण विच्ब में ऐसी फोई जाति नहीं 
है, ऐसी कोर्ट योनि मर दे, ऐसा कोट स्थान नहीं है आर ऐेसा कोई कुल 
नहीं है कि जहों सत्र जीब्र अनन्त बार जन्मे और मरे न हो । 
इस प्रवास के ऑम्ड्े कोन यता सकता है ? एक लाय मील कागज की 
पद्टी हो तो भी वद्द छोटी ही पड़े । तात्पप्र यह है कि भात्मा एक अकल्प 
नीय महान प्रवासी है और उसके प्रवास का कोई माप नहीं हे ) 


लखचौरासी का फेरा 

“म वारण करने के क्षेत्रको, स्थान को, योनि झटते है ) उनवी 
मसख्या चौरासी लग होने के कारण पद ससार 'लजचॉरासी का फेरा 
कहलाता है। मतन्ब पर कि आत्मा अपने किये हुए र्मो। के कारण 
टन चौरासी लाख योनिया म बारवार जन्म छेता रदता २। चहुत से लोग 
टन चौरासी लाख योनियों के नाम न जानते होंगे, क्योंकि यह विपय टो 
प्रतिकमण म आता है और दो म्तिक्रमण तक पहुँचने बाठे बहुत कम ढे | 
हाल ही मे बम्बई की एक जाति के ऑक्डि झप्रे थे। उसके 
कार्यकर्ता चतुर थे, इसलिए डससें वार्मिक शिल्रण का भी एक खाना रुखा 


आत्मा एक महान प्रवासी डर 


था। उससे मादूप हुआ कि ८६५७ की यसती मे मात्र ४८०२ स्वी-पुरुष 
धर्म शिनण प्राप्त हैं, और उनम भी ६६० पुदप और “०७ न्व्रियाँदों 
प्रतिक्रमण तक नहीं पहुँचे! बाकी ने मात्र नमस्कार मत्र सीयकर ह्दी 
सतोप मान ल्या है । जैन कुल मे जन्मे हुवे की यह ठया ' जेन-झुछ म 
जन्मे हुऐे की जपने वर्मा पर कैसी श्रद्धा होनी चाहिए, सो सुनें । 


घमश्रद्धा पर मंत्री का च्टान्त 


एक गजा का मत्री जैन उुल् में जन्मा या। ओर, जिनेश्यर-देय का 
पका अक्त था | वह न्यायनीति से चलता, सदाचार का पालन करता और 
डर एक की भलाई करने में तपर रहता । 

राजा की स्थिति इससे भिन्न थी। उसे वर्म पर प्रीति नहाँ थी, 
चल्कि कुछ द्वप था और इसलिए मत्री का वर्मनठ जीवन उसे पसन्द 
नहीं था। पर, मत्री अपने कामकाज में चड़ा ुछल था। पद अपराधी न 
खहरे तय तक राजा उसे क्या कद सकता था ? 

एक बार चौदस का ठिन आया, तो मन्‍्त्री ने गुरु से 'पोषदह! लिया 
और बह थ्पना समय धर्मध्यान में गुजारने लगा । इधर ट्स्यार में मन्नी 
की जरूरत पड़ी, पर मत्री गैस्टाजिर ! राजा ने मत्री को चुल ल्सने के 
लए, सिपाही भेजे | सिपाही मत्री के पर आये | माउम हुआ कि, मज्री तो 
गुर्ठेब के पाम पोपह में हैं, इसल्एि सिपाही वहाँ पहुँचे ओर सन्देश 
पडिया--“राजा णापकों बुलता है|”? 

सामान्य लोग राज! के बुलवे को यालें नहीं और पोपह झोड़ कर 
राज दग्पार में दोहे जायें, मन को समझा लें कि 'पोपट”ः आज की बजाय 
कर कर लेंगे, आी पर्ब-तिथि को कर लेंगे, राजा के हुक्म वा आनाटर 
केसे कर सकते है ९ अनादर करेंगे तो भूरे मरेंगे जवया जान से जायेंगे | 
पर, मंत्री ऐसे विचार का नहीं था | उसका हृय वर्म के रण में पूरी तरह 
रुगा हुआ था, इसलिए चर मानता था कि, पहले बम, फिर गज सेवा ! 


४० आपत्मतत्व-विचार 


5] 


हजार सारे के लोते के गोले को ऊपर ने जोर ने जेमम जाये और 
पह नीचे गिरता हुआ 5 महीने, ४ दिन, 5 परर, ६ यद्ी ओर ६ समय 
न जितनी दूरी पार करे उस एक 'राजु क्‍हन्‍ते हे 
इस मापकों सुनकर नडक ने जाइये। आज के यसोल्गात्त ने सी 
आकाझीय अन्तर यताने के लिए ऐसी ही उपमानों का प्रयोग किया है था 
इससे मी बढ़े उपसानों बा आशय रिया है | 
पर, पह बाव तो आमा के एक ही प्रवास की हुट | ऐसे प्रवास तो 
उसने आज तक अनन्त चार किये है | द्रास्त्रमार संगवत छटटते हैं--- 
न सा जाई न सा ज्ञोणी, न त॑ ठाणं न वे छुले । 
ने जाया न मुआ जत्थ, सब्बे जीवा श्रणवसों ॥ 
टस लोक मे---- चोदह राजप्रमाण विश्व में ऐसी कोई जाति नहीं 
है ऐसी कोई योनि नहीं हे, ऐसा कोट स्थान नहीं दे यार ऐसा कोई कुल 
नहीं है कि जटों सत्र जीबर अनन्त वार जन्मे और मरे न हे | 
इस म्रवास के ऑमबूड़े कौन बता सकता हैं ? एक लाप मील कागज वी 
पद्टी हो तो भी बद छोटी ही पड़े । तात्पर्य पट है कि आत्मा एक अकल्प 
नीय महान पवासी हैं और उसके ग्रवास का कोर्ट माप नहीं है । 


लखचौरासी का फेरा 

जन्म धारण करने के मेबकों, स्थान को, योति! छतते हैं । उनयी 
नख्या चोरासी लास होने के कारण यहू ससार ल्यचोरासी का फेर! 
कहलाता है। मतलब यह कि आत्मा अपने किये हुए झूमों के कारण 
हनन चोरासी ल्प् योनियों में बारवार जन्म छेता रहता 2) चहत से छोरा 
हटने चोरासी लाख योनिये के नाम न जानते होंगे, क्योदि यह विपय दो 
प्रतित्मण में आता है और दो प्रतिक्मण नक पहुँचने बाले यहत कम हैं | 
हाल ही में बम्बर्ट की एक ज्ञाति के ओऑक्‍्डे उप्रे ये। उसके 
कार्यकर्ता चतुर ये, इसलिए उसमें घामिक शिवण का नी एक साना रुपा 


4 


आत्या एक महान प्रवासी डर 


था | उसे सादूप हुआ कि ८६०७ की उत्तरी मे सात्र ४८०२ स्ती-पुरप 
धर्म मिसण प्रात है, और उनसे भी ८६६० पुरुष और “०७ रियो दो 
अतिक्रमण तक नहीं पहुँचे! बाकी ने सात्र नमस्कार मंत्र सीय कस दी 
सतोप मान लिया है । जैन उुछ में जन्मे हुये वी पह व्णा | बेन इुल मे 
जन्मे हुवे की अपने धर्म पर कैसी अढा होनी चाहिए, सो सुर्ते ! 


घर्म श्रद्ध। पर मत्री का च्टान्त 


पक गजा का मत्री जैन कुछ म जन्मा था। और, जिनेम्पर-देव का 
पका भक्त था। वह स्यायनीति से चलता, सदात्वार का पालन कर्ता और 
हर एक की मलाई करने में तत्पर रहता | 
राजा की स्थिति इससे भिन्न यी। उसे धर्म पर प्रीति नहीं थरी, 
अल्कि कुछ द्वेप था और इसलिए मत्री का वर्मनिष्ठ जीवन उसे पसन्द 
नहा था। पर, मत्री आपने कामकाज में उड़ा ऊुछल था। यह अपराधी ने 
खरे तत्र तक राजा उसे क्‍या कह सकता था १ 
एक गर चौदस का दिन आया, तो मन्त्री ने गुरु से पोषहं लिया 
और बह अपना समय धर्मध्यान में गुजारने लगा | इधर दरार में मत्री 
वी जरुरत पड़ी, पर मत्री गेग्हाजिर | राजा ने मंत्री को चुल लाने के 
लिए सिपाही भेजे | सिपाही मत्री के घर पाये । मादम हुआ कि, मत्री तो 
गुरुदेव के पास पोषह में हैं, इसल्ए सिपाही वहाँ पहुँचे और सन्देश 
दिया---राजा आपको बुलता हैं|”? 
सामान्य लोग राज के बुलबे को यलें नहीं और पोपड छोड़ कर 
राज टग्पर में ठौड़े जाये, मन को समझा लें कि 'पोपह! आज की पजाब 
फ5 कर लेंगे, आडी पवे-तिथि को कर ढेंगे, राजा के हुक्म वा अनादर 
कैसे कर सकते है ? अनादर करेंगे तो भूरे सरेंगे आअवया जान ने जायेंगे। 
पर, मजी ऐसे विचार का नहीं था | उसका हृडय धर्म के रण में पूरी तरह 
रगा हुआ वा, इसलिए वह मानता था फि, पहले धर्म, फिर गज सेवा ! 


घर अआत्मतत्व-विचार 


उसने सिपाहियों से कह दिया--आज मेग पोपहलत है, इसल्ए नहीं 
आग सकता |” 

सन्देश राजा को मिला तो उसकी ऑ्स लाल हो गयीं। “पह मंत्री 
क्या समझता है ? मेरे हुक्म का अनादर करता है! वेतन मेरा खाता है 
ओर सेवा घर्म कौ करता है। देखता हूँ इसे !”--पह सोचकर उसने 
आपने एक विश्वासपात्र अग रक्षक को मन्नी के पास मेजा और क्हलाबा-- 
“राज दरबार म आओ, अन्यथा मत्री की संद्रा वाउस भेज ढो)” यह 
अगरलक जाति का हज्जाम था। और, इजामों की आदत तो आप जानते 
ही है । नारठ-विया करने में जरा सी पीछे न रहे और जरा गीला मिला 
कि मकक्‍सी की तरह चिमट जायें। 

उसने रोब से राजा का सठेश सुनाया--“राज दरबार में आझओो, वर्ना 
मत्री-मुद्रा वापस कर दो ।” मत्री के लिए यद्ट पछ परीक्षा की थी। मत्री-पढ 
छोड़ टे तो आजीविका जाये और इज्जत पर पानी फ्रि जाये, फिर भी 
उसने एक क्षण भी विचार किये बगैर ओर शुरु वी भी सलाइ लिये बगैर, 
मत्री-मुद्रा अगरक्षक के हाथ में रख दी | मन्नी ने राजा का मन्नी पढ छोड़ 
डिया, मगर पोपह न छोड़ा । 

यह देख गुरु को आश्चर्य हुआ, उन्होंने मत्री से प्रत्य-- ऐसा क्यों 
किया ९? मजच्नी ने कहा--“कुद्रा गयी तो उपाधि गयी, वह मी तो बर्म- 
ब्यान के बीच मे आती थी। असम ब्रेक्क्री से घर्म-बान कर सर्कृगा |? 

ऐसे शब्द कन्न निकल सकते दें ? ऐसी टेक कऊंत्र आ सकती है ? जन 
धर्म का रस पूरी तरह लग गया हो, तभी ऐसा हो सकता है | आपको उस 
मत्री-जैसा धर्म का रस छगना चाहिए। वर स्स गुसनसेया से अवध्य 
लग सकता हे | 

अब्र हम उस अगरक्षक वी ओर आबे । उसके हर्प का पार नहा था। 
बह मन में सोचता था कि, राजा की मुझ पर प्रशे मेटरवानी ४, इसलिए 


आत्मा एक महात्त प्रवासी - छ्रे 


मंत्री पढ़ तो मुझे ही मिलेगा ! पर, उसे क्या माहूम कि यह मन्री-स॒द्रा 
उसका हाल बेहाल क्र देगी ! 


हच्जाम सोचने ल्गा--/इस मत्री मुद्रा को जाकर अभी राजा को दे 
दूँ या कुछ देर याद दूँ ? लाओ न इस मुद्रा को पहन कर मत्री-पद्‌ का 
आनन्द तो छू लूँ ।? ऐसा सोचकर राजा से पूछे बगैर ही उसने मन्नी मुद्रा 
उंगली पर पहन ली । अब जो मत्री मुद्रा पहने, सो मत्नी । इसलिए, यह 
पेताने के लिए, में मत्री हो गया हूँ, वह बाजार की तरफ चल पड़ा | 


वहाँ पहली दुकान तबोली की आयी | बह मन्नी को देख कर दंग रह 
गया। "मेरी दुकान पर मत्री --यह सोचकर उसने एक सुन्दर पान 
बनाकर दिया और हज्जाम में उसे मुँह ने रखे दिया। वहाँ से इज्जाम 
दूसत दुकानों पर गया। वहाँ भी ऐसा ही पान मिला । सान तो मनी- 
मुद्रा की थी न! अन्य दुकानदारों ने मी उसका सुन्दर सत्कार विया | 
हज्जाम भाई आनन्द से फूल्य नहीं समा रहा था ! 


अब आगे क्‍या हुआ सो देखो। राजाके कुछ सामन्त राज्य में मनमानी 
घरणानी करते रहना चाहते थे, लेकिन मन्नी की न्यायनिष्ठा के कारण 
उनका कुछ वश नहीं चलता था | इसलिए, वे मत्री को खत्म कर देने का 
मौका देखते रहते थे | इस वक्त उन्होंने चार हत्यारों को नगी तलवार लेकर 
मंत्री का काम तमाम कर देने के लिए. भेज दिया। ये नगर में दाखिल हुए. । 
वहाँ पहली दुकान तबोली की आयी । उन्होंने तबोली से पूछा,---यहाँ के. 
राजा का मत्री कहाँ रहता है १ तनोली ने उगछी से इशारा करके बताया कि, 
बह जा रह है, मत्री” । तब हत्यारों ने दूसरे दुकानदार से पूछा तो उसने 


भी हृच्चाम की तरफ इशारा कर दिया । इसलिए, हत्यारों को इत्सीनान 
हे गया कि “बह जो जा रदा है, वही यहाँ के राजा का मज्री है| इसलिए, 
चे उसके पीछे चले, देखने चालें ने समझा कि ये तो मत्री के अगरक्षक हैं, 
इस कारण इस तरद उसके पीऊेपीछे जा रहे हैं | 


डर आत्मतत्व-विचार 


उसने सिपाहियों से कह दिया--'आज मेरा पोंपट तत है, इसलिए नहीं 
आ सकता |” 

सन्देश राजा को मिला तो उसकी आँखे लाल हो गयीं। “पह मंत्री 
क्या समझता है * मेरे हुक्म का अनादर करता है! वेतन मेरा खाता है 
ओर सेया धर्म कौ करता है! डेसता हूँ इसे --बद् सोचकर उसने 
अपने एक विश्वासपात्र अण रक्षक को मत्री के पास भेजा और कहलया-- 
“राज दरबार मे आओ, अन्यथा मन्नी की मुद्रा वापस भेज दो।” यह 
अगरक्षक जाति का हज्जाम था| और, हजामों की आदत तो आप णानते 
ही है। नारद-बिया करने में जरा मी पीछे न रहे और जरा गीला मिल 
कि मक्खी की तरह चिमट जायें। 

उसने सौंत्र से राजा का सटेश सुनाया--“राज दखार मे जाओ, वर्ना 
मत्री-मुद्रा वापत कर दो |? मन्नी के लिए, यह पल परीक्षा की थी | मत्री-पद 
छोड़ दे तो आजीविका जाये और इप्जत पर पानी फिर जाये, फिर भी 
उसने एक क्षण भी विचार किये ब्रगैर और शुरु की भी सलाह डिये बगैर, 
मत्री-मुद्रा अगरक्षक के हाथ में रख दी। मन्नी ने राजा का मत्री पढ छोड़ 
दिया, मगर पोपह न छोड़ा । 

यह देख गुरु को आइ्चर्य हुआ, उन्होंने मत्री से प्रछा-- 'ऐिसा क्यों 
किया ”” सच्ची मे कहा--“करद्रा गयी तो उपाधि गयी, बद् भी तो वर्म- 
बयान के बीच में आती थी । अब वेक्क्री से वर्मध्यान कर सक्ूँगा |? 

ऐसे शब्द कब्र निकल सकते हैं ” ऐसी देक कब आ सकती है ? जय 
धर्म का रस पूरी तरह लग गया हो, तभी ऐसा हो तकता है । आपको उस 
मत्री-बैता घर्म का रस लगना चाहिए.। वह रस गुरूसेया से अबम्य 
त्या सकता है। हि 

अब दम उस अगरक्षक वी ओर आये | उसते हप का पार नहीं था। 


बह मन में सोचता था कि, राजा की मुझ पर प्री मेटस्च्रानी है, टसलिए: 


आत्मा एक मद्दान प्रवासी - छ्झे 


मत्री-पद तो मुझे ही मिलेगा | पर, उसे क्या साझूसम कि यह मन्री-मद्रा 
उसका हाल बेहाल कर देगी ! 


हज्जाम सोचने ल्या--/इस मत्री मुद्रा को जाकर अमी राजा को दे 
दूँ या कुछ देर बाद दूँ १ लाओ न इस मुद्रा को पहन कर मत्री पद्‌ का 
आनन्द तो छूट हूँ ।? ऐसा सोचकर राजा से पूछे बगैर ही उसने मत्री-मुद्राः 
उँगली प्र पहन छी । अब जो मन्नी मुद्रा पहने, सो मची | इसलिए, यह 
चताने के लिए. में मत्री हो गया हूँ, वह बाजार की तरफ चल पढ़ा । 


वहाँ पहली दुकान तबोली की आयी | वह मत्री को देख कर दग रह 
गया। "मेरी दुकान पर मत्री ?--यह सोचकर उसने एक सुन्दर पान 
ग्रनाकर दिया और हज्जाम में उसे मुँह ने रख लिया। वहाँ से इज्जाम 
दूसरी दुकानों पर गया। वहाँ भी ऐसा ही पान मिला । मान तो मन्नी- 
मुद्रा की थी न! अन्य दुकानदारों ने भी उसका सुन्दर सत्कार विसया | 
हज्जाम भाई आनन्द से फूल नहीं समा रहा था | 


अत्र आगे क्‍या हुआ सो देखो। राजाके कुछ सामन्त राज्य में मनमानी 
घरजानी करते रहना चाहते थे, लेकिन मन्नी की न्यायनिष्ठा के कारण 
उनका कुठ वश्ञ नहीं चढता था | इसलिए, वे मत्नी को खत्म कर देने का 
मौका देखते रहते थे | इस वक्त उन्होंने चार हत्यारों फो नगी तब्वार लेकर 
मन्री का काम तमाम कर देने के लिए. भेज दिया। वे नगर में दाखिल हुए. 
वहाँ पहली दुकान तब्ोडी की आयी । उन्होंने तबोली से पूछा,--“यहाँ के. 
राजा का मत्री कहाँ रहता है ४ तबरोली ने उगली से इशारा करके बताया कि 
“बह जा रहा है, मत्री' | तन हत्यारों ने दूसरे दुकानदार से पूछा वो उन 
मो इच्जाम की तरफ इशारा कर दिया | इसलिए, हत्यारों को इत्मीनान 
हो गया कि “बह जो जा रहा है, वही यहाँ के राजा का मजी है। इसलिए. 

वे उसके पीछे चले, देखने वाले ने समझा कि ये तो मत्री के अगरक्षक है 
इस कारण इस तरह उसके पीछे-पीछे जा रहे हैं | हि 


डे अआत्मतत्व-विचार 


अत वर हृज्ञाम एक गनी य्यूँ ही घुसा कि, हत्यारे उस पर टूट पड़े 
ओर उसके दुकठे करके भाग गये। वहाँ पुल्सि आयी, पचनामा हुआ 
और लोगा म अफयाद फैल गयी कि मन्नी साग गया  मत्री 
मारा साया ! ? 

उस तस्फ राजा विचार कर रहा है कि, 'अमी तक अगरक्षक वापस 
कया नहीं आया ? क्या मत्री ने कोई ढाट नहीं टी ? वह वेतन खाये मेरा 
और सेवा करे यर्म की, यह अब नहीं चलने दूँगा । में खुद ही उसके पास 
जाकर उनकी स्वयर लेता हूँ |”? 

राजा घोड़े पर संवार होकर, नगी तलवार लिये, मत्री के स्थान की 
तरक चला | रास्ते मझोर सुना कि 'मत्री मारागया |” राजा घोडे से 
नीचे उतरा ओर गली म जाकर ठेखा कि अगरक्षक हजञाम के हुकड़े हुए, 
पड़े है ओर मन्नी की मुद्रा उसकी उँगली म ठमऊ रही है | 

'ऐसा केसे हुआ होगा ?, यद्द सोचते हुए राजा को लगा कि मत्री- 
सुठ्रा छिन जाने के कारण मत्री ने यह कांड रचाया टोगा, लेकिन यह अनु- 
सान गलत था [| मछ्त अनुमान से कैसा वब टर उठता हैं, बह भी आप 
को निम्न कथा ने माछम होगा । 


कथान्तर्गत राजपूतानी का दृष्टान्त 


एक गाँव के बाहर एक बावाजी आया | वह एक पेड के नीचे धूनी 
रमाकर बैठ गया । शाम के बक्त गाव की तीन न्त्रियोँ उस पेंड़ के पास वाले 
ऊुऐ से पानी भरने आरी। डनम एक ब्राह्मणी थीं, दूसरी राजपृतनी 
ओर तीसरी यनिवायन थी | उस वक्त बायाजी जप जप रहा था। ओऔर, 
यह भी जोर से---जगली भी अच्छी, पिछली भी अच्छी, बिचली को 
चते की मार ।? पद्ध सुनकर ब्राह्मगी और वनियावन-मैंह ढक ऊर हँसने 
लगीं । और, रजप्रतनी का तो ऐसा सिर फ्रा जि त्रेड़ का बहीं पटफ कर 


आपने पर लोद फ्डी । 


यात्मा एक महान प्रवासी डर. 


घर लौटकर उसने न तो जलया चूल्हा,न जलवा चिराग। एक 
दूटी हुई याद पर अस्तव्यस्त पड़ी रही । रात को नोकरी से उसका पति घर 
आया। पर में ऑवेरा देखकर ताज्जुब करने लगा । उसने रजपृतनी की 
खाट के पास जाकर पूछा-- यह क्‍यों ? क्या किसी ने तेरा अपमान 
किया है २११ 


रपूतनी ने कद जिसका पति पागल हो उसका कोई भी अपमान 
कर सकता है|” 


यह ठददरी राजपूत की जाति ! वह ऐसे वचन सुनकर कैसे रह जाय १ 
उसने द्वाथ में तत्वार खींचकर उससे पूछा--- कोन है तेसश अपमान 
करनेवाल ? जल्दी नाम बता, में उसकी खबर लेता हूँ !” 


रनपुतनी ने कहा--गाँव के बाइर कुएँ के पास बाले पेड़ के नीचे 
एक जोगीड़ा बैठा है। उसने मेरा मर्यकर अपमान किया है ।” वह सारी 


जात बता गयी । राजपूत ने कह्दा-- में उसका सर घड़ से काट कर अभी 
लता हूँ) तू जरा भी चिन्ता न कर ९! 


राजपूत कुएँ. के पास पहुँचा। वहाँ पेड़ के नीचे बाबाजी के सामने 
दस रह रजपूर्तों की मडछी जमी हुई थी। इसलिए, साहस करना योग्य 
न स्णा। वह पेड़ के पीछे छुपा रहा और मोके का इन्तजार करने ल्गा। 
घीरे-घीरे राजपूर्तों की मडली जिसर्कित हो गयी और बात्राजी अकेले रह 
गये | इसलिए, पुन अपना जप जपने लगे, अगली मी अच्छी, पिछली 
भी अच्छी, बिचली को जूते की मार ।? ये शब्ठ सुनकर राजपूत विचारने 
डेगा-इस वक्त यहाँ कोई स्त्री नदां है, फिर भी यह बाय ऐसा क्यों बोल 
रहा है ? इसमें जरूर कोई रहस्व छिपा हुआ है। माल्म करना चाहिए ।” 

तन राजप्रत यायाजी के सामने आकर, नमस्कार करके पूछने ल्मा- 'आप 
क्या योल रहे हैं ”? जपाजी ने कह्य कि--यह तो मेरे समझने की बात है, 
लेकिन आरर तू जानना ही चाहता है तो यताता हूँ, हमारी तीन अवस्थाएँ: 


डे आत्मतत्व-विचार 


होती ईै---आल्यावखा, युवावस्था और व्द्धावस्था ! इनम पहली और तीसरी 
अवस्थाएँ अच्छी हैं, कारण कि उनम आत्मा को कुछ बाघा नहीं पहुँचती । 
वाल्यावस्था म ससार का अजानपना होता हैं | वृद्धावस्था म ससार का पूरा 
अनुभव हो गया होता है और इसके अच्यवा इन्द्रियाँ भी शिथिल हो गयी 
होती हैं | टसलिए कहता हूँ कि पहली भी अच्छी और पिछली भी अच्छी | 
पिचली अयस्था म दद्धियाँ तूजानी घोड़े के समान होती हैं, इसलिए 
उन्हें काबू म रसना बहुत मुश्किल होता है । मतलब यह कि, वे आत्मा को 
बहुत परीगान करती है, इसलिए उसे जूते मारने चाहिए, अर्थात्‌ उसका 
नियत्रण करना चाहिए | इसलिए कहता हूँ फ़रि, 'व्रिचली को जूते 
न्‍की मार |” 
इन झर्व्दों को सुनकर राजपृत बात्राजी के चरणों पर गिर गया 
और कहने ल्मा--“वावाजी ! मुझे क्षमा करें | मेरी ल्ली ने आपके ये 
आन्द सुने थे, जिससे उसे घोर अपमान लगा था, कारण कि तीन पनिं- 
द्वारियों में बह विचली थी और उसके अपमान का बटला लेने के लिए में 
आपका खून करने आया था, लेकिन आपने जो खुलासा किया, उससे मेरे 
मन का प्ररा-पूरा समाधान हो गया है । वावाजी ने उसके माथे पर हाथ 
“रखा | राजप्रत्त खुग होकर अपने घर आया ओर स्त्री को सारी ज्ञात कह 
खुनाबी । उसके भी मन का समाधान हो गया । 
तात्पय॑ यह कि बात में गददरे उतरे बगैर अट्यड अनुमान कर ल्या 
जाये तो महा अनर्थ हो सकता है । 
पर, राजा ने छेथा द्वी अनुमान कर ल्या था ओर मन्री को जान 
से मार डालने का मन में सकल्‍्प भी कर ल्थ्रा था | 


मूल कथा 
इस ओर मत्री मन से इड था | डसके निकट हुनियादारी याद मे 
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या, आत्मघमम पहले | जो घर्म की रक्षा करता है, वह आबाद होता है, जो 
धर्म की अवहेलना करता है वह बखाद हो जाता है। आज जगत में त्रास 
उपद्रव, अशाति का वातावरण फैला हुआ है, उसका कारण धम की 
अवह्ेल्ना है। धर्म में इतनी ताकत मौजूद है कि, सारी दुनिया का 
कल्याण कर सकता है। अगर हमने घर्म को दिल में ब्रसा लिया है, 


वह हमारा रक्षण कर सकता दे, हमें शरण दे सकता है। 
कहा है कि -- 


व्यसनशतगताना फ्लेशरोगातुराणा, 

मरणभयद्दतानां दु'खशोकादितानाम्‌ । 
जगति यहुविधाना व्याकुलाना जनाना, 
शरणमशरणानां नित्यमेको ६&ि घर्मः॥ 


“सैकड़ों कष्टों से दु खी, रोगों से क्लेश पाते हुए, मरण के भय से 
इताश, दुख और शोक से आर्च, ऐसे बहुत प्रकार से व्याकुल असहांय 
मनुष्यें। के लिए. इस जगत में धर्म ही नित्य शरणभूत है । 


राजा विचार करने लगा--- यह मन्नी धर्मी है, उसने बिना अपराध 
इजाम को वर्यो मारा होगा ! इजाम तो मेरा अगरक्षक है, चिटठी का 
चाकर है । मेरे कहने से वह मत्री के पास गया | उसमें दोष है तो मेरा 
है । मत्री को अपनी ताकत ही दिखानी थी तो मुझ पर दिखानी थी। 
पर, ठसने एक नौकर पर हाथ वयों उठाया ९? 


गुरसा जब पैदा होता है, उस वक्त उसका चेग बहुत तीत्र ह्ोता है। 
ता में ज्यो-ज्यों समय गुजरता जाता है, वह मन्द पड़ता जाता है। इसी- 
'ल्ए अनुमविर्यों ने कहा है कि, जय गुस्सा आये तब परिणाम का विचार 


फैरना चाहिए, उतावली नहीं करनी चाहिए.। यहाँ विचार करते हुए 
काफी समय निकछ गया, इसलिए. राजा का गुस्सा कुछ ठडा पढ़ा | वह 


ड्प आत्मतत्व-विचार 


विचारने ल्गा---'मत्री स्वाय से चलने बात्य है, इसलिए अप्यन्त लोक- 
प्रिय हैं। अगर उसका यकफायक वन कर देगा, तो बड़ी उत्तेजना पेलेगी 
आर मुझे राप्प म रहना मुक्द्ित हो जायेगा | इसलिए पहले उसे अपराधी 
प्रमाणित करना चाहिए और इसके लिए, अशस्क्षक का चून करनेवाले 
की पकड़या मेंगाना चाहिए । उससे यास्तविकता का पता जहर 
मिले सकेगा |! 

राजा का हक्‍्म होते दी आदमी छूदे | हस्वारे पैदल सास रहे थे, 
जय कि ये लग घोड़े पर सपार थे । इसलिए, उन्होने उुछ ही देर म हलागे 
को पकड छिप्रा और राजा के सामने पेश क्या | 

राजा ने डॉट कर प्रछआ-- तुमने मेरे अगस्थक 
क्यो मारा ?” हत्यारों ने कहा--“हसने आपके अगरल्षक हज्ञाम को 

नहाँ, बल्कि मत्री को मारा हैं। उसके हाथ म पहली हुर्ट मुद्रा उसकी 

निथानी है।”! 

इन शब्टों के सुनते ही गज़ा को तथ्य रोशन हों गया, फिर सी आपिक 
खातरी करने के लिए हत्यारों से प्छा--ठमरों इस काम के लिए क्सिने 
नियुक्त कित्रा था * सच त्रोले, नहीं तो सर उड़ा दिया जायेगा ।7 


हत्यारों ने सच्चे नाम वता डिये । 

सुनकर याजा खतब्प हो गया। दृप्जाम तो मत्रीपन का लाभ लेने 
की कोभिग म जान से ह्वाथ थी चैंठा है, यह बात उसके ध्यान सम आ 
गयी । लेकिन, सामन्तो ने मत्री को सारने के लिए हत्यारे क्यों मेज्ञे ! 
यह अदन उसके सन में चकर लगाने लया। और, अधिक विचार करने 
पर बढ़ समझ गया कि, मत्री राप्य का हितैंपी है और वह मेरे हक मे 
जरा भी नुकसान नहीं होने देता, जनकि दन सामन्तों को सझ्नसे मनमानी 
करानी है , उसल्ण इन्होंने बीच के काँटे को दूर करने के रिएः यद 
पडयत्र सवा और मत्री की बजाय हृ]ज्जाम मारा गया | अगर मर नम्माहस 
कर गया होता तो वया होता ? लोग सुझे क्या फदतें 


इजाम की 
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राणा की आँखें खुल गयीं । उसे मन्नी के प्रति पहले से मी अधिक 
मान हुआ और वह हृदय से मानने छगा कि मत्नी की धर्मबुद्धि मे-- 
मत्री के पोषह ने ही--सुझे भयानक अपकीर्ति से बचाया है| 

उसने हज्जाम के हाथ से ऑँगूठी निकाल कर अपने पास रस ली 
और यह सोचता हुआ कि मत्री से माफी माँगकर इसे उसको वापस टे 


दूँगा, वह मत्री के निवास-स्थान की ओर चला | खुली तलवार उसके हाथ 
में ज्यो-की त्यों थी । 


पोषघ में बैठे हुए. मत्री ने खिड़की में से देखा कि राजा नगी तल्यार 
लिए उसी की तरफ़ आ रहा है। उसने समझा कि वह उसे ही मारने 
आ रहा है। उसे नहीं माढ्म की राजा उससे माफी माँगने, उससे मिल्मे, 
उसका उपकार मानने इस तरफ आ रहा है। मत्री अपनी आत्मा से 
कहने व्या---' तू इससे पहले बहुत बार मरा होगा , परन्ठ वह तो मोह के 
वश द्ोकर था और किसी निमित्त से मरा होगा , परन्तु धर्म के लिए, 
धरम में अडिग रहकर अभी तक एक भी बार नहीं मरा। इसलिये, यह 
अवसर तेरे लिए, अपूर्व है | तू निश्चछ रहना । जरा भी न घबराना और 
मानना कि राजा तेरा मित्र है, दुश्मन नहीं। वह तो केवल निमित्त है। 
उस पर रोष क्यों किया जाय ऋ हे आत्मन्‌ [ तू झ्ान्त रहना। धर्म ही 
तुझे इस ससार से तारनेवाला दे। मरने से तुझे क्यों डरना चाहिए 


मरने से वह डरता है जो पापी या अधमों है । तू न अधर्मी हैन पापी 
है , तो मौत से क्‍यों डरा जाये ? 


मन्री इस प्रकार आत्मा को हित शिक्षा देकर मजबूत कर रहा था, 
कि राजा पास आ गया और हाथ की तलवार म्यान में करके नमस्कार- 
पू्वेक चोछा---“मन्नीस्वर ! अपने धर्म के कारण आप बच गये। मैं भी 
नच गया और मेरा राज्य भी बच गया ! इसलिए इस मुद्रा फो फिर 


स्वीकार करो । आज से आपका वेतन दूना किये देता हूँ । और, भविष्य 
है. 


प आत्मतत्व-विचार 


म आपको धर्म क्रिया करने में कोई बाघा न आये इसकी प्री सावधानी 
रखी जायेगी | अपनी इस धर्म-क्रिया के पूर्ण हो जाने पर आप काम पर 
आना और मुझे भी अपने जैसा घर्मा बनाना | ? 

ये शब्द सुनकर मत्री अत्यन्त आनन्दित हुआ | उसकी छुशी का 
कारण यह नहीं था कि मन्नी-मुद्रा वापस मिल गयी या वेतन दूना द्वो गया, 
बल्कि यह था कि राजा पर धर्म का प्रभाव पड़ा और वह धर्म-प्रेमी बन 
गया | 

मंत्री धर्म में अडिग रहा, उसकी श्रद्धा जरा मी चलछित नहीं हुई, 
तो स्वय उन्नत हुआ और राजा पर भी उपकार कर सका | अगर वह 
डुनियावी विचारों में फुसकर धर्म से डिय जाता तो घर्म भी ग़॒ुमाता 
और अपनी जान भी युमाता ! इसलिए स॒ज पुरुषों को धर्म में पूरा-पूरा 
रत ढेना चाहिए और प्राणोत्सग हो जाने पर भी उसे छोड़ना नहीं 


चाहिए | 
चौरासी लाख योनियों के नाम 


अन्र हम मूल बात पर आये | चोरासी लाख योनिर्यों के नामों शास््र- 
कार्रो ने इस प्रकार गिनाये हैं 





१ चौरोसी लाख जीव-योनि-सवधी जीव विचार प्रकरण में नीचे की गायाएँ 
मिलती हैं । 

तड्ट चउरासी लक्खा, जोणीण दोइ जीवार्ण ॥ 

पुदवईण चउण्ह, पत्तेय सत्त सत्तेव ॥४५॥ 

दस पत्ते य तरुण, चउदस लब्खा हृवति इयरेपु । 

विगलिदिए्स दो दो, चउरी पाचिदि-तिेरियाय ॥४६॥ 

चठर चठर सारय-सरेस मशुभाण चउदस हवति । 

सर्पिडिया य सब्बे, खुलसी लक्खों उ जोणीय ॥श्छा 


भात्मा एक महान प्रवासी नर 


७ लाख प्ृथ्वीकाय 

७ लाख अपकाय | 

७ लाख तेउकाय ये सत्र एकेन्द्रिय जीवों 
७ लाख वाउकाय [ की जातियाँ हैँ 
१० लस प्रत्येक वनस्पतिकाय 
१४ लाख साधारण वनस्पतिकाय | 

२ लाख बेहन्द्रिय 

२ लाख तेइन्द्रिय 

२ लाख चठरिन्द्रिय 

४ लाख देवता 

४ छाख नारकी 

४ लाख तियंच पचेन्द्रिय 
१४ लाख मनुष्य 


कुल ८४ लाख योनि 


इन चौरासी छाख योनिर्यो# में से देवता की १ गति, नारकी की १ 
गति, मनुष्य की १ गति और बाकी के सय तियेचों की १ गति ग्रिनकर 
कुछ चार प्रकार की गति मानी जाती है। देवता, मनुष्य, तिर्यच और 


# जिसमें से शक्ति का नाश नहीं हुआ भौर जो जीव को उपजाने की शक्ति से 
मम्पन्न द्ोता है, ऐसे जीव के उत्पन्न छोने के स्थान को योनि? कहते हैं । उसके मुख्य 
मकार नौ है। (१) सचित्त, (९) भचित्त, (३) सचिष्ताचित्त, (४) शीत (५) उष्य 
(६) शीतोष्ण, (७) सबृत, (८) विज़्त भौर (९) सबृत विशृत । इनमें जीव प्रदेशवाली 
योनि सचित्त, जीव प्रदेश से रदित योनि अचित्त, इन दोनों के मिश्रयवली अच्तित्ता- 
चित्त, जिसका स्परों ठडा हो वइ शीत, जिसका स्पर्श गर्म हो वह उष्ण, जिसका 
>पण कुच् भागों में शीस मौर कुछ भाग में उष्य वद्द शीत्तोष्ण, जो ढकी हुई दो वद 


सदन, उचाड़ी दो वह विदृत भौर कुछ ढकी भौर कुछ उघाड़ी दो बह संबृत विवृत 
कहलाती है। 


श्र आत्मतत्व-विचार 


नारकी यह उनका क्रम है। श्नमें देवता की गति सत्रसे उत्तण और नरक 
की गति सत्रसे कनिए है | 


६ पर्याप्तियाँ 


आत्मा चौरासी छाख योनिरयों म परिभ्रमण करता है, इसका अंथे यह 
नहीं है कि, वहाँ उस उस जाति का गरीर तैयार रहता है, जिसमें वह 
प्रवेश करता है, वल्कि उसका अर्थ यह है कि वहाँ उत्पन्न दोंकर अपने 
कर्मानुसार देह की रचना करता है। उसके लिए शास्त्रकारो ने ६ पर्याति 
का जो क्रम बताया है, वह वरावर ल्क्ष में रखने योग्य है| यह पर्वासियों म 
पहली आहार पर्याति है, दूसरी शरीर पर्याति है, तीसरी <न्द्रिय पर्याति है, 
चौथी श्वासोच्छचास-पर्याति है, पॉचवीं मापा-पर्याति है. और छठी मन- 
पर्याति है | ञ 

पर्याप्ति का अन्तरग कारण कार्मण-योग है और वाद्य कारण पुदुंगल- 
ग्रहण है । पुदुगल में रहनेवाली परिगमन-शक्ति को उपयोग म छेने की 
जीव की भक्ति को पर्यात्ति कहते हैं | 


पूर्व स्थान पर अपनी देह छोड़कर अपनी नयी आनुप्रवी, गति, 
जाति आदि नामकर्म-रूप कार्मण दरीर के अनुसार नवीन जन्म-क्षेत्र में 
पहुँचकर स्वजाति योग्य देह वारण करने के लिए जीव जिस शक्ति के द्वारा 
पुदृगछ ग्रहण करता है, उसे आहार-पर्यासि कहते हैं । आहार-पयाति आदि 
पर्यातियों को सत्र जीव दूसरे जन्म म आते ही झुरू करते है| उनम 
आहार-पर्योत्ति पहले समय में द्वी पूरी हो आती है और बाकी पर्याप्तियाँ 
अन्तमहूूत में पर्ण हो जाती हैं। 

आए पर्यासि के दारा अदण किये हुए और खल-रस रूप हुए पुद्रल मं 
से खल ( असर ) पृद्धल को छोड़कर दूसरे वार पुद्ल को वानु-रूप परि- 


आत्मा एक भमहात्त प्रवासी अरे 


गम कर शरीर नाम-कर्त अनुसार उसका देहरचना सम रूपान्तर 
ऊना शरीर पर्यात्ति है। सात धातुओं के रूप मे परिणमित हुए पुद्लू म 
से इन्द्रिययोग्य पुद्रछ को महण करके गति, जाति, आदि नामकर्म के 


अनुसार देह की इन्द्रिय-स्वना करने में उसका रूपान्तर करना इच्द्रिय- 
पर्याति है । 


सात धातुओं के रूप में प्रिणमित हुए, पुद्ठछ में से उद्धव पाती हुई 
शक्ति के द्वारा इका|सोच्छवास योग्य पुद्ूछ को अहृण करके उसे श्वासोच्छवास 
के रूप में परिणमा कर श्वासोच्छवास की क्रिया सम्पादित करना खा- 
सोच्छवास पर्याप्त है। 


जात धातुओं के रूप में परिणमाये हुए. पुद्ठल में से उक्लब पाती हुई 
शक्ति के दर मनोवर्गणा के पुद्ठगर्लो को अहण करके उनको वचन-रूप 
परिणमा कर वचन-रूप से लेना-रखना भाषा-पर्याति है। 


सात बातुओं के रूप में परिणमाये हुए पुद्गल में से, उद्धव पाती हुई 
शक्ति के द्वारा मनोवर्गण के पुद्गर्ों को अहण करके उनको मन 
रूप परिमा कर, उसका अवलम्बन लेकर, विसजन करने की शक्ति 


हारा विचार, चिन्तन, मनन आदि मनोव्यापार में उत्तारा मन- 
पयांप्ति है। 


शरीर की रचना पहले होती है और आत्मा उसमें बाद में पवेश 
करती है, ऐज़ा सानना मुनासिव नहीं है, क्योंकि इस प्रकार तो मशीन 
से निकली हुईं विकियों की तरह युदूगर्लो के बने हुए. सब शरीर एकत्ते 
होने चाहिए, , लेकिन आप देखते हैं कि उनमें कितना ज्यादा फर्क होता 
है। कोई यह कह्टे कि पयक पृथक वोर्य और रज के कारण ( उत्पादक 
पदायं के कारण ) ऐसा होता है, तो ऐसा कहना युक्त नहीं है, कारण 
कि एक ही माता पिता से उत्पन्न द्ोनेवाली सन्‍्तानों के शरीर मी 


श्छ मात्मतच्च-चिचार 


रूप, रण, लावण्य, आकृति और बधारण# में पृथक-पृथक जाति के होते हैं, 
इसलिए आत्मा देह में उत्पन्न नहीं होता, बल्कि देह को बनाता है और 
पूर्व कर्म अनुसार उसका निर्माण करता है ! 


देहधारण क्रिया 


आत्मा की यह टेहघारण-क्रिया वस्ञ्-घारण जैसी है। उसके लिए 
भगवद्गीता म कहा है कि--- 





# जैन शाजजों में आकृति केलिए सस्थान शब्द नियो जित किया गया है और उत्तके 
६ प्रकार माने णाते हैं, (१) समचत॒रक्ष--सब भंग थयापरिमाण और लक्षणयुक्त 
(२) न्यओपपरिमडल--नामि के ऊपर का भाग यथापरिमाय झौर लक्षययुक्त पर 
नीचे का भाग परिमाण और लक्षण से रहिते (१) सादि--नामि से नीचे के भंग 
यथापरिमाण और लक्षणयुक्त, पर ऊपर के अंग परिमाय भौर लक्षण से रहित 
(४) वामन--द्वाथ, पग, मस्तक, सिर, यथापरिमाय और लक्षणयुक्त, पर दूसरे 
अंग परिमाण झौर लक्षण से रहित (५) कुम्न--दवाथ, पग, मस्तक और सिर परिमाण 
और लक्षण से रद्वित, पर दूसरे भग यथापरिमाण भौर लक्षण से युक्त (६) हुडक-- 
शरीर के सब अग परिमाय झौर लक्षण से रहित । 

जैन-शास्नों में शरीर के वधारण के लिए 'स॑ंहनन?-शब्ढ प्रयुक्त हुआ है। उसके 
६ प्रकार माने गये हैं (१) वज ऋष्म-नाराच सहनन--जिन सपियों में मरकटबध 
(एक प्रकार का ननन्‍धन), उसके चारों तरफ पट्टी आऔर उसके वीच में वज्ज-सरीखी 
कील लगी हुई दो (२) कम्षस-नाराच संहनन--जिसमें कील न दो पर मर्कटबघध और 
पट्टी हो (९) नाराच-सइनन जिसमें केवल मकटवध दो । (४) अर्धनाराच-मइनन-- 
जिसमें अर्ध मकट्वध दो (५) कीलक-सहनन--जिसमें मर्कय्यथध विलकुल न हो 
लेकिन दो सपियाँ कीलों से जड़ी दो और (५) छेवटठ-सदनन--जिसम संधिया 
मात्र एक दूसरे से सी हुई हो । वीथंकर और चरमशरीरी प्रथम सश्नन वाले होते है 





आत्मा एक महान प्रवासी न््ज 


वासासि जीर्णानि यथा विद्याय, 
नवानि ग्रृहणाति नरोष5्पराणि। 

तथा शरीराणि चिद्दाय जीणो-- 
स्यन्यानि संयाति नवानि देही॥ 


--जैसे मनुष्य पुराने वर्लों को छोड़कर नये वल्र धारण करता है, उसी 


प्रकार देहघारी आत्मा, पुराने शरीरों को छोड़कर नये शरीर धारण 
करती है। 


आत्मा की एक देहघारण करके छोड़ने तक की क्रिया को त्द्म “भव 
या अवतार कहते हैं। इस 'भव या अवतार का प्रारम्म गमंघारण या 
जन्म से होती है और अन्त मरण से आता है। अर्थात्‌ आत्मा जन्मा 


और मरा ये शब्द औपचारिक हैं। जन्म और मरण देह के होते हैं, 
आत्मा के नहीं । 


आत्मा कमी भी जन्मी नहीं है। वह 'अज” कहलती है ओर कमी 
भी नाश को ग्रास्त नहीं होती, वह “अविनाशी” या अमर! कहलाती है। 
वह 'अरूपी' है, इसलिए: शर्सं्रों से उसका छेदन-मेदन नहीं हो सकता, 
अग्नि द्वारा उसका जलन-प्रज्बलन नहीं हो सकता , पानी से मींगता नहीं, 
पवन से सूखता' नहीं । वह चाहे जैसी कठोर दीवारों या पहाड़ों को निभिष 





१ भगकदगीता के दूसरे भध्याय में निम्न पक्तियाँ आती हं-- 


सैन छिन्दन्ति शल्लाणि, नेन ददति पावक । 
न चैर्न क्लेदयत्यापो, न शोपयति मारुत ॥ 


“श्स भात्मा को शस्त्र छेदते नहों, श्से अग्नि जलाती नहीं, शले पानी 
भिगोता नहीं और पवन सुख्ताता नदीं। 


ब्दे आत्मतत्व-विचार 


मात्र# में पार कर जाता है और कोई उसे रोक नहीं सकता ! इसीलिए वह 
राजलेक के एक सिरे से दूसरे सिरे तक चाहे जहाँ जा सकती है। 

आत्मा का प्रवास, आत्मा का ससार परिभ्रमण कब शुरू हुआ, यह 
वर्षों की सख्या में नहीं बताया जा सकता | लाख वर्ष पहले मी उसका 
ससार परिश्रमण चाल था , करोड़ वर्ष पहले भी चाह था और अरप 
वर्ष पहले भी चाठ था। अर्थात्‌, बढ ससार में अनादिकारू से परिश्रमण 
कर रहा है| 

सोना जैसे पहले से ही मिद्टी से मि् हुआ होता है, उसी प्रकार 
आत्मा अनादिकाल से कर्म से छितत है और उसका कर्म-बन्धन प्रति समय 
चाल ही है , इसलिए उसका फल भोगने के लिए, उसे देह घारण करना 
पड़ता है | जब कर्म का नवीन वध होना रक् जाता है ओर सत्ता में रहे 
हुए कर्म खिर (न्ठ) जाते हैं, तव उसे नवीन जन्म बारण नहीं करना पड़ता | 
उस समय वह अपनी स्वाभाविक ऊर्ष्व गति से छोक के अग्रमाग म॑ पहुँच 
जाता है और सिद्धशिला के अग्रभाग में विराजकर मोक्ष के अश्षयअनन्त 
सुख का उपभोक्ता बन जाता है। तव इस मद्ान्‌ प्रवासी का प्रवास पृरा 
होता है और वह एक ही खान पर अनन्तकाल तक स्थिर रहता है। 








# यदाँ निर्मिष मात्र शब्द का प्रयोग वस्तुस्थिति सरलता से समझ में आ जाये 
इसलिए किया हं। वास्तव में तो आत्मा निरमिप के भसख्यातवें माग यानी एक, दो 
या तीन समय में ही अपने गतब्य स्थान पर पहुँच जाती है | आत्मा की हल गति 
को बिग्नदगति कइते हैं। भात्माकी स्वामाविक्त यति ऊब्व ६, यद वतलाया जा 


चुका दै। 


चोथा व्याख्यान 
पुनजेन्म 
मदाठुमनो ! 


भुतत्थविर भगवंत रचित थरो उत्तराध्ययन यूत्र के छत्तीसरवें अध्ययन 

में अल्पससारी आत्मा का वर्णन है | उस पर से आत्मा का विपय चल 
रह है। 

आत्मा एक महान प्रवासी है और बह आदिकाल से अपने क्मानुसार 

चार गति और चोणसी लाख जीव योगियों में परिभ्रमण करता रहता है । 

इस परिभ्रमण का अन्त तभी आता है जन कि यह मुक्ति की प्राप्ति कर लेता 

। यद्द तथ्य आपको गत व्याख्यान में विस्तार से बतायी है, परन्तु कुछ 


को पुनज॑न्म के विपय में शंका है, इसलिए उसके सम्बन्ध में अब इस विशेष 
विचारणा करेंगे । 


जिन्हें पुनर्जन्म के विषव में ञका है, वे कहते हैं---वशार 
इमारा पुनर्जन्म हुआ हो, तो हमें पूर्व भव की बाते याद क्यों नहीं रहतीं ? 
जेब हम्त पच्चीस, पचास या उससे भी य्यादा वर्षों की बातें याद रख 
सकते हैं, तब हमे पूर्वजन्म की बातें भी याढ रहनी ही चाहिए.। कोई 
यह कट्दे कि, हमारी स्मरण शक्ति इतनी तीज नहीं है कि, यद्द सनयाद रह सके, 
तो इस जगत में ऐसी स्मरण झक्तिवाले मनुष्य भी पढ़े हैं, जो एक वार 
देखा हुआ या एक यार पढ़ा हुआ भूलते नहीं हैं तो उन्हें भी पूर्वजन्म 


की बरतें बाद नहां हैं, इसल्ण्ट यह सानने का कारण है कि, पुनर्जन्म जैसी 
कोई चौज नहीं है ।” 


४८ जआत्मतत्व-विचार 


५ हक 6 
पुनर्जन्ध का सिद्धान्त सबज्ञकथित है 

इस तर्क का हम पूर्ण निराजरण करेंगे, पर उससे पहले यह सूचित 
कर देना चाइते है कि, पुनर्जन्म का सिद्धान्त किसी की कल्पित वल्त 
नहीं है, बल्कि जो भूत, वर्तमान और भविष्य के सब्र पढार्थों की सप 
पर्यायों ( स्वरुपों ) को साक्षात्‌ जान-टेख# सकते है, उनका कहा हुआ है । 
इसलिए वह अन्यथा हो ही नहीं सकता | ये सर्व महापुरुप बीतराग थे, 
इसलिए. उन्हें किसी के प्रति राग या द्वेप नहीं था। दूसरे शर््दों में 
कहें तो उन्हें इस जगत्‌ का कोई भी स्वार्थ नहीं था कि, अपने जान में 
वस्तु को देखें एक प्रकार से और बतायें दूसरे प्रकार से | इसल्एि, उन्होंने - 
जिस प्रकार कथन किया है, उसी रूप में तथ्य को स्वीकार करना 
चाहिए धर्मश्रद्धा आत्मा तो उनके कथन को प््यो-का-त्यों प्रहण 
करती हैं। 
अनन्तशानी के कवरनों पर विश्वास न रखना और अपनी मामूली, 
तुच्छ बुद्धि पर विश्वास रखना, यह किस तरह की होशियारी है ? आपको 
बढ़ी इमास्त बनवानी हो तो अपनी बज्ुद्धि पर विश्वास रखते हैं. या 'इजी- 
नियर' की बुद्धि पर ?) आपको रोग-निव्ारण करना हो, तो अपनी बुद्धि पर 
विश्वास रखते हैं या वैद्य, इकीस, डॉक्टर की बुद्धि पर ? अगर ऐसे 
व्रिपय में आप अपनी बुद्धि पर विश्बास न रस कर एक कुशल ट जीनियर 
या कुशल वैद्य-हकीम-डॉक्टेर की बुद्धि पर विद्वास रखते हैं, तो तक्त 
के विपय में तत्वपारगत सर्चभ भगवत पर विव्वास क्‍यों नहीं रसते ? 

सर्वेज़् भगवत ने 'भवयमुद्र! कहा है। इससा अर्थ यह हैं कि, समुद्र के 
अल्बिन्दुओं की तरह मर्दों की सख्या अपार है । इस भव की अनन्तता 
पुनर्जन्म स्वीकार किये विना, कैसे घटित दो सकती हैं? उन्होंने उट थी 





# केवल शार्नी को पहले धान भर फिर दर्शन होता है, इसलिए यहाँ प्यान- 
देख! सकते है, एसा प्रयोग किया है। उसका विशेष कमन आगे आयेगा । 


पुनर्जेन्म श्द 


कह है कि पुण्य पाप का या अच्छे-बुरे कर्मों को भोंगने के लिए. जीव 
को अमुक गति में उत्पन्न होना पड़ता है--यह पुनर्जन्म के बिना कैसे 
समव दो सकता है १ विशेषत उन सर्वन्न महापुरुषों ने अपने पूर्व भवों 
का वर्णन विस्तार से कहा है | उससे भी पुनर्जन्म की पृष्टि होती है। 
अगर, पुनर्जन्म-जैसी कोई वस्तु ही नहों तो ये महापुरुप पृर्वभर्वों का 
वर्णन क्यों करें ९ 

फोई भी वस्तु तीन प्रकार से सिद्ध होती है--भ्रुति से ( शास्त्र- 
प्रमाण से ), युक्ति से ( तर्क से ) और अनुभूति से ( अनुभव से ) इनमे, 
से श्रुति की बात इम कर गये । अब आयें युक्ति पर ! 


पुनर्जन्म मानने के कारण 


(पूव॑जन्म की बात याद नहीं है, इसलिए पुनर्जन्म नहीं है. ऐसा 
कहनेवाले से हम पूछ सकते हैं. कि, आपको गर्म की बात याद है क्‍या ९ 
अगर गर्भ की यात याद है तो बतलछाहये । वे क्या जवाब देंगे? गर्म फी 
जात याद नहीं है । गर्म की बात स्मरण नहीं है, पर आप गम को मानते 
हैं या नहीं ! आप गर्म में से पैठा हुए. या इस जगत में यूँ ही चू पड़े ९ 


इस क्षगत में जितने मनुष्य जन्मे हैं, वे सब्र माँ के पेट में थे । 
नीचे सर और ऊपर पग, इस तरह नौ मास से भी अधिक समय तक 
उसनें ल्व्के रहे थे। वह थी, अघेरी कोठरी | और, उसमें ऐसी उत्कट 
गर्मी थी कि अनाज को मी पचा दे ! उपरात उसमें ऐसी दुर्गेध थी 
कि मुँह फेर लिया बाये ! बिल्कुल जकद़े रहना होता था--न हाथ हरुम्बा 
होता था न पैर सिकोड़ा जा सकता था । पर, गर्म में से बाहर आने के बाद 
एकदम पलटा हुआ और हम बढ सय भूल गये | क्‍या इससे यह कहद्दा जा 
सकता है कि हम गर्म में थे ही नहीं ? 


मगर मनुष्य को गर्भावन्‍्धा का वह ढु स॒ याद रहे, तो फिर वह गे 


६० आत्मतत्व-विचार 


मे आना पसन्द करे ही नदीं | लेकिन, आदमी वह सत्र भूल जाता है 
और जो नया जीवन प्राप्त हुआ है, उसी म आनन्द मानता है।..* 


हमारा जीवन नदी के दो किनारों को जोड़ने वाले पुल के समान है। 
उसमें एक किनारे कों हम जन्म कहते € और दूसरे किनारे 
को मरण करते है। वास्तव में ढोनों में अन्तर नहीं है। एक से भाना 
है ओर दूसरे से जाना है | झाने वाल्व पहछे मर-कर ही आता है और 
जाने वाछ्य थी जन्म छे कर ही जाता है, लेकिन हम जन्म के सुमय बाजे 
बजाते है, मिठाइयोाँ बॉय्ते हैं और त्रड्ा उत्तव मनाते हैं, जबकि मरण 
के समय रोते-धोते है ओर कई दिनों तक शोक मनाते है। इसका कारण 
क्या १ राग और स्वार्थ या और कुछ १ राग और द्वेप ये दो ही हमें ससार 
मैं भटकाने वाले महान्‌ ग॒ब्ु हैं। फिर भी हम उनका समर छोड़ते नहीं, यह 
क्या कम डु ख की जात है ! 

मनुष्य गर्भावस्‍था का दु ख बाहर आकर क्यों भूछ जाता है १ यह मीं में 
आपको समझाना चाहता हूँ ) मरण अब्या पर पड़ा हुआ आदमी कहता है 
“अगर मैं बच गया तो धर्म करूँगा? पर, अगर वह तच मुच बच जाता है 
सो क्या कहता है ? रुग्णावस्था में जो अनेक प्रकार का दुख भोगना पड़ा 
था, उससे छूठ जाने की खुगी मनाता है और उस खुशी में अपना सकल्‍प 


मूल जाता है | 

आप एक नाव में बैठे हैं और तूफान आने पर नाव डगमगाने लगे तय 
क्या कहते दें ? हिय्रमु | मुझे बचाओ | है शासन-टेव मेरी रक्षा करों । 
हे अक्रेश्वरी माता | मुझे उवाग्ने ठोंडफर आओ | हे पच्मवती माता ! न 
नूपान की ज्ान्त कर दो ? आदि । लेकिन, तृफान निकल जाने के ऋद आप 
उस सबको कितना याद करते है ? दो-चार बार नाम लेना याद करना नहीं 
क्दलाता | दिल में लगातार उनकी रद चले तब याद किया! फच्लपे | टस 


नरह याद कितनी चार करते हैँ ? 


पुनजेन्म £44 


कोई जवान मर जाये और आप जोक में हों, तो आपके मन में वैमे 

विचार जाते हैं ९ 'अद्दो | यह ससार आसार हैं ? 'मोौत किसी को छोद्ती 
नहीं !! मुझे भी अधेर-सबेर इस तरह जाना पड़ेगा, इसल्ए, अब और 
सब छोड़कर धर्माराघन में लग जाऊँ !? पर, वापस आकर व्यवहार में पड़े 
जाने पर आपको वह सब्र कितना याद रहता है? वही खान, वहीं पान, 
वही रहनी और वही करनी ! सब्र पूर्ववत्‌ प्रारम्भ हो जाता है और स्मशान 
का वैराग्य माग जाता है ! 

ठोठा चालक किसी खिलौने से खेल्ता है। वह खिलौना हानिकारक है, 
अगर उसे छीन लिया जाये तो बालक रोता ओर तूफान मचाता है, परल्तु 
उसे बहछाकर दूसरा खिलोना द्वाथ में दे दें तो वह प्रसल्ल हो जाता है. और 
उससे सेलने लगता है, और पहला सतिलौना अपने आप छूट जाता है| टीक 
उसी तरद्द आदमी को जब नया जीवन मिल जाता है, तो वह गर्भावस्था का 
दुख भूल जाता है। 

गर्मावस्‍्था में भी बालक कभी रोता है । इस सम्बन्ध में एक किस्सा याद 
आता है| अहमदाबाद में छाया डॉक्यर की स्त्री का पेट चढ़ा | डॉक्टर ने 
समझ्षा कि बह गॉठ है । अहमदाबाद के अच्छे-अच्छे डॉक्टर बुलाये गये | 
सबने रोगी की जाँच करके एक मत से कद्य--“इसके पेट में गाँठ है, 
उसे निकालते के लिए. ऑपरेशन करना पढ़ेगा |”? 

ऑपरेशन की तैयारियों हुई, रोगिणी को मेज पर सुला दिया गया । 
उसी वक्त मिर्ञ का एक मणहूर डॉक्टर किसी काम से अहमदाबाद आया 
था। उसकी फीस एक इजार रुपये थी । उसके आने की उस डॉक्टर को 
जबर मिली, इसलिए उसे बुल्मकर सलाह लेने का निश्चय किया । पत्नी पर 
उसे बढ़ा प्रेम था। वद् अच्छी हो जाये तो हज़ार रुपये की उसे फिक्र 
नहीं थी । 
गा उसने मिरजके डॉक्टर को बुलाया | उसने ज्ली का पेट देखा ) फिर वह 
ईँनते हुए कहने ल्गा-- आप यह क्या कर रहे हैं ?” सत्य डॉक्टर मन 


चर श्रात्मतत्व-विचाए 


में हंसने छगे | वे विचार करने छंगे कि “कैसा सूर्ख है, इतना भी नहीं 
समझता १” किर प्रकट में जवाब दिया ऑपरेशन करते हैं |! उसने पूछा-- 
“किसका ?? डॉक्टरों ने कहा कि “गॉठ का?” तब मिरज के टॉक्टर ने 
कहा-- भरे भाइयो ! यह गॉठ नहीं है, यह तो यर्म है [? यह कहकर 
उसने स्त्री के पेट पर स्टेयेस्कीप रखकर सत्रकीं बताया कि, बालक गर्भ 
में भी झीनाझीना रोता है । 
यह देखकर अहमदाबाद के डॉक्टर खिसियाकर रह गये । अगर 
उन्होंने उस र्लरी का ऑपरेशन कर दिया होता, तो दो जी्चों की हानि होती 
और छाया डाक्टर जिन्दगी भर दु खी रहता | कुछ देर पहले मिरज के 
डॉक्टर की मन में हँसी उड़ानेवाल्ओं ने उसका आभार माना | उस छी ने 
फिर गर्म को सेंभाल्य और पूरे दिन होने पर युत्र जन्मा । 
मरण का दु ख जन्म के दु ख़ से आठ गुना ज्यादा होता है। सैकड़ों- 
हजारों बिच्छुओं के काटने से जो कष्ट होता है, वैसा कष्ट मरण के समय 
जीव को भोगना पढ़ता है | वहाँ से वह जन्मक्षेत्र में प्रवेश करता है, तन 
मरण के दु ख की ठुलना में गर्भ का दु ख कम होने से बह पहले का सत्र 
भूल जाता है | 
जो पच्चीस या पचास वर्ष की बात याद रखने की कहते हें, उनसे 
उनके वर्तमान जीवन के पहले और दूसरे वर्ष का द्वाल पूछें तो क्‍या यता 
सकते है ? अगर उनको अपने जीवन के पहले और दूसरे वर्ष की बात याद 
नहीं है तो पहला या दूसरा बे था ही नहीं ऐसा क्ह्य जा यक्‍्ता है क्या ? 
आत्मा जय गर्भ में होती है, तब कसी की सगति म॑ नहीं आती । 
फिर भी एक याल्क ऋर, दूसरा या, तीसरा लोमी और चाया 
उदार क्यों होता है ? उसका स्वभाव अक्सर माता पिता से भी प्िरेद्ध ट्सा 
जाता है। मम्मन सेठ कृपण था, पर उसकी माता कृपण नी थी। 
खसुदेव भोगी ये, पर उनके ६ पुत्र परम वैगगी थे । बशदुर माता का 


युनजुन्म द्३ 
पुत्र कायर और कायर माता का पुत्र बहादुर, मूर्ख पिता का पुत्र जानी 
और ज्ञानी पिता का पुत्र मूर्ख देखने में आता है । 

बालक का यह स्वभाव आया कहाँ से ? इसका एक ह्वी उत्तर हो सकता 
है--'आत्मा ने जब यह देह धारण किया, उस समय वह पूव भव के 
सस्कोर्रों की पूंजी अपने साथ लेता आया था और वही पूँजी इस तरह 
च्यक्त हो रही है।” 

यहाँ यह भी बता दिया जाये कि, जन आंत्मा एक देह छोड़कर दूसरी 
देह धारण करने के लिए. गति कर्ता है, तब उसके साथ सस्कारों की पूँजी 
के अछावा 'तैजतः और '"कार्मण्य' नाम के दो शरीर भी होते हैं। ये शरीर 
चूँकि अत्यन्त सुक्ष्म होते हैं, इसल्ए कोई उन्हें रोक नहीं सकता | और, 
आत्मा के साथ वे चादे जहाँ जा सकते हैं । 


पाँच प्रकार के शरीर 


यहाँ आप पूछेंगे कि शरीर कितने प्रकार का होता है १ इसलिए, इसका 
भी स्पष्टीकरण कर दिया जाये । शास्मकार मगवत ने श्री पन्नवंणा सूत्र में 
कहा है कि--“पच सरीरा पणत्ता, त जहा ओराल्यि, वेउव्विएपए, आह्रए, 
तैयए, कम्मए. । शानी मगवर्तों ने पाँच प्रकार के शरीर कहे हैं | वे इस 
प्रकार--१ औदारिक, २ वैक्रिय, हे आहारक, ४ पैनल और ५ कार्मण्य । 
जो शरीर उदार यानी उत्कृष्ट पुदुगर्लों का बना होता है, वहष्द 
आओदारिक कहलाता है अथवा अन्य शरीरों की अपेक्षा जो उच्च स्वरूपवाला 
हो वह औौदारिक कहलाता है अथवा जिसका छेदन, भेदन, ग्रहण, दहन 
आदि हो सके वह ओऔदारिक कहलाता है । 
५ शात्र में ओदारिक के लिए. 'ओरोलिय' शब्द है। 'ओराल्यि' शब्द 
उरछ', 'उराल', या 'ओराल' से बना है। 'उरल' का अर्थ है 'विरल! | 
अथात्‌ यह शरीर अन्य शरीरों की अपेक्षा स्वल्प प्रदेशवाल है, विरूठ 
प्रदेशवाल है। 'उराल' का अर्थ है 'उदार! यानी यह शरीर सब दरीरों से 


द्४ आत्मतत्व-विचार 


स्वूल है। ओराछ' का अर्थ है 'हाड़-मास!' बानी जिंस शरीर म॑ हाढ़- 
मास! आदि हों वह औदारिक | बाकी के घरीर में छाड़-मास नहीं होते । 

जिस झरीर में छोटे से बड़ा होने की और बड़े से छोय होने की, 
अथवा मोटे से पतला होंने की और पतले से मोटा होने की, अथवा एक 
रूप से अनेक रूप धारण करने की और अनेक रूप से एक रूप थारण कैरने 
की विक्रिया होती है वह वैक्रिय कहल्यता है । ठेब और नारकियों को ऐसा 
गरीर जन्म से ही होता है, मनुष्य को वह र्त्रि से मात होता है! 
औरारिक शरीर आत्मा से अन्य हो जाने के वाद वैसी ही रह सकता कै 
जबकि वैक्रियक्त धगीर आत्मा से अलग हो जाने पर कप्र की तरह उड़ 
जाता है, बिखर जाता है । 

चदुर्दग पूर्वधर# मुनि सुध्म आअथ का सन्देह निवारण के लिए. क्वली 
अगवत के पास जाने के ल्ए, अथवा तीर्थकर की ऋद्धि देखने के लिए. 
तीवेकर के पास मेजने के लिए. विद्युद्ध पुद्गलों से बने हुए. जिस अव्यापाती 
अरीर को घारण करते हैं, वट आहारक कहलता है] 

जो गरीर खाये हुए; आद्वार को पचाने म समर्थ है और तेजोमय दें 
और उष्मा देनेवाल्य है, वह वैज्स क्हलावा हैं। 

और, आानावरणी आदि आठ कर्मों का समूह जो आत्म प्रदेश से एक 
हुआ रहता है, वह कार्माण्य गरीर कहलता है। 

वे शरीर उत्तरोत्तर सूक्म हैं । यानी ओदारिक से वेक्रित सम है, 
ैक्रिय से आहारक यृक्ष्म है , आह्यरक से तैनम्‌ यम है और तेजस से 
कार्माप्प सक्ष्म है । 

संस्कारों का संचय और उनका सथार 


आत्मा शरीर द्वारा क्रिया ऊरता है और उसके सन्‍्कार उसे प्र पड़ते 
#चीदह पूव, चत्र भौर अव को जाननेवाले चतुल श पृषथर कद्लाने है । चीदद 


पूर्व वारइवें झस इंडिवाठ का एक माय था आर उसमें शर्नेक यूट वियाय था । 


पुनरजन्म दर 


हैं, अथोत्‌ अच्छी क्रिया के अच्छे सस्‍्कार पढ़ते है और बुरी क्रिया के 
बुरे सस्‍्कार पढ़ते हैं। जो जिन-मदिर जाते हे, टेव-दर्शन करते हे, 
सेवा पूजा करते हे, सदगुर का सम्रागम करते है, उनकी व्याख्यान वाणी 
छुनते है, अतनियम करते है. और अच्छो-अच्छी धार्मिक पुस्तक पढते 
है, वे धार्मिक बनते हैं। और जो खाने-पीने की बातों में ही व्यस्त 
रहते हे, नयी-नयी भोग-सामग्री खोजते रहते हे, नाव्क-तमाशों में 
अपना सप्य बिताते हे तथा शणत्री, रेंजेड़ी या जुवारी मित्रों की संगत 
में कैसे है, वे अधर्मी बनते हैं। कहावत है कि, जैसा सग बैसा रग 


पस्‍्तुपाल तेजपाल का रृशन्त 


सयोर्गों से सस्कार सुधर भी सकते हैं । वस्तुपाछ और तेजपाल पहले 
से उदार नहीं ये । पर, एक बार उन्हें सकुद्म् यात्रा पर जाना हुआ । 
सम्पत्ति बहुत थी, उसे कौन सँभालेग( ! यह सोचकर अग्रर्फियों का चरू 
भरा और उसे साथ ले छिया । यात्रा में जहाँ जायें वहाँ उसे साथ रखें । 
जा करने जायें तो चरू देखकर जायें और पूजा करके आयें तो फिर देख 
5 पूजा में भी ध्यान चरू में रदे । खाते-पीते, उठते बैठते, नहाते धोते, 
हर समय चरू की चिन्ता रखें । उनकी माता सस्कारी थी। उससे यह 
पहन ने हुमा | उसने कह्ट--'बेटे ! घड़ी-घड़ी चरू में ध्यान रखते हो, 
तो यात्रा कैसे होगी ! याज्षा में तो धर्म करना चाहिए.) वह इस तरह नहीं 
होता, इस तरह तो मोह की बृद्धि हो रही है |” 

पुत्र विनयो थे | उन्होंने कहा--'तो इस चरू का क्‍या करें ” माता 
ने कहा से कूड़े वाले खान में गाड़ दो, लौयते समय यहाँ से ले छेता |? 
मा के इस वचन को मान कर, रात के समय दोनों भाई उस चरू को 
गाड़ने गये | वहाँ जरा जप्तीन खोदी तो कुदाली किसी ठोस चौक के 


साथ व्करायों और खोदने पर उसयें से एक चरू मिल । वह ऊपर 
तक अश्र्फियों से मरा हुआ था । 
4 


2 आत्मतत्व-विचार 


स्वूल है। ओरल का अर्थ हे 'हाड-मास! यानी जिस घरीर म'हाइ- 
मास आदि हो वह ओदारिक । बाकी के अगीर म हाड मास नहीं होते ! 

जिस शरीर में छोटे से बडा होने की ओर बड़े से छोटा होने की 
अथवा मोटे से पतला होने की और पतले से मोटा होने की, अथवा एक 
रूप से अनेक रूप घारण करने की ओर अनेक रूप से एक रूप धारण कंरने 
को विक्रिया होती है वह वैक्रिय कदलपता है। ठेव और नारकियों को ऐसा 
बरीर जन्म से ही होता है, मनुण्य को वह लब्धि से प्रात्त होता 
ओऔदारिक गरीर आत्मा से अरूग हो जाने के वाद वैसी ही रह सकता है, 
जनकि वैेक्रियफ झरीर आत्मा से अल्ग हो जाने पर कप्रर की तरह उड़ 
जाता है, बिखर जाता है | 

चतुर्दश पृर्वंधर# मुनि सुक््म आर्थ का सन्‍्देंद्द निवारण के लिए. केवली 
भगवत के पास जाने के लिए, अथवा तीर्थंकर की क़्॑द्धि देखने के लिए 
तीर्थंकर के पास भेजने के लिए विद्य्॒व पुद्गलों से बने हुए जिस अव्याधाती 
आरीर को धारण करते है, वट आह्ारक कहलाता है । 

जो शरीर खाये हुए; भाद्र को पचाने म समर्थ है और तेजोमय है 
और उष्मा देनेवाला है, वह तेजस कहलाता है। 

और, ज्ञानावरणी आदि आठ कर्मों का समूह जो आत्म प्रदेश से एक 
हुआ रहता है, वह कार्माण्य शरीर कदल्यता है | 


ये शरीर उत्तरोत्तर सूक्ष्म हैं | यानी औदारिक से वेक्रिय सूक्ष्म है 
है और तैजसू से 


वैक्रिय से आहारक सूक्ष्म है , आह्वारक से तैजस्‌ सृक््म है 
कार्माण्य यक्ष्म है। 
संस्कारों का सचय और उनका सुधार 
आत्मा चरीर द्वारा क्रिया करता है और उसके सस्कार उस पर पढ़ते 


#चौदद पूर्व, सल्न और अथ को जाननेवाले चतुटंश पूवधर कहलाते दें । चौदद 
पूर्व बारदवें अग इृश्टिवाद का एक भाग था और उस्तमें भनेक गृद् विदायें थां। 





पुनजेन्म दर 
हैं, अथात्‌ अच्छी क्रिया के अच्छे सस्कार पढ़ते है और बुरी क्रिया के 
बुरे सस्कार पढ़ते हैं। जो जिन मदिर जाते है, देव-दर्गन करते हे, 
सेवा पूजा करते हे, सदुगुद का समागम करते है, उनकी व्याख्यान-वाणी 
सुनते है, अतनियम करते है. और अच्छी-अच्छी धार्मिक पुस्तकें पढ़ते 
है, वे धामिक बनते हैं। और जो खाने पीने की पार्तों में ही व्यस्त 
रहते हे, नयी-नयी भोग-सामप्री खोजते रहते है, नावक-तमार्यो म 
अपना समय बिताते हे तथा शरात्री, गेंजेड़ी या जुवारी मित्रों की सगत 
में फँसे है, वे अपर्मी चनते हैं। कहावत है कि, 'जैसा सग वैसा रग !? 


वस्तुपाल तेजपाल का दृष्टान्त 


सयोगों से सस्कार सुधर भी सकते हैं । वस्तुपाल और तेजपाल पहले 
से उदार नहीं थे | पर, एक बार उन्हें सकुटम्ब यात्रा पर जाना हुआ । 
सम्पत्ति बहुत थी, उसे कौन सँभालेगा ! यह सोचकर भरार्फियों का चरू 
भरा और उसे साथ छे लिया । यात्रा में जहाँ जायें वहाँ उसे साथ रखे । 
गो करने जायें तो चरू देखकर जायें और पूजा करके आयें तो फिर देख 
| पूजा में मी ध्यान चरू में रहे । खाते-पीते, उठते बैठते, नहाते-घोते, 
देर समय चरू की चिन्ता रखें | उनकी माता सस्कारी थी । उससे यह 
पहन ने हुमा | उसने कद्टा--“बेटो ) घढ़ी-घढ़ी चरू में ध्यान रखते हो, 
तो यात्रा कैसे होगी ! यात्रा में तो धर्म करना चाहिए; | वह इस तरह नह 
शेता, इस तरद तो मोह की बृद्धि हो रही है।”? 
पुत्र विनयी थे। उन्होंने कहा--'तो इस चरू का क्‍या करें ?” माता 
कैदा--उसे कूड़े वाले स्थान में गाढ़ दो, लौटते समय वहाँ से ले छेना ।? 
माता के इस बचन को मान कर, रात के समय दोनों भाई उस चरू की 


गाड़ने गये। वहाँ जरा जमीन खोदी तो कुदाली किसी ठोस चौज के 
साथ ट्करायी और खोदने पर उसमें से एक चरू निर्केश | बह ऊपर 
तक अशर्फियों से भंग हुआ था ] 


है 


द्द आत्मतत्व-विचार 


वे ठोनों चच्भो को माता के पास ले गये । माता को लगा कि उपाधि 
तद़ी । उसने पृछा--बिंगों ।! यह चरू किसका है ?”? पुत्रों ने कहा-- 
'उसके माल्फि की खबर नहीं है ।” माता ने कहा-- जैसे इसका धनी इसे 
छोड़ गया, वेसे ही तुम्हें भी उसे छोड़ जाना पड़ेगा या नहीं ८! पुत्र इस 
वचन का मर्म समझ गये | उन्होंने वह चरू जमीन में नहीं गाढ़ा, वल्कि 
उसके घन को खुले हाथो सुकृत म छुट्नी शुरू कर दी और भी बहुत-सा घन 
अच्छे कामो में सर्च करके दानेश्वर कहलाये। तात्पर्य यह कि, निमित्त 
मिलने पर मनुग्य के सस्कारों म परिवर्तन हो सकता है। 

सस्कार से स्वभाव बनता है और स्वमाव के अनुसार प्रज्गत्ति होती है। 
इस प्रकार बालकों के प्रथक्‌ प्रथक्‌ स्वभाव और मिन्न-भिन्न प्रद्त्तियों का 
रहस्य पूर्वजन्म के सस्कारो में हैं । इस तरह की युक्ति से भी पुनर्जन्स सिद्ध 
होता है ) 

पुनजन्म का दवाल सनानेवाले मिलते हैं 

अब आइये अनुभूति पर ! इस जगत में प्रत्येक काल में पैसे अनेक 
मनुष्य मिलते रहे है, जिन्हें कि पूर्वभव का जान होता है। आधुनिक थुग 
में भी ऐसे उदाहरण टेखने में आते है और वे समाचारपन्नों में प्रकट होते 
रहते हैं | आप में से बहु्ती ने उन्हें पढा होगा | 

प्रदन--पर ऐसे उदाहरण कितने हैं ? 

उत्तर--ऐसे उदाइरण भछे ही लाखों में दो-चार हों, पर के 
पुनर्जत्म को सिद करते है। इसल्एः उनकी मद्धत्ता बहुत है। ऐसा 
एक उदाहरण मुझे याठ है, आपको सुनाते हैँ -- 

पाटन के पास चाणस्मा नामक एक गाँव है | वहाँ एक लड़के को 
पूर्वभव का ज्ञान हुआ । उसने कहा-- मं पूर्वभचय म पावन नगर के 
अमुक मुदृल्डे में रहता था । मेरा नाम केवडचन्द था।” इस बात की 


पुनज॑स्म दर 


पुष्टि करने के लिए. ल्येग उसे पायन ले गये । वहाँ उसने अपने घर का 
ला बतलाया और घर भी पहचान कर बता दिया । और, उसकी जो जो 
निगानियाँ बतायी वे मी सत्र मिलती गयीं । वहाँ उसके लड़के का लड्ढका 
मणिलाल नाम का था, उसे मी उसने पहचान ल्या | 

इस प्रकार अतुभूति से भी पुनर्जन्म की बात को सम्र७ समर्थन 


है। इसलिए, पुनज॑न्म के सिद्धान्त में कोई शका नहीं रखनी 
चाहिए. 


पॉववों व्याख्यान 
आत्मा की अखण्डता 


मसहानुभावों | 

श्री उत्तराध्ययन सूत्र के छत्तीसवें अध्ययन का आत्मा का विपय आगे 
चलता है । आज आत्मा की अखण्डत्ता के विपय में विवेचन करना है। 
इस विषय को पसन्द करने का कारण यह है कि, आत्मा की अमरता और 
आत्मा की अखण्डता का निकट सम्बन्ध है । अगर आत्मा की अखण्डता 
दिल में न बसी, तो आत्मा की अमरता भी दिल में नहीं बसनेवाली है; 
और आत्मा की अमरता दिल में न बसी तो स्थिति चार्वाको-जैसी ही 
होगी । अगर आत्मा रहनेवाल नहीं है, तो पाप-परुण्य का फल किसको 
भोगना है ? और, पाप-पुष्य का फल न भोगना हो, तो उसका विवेक करने 
का क्‍या प्रयोजन है ? इसलिए, आत्मा नित्य है, अमर है, यह बात अतर 
के अणु-अणु में वैठाने की आवश्यकता है | उसकी पृष्टि के लिए ही आज 


यह विपय चुना गया है | 
अखण्ड की व्याख्या 
८८“अख्ण्ड' किसे कहते दें ?”-पहले यह विचार लें। जिसके 'खण्ड” 
अर्थात्‌ डुकड़े न हो सकें, उसे 'अखण्ड” कद्दते हैं| विशेष रूप से कहें तो 


जिस वस्तु के एक, दो, तीन या न्यूनाधिक रूप सें, परिमाण में, आकार 
म या अन्य समाब्य प्रकारों में किसी भी क्रिया से डुकड़े न हो सक्कें, उसे 


'अखण्डः कहते है। 


आत्मा की अखण्डता ६ 


आत्मा सदा अखण्ड रहता है | 


वल्तादि कालछान्तर म फटते है, दृट्ते है और उनफे सण्ड खण्ड हो 
जाते हैं। वस्त्रादि बिलकुल नये हो और उनके टुकद्े करना चाहूँ तो चीर- 
फेर, फाइ़कर था तोड़कर कर सकते है| पर, आत्मा की स्थिति इनसे 
मिन्न है । चाहे जितना समय गुजर जाये, उसका कोई प्रदेश# टूटता नहीं 
है, विछाग नहीं होता और न उसके स्वरूप में कोई कमीग्रेशी होती है। उस 
पर चाहे जैसी क्रिया की जाये या चाहे जैता प्रयोग किया जाये तो भी 
उसके खण्ड या ठुकड्टे नहीं होते। “नैन छिद्यन्ति शस्त्राणि, मेन 
दृददति पाचक ” आदि वचन उसकी इस अखण्डता, अमस्ता के कारण 
ही कट्टे ग्रे हैं। इसका अर्थ यह समझना है कि, आत्मा भूतकाल में 
अखण्ड था, वर्तमान काल में भी अखण्ड है और भविष्य में भी वह 
अखण्ड ही रहेगा । 

आप कहेंगे कि, 'हाथी के शरीर में रहनेवाल आत्मा जन चींटी के 
शरीर में प्रवेश करता होगा, तत्र॒ क्या होता होगा? हाथी का शरीर 
बहुत उड़ा होता है और चींटी का शरीर वहुत छोय होता है, इसलिए, 
दाथी के शरीर में रहनेवाला आत्मा जब तक खड रूप न यने, तब तक 
कीड़ी के भरीर में कैसे प्रविष्ट हो सकता है १” परन्‍्ठ, ऐसा प्रइन आत्मा 
का स्वरूप न समझने के कारण ही मन में उठता है। 


आत्मा संकोच-विस्तार-गुणधारी है 


आत्मा--जैसे असड है, वैसे सकोच-विस्तार-गुणघारी भी है। इसलिए, 
बढ़े और छोटे सय शरीरों में उसकौ अवगाइना के अनुसार व्याप्त रूता है 
अथत्‌ हाथी के शरीर में रनेवाला आत्मा जत्र चींटी के शरीर में 
अवैश करता है, तत्र सकुचित हो जाता है, पर वह खण्टित होकर छोय 


गन स्क पतन उप मम 


* आत्मा के अति यम भश को प्रदेश कहते है। 


पा घआत्मतत्व-विचार 


नहीं बनता | एक वस्त्र की घड़ी करके उसको छोटा बनायें तो वह 
उसका 'सकोच'! क्या कहलायेगा, और उसको फाडकर छोटा बनाये तो 
उसके खदद करना अथवा उसका खडन करना कहलग्रेगा | संकोच 
ओर 'खण्टन! का यह अन्तर अब आपके छल म बरावर आ गया होगा । 

सकोच! और '“बिस्तार' का गुण समझने के लिए दीप-प्रकाश का 
इृष्टान्त उपयोगी है। एक दीप को ४० »८४० फुट के कमरे में रखा 
हो वो उसका प्रकाश उतनी जयह म व्यास होकर रहता है, २०» २० 
फुट के कमरे मे रखा हो तो उसका प्रकाश उत्तनी जगह में व्याप्त होकर 
रहता है ओर १०७८ १० फुट के कमरे में रखा हो तो उसका प्रकाश 
उतनी जगह म व्याप्त होकर रहता है | 


आत्मा देहपरिमाण है 


आत्मा ठेह के परिमाण के अनुसार व्याप्त होकर रहता है, इसलिए 
“टिहपरिमाण' कहलता है ।# आत्मा के गुण देह से बाहर नहीं जान पड़ते, 
इसलिए उसे टेद्द से अधिक परिमाणवाल्य नहीं माना जा सकता |) अगर 
आत्मा को देह से अधिक परिमाणवाल्प मानें, वो वहाँ सुख-ढुख का 
अनुभव किस तरह होगा ? ओर, सुख-दुःख का अनुभव न हो तो कर्म का 
भोक्तृत्व कहों रहा ! अगर कर्म का भोक्तृत्व न हो, तो क्तृत्व का भी 
क्या आर्थ ? इस तरद आत्मा को देह से अधिक परिमाणवाल मानने से 


अनेक आपत्तियोँ आती हैं । 


ग 





# आत्मा 'देहपरिमाण” दे ऐसी मान्यता उपनिपदों में भी मिलती ह। 
कीपीतबी उपनिपद्‌ में कहा दे कि, जैसे छुरी अपने स्यान में, ऊँसे अग्नि अपने कुड 
में व्याप्त है, उसी वरद धात्मा शरीर में नख् से शिख तक व्याप्त है। तेत्तिरीय- 
उपनिषद्‌ में भात्मा को भन्‍नमय-आाणमय-मनोमय विशनमयथ कहा यया है, वह शरीर 


परिमाण मानने पर दी घट सकता रद्द 


आत्मा की अखरण्डता डर 

कुछ छोग आत्मा को देह से सूक्ष्म परिमाणवाला मानते हैं। वे 

ईं--“आत्मा तो मात्र चावरूया जो के दाने के वरायर है,” 
“मात्र अरीठा जितना है,” “मात्र बेंत जितना है” आदि | लेकिन, अगर 
आत्मा इस तरह देह से सुक्ष्म हो, तो प्रइन होगा कि वह रहता कहां है? 
आगर यह कहा जाये कि, वह हृदय में रहता है, तो आकी के भाण में सुसत- 
इ"व का सवेदन कैसे होता है ? कोई हाथ पैर में सुई चुमोये तो तुरत 
हु ख होता है ओर चन्दुनादि का छेप करे तो सुख उपणजता है। इसलिए: 
कहना होगा कि, आत्मा देह से अधिक परिमाणवाल भी नहीं है और 
पश्म परिमाणवाल भी नहीं है, बल्कि देह जितने ही परिमाणवाल है। 

एक श्रोता यहाँ प्रइन करता है कि, 'स्र को अति अधिक सींचे तो 
उसके टुकड़े हो जाते हैं, उसी तरह आत्मा किसी बहुत बढ़े झरीर में जाये 
और पहुत विस्तार पाये तो उसके ठुकढ़े हो जायेंगे या नहीं?” इसका 
उत्तर यह है कि, आत्मा की शक्ति चौदह राजलोक' पर्यन्त व्यास हो सकने 
योग्य है, इसलिए, चाहे जितने बड़े शरीर में व्यात्त होने पर भी डसके 
इफेंड्े नहीं होते, खड नहीं दोते 

एक दूसरा श्रोता प्रश्न करता है-- शरीर की अधिक-से अधिक अप- 
गाइना १००० योजन से कुछ प्याद होती है', इसल्एि आत्मा को ज्यादा 





१ लोक का माप चौंद रज्जु है, इसलिए उसे चौदद राजलोक कहा जाता है । 
एक निमिप में लाख योजन जानेवाला देव ६ मद्दीने में जितनी दूरी तय करे, उसे 
एक 'रज्जु' या एक 'राज? कद्दते हैं। पदार्थों की गति में, झर्दों आदि की दूरी 
मापने में भ्राधुनिक वैज्ञानिक भी प्रकाश-बर्ष आदि उपमानों का श्सी तरद्द उपयोग 
करते है। 

२ जोयण महस्ममद्दिश्न, एगिदियदेदमुक्कोस ॥ २६१ | 

--श्री इहतसंग्रदणीसश्र 
एकेन्द्रिय का उत्कृष्ट देहगान हजार योनन से कुछ अधिक दोता हैं। यह 
अवगाहना उतने गहरे जलाशय में कमल आदि की मानी गयी दै। 


छर आतव्यतत्व-विचार 


से ज्यादा २००० योजन से कुछ अधिक फैलने का प्रसग आयेगा, पर 
चीदह राजनेक जितना तो कोई अरीर नहीं है, ट्सलिए उसे इतने विस्तार 
में फेल्ने का प्रसग क्से आयेगा ” ओर, अगर ऐसा ग्रसम न आये वो 
आत्मा की शक्ति चोद्ह राजलोक म व्याप्त हो जाने योग्य है, यह वैसे जाना 
जायेगा ९ 

इसका उत्तर यह है कि, शरीर की बड़ी से-यड़ी अवगाइना १००० 
योजन से कुछ ज्यादा होती है, यह ठीक है, पर जब आत्मा को केवली: 
समुद्घात करने का प्रसस आता है, तब आत्मप्रदेश शरीर के बाहर निकलते 
ही वह चौंदह राजलोक पर्वन्त व्याप्त हो जाती है| वह इस प्रकार है-- 
अगर सर्वज् केवली भगबन्त को नाम, गोत्र ओर वेदनीय इन तीन कर्मा 
की स्थिति अपने आशुष्यकर्म की ख्िति से अधिक भोगनी घावी हो, 
तो वह केचली भगवत उक्त तीनों कर्मों की स्थिति को आयुष्यकर्म की 
स्थिति के बरावर बनाने के लिए अपने आत्मप्रदेशों को शरीर से बाहर 
मिकाल्कर पहले समय में छोकान्त यानी लोक के निचले सिरे से ऊपर के 
सिरे तक चौटह राजलोक परिमाण ऊँचा और स्वटेह परिमाण मोटा 
व्टाकार रचते है, दलसरे समय में पृर्चसे पश्चिम अथवा उत्तर-से-दालिण 
लम्बा लोकान्त तल कपायाकार बनाते हैं, तीसरे समय में उत्तर-में-दक्षिण 
अथवा पूर्व-से-पश्विम आत्मगप्रदेशों को लम्तायमान कर दूसरा कपादाकार 
यानी मथानी के आकार ( चार पखवाली मथनी के आकार ) का बनाते 


है, चौथे समय चार आअन्वरालों को पूरते है, इस प्रकर उन केत्रली भगवन्त 


/ समुदखात में आत्मप्रयत्व और कर्म की उदीरणा झुख्य होती # । (उदय म॑ 
न भाये हुए कर्मों को खाँचकर भोग लेने को उद्दीरणा कद्दते हैं । ) बह सात प्रकार 
का होता है--(१) वेंदना, (९) कपाय, (६॥ मरण, (८) वेक्रिय, (४॥ तैसस, छ। 
आहारक और (७) बेबली । इनमें पहला 5 अकार या छश्नस्थ जीर्बा को, अत्येक 
अन्तर्मईत होता है और अतििम सर्वेज्षां को, समय परिमाण होता है। सस 
बगेष स्वरूप डडक आटि में से ताना जा सकता हैं। 





समुदयाव का 


शात्मा की अखण्डता ज्द्ने 


का आत्मा खात्मप्रदेशों द्वारा सम्पूर्ण लेकाकाश में व्याप्त हो जाता है, 
क्योंकि एक आत्मा के प्रदेश ज्ञोकाकाश के बराबर हैं । 

उसके बाद पाँचवें समय में, अन्तराल में पूर्व समय में पूरे हुए आत्म- 
प्रलेशों का सहरण होता है, छठे समय मथान के अद्ध भाग के आत्मप्रदेशों 
का सहरण होता है, सातवें समय मे कपाठ का सहरण कर लेते हैं ओर 
आठवें समय में ढंडाकार प्रदेशों का संहरेण कर लेते हैं ओर तब आत्मा 
पूर्वबत्‌ सम्पूर्ण शरीग्स्थ हो जाता है। यह केवली-समुद्घात पूर्ण हो जाने 


पर केवली भगवत अन्‍्तमुहूर्त जी कर मन वचन काया का निरोध कर मोक्ष- 
गामी बनते है। 


एक शरीर में आत्मा कितनी ९ 


अब यह जान लेना जरूरी है कि, एक शरीर में एक आत्मा भी 
रहती है और अनन्त आत्माएँ भी रहती हैं। अपने शरीर में ओर गाय- 
मैंस पोढ़ा-दाथी के शरीर में भी एक आत्मा होती है। मछली-मेंदक- 
पत्रगा-फुदा-कीड़ी मकोर्डी आदि के शरीर में मी एक आत्मा होती है। 
उसी तरह प्रत्येक वनस्पति में जद़, पत्ते, बीज, छाल, लकड़ी, फल आदि 
अंगों में एक आत्मा होती है, परन्तु साघारण वनस्पति में एक शरीर म 
अनन्त आत्माएँ द्ोती है। वहाँ उसका माप अँगुल का अधख्यातवाँ भांग 
होता है। 
इतनी आत्माएँ एक साथ कैसे रहती होंगी ? वे आपस में टकराती 
इॉगी या नह १ परस्पर सघप होता होगा या नहीं १ वे एक दूसरे के 
अमर से सडित होती होंगी या नहीं ?! आदि प्रश्न आपके मन में उठते 
दोंगे। उनका अमी समाधान करेंगे । जैसे एक कमरे में अनेक दीपकों 
का प्रकाश माथ रह सकता है, वैसे ही एक शरीर में अनन्त आत्माएँ: 
साथ रद्द सकती हैं | इन टीपको के प्रकाश एक ही कमरे में साथ रइते 
हुए भी जैसे परस्पर व्कराते नहीं हैं, परम्पर संघर्ष नहीं करते, ण्क दूसरे 
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से खडित नहीं होते, उसी तरह एक घरीर में अनन्त आत्माएँ साथ रहती 
हुई मी परन्पर टकराती नहीं, परस्पर संर्य नहीं करती, एफ दूसरे से 
खडित नहीं होती । 

कोई यह कहे कि, ये आत्मा पानी में नमक की तरह बुर जाती हैं 
वा एक दूसरे में लय हो जाती होंगी, इसीलिए एक दूसरे से टकराती न 
होंगी या संतर्प न करती होगी, ती"बह कहना उचित नहीं है। दीपक के 
विविध प्रकाश साथ रहते हुए भी, जैसे अपना व्वक्तित्थ बनाये रखते हैँ. 
उसी तरह अनन्त आत्मा साथ रहते हुए भी अपना व्यक्तित्व कायम 
स्फ़ती है। 

दीपक का प्रकाण किस प्रफार अपना व्यक्तित्व बनाये रखता है ? 
यह पूछा जाये तो कहते है, कि इन दीपको में से किसी भी ठीपक को 
चाहर ले जाया जाये, तो उसका अ्रकाश भी उसके साथ ही बाहर निकल 
जायेगा । तात्पर्य यह कि, अनेक टीपको के साथ रहते हुए सी वह अपना 
मछ प्रकाश खोता नहीं है, अपना व्यक्तित्व छोड़ता नहीं है। 

देव अपनी ञ्क्ति से अनेक जाति के रूप त्रना सकते हैं, यह से 
जानते है। मानों कि, उन्होंने इस लोक में एक रूप बनाया, तो वे अपनी 
आत्मा का एक खड या हुकड़ा उसमें नहीं रखते, बल्कि अपने आत्म- 
प्रदेशों को वहाँ तक ल्म्वायमान करते हैं। इन प्रलम्बित आात्मयटेशों को 
किसी की टक्कर नहीं छ्गती, या भग्नि, वायु, जल आहठि का डपय्रात 
नहीं होता, कारण कि स्वमाव से बढ अुखड और अरूपी है| 

जिस जमाने में सूक्ष्मद्शकेयत्र नहीं थे, रहर्मभक पत्र नहीं 
थे, उस जमाने में यह रब कहा गया है, सो क्से कच्म गया 
होगा ? उर्वज-भगवर्तों ने अपने ज्ञान से जो देखा सो हम क्‍च है 
और वह परम सत्य है। आजके विज्ञान ने इस विपय मे उुछ चचुपात 
क्या है, पर वह जैन-शासन डारा डिये हुए ज्ञान को नहीं पहुँच 
सका | जैन-जासन म भव्य तत्वजान के उपरान्त यश्रित, पगोल, भूगोल, 


आत्मा की अखण्डता ज्र 
इतिहास आदि का खजाना मरा हुआ है। इटाल्यिन विद्वान्‌ डॉक्टर 
वैसीटोरी ने टीक ही कहा है---'“आघुनिक विज्ञान ज्यों ज्यों आगे पढ़ता 
जाता है, त्यॉ-व्यों जैन सिद्धान्तों को द्वी साबित करता जाता है।” 


लोकाकाश 
एक आत्मा का प्रदेश छोकाकाश के बराबर हैं, यह ऊपर कहा गया 
है, इसलिए यहाँ लोकाकाण के सम्मन्ध में भी स्पष्ट कर लें। आकाश 
यानी अवकाश (स्पेस) ! इस परे में किसी का भी मतभेद नहीं है। आज 
के विज्ञान ने भी उसकी अनन्तता मानी है । इस अनन्त आकाश के जितने 
भाग में लेक व्यवस्थित हुआ है, उसे 'लोकाकाश' कहा जाता है। और, 


शेष आकाण को “अलोकाकादझ कहा जाता है, अर्थात्‌ कि वहाँ आकाश के 
सिवाय और कोई वस्तु नहीं है। 


लोक का सामान्य परिचय 


'लेक' किसे कद्दा जाये ? अथवा उसमें क्‍या होता है ? इसका उत्तर 

भी उत्तराध्ययन सूत्र के अछाईसवें अध्ययन में इस प्रकार दिया गया है 
घम्मो अहस्मो श्रागास, कालो पुग्गल-जतवो | 
एस लोगोत्ति पण्णतो, जिणेध्दि घरद्सिद्दि ।। 

--१ धर्म, २ अधर्म, ३ आकाण, ४ काल, ५ पुद्गल और एे 
आत्मा इन ६ द्वर्व्यों के समूह को ओछठ दहन वाले सर्वज्ञ-सर्वदर्शी जिनेश्वर- 
भगवर्तों ने छोक कह है। 

तात्पर्य यह है कि हम जिसे लोक, विश्व, अज्षाण्ड, जगत्‌ या दुनिया 
( यूनिवर्स ) कहते हैं, उसम मूल द्रव्य ८ हैं. ( १) घर्मास्तिकाय, ( २) 
अपमाखिकाय, (३ ) आकाज्ास्तिकाय, ( ४ ) काल, (५ ) पुद्गलास्ति- 
काय और (६ ) जीवास्तिकाय । पॉच शब्दों को अस्िकाय झब्द छगाने का 
कारण पट है कि, उनमें “अस्तिः अर्थात्‌ प्रदेशों फा, 'काय! अर्थात्‌ समूह 
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होता है| काल को अस्तिकाय न कहने का कारण यह है कि, थूतकाल तो 
हो चुका है और भविष्य काल अविचमान है, और वर्तमानकाल तो 
समय मात्र है, इसलिए उसमें प्रदेशों का समूह सभव नहीं हो सकता । 
आत्मा का स्वरूप अच्छी तरह समझने के छिए, द्रव्यों का यह सामान्य 
'परिचय प्रात्त कर लेना आवश्यक है। इसलिए, अंब्र हम तत्सम्बन्धी 
कुछ विवेचन करेंगे ! 

(१) पघर्मास्तिकाय अर्थात्‌ गति सहायक द्रव्य ! वह सकल लेकाकाश 

व्यात है ओर पदार्थों को गति करने में सह्ययता करता है) जैसे मछली 
में तैरने की शक्ति होने पर भी वह जल चिना नहीं तैर सकती, उसी 
तरह पुदूगल ओर आत्मा गति करने मे समर्थ होते हुए. भी धर्मास्तिकाय 
नी सहायता ब्रिना गति नहीं कर सकते । 

(२) अधर्मास्तिकाय अर्थात्‌ स्थिति सहायक द्रव्य | वह भी सकल 
स्तेकाकाश में व्याप्त है और पदार्थों को स्थित होने म॒ सहायता करता है | 
जैसे यात्री में स्थिर होने की शक्ति होने पर भी, वह इक्ष की छाया 
बिना स्थिर नहीं हो सकता, वैसे ही पुदूगल ओर आत्मा स्थिर होनेमै 
समथ होते हुए भी अधर्मास्तिकाय की सहायता बिना श्थिर नहीं 
हो सकते | 
पहले बहुत से दार्शनिक इस बमास्तिका। और अधमास्तिकाय के 
मिरूपण के विषय में जैन-ढर्शन का मजाक उड़ाते ये। पर, आधुनिक 
विज्ञान ने ईथर का आविष्कार क्या आर ध्यनि आदि की गति म 
उनकी उपयोगिता स्व्रीकार की तो उनके मुँह उतर गये | तात्पय परह कि, 
अति-सहायक और स्विति-सहायक द्रव्यो का ख्याल सबसे पहल जेन- 
डर्शन ने दिया दे ओर बह सच्चा है । 


(३) आक्राशार्िकाय के बारे म पहने कर चुके €। 
()) काल | किसी मी बम्तु की वतना का विचार टस डठ्रत्प के कारण 
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आता है। यह वस्तु थी, यद वस्तु है, यद्द वस्तु होगी, यह सत्र काल के 
आधार से ही कहा जाता है | 

(५) पुद्गलास्तिकाय अर्थात्‌ पूृरण० और गरून स्वमाववाला अणु और 
स्कत्व रूप पर्गांदि से युक्त द्रव्य ! पूरण अर्थात्‌ इकट्ठा होना और गलन 
अथोत्‌ अलग होना | वर्णोदि यानी वर्ण, गध, रस, स्पर्श और झाब्द ! 
तालर्य यह कि, जो द्रव्य इकह्वा भी हों सकता है, अल्ग भी हो सकता 
है, तथा जिसको रूप होता है, वास होती है, स्वाद होता है, स्पर्श होता 
है तथा जिससे शब्द यानी ध्यनि ( साउड ) उत्पन्न होती है, उसे 'पुदूगल- 
द्रव्य ( मैथर ) समझना चाहिए 

ये पॉचो द्रव्य जड़ अर्थात्‌ चेतनारहित हैं और छठा द्रव्य आत्मा 
चैतन्ययुक्त है। इस आत्मा के सम्बन्ध में हमें काफी विवेचन करना है, 
परन्‍्तु यहाँ प्रसगवश इतना बता दें कि, आत्मा को फेंसानेवाल पुद्गल है। 

आत्मा को फेंसानेवाले पुद्गल हैं. 

अच्छा गब्द, अच्छा रूप, अच्छी गध, सुन्दर भोजन, प्रिय स्पर्श 
आत्मा को फँसाते हैं | सराब, कड़वी या दुर्गंधपूर्ण वल्तु आत्मा को फँसा 
नहीं सकती । आपको कोई कठोर स्पशवाली खाट पर सुलावे, तो सोर्थेंगे 
क्या ? सुकुमारी की बात तो बहुत मशहूर है ही | धनवान की पुत्री होते 
हुए भी चह छुरूप थी | उसके साथ ज्ञादी करने को कोई तैयार नहीं था । 
अरे | उसके नजदीक जाने के लिए. भी कोई राजी नहीं था। 
आखिर वनिक पिता ने उसे एक रास्ते चलते मिखारी के साथ ब्याह 
किया । उस भूखे, वेहाल, घरयारदीन, भटकते मिखारी को सेठ ने धन 

१--म्ंधयार उच्जोओ, पदा छायाउ5तवेह वा । 

चेण्णु रमगष-फासा, पुग्गलाय पु लक््खय ॥ 


--भी उत्तराष्ययनसून्न, झ० र८ 


भग्ट, अपकार, प्रकाश, काति, छाया, आतप, वणे, रस, गध और सरों थे 
पुदगल का लक्षण है।? 


जड़ आत्मतत्व-धिचार 


डिया, सकान-मिल्कियत दी, सुन्दर जरी के वस्त्र पहनाये, पर जन वह 
सुकुमारी से मिला, तब उसका अत्यन्त अनिष्ट स्पर्ण क्षण भर के लिए 
भी न सह सका और सत्र छोड़कर भाग गया ।* 

इन्द्रियों चपल घोड़ों के समान हैँ । उनके बहकाये मे तो आप करो: 
से-कहों पहुँच जायेंगे | उन्हे तो जिनेश्वर के आदेशरूपी डोरे म॑ बाँध 
रखेंगे तभी ठिकाने ल्गेंगी | जो इृद्धियों के विपय में ल्लल्‍्चाया उसे 
ड्रबा समझिए | उनसे दूर भागना ही अच्छा है। 

इन्द्रिों के सुख गुड़-राब सरीले है और आत्मिक सुख बर्मी-पेड़ा- 
सरीखे है | इस पर एक दृश्ान्त सुनिये ! 


सेठ और जाट का दृष्टान्त 

मारवाड का एक व्यापारी सेठ सुस्तराल जाने के लिए, निकल | सुस्णल 
पाँच कोस दूर थी। सुद्द्र चलना शुरू किया | दस बजे ढाई कोस 
पहुँचा । अब सर पर धूप और नीचे गरम रेती थी। इस मरुभूमि में 
आक ओर कैर के छोटे-छोटे पेड़ों के सिवाय कोई पेड़ दिखायी नहीं देगा | 
आक की छाया तो उसी में समा जाती है | सेठ उल्झन में पड़ा । आगे कैसे 
चला जाये १ उसने पीछे टेखा तो एक जाट की गाड़ी चली आ रही थी। 
उसे खड़ी करके सेठ से परूछा--कट्टों जाना है ” उसने जवाब दिया-- 
“्झगले गॉब? | सेठ ने कद्दा--'में थक गया हूँ, अपनी गाड़ी में 
चैठने ठोगे ९? 

जाट ने भी सेठ की इस स्थिति का लाभ लेते हुए पूछा-- क्या दोगे !!? 
“तुझे क्‍या चाहिए थ! सेठ ने पूछा जाठ ने इशारे से कह्ा-- “गाना? 
सेठ तो जमाई के तौर पर जानेवाला था, इ्सल्एि उसने हाँ? कह टी । 
उसमें कहा-- छिछ-रोदी नहीं चलेगी । गुड़गय टो तो ले चढ़ें | ? 


मा (७४ शाशिाशञण हु 
?--द्ीपदों पूव भव म सुकुमारिका नाम की धनिक-पुत्री थी। उसतीकगी यहद्द 


कथा है। 


आत्मा फी अखण्डता ७६ 


सेठ जानता था कि जँवाई को दूधपाक मिल सकती है, खड़ी भी 
मिछ सकती है, जो पकवान-मिष्टान चाहिए. सो मिल सकते हैं, लेकिन 
सुरर के घर में गुड़-राब नहीं मिलने का, क्योंकि वह गरीय लोगों का 
मिशन्न है। इसलिए उसने कहा--'गुड़राव से भी अच्छा खाना देंगे ) 
लेकिन जाट ने कहा नहीं, सेट ! इस जगत में उससे अच्छा कुछ नहीं 
है। मुझे तो गुड़-राब चाहिए.। अगर उसके लिए तैयार हों तो बैठने दूँ, 
नहीं तो मैं यह चला ।” 

सेठ ने वक्त देख कर उसकी शर्त स्वीकार कर छी | इस तरह गाड़ी 
में बैठकर सेठ सुतराल आया | सेठ के साथ जाय का भी सत्कार हुआ । सेठ 
नो नहत्यया घुलाया, साथ द्वी उस जाट को मी नहताया-घुलाया ) पर, उसे 
चैन नहीं पढ़ती थी | उसका मन तो गुड़ राय में ही भरा हुआ था, लेकिन 
यह सेठ की सुसराल है, इसलिए, बोला नहीं जा सकता, इतना वह समझता 
था। 

दोनों को जीमने जिठाया । अर्फी, पेड़ा और दूसरे अनेक प्रकार के 
ज्यय्जन परोसे गये, पर वह गुड्धराब न आयी । जब सब्र चीजें परोसी 
जा चुकी, तो साले ने सेठ से कह्य--'जीमना शुरू कोजिए. |? उस 
चक्त सेठ ने जाट के सामने देखा ओर इशारे से जीमना शुरू करने के ल्ए, 
कह, तब जाट ने इशारे से उलट कर पूछा “गुड़-राब कहाँ है ?? सेठ ने 
इशारे से कर कि-- वह अभी आयेगी, त्‌ खाना तो झुरू कर ।”? 

इससे जाट खीजने लगा । वह मन में विचार करने लगा कि बारह 
चने तक मुझे भूखा बिठाये रखकर अत्र यह धूल और देले देता है और 
डे के अनुसार गुड़-राब नहीं देता, इसलिए, इसे देख लूँ जरा ।? 

सेठ वस्तुस्थिति को ताढ़ गया | लेकिन, सालों के सामने कुछ बोला 
नहीं जा सकृता था। अय सार्ली को दूसरे कमरे में भेजने के लिए, सेठ ने 
-मैँड में आस रखा | मारवाद का रिवाज है कि मेहमान भीमना शुरू कर 
डे, उसके बाद ही दूसरे जीम सकते हैं | सेठ ने जीमना शुरू कर दिया, 


८० शात्मतत्व-विचार 


यह जानकर राछे दूसरे कमरे म जीमने के लए चले यये | खुद को बजा 
ग्खकर सेट ने जीमना शुरू कर टिया, यह टेवकर जाट का सिर फिर गया | 
जाट तो जाट ही है। उसने फट बॉबी और हाथ म डॉग छी, और 
सेठ के पास जाकर बोला--- ठुमने झूठा वायदा क्या ओर झतत तोड़ी है; 
इसलिए उसका फल चखने के लिए तैयार हों जाओ |! 

सेठ भी कच्ची गोलियों सेले हुए नहीं था। बह जानता था कि, 
टस गेंवार ने अभी तक बर्ी-पेडा का स्वाद नहीं लिया, इसलिए शुड़-रात, 
गुड़-राब' र्ट रहा है | पर, एक वार उसका स्वाद चलेगा तो सत्र सूल 
लायेगा | इसल्ए वह उठा और जाट की थाली में से वर्क का एक बड़ा 
टकड़ा लेकर जाट की गरठस पकड़ कर उसके बोलने वे लिए खुले हुए 
मेंट म दूँस दिया | अब जाट उस ठुक्ड़े को मुटे मं से बाहर निकालने वी 
कोशिग करे, उससे पहले तो उसका स्वाद उसी जीम को छ्य गया थी। 
इसलिए, उसका गुस्सा ठंडा पड गया और बह समझदार आदमी वी तर 
अपनी जगह बैठ गया | सेठ भी अपनी जग बैठ गया ! 

सेठ ने अभी दो-तीन ग्राम गछे उतारे होगे कि, वहा उस जाट 
की थाली में परोसा हुआ सत्र खत्म ! सेठ में सत्र चीर्जे दूसरी बार 
मँगायीं और खुद थोंडा-बहुत जीमा, लेक्नि जाट की थाली फिर सत्म 
इस तरह सेठ जीमा तब तक जाद चार थाली भस्कर मिठाइ सकाचद 
कर गया ! अब वह सेठ पर बहुत खुद था | उसने अपनी मूँछ मरयोड़ते गेड़ते 
हुए कह्दा-- सिठ ! अब जब भी तुमको छुतराल आना द्वो तो मेरे याँव 
कटल्का देना, वो में याड़ी जोतकर आधी राव को सी चल झार्जेया 
और तुमकी ठुसराछ अच्छी तरद्द पहुँचा दूँगा । 

हैठ पर जाद की इस कृपा-इृश्टि का कारण उत्तम झकार की मिठाइयों 
का लाम था ! 

आत्मा का भी ऐख ही है। उसने डुनिय्त्री सुनो की गुड़-राव 


का स्वाद तो लिया है, पर आत्मिक उुल्लो की मिठाइयों का न्वाद नहीं 


श्ात्मा की असण्डता घर 


लिया | उसे अगर सेठ-सरीखा कोई गुद मिल जाये और आत्मिक सुस 
का स्वाद ल्गा दे तो फिर वह उन दुनियवी सु्खों की गुढ़-रात्र की तरफ 
देखे भी नहीं | कारण कि वे सुख उसे बखाद करनेवाले हैं, दुर्गति में 
हे जानेवाले हैं। 

जिस चीज का रस लगना चाहिये, वह न लगे यद्दी तो 'डपाधि! दे । 
आपको अच्छा-अच्छा खाने का, पहनने का, अच्छी जगह में रइने का, 
ससार माँडने का रस छगता है, पर रस तो ज्ञान, दर्शन और चारिघ्र 
रुपी तीन रूनों का ल्माना चाहिये | 

गुरु ऐसा रस लगाने के लिए. सूत्र सिद्धान्त का व्याख्यान करते हैं 


और तत्त्वशान का विषय परोसते हैं, उस समय माग्यगाल्ओं की द्वाल्त 
वैसी द्वोती है, सो देखो । 


निद्रा की छातीपर चढ़ बेठनेवाले सेठ का द्ष्टान्त 


गुरु महाराज का व्याख्यान चल रहा था। उस समय एक़ सेठ को 
आने में सहज देर हो गयी, ठेकिन नेता होने के कारण उन्हें आगे जिठाया 
गया । तब्र तक काफी विषय चल चुका था ओर तत्वज्ञान की यृध्ष्म बाते 
उन रही थीं, इसलिए, सेठ उन्हें नहीं समझ सके। उनकी आंखें नींद 
से पिरने छगीं। यह देखकर गुरु महाराज ने पूछा--'क्यों सेठ ! 
ऊँघते हो ९ 

सेठ जरा विनोदी ये | उन्होंने कहा 'गुरुटेव ! मैं ऊँघता नहीं हुँ, 
पर निद्रा देवी आने के लिए तैयारी कर रही है, इसलिए मै आँख के 
दखवाजे बन्द कर रहा हूँ ।? 

व्याख्यान आगे चला ओर सेठ झोंके खाने छगे। यह टेखकर शुद् 
महाराज ने फिर पूछा--'क्यों सेठ! झोंके खाते हो ”” तय सेठने 
ला गुरुदेव ! मै झोंके नहीं खा रहा, पर निद्रा ढेवी मुझसे पूछती 
दे कि मैं अन्दर आ जाऊँ ? तो मैं उससे कह रहा हूँ कि आजा !” 


८० आत्मतत्व-विचार 


यह जानकर साले दूसरे कमरे म जीमने के लिए; चले गये | खुद को चखा 
रखकर सेट ने जीम्ना झुरू कर दिया, यह टेस्बकर जाट का सिर फिर गया । 
जाट तो जाट ही है। उससे केट बॉबी और हाथ मे डॉँग छी, और 
सेठ के पास जाकर बोला---' तुमने झूठा वायदा किया और शर्त तोंडी हे, 
टसलिए उप्ता फल चखने के लिए तैयार हों जाओ |! 

सेठ भी कच्ची गोल्यिं येले हुए. नहीं था। वह जानता था कि, 
इस गँवार ने अभी तक बरो-पेड़ा का स्वाद नहीं ल्या, इसलिए, युड़-राब, 
गुड़-रात्र! रट रहा है | पर, एक वार उसका स्वाद चखेंगा तो सत्र भूछ 
जायेगा | इसलिए बह उठा ओर जाट की थाली में से वर्की का एक पड़ा 
हुकड़ा लेकर जाट की गरठन पकड़ कर उसके बोलने के लिए खुले हुए 
मुँह में ढूंस दिया । अब जाठ उस ढुकड़े को मेँद म से वाहर निकालने वी 
कोशिग करे, उससे पहले तो उसका स्वाद उसकी जीभ को लग गया था। 
इसलिए, उसका गुस्सा ठटा पड गया और वह समझदार आदमी की तरह 
अपनी जगह बैठ गया | सेठ भी अपनी जगद बैठ गया | 

सेठ ने अभी दो-तीन ग्रास गले उतारे होगे कि, वहाँ उस जाट 
की थाली में परोसा हुआ सब खत्म | सेठ ने सम चीजें दूसरी वार 
मेंगायीं और खुद थोड़ा-बहुत जीमा, लेक्नि जाय की थाली फिर खत्म 
इस तरह सेठ जीमा तब तक जाट चार थाली भरकर मिठाई सकाचेट 
कर गया ! अन्न वह सेठ पर बहुत खुश था | उसने अपनी मेँछ मरोड़ते 
हुए. कदा--'सेठ ! अब जत्र भी तुमको सुसराल आना हो तो मेरे गाँव 
कहलवा देना, तो मैं गाड़ी जोतकर आधी रात को भी चला आर्ऊँगा 
और तुमको सुसराल अच्छी तरह पहँचा दूँगा |”? 

सेठ पर जाट की इस क़ृपा-बइष्टि का कारण उत्तम प्रकार की मिठाइयी 
का छाम था ! 

आत्या का भी ऐसा ही है। उसने दुनियवी खुखो की ग़ुड़-रात 
का स्वाद तो लिया है, पर आत्मिक सुखों की मिठाइयों का स्थाद नहीं 


आत्मा फी श्रखण्डता प्र 


लिया | उसे अगर सेठ सरीखा कोई गुर मिल जाये और आत्मिक सुख 
के स्वाद छा दे तो फिर बह उन दुनियबी सु्खों की गुड़-राय की तरफ 
देले भी नहीं। कारण कि वे सुख उसे यखाद करनेवाले हैं, दुर्गति में 
ले जानेवाले हैं । 

जिस चीज का रस लगना चाहिये, बह न लगे यद्दी तो 'उपाधि' है। 
आपको भअच्छा-अच्छा खाने का, पहनने का, अच्छी जगद्द में रहने का, 
पसार मॉडले का रस लगता है, पर रस तो ज्ञान, दर्शन और चारित्र 
रूपी तीन रनों का लगना चाहिये | 

गुरु ऐसा रस लगाने के लिए. सूत्र सिद्धान्त का व्याख्यान करते दे 


और तत्तशान का विषय परोसते हैं, उस समय भाग्यशालिमिं की द्वाल्त 
कैसी होती है, सो देखो । 


निद्रा की छातीपर चढ़ बेठनेवाले सेठ का दृष्टान्त 


गुर महाराज का व्याख्यान चल रहा था। उस समय एक सेठ को 
जाने में सहज देर हो गयी, लेकिन नेता होने के कारण उन्हें आगे बिठाया 
गया | तब तक काफी विषय चछ चुका था ओर तत्त्वज्ञान की यृध्म बातें 
उन रही थीं, इसलिए सेठ उन्हें नहीं समझ सके। उनकी खास नींट 
से घिरने लगीं। यह देखकर गुरु महाराज ने पूछा--'क्यों सेठ! 
ऊँघते हो ? 

सेठ जरा विनोदी थे | उन्होंने कद्दा गुरुदेव ! मैं ऊँपघता नहीं हूँ, 
पर निद्रा देवी आने के लिए तैयारी कर रही है, इसलिए मैं ओँख के 
पेरवाजे बन्द कर रहा हूँ ।! 

व्याख्यान आगे चला ओर सेठ झोंके खाने लगे। यह देखकर गुर 
मेदाराज ने फ्रि पूछा---क्यों सेठ! झोके साते हो ४” तन सेठने 
शा गुरुदेव ! मैं झोके नहीं खा रद, पर निद्रा टेवी मुझसे पूछती 
ई कि में अन्दर आ जाऊँ ? तो मैं उससे कह रहा हूँ. कि आजा ।? 

घ्च 


आत्मतत्व-विदचार 


सेठ के इस बिनोंद से वातावरण जरा इल्का हुआ और गुरु महायज 

का व्याख्यान आगे चला | लेकिन, थोंडी देर में सेठ हुल्क पड़े, तो गुर 
महाराज ने जरा ऊँची आवाज से पूछा क्ि--क्यों सेठ! सो गये !” 
टससे सेठ हृड़बड़ा कर जा गये और करने छंगे “गुरुदेव | मैं सो नहा 
गया था, पर निद्रा देवी आ गयी, इसलिए उसकी छाती पर चढ़ 


बैठा या।” 
इस जवाब से सब्र ओता इस पड़े ओर गुरु महाराज को भी हॉसी 


आ गयी ! 

जय तक तत्त्वजान की बातों में रस नहीं पड़ता, तब तक ऐसा ही 
होता है। इसल्एि, भाग्यणालि्यों को तत्व की बातो में रस लेना चाहिए 
गास्त्रकारो ने कहा है कि ुद्धे फर्लूं तत्वविचारणं च'--उद्धि का 
फल तत्त्व की विचारणा है | आप सब तत्त्व की बात में रस ले रहे हैं । यह 
आनन्द की बात है, पर अभी और रस लें और दत्व बोध पाकर पृरुषार्थ 


में लग जाये, यही हमारी भावना है। 


छठों व्याख्यान 


आत्मा की संख्या 
सहानुमावो | 


श्री उत्तराष्ययन सूत्र के छत्तीसवें अध्ययन में से उद्भूत आत्मा का 
'विपय चल रहा है | आप उसका नित्य अवण करके इस व्याख्या को सिद्ध 
कर रहे हैं कि 'ज्णोति जिनवचनमिति आ्राषक *--जों जिन वचनों 
को गुर्मुख से सुने सो श्रावक ! लेकिन, एक कान से सुनकर दूसरे कान से 
'निकाछ डालने को सच्चा आवक नहीं कहते | सुनने की भी रीति है। वह 
आवक शब्द के दूसरे अर्थ में बतायी गयी है। आवक शब्द का दूसरा अर्थ 
इस प्रकार है--श्रा यानी अद्धा, व यानी विवेक, और क यानी क्रिया से 
युक्त। जो इन तीनों से युक्त हो वद आवक | इसलिए, आप जो कुछ सुने 
उसे अद्धापूर्वक सुनें--जिन-वचन अन्यथा हो ही नहीं सकते, ऐसे इृढ 
विश्वास से सुने । उसमें यह निर्णय करते जाना विवेक है कि, थह जानने 


लायक है, यह आचरने लायक है, यह छोड़ने लायक है। और, आचरने 
योग्य को आचरण में लाना क्रिया है। 


'जो एक को जानता है वह सबको जानता है?, ऐसा ज्ञानी भगधन्त 
का चचन है, इसलिए, आप एक आत्मा को अच्छी तरह जान छें | 

जात्मा का अखित्व है, बह नित्य अर्थात्‌ अबर-अपर है, कर्म का फल 
भोगने के लिए. भिन्न-मिन्न योनियों में जन्मता है और इर दशा मेँ 


अजण्डित रहता है | इतनी बात हम विस्तार से विचार कर चुके हैं। अब 
आत्मा की सख्या के सख्बन्ध में विचार करे। 


झ्छे आत्मतत्वथ-विचार 


कुछ लोग कद्दते दै कि इस लोऊ में, विद्यय में, एक ब्रह्म ( आत्मा ) 
है, दूमरा कुछ नहीं है। उनसे पृछें---/इस बिब्व मे अकेल ब्रह्म ही हो 
तो ससार के म्रप्च की प्रतीति किससे होती है ””? तो कहते हैं--'माया 
से' । इसका अर्थ तो यह हुआ कि, इस विश्व में केवल ब्रह्म ही नहीं है, 
बल्कि माया नाम की एक दूसरी चीज भी है। “यह माया कहाँ से आयी ९ 
यह पूछे तो कहते है--अवि्या के प्रताप से!। 'थह आविदया क्‍या 
है यह पूछे तो कहते हैं 'अज्ञान ” यह तो 'मरा नहीं कि फिर 
हुआ! जैसी बात है | माया कहों, अविया कहो या अज्ञान कहो, इसते 
परिस्थितियों में क्या फेर पड़ा ? एक ब्रह्म के अलावा दूसरी चीज माननी 
ही पड़ी । यह दूसरी चीज क्या है ? वैसे आयी १२ कहाँ से आयी १ इसकी 
वे स्पष्ट खुलासा नहीं कर सकते |# 

अगर इस विश्व में एक ब्रह्म ही हो, वो उत्र जीवी के स्वभाव समाने 
होने चाहिए, समर की प्रद्ृ॒ृति भी समान चाहिए, ओर सब्रकों सुख दुःख 
का अनुभव भी एक-सा होना चाहिए. | पर, हम देखते है कि जीर्वों का 
न्वभाव मित्र मित्र रूप का होता है | कोई उदार तो कोई कृषण, कोई 


# भात्मा ०क ही है. ऐसा मत वेदान्तदर्शन का है। न्‍्याय-वशेपिक, सस््य- 
योग, उच्रमीमास्ता, भादि की मान्यता इससे मिन्‍न है। अगर 'भात्मा एक ष्टीडः 
तो ससार में प्रत्यक्ष दिखनेंवाले अनेक जीवों का उसके साथ क्‍या सम्बन्ध है ? इसका 
स्पष्टीकरण जरूरी ई। यद्द खुलासा करने का प्रयत्न शह्यसूत्र के व्याख्यानकार्रों ने 
किया है! पर, उसमें एक मति कायम नदीं रखी गयी। शकराचाय ने उसका 
खुलासा मायावाद से करने का ग्रयत्न किया, तो सास्कराचार्य ने सत्योपाधिवाट 
का छिड्धास्त प्रस्तुत विया । रामानुजाबार्य ने विशिष्ठेत बाद पर जोर डिया, तो 
निम्बायी ने इताईव याती मेटामेदवाद का समर्थन विया। मध्वाचाय ने भेदभाव 
को स्वीकार किया, तो विश्ञानभिक्न ने अविमागाईत की घोषणा की) चेतन्य के 
अचिन्त्य भेदामदवाद को श्राधान्थ दिया, सो बल्लभाचाय ने शुद्धाइंत माग की 
अरूपयणा की | इस मतमेठ का विशेष चणन दसना हो तो श्री गोविन्दलारू ह० भट्ट 
पद्ययृश्नाण॒ुमा पा के शुतगती भापान्वर की प्रसस्‍्तावना देसें । 





क्व्त 


आत्मा की सख्या फ् 
भुखबीर तो कोई कायर, कोई परिश्रमी तो कोई आल्सी, कोई जात तो कोई 
उम्र | सर जीवों की प्रवनत्ति मी भिन्न-मिन्न होती है। कोई अध्ययन-अध्यापन 
फरता है, तो कोई शस्यसज्ञ होकर छड्ाई लड़ता है, कोई सोती करता है, 
तो कोई गोपाल्न करता है, कोई व्यापार करता है, तो कोई मजदूरी करता 

| उसी तरह सके सुख-दु ख का अनुमव भी भिन्न-भिन्न होता है। जन 
कि कुछ जोव गानतान में मस्त होकर आनन्द मनाते हैं, तो कुछ जीव करण 
अन्दन करके अपना कष्ट प्रदर्शित करते हैं ॥ कुछ साहित्य, समीत और 
कण के द्वारा ठच्च प्रकार का आनन्द मनाते है, तो कुछ गालीगलौज करके 
भारी कलह मचाते हैं और एक दूसरे को पीयकर दु ख उपजाते हैं। कुछ 
शरीर को सुन्दर वल्ाभूषणों से सजाकर उत्सव में रगरेलियाँ करते हैं, तो 
कुछ भयकर रोगों के भोग बने बिस्तर पर पढ़े पड़े कराइते रहते हैं । इस 


अकार जीवों का स्वमाव, प्रद्त्ति और सुख हु स के अनुमव में बड़ी तर- 
तमता दिखायी देती है । 


अगर इस विश्व में एक त्रक्ष ही हो, तो समकी उन्नति या अवनति 
साथ ही होनी चाद्िण्, लेकिन देखने में कुछ और ही आता है। एक 
चौव उन्नति के शिखर पर मारम द्वोता है, तो दूसरा उन्नति के मार्ग पर 


मालम द्ोता है, तीसरा अववति की ओर प्रयाण करता होता है, तो चौथा 
अबनति के निम्न स्तर पर पहुँच गया होता है। 


को अगर इस विश्व में एक ब्रह्म ही व्याप्त हो, तो बध और मोक्ष-नैसी 
कोई वल्छु समव न शो । जहाँ एक बक्ष हो वहाँ फिर बत्ध किसका हो! 
आर यन्‍्ध माने तो दूसरी वस्तु स्वीकार करनी पढ़े। 'हाथ पर पट्टी 
तरधी' ऐसा कहें तो हाथ और पट्टी ऐसी दो बस्तुएँ सिद्ध होतो हैं या 
नहीं ? उसी तरह जहाँ एक ब्रह्म ही हो वहाँ मोक्ष किसका हो? पीन 
किससे छूटे ? धाड़े में से पाड़ा एक, छूटा होकर भागा छेकः ऐसा कई 
तो चहाँ कड़ा और पाड़ा ऐसी टो वस्तुओं का प्रतिपादन होगा या नहीं १ 


पद सात्मतत्व-विचार 


एक आत्मा का सिद्धान्त समझाने के लिए. कुछ लोग यह कहते है 
कि चन्द्र एक द्वोते हुए. भी, जैसे उसका प्रतित्रिम्ब अनेक जल्मगर्यों में 
पड़ता है, उसी तरह आत्मा मूल स्वरूपसे एक होते हुए भी, उसका 
प्रतिविम्ब सिन्‍न-भिन्‍न जीवों म पड़ता हैक इसका अर्थ तो यह हुआ कि 
सत्र जीवों में जो आत्मा ग्रतीव होता है, वह सच्चा नहां है, बल्कि भास- 
मात्र है। यद्द विचारने की बात यह है कि, अगर सत्र जीवों में रहनेवाली 
आत्मा सच्ची न दो ओर भासमाच्र हो, तो वह आत्या का कार्य किस तरह 
कर सकेगी # जल में रहनेवाल्या चन्द्र का ग्रतित्रिम्म क्या रुच्चे चद्ध का 
कार्य कर सकता है ! पर यहाँ तो इर आत्मा आत्मा का कार्य करती 
टिखलायी टेती है | इसलिए, यह मान्यता निराधार है! 

अगर कहने का आशय यह हो कि, मूल आत्मा तो एक ही है, पर 
सब जीवों में उसका अश होता है, तो यह कथन भी योग्य नहीं है, कारण 
कि, इस तरह तो सब्र आत्माओं की स्थिति एक़ ही प्रकार की होनी चाहिए 
एक कारखाने में से निकल्प हुआ, पेंटेंट माल एक सरीखा होता है या तरह 
तरह का ? अमुक छाप डोरे की कोई गड्डी छे, तो उसमें से डोर सरीक्षा 
ही निकलेगा । इस तरह सब आत्मा एक आत्मा के अद्य हों तो स्वभाव, 
प्रकृति, सख-दु ख का अनुभव, सत्र समान रूप से ही हों, छेकिन वच्तु 
स्थिति कुछ और ही देखने में आती है| इसल्एि, सत्र आत्माओं को एक 


ही आत्मा के अश नहीं माना जा सकता । 
इस प्रकार एकास्मवाद था अद्देतववाट अपनी बुद्धि को सन्‍्तोष नहीं ८ 


सकता, इसल्प उसे कैसे स्त्रीकार क्या जा सकता है ” बुडिमान मनुष्य 
तो यही कहेंगे कि जब हरएक भूत, रुत्व याआरणी का अपना व्यक्तित्व 





आत्मा की सख्या घ्ड 


होता है, अपनी 'सासियत' ( गुण ) होती है, उसे मुख ट स्का अनुभव 
भिन्न-मितर प्रकार से होता है, तत उनम से प्रत्येक मं अश्ग ही भात्मा 
भानना चाहिए। जानी भगवर्तों का बचन भी ऐसा ही है| ये कदते ह-- 


पुरवी जीवा पुठो सत्ता, आडजीवा तद्दाइईगणी । 
चाउजीचा पुढो सत्ता तण रुका सबीयगा ॥ 
अहावरश तसा पाणा, एवं छुकाय आहिया । 
पएयावए जीवचकाए नाथरे कोश चिज्जद ॥ 


“ सयगठाग सच, ?, ११ । 


“शथ्वी, जल, अग्नि, वायु और बीजसह्दित तृण, इल आदि 
वनस्पतिकाय ये सप्र जीव प्रथक प्रथक है। अर्थात्‌ ऊपर से एबं आकार 
वाले दिखते हुए. मी वे सर अलग-अलग व्यत्तित्व रखते ६ । 

उक्त पाँच ख्थावर-जीरयों के उपरात दूसरे अस-प्राणी मौ हैं। समझो 
पट्निकाय कहा है। इस ससार में जितने मी जीव हैं, ठन सब का 
सेप्तापेण इस पदनिकाय में हो जाता है। इनके सिवाय और कोई 
जीवनिकाय नहीं है। 

जिन-शाप्तन में प्राणियों के विपय में जितना विज्ञान है, उतना अन्यत्र 
नहें। मिलेगा। प्राणी कितने प्रकार के द्वोते हैं ? उनमें से हर एक के शरीर 
को जघन्य और उत्कृष्ट परिमाण कितना है ! उनमें से हर एक का आयुष्य 
कितना है! आदि समस्त तथ्य आपको जिन शासन में मिलंगी। 
श्री जीवा जीवामिगम-सूत्ञ और श्री पत्नवणा-सूत्र इस विपय के महान्‌ 
ग्रन्थ हैं। श्री भगवती जी आदि में मी तत्सम्बन्धी अनेक प्रथ्नों पर चर्चा 
की गयी है | उन सब्र का सार आपको सक्षेप में मिल्जायें इसके लिए: 
जीव-विचार और दंडक-मैसे प्रकरण अन्य भी रचे गये हैं। आप में से कुछ 
ने उनका अध्ययन किया होगा, जिन्होंने न किया हो वे रोज एक एक दो- 
डो गाधाओं का अध्ययन जरूर करें | 


दद सआत्मतत्त्न-विचार 


एक आत्मा का सिद्धान्त समझाने के लिए कुछ लोग यह कहते हैं 
कि “चन्ध एक होते हुए भी, जैसे उसका प्रतिब्रिम्म अनेक जलाशरयों म 
पड़ता है, उसी तरह आत्मा मूल स्वरूपसे एक होते हुए भी, उसका 
प्रतिबिम्ब मिन्‍न-भिन्‍न जीवों स पड़ता है# इसका अर्थ तो यइ हुआ कि 
सब्र जीवों में जो आत्मा प्रतीत होता है, वह सच्चा नहीं है, बल्कि भास- 
मात्र है। यह विचारने की चात यह है कि, अगर सब्र जीवों में रइनेवाली 
आत्मा सच्ची न हो ओर भासमात्र हों, तो वह आत्मा का काय किस तरह 
कर सकेगी १ जल में रहनेवाला इनेवाल चन्द्र का प्रतित्रिम्म क्या सच्चे चन्द्र का 
कार्य कर सकता है १ पर यहाँ तो दर आत्मा आत्मा का कार्य करती 
दिखलायी देती है | इसलिए, यह मान्यता निराधार है। 
अगर कहने का आदय यह हो कि, मूल आत्मा तो एक ही है, पर 
सप्र जीवों में उसका अज होता है, तो यह कथन भी योग्य नहीं है, कारण 
कि, इस तरह तो सब आत्माओ की स्थिति एक ही प्रकार की होनी चाहिए | 
एक कारखाने में से निकल्प हुआ, पेटेट माल एक सरीखा होता है या तरह- 
तरह का ! अमुक छाप डोरे की कोई गड्डी ले, तो उसमें से डोरा सरीखा 
ही निकलेगा | इस तरह सब आत्मा एक आत्मा के अभ हों तो स्वभाव, 
प्रकृति, सुख-दु ख का अनुभव, सर समान रूप से ही हों, लेकिन वस्तु 
स्थिति कुछ और ही देखने में आती है| इसल्एि,, सर आत्माओं को एक 


ही आत्मा के अश नहीं माना जा सकता | 
इस प्रकार एकात्मवाद या अद्दैतवाद अपनी बुद्धि को सन्‍्तोप नहीं ८ 


सकता, इसल्ए उसे कैसे स्वीकार किया जा सकता है ! बुद्धिमान मनुष्य 
तो यही कहेंगे कि जब दराएक भूत, सच्त्व या प्राणी का अपना व्यक्तित्व 





# एक एव दि भूतात्मा, भूते भृते प्रतिष्ठित । 
एकथा बहुधा चंव, इसल्यते जलचन्धवत ॥ 
"-मामबिन्दु उपनिषद, 


आत्मा की संख्या घ्ऊ 


होता है, अपनी 'सामियत ( गुण ) शेती है, उसे सत्र हज था अभय 
मिन्न-भित् प्रकार से होता है, तन उनम से प्रत्येक मं अलग द्वी आत्मा 
मानना चाहिए। ज्ञानी भगवताो का बचन भी ऐसा दी # । वे पदते ह-८ 


पुढवी ज्ीवा पुढो सत्ता, ग्राउजीवा तद्दाष्गणी । 
वाउजोबा पुढो सत्ता तण रुफ़्खा सबीयगा ॥ 
अहावरा तस्तरा पाणा, एवं छुक्राय आहिया । 
एयाबए जीवकाए, नाथरे फोइ विज्जद ॥ 


- सगढठाग सूज, ?, २१ । 


“थथ्वी, जछ, अग्नि, वायु और बीजसद्दित तृण, छल आदि 
पनस्पतिकाय ये सत जीव पृथक प्रथक है | अर्थात्‌ ऊपर से एक आकार 
वाले टिगवते हुए. भी वे सर अलग-अलग व्यक्तित्व रखते हैं । 

उक्त पाँच स्थावर-जोबों के उपणत दूसरे चस-प्राणी मी है। समको 
पट्निकाय कहा है। इस संसार में जितने भी जीव हैं, टन सत्र का 
समायेश इस पदनिकाय में हो जाता है। इनके सिय्ाय और कोई 
जीवनिकाय नहीं है । 

जिन-शापन में प्राणियों के विपय में जितना विजान है, उतना अन्यश्र 
नहीं मिलेगा । प्राणी कितने प्रकार के होते है ! उनमें से हर एक के शरीर 
» जघन्य और उत्कृष्ट परिमाण कितना है १ उनमें से हर एक का आसुप्य 
फितना है! आदि समस्त तथ्य आपको जिन आसन में मिलेंगी। 
श्री जीवा जीवामिगम-सत्र और ओ पन्नवणा-सूत्र इस विपय के मद्दान्‌ 
गन्ध हैं। श्री मगवती जी आदि में भी तत्सम्बन्धी अनेक प्रथ्नों पर चर्चा 
की गयी है | उन सब्र का सार आपको सक्षेप में मिल जाये इसके लिए. 
जीव-विचार और दडक जैसे प्रकरण अन्य भी से गये हैं। आप में से कुछ 


ने उनका अध्ययन किया होगा, जिन्होंने न किया हो ने रोज एक-एक दो- 
दो गाथाओं का अध्ययन जरूर करे | 


आत्मतत्व-विचार 


आअत्र सख्या पर आयें। पर, सख्या-विपयक हमारी मान्यता बड़ी 
सकुचित है--कृपमड़क-जैसी ! एक बार कसी सरोवर का मेंढक कुँ 
आ गया | वहाँ एक मंदक स्थायी रूप से रहता था! उसने सरोवर के 
मेंढक से पूछा-- साइ ! नू कहाँ से आया है ”! उसने जवाब दिया-८ 
सरोवर से” | इससे कुएँ के मेंढक की समझ में कुछ न आया | इसलिए 
उसने पृछा---सरोबर का अर्थ क्या ?? दूसरे ने जबाब दिया-- सिरोगर 
याने पानी का विद्याल जत्था | कुएं के मदक ने पूछा--विशज्ञाल माने 
क्तिना ? क्या इस बुएँ के चौथे भाग के बराबर होगा ?” सरोवर के 
मेढक ने ठडे कलेजे से जवाब विया--' नहीं, इससे ब्रहुत बढ़ा |? तब हुए. 
के मेंढक ने फिर पूछा---/कुऐँ के आधे भाग के वरावर होगा १? दूसरे ने 
पहली तरह ही जवाब दिया---“नहीं, उससे चहुत बड़ा ।” इससे छुएँ के 
मेदक को आश्चर्य हुआ और कहने लगा “तब क्या वह सारे उुएँ के 
बगजर होगा ९! दूसरे ने विलकुल ठडे क्‍लेजे से कहा--िरे भाई। 
इससे भी बहुत बड़ा |? यह सुनकर कुएँ. के मेंढक ने क्द्या---“यह तो वू 
मुझे बना रहा है ) इस सारे कुएँ से प्यादा बड़ा पानी का जत्था हो ही नहीं 
सकता | मैंने अपनी तमाम जिन्दगी में इससे जड़ा फनी का जत्था टेखा ही 
नहीं है |? 
आपसे पूछें कि बढ़ी सख्या कौन सी है ” तो आप करोड़ था अर्य 
कहेंगे । कसी ने लीलावती आटि पुराने गणित ढेसे दंगे तो क्हेगाफि 
वरार्ध! पर, यह कोई सख्या का अन्त नर्दीं है। उसमें तों केबछ अठारह 
अक दोते है, जबकि सख्या तों उसम बहत बढी हुई है। शाम्त्रकारों ने 
१९४ अर्को की सख्या को ओप॑ग्रद्देल्का' कहा है और य्योतिपक्रटक 


“7; आपफ्रालका का सस्या नीचे लिसे 

/--शीर्षप्रहलिका का सरया नीचे लिगे अनुसार सममना 
छप८, २६३, >प्र8, 7७9, ०7०, 7?“?, १/७ ६७9, /६7, 7७०, ६६६ 
८०६, २१८, ६4६, 4ढस) १८०, टैसऋ २६३ घ्ख तरइ छुत ५८४ अ्रक और श्स 


पर २८० अन्य यानी छुल लक ?६८॥। 


आत्मा की सरया घर, 


आडि अअन्थों मं २५० अकों की सख्या भी आती है।' अगर मजा से सख्या 
बचतानी दो, वो अंकों की सख्या लागो क्गेडा। तव पहुँचतो /! | 
उठाहरणके तौर पर नौके ऊपर नी और उस पर ५ वी संख्या लिखी न 


(६ ढ्‌ *) तो उसका जवान ईै८ क्‍गेड़ अंको से भी ज्यादा आयेगा । 
है 


आप पूछेंगे कि यह कैसे होगा ” इसलिए, उसका जरा स्पष्टीक्शण करेंगे। 
जब किसी भी सख्या का वर्ग आदि बताना हो तो उसके ऊपर एक छोटा 
अक ला जाता है। $ के ऊपर छोटा २ ल्सिं तो इसका अर्थ हुआ 
कि ९३८ ९--उसका उत्तर ८१ आयेगा | यहाँ ९ के ऊपर ९ और उसके 
ऊपर $ ल्खा है। उसका अर्थ पट हुआ कि ९ के ऊपर ३८७४२०४४५ 


लिखा है। (९? ८७४२०४८ ५) अब ६९ को ९ से इतनी यार गुणा हो तो 


आप म से कोई गुणा नहीं कर सकता । गणित का पद्ढी प्रोफेसर दो तो 
भी गुणा नहीं कर सकता । इसमें कितना वक्त जायेगा ओर कितने बद्दे 
साधन चाहियें, इसका विचार कीजिये! लेकिन उसमें किसने अंक 
आयेंगे यह जाना जा सकता है। ९ को जितनी भार $ से शुणते जायें, 
उतनी बार एक एक अक बढ़ता जाता है, यानी उसका जवान 


& 


१--ब्योतिष करकक में निम्नलिखित सख्या जाती है 
१८७, ६५४) १७६, ५५०, ११२, ५६५, ४१६, ००६, ६६६, 5१३, ४२३०, 
७७० ७६७, ४६५, ८६४, २६१, ६७७, ७४७, ६५७, २५७, ३४५, ७१८, एफ 
<& कुल ७० अक और इस पर १८० शुत्य, श्म तरह कुल अक्क २४५० | 
ग्जज.. &£ 
६8 
८५१ दोझअक 
>< ६ देखिये पृष्ठ ६० 





६० आत्मतत्व-चिचार 


३८ करोड़ ७४ लास, 7० हजार और ४८९ अऊ का आयेगा। 
ऊपर बक्त ओर साधन की बात करी उत्का भी खुटासा कर दें। एक 
आदमी खाना पीना सब्र छोड़कर मात्र अक ही छिखता रहे और एक 
मिनिट म १० अक लिखे तो इस सख्या को ल्खिने में ल्गमग ७४॥ वर्ष 
लगेंगे, और अगर एक इचच मेँ १० अक ढिखे, तो उमे ल्थिने के लिए 
६११ मील से य्याठा लम्बी पद्दी चाहिए. । अब्र आप ही कहिये कि, इतना 
समय ओर इतना साधन कौन छा सकता है ? 

परन्तु जास्त्रीय गणित इससे भी आगे चढ़ जाता है और उत्कृष्ट 
सख्या का अनुमान अनबखित, झलाका, प्रतिअलाका और महाग्यलका केः 
उपमार्नों द्वारा ढेता है । 

यहाँ यह बतला दें कि, व्ववह्ार-गणित गणना के लिए मख्यात ओर 
असख्यात ऐसे दो प्रकार मानता है और असख्यात को ही अनन्त कहता 
है, पर जैन-गास्त्कारों ने इससे आगे वढकर वल्तु की गणना के लिए. तीन 
प्रकार बताये हैं--सख्यात, असख्यात और अनन्त ! डतम सम्ब्यात तीन 
प्रकार के बतलाये हैँ--जघन्य, मध्यम ओर उत्कट | ? बी गणना सख्या 
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गाएू-प क्लिस म दस तो घंटे नें १०० आझर २४ घटे में ““४००॥ मस उपर 
८००० की साया आवयेसी। डस उपयुक्त 


8६० ठिन से गुणा केरे तो ४2८ 
क्रायेगा और ३०० /«८£ 


3८७४२ ०४८६ की सम्या ले भाग हे तो मनजनफल ७८ मर 
जप बचेगा | इसलिए यहाँ. लानग ७८॥ पदपर कट्या ६ । 


आत्मा फी संरया दर 


में नहाँ होती, इसलिए ? जयन्‍्य संख्या है, ? से लगाकर उन्हृष्ठ तक की 
सख्या मध्यम है ओर जितका ऊपर ये उपमाना द्वाग कथन जिया सय्रा 
उससे १ कम, उत्कृष्ट सख्या है । 


असख्यात के तीन प्रकार  परित्त, युक्त और निजपद युक्त | इन 
तीन के फिर तीन तीन प्रकार हैँ. जयन्य, मध्यम और उत्हष्ट | इस 
प्रकार अस ख्यात के कुल नौ प्रकार होते दे । वे इस प्रकार-- 
१--जधन्य पस्ति असख्यात | 
२--मध्यम परित्त असख्यात । 
३--उत्कुए परित्त अतस्यात | 
४--जमन्य युक्त असख्यात । 
५-मध्यम युक्त असख्यात | 
६--उत्कृष्ट युक्त मठ ख्यात । 
७--जपरन्य असख्यात अनख्यात । 
८--मध्यम असख्यात अनख्यात । 
९--उत्कुष्ट असख्यात असख्यात । 
उत्कूष् सख्यात में १ यढा दें, यो जघन्य परित्त असख्यात बन 
जायेगा | इस तरद असख्यात का गणित बड़ा सूक्ष्म है, इसल्पि उसका 
विवेचन नह्ठां करेंगे, परन्तु थोड़े में इतना दी कहेंगे कि असख्यात को 
असख्य आर गुणा करें तय असख्यात-असख्यात होता है। 
इस उत्कूए अमख्यात-असख्यात म एक बढ़ा दें तो अनन्त कद्दायेगा | 
शास्त्रकारों ने अनन्त के भी तीन प्रकार माने हैं। परित्त, युक्त और निज- 
पद युक्त और उनके भी जपन्य, मध्यम और उत्कृष्ट ऐसे तीन प्रकार माने 
हैं। अर्थात्‌ अनन्त मी नौ प्रकार का शेता है। वे इस प्रकार--- 
२--जघन्य परित्त अनन्त । 
२--मध्यम परित्त अनन्त | 


कट 


€० श्रात्मतत्व-विचार 


रे८ करोड़ ७४ छाख, २० हजार और ४८९ अऊ का आयेगा। 
ऊपर वक्त और साधन की बात कटी उसका भी खुलासा कर दें। एक 
आदमी खाना-पीना सप छोड़कर मात्र अक ही छिखता रहे और एक 
मिनिट में १० अक लिखे तो इस सख्या को ल्खिने में लगभग ७४॥ वर्ष' 
लगेंगे, और अगर एक इच में १० अक लिखे, तो उते ल्खिने के लिए 
६११ मील से ज्यादा लम्बी पद्दी चाहिए. | अब्र आप ही कहिये कि, इतना 
समय ओर इतना साधन कौन ला सकता है ? 

परन्तु शास्त्रीय गणित इससे भी आगे बढ़ जाता है ओर उत्कृष्ट 
सख्या का अनुमान अनबस्थित, शलाका, प्रतिशछाका और महागल्पका फेः 


उपमार्नों द्वारा देता है । 

यहाँ यह बतला दें कि, व्यवद्ार-गणित गणना के लिए सख्यात और 
असख्यात ऐसे दो प्रकार मानता है और असख्यान फो दी अनन्त क्ट्ता 
है, पर जैन-गास्त्रकारों ने इससे आगे बढ़कर वस्ठु की गणना के लिए तीन 
प्रकार बताये हैं--सख्यात, असख्यात और अनन्त ! डसमें सख्यात तीन 
प्रकार के बतलाये हैं---जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट | ? की गणना सख्या 
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१--१ मिनिट म ठस तो घंटे सें १०० और २४८ घदे सम १ //००। ब्स बष के 
8६० दिन से गुणा करें तो <?८ ८००० थी साया ओआयेगी। उस उपयुक्त 
3८७४२०४८६ की सरया से भाग हें तो नजनफल ७८४ आयेगा और ३०० ४४४६ 


शेष बचेगा | इसलिए यहाँ. सानग छथा। यप बद्धा €। 


आत्मा की संख्या घर 
में नहीं होती, इसलिए २ जयन्य सख्या है, १ से लगाकर उत्कृष्ट तक की 


सख्या मध्यम है और जिसका ऊपर के उपमार्नों द्वारा कथन किया गया है 
उससे १ कम्त, उत्कृष्ट सख्या है । 


असख्यात के तीन प्रकार हँ. परित्त, युक्त और निजपद-युक्त | इन 
तीन के फिर तीन तीन प्रकार हैं जघन्य, मध्यम और उत्कृष्ट । इस 
प्रकार असख्यात के कुल नौ प्रकार द्वोते हैँ । वे इस प्रकार-- 
१--जघन्य परित्त असख्यात । 
२--मध्यम परित्त असख्यात । 
३--उत्कृष्ट परित्त असख्यात । 
४--जपघन्य युक्त अमख्यात । 
५--मध्यम युक्त असख्यात | 
६--उत्कृष्ट युक्त असख्यात । 
७--जघन्य अस ख्यात असख्यात | 
 ८--मध्यम असख्यात असख्यात । 
: ९--उत्कृटट असख्यात असख्यात । 
उत्कृष्ट सख्यात में * यहा दें, यों जघन्य परित्त असख्यात बन 
जायेगा । इस तरह असख्यात का गणित बढ़ा सूक्ष्म है, इसलिए, उसका 
विवेचन नहीं करेंगे, परन्तु थोड़े में इतना ही कहेंगे कि असख्यात को 
अप ख्य बार गुणा करें तय असख्यात-असख्यात द्वोता है। 
इस उत्कृष्ट असख्यात-असख्यात म एक बढ़ा दें तो अनन्त कहायेगा । 
शास्त्रकार्रों ने अनन्त के भी तीन प्रकर माने हैं । परित्त, युक्त और निज- 
पद युक्त और उनके भी जपन्य, मध्यम और उत्कृष्ट ऐसे तीन प्रकार माने 
है। अथात्‌ अनन्त भी नो प्रकार का होता है। वे इस प्रकार--- 
२--जघन्य परित्त अनन्त । 
२--मच्यम परित्त अनन्त । 


हि ऋआत्मतत्व-विचार 
३--उत्कृष्ट परित्त अनन्त | 
४>-जघन्य युक्त अनन्त | 
५--मध्यम युक्त अनन्त | 
६--उत्कृष्ट युक्त अनन्त | 
७--जघन्य अनन्तानन्त | 
८-मध्यम अनन्तानन्त | 
९---उत्कृष्ट अनन्तानन्त | 


उसमें गणना तो मध्यम अनन्तानन्त तक ही जाती है, उत्कृष्ट अनन्ता- 
ननन्‍त तक नहीं जाती# इसलिए वह केचलछ समझने के लिए है। 

उत्कृष्ट अनन्तानन्त क्यों नहीं है ” द्सका एक उठाहरण व्यवहार- 
राणित से देते हैं । किसी आदमी से यह करें कि १ का दूना करते ही 
जाओ तो वह कहाँ तक करेगा १ मान लो कि उस आठ्मी की उद्र अरा 
चर्ष की है, तो भी क्‍या इस प्रक्रिया का अन्त आजायेगा क्‍या १ उसी तरह 
२ के दो-ठो विभाग करने हों तो भी उसका अन्त नहीं आयेगा | टस प्रकार 
अनन्त बुद्धिगम्य होते हुए भी अन्‌ अत--अन्‍्तगहित ही रहता हैं और 
ड्सलिए, उत्क्ष्ट अनन्त सभव नहीं है | 

अनन्त के विपय में और मी एक बात समझ लेनी है कि, अनन्त म॑ 
अनन्त बढ़ा दें तो भी अनन्त होता है और अनन्त म से अनन्त घटा दें 
तो भी अनन्त रहता है | समुद्र के पानी म पॉच लाय मन नया पानी आये 
तो वह बढ़ नहीं जाता और पाँच लाग्व मन पानी उसम से ले लिया जाय 
को चढ़ घटता नहीं | 





# टक््कोंसय झायत्ताण नायि! उत्छ्ड मनवा लात नाग । 
भी प्नय गाार सथ्र 


आत्मा की संख्या ध्रे 


संख्या विषयक यह जानकारी मन में रसकर, हम आत्मा की सख्या 
पर आयें | इस विश्व में मनुरप्यों डी सख्या कम है, अर्थात्‌ मध्यम सख्यात 
है। देव और नरक के जीवों की सख्या उससे असख्यात शुनी है और 
तियेच की सख्या अनन्त गुनी है । यहाँ तिरयेच शब्द से जल्चर, थलूचर 
और नमचर पचेन्द्रिय प्राणी ही नहा, एकेन्द्रिय, दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय 
और चार इन्द्रिय भी समझने चाहिए । 


एकेन्द्रिय के पॉच भेद हैं---धृथ्वीकाय, अपुकाय, अग्निकाय, वायुकाय 
और बनस्पतिकाय । इसमें पहले चार प्रकार के जीव सूक्ष्म और बादर दो 
जाति के है । बनस्पतिकायथ की दो जातियों हैं. (१) प्रत्येक और (२) 
साधारण । इनमें प्रत्येक-चनस्पति एक शरीर में एक जीववाली है, जब कि 
साधारण-चनस्पति एक शरीर में अनन्त जीव वाली है। साधारण बन- 
स्पति के जीवों के शरीर को ही 'निगोठ” कहते हैं। उसमें प्रत्येक-बनस्पति 
बादर ही होता है और साधारण वनस्पति अथवा निगोद्‌ यूक्ष्म और बादर 
दोनें। प्रकार की होती है । 


शाम्त्रकार-भगयंततों ने निगोढ के विपय में कहा है कि--- 


शोला य असंखिज्ञा, अस्सख निमोअश्रो हखई भोला । 
पएफ्केकस्सि निगोएई, अणत जीवा मुरेयव्या ॥ 


यह पिश्य यानो चौदह राजलोक असख्य ( सूक्ष्म ) गोलों से व्यास है। 


हर एक गोले में असख्य निगोद हैं और दर निगोद में अनन्त जीव हैं, 
ऐसा समझना [ 


अर्थात्‌ अक्ले साधारण वनस्पनिकाय के जीरवें| की सख्या ही अनन्ता- 
नन्‍्त है। उसमें दूसरे चादे जितनी आत्माएँ. बढ़ा दी जायें, तो भी यह 


ध्ड शत्मतत्व-चिचार 


सख्या अनन्तानन्त ही रहती है-अर्थात्‌ आत्मार्मो की सख्या मध्यम 
अनन्तानन्त है, ऐसा समझना । 

यह वित्च अनादिकाल से चल रहा है ओर उसमें रहने वाले जीर्बों 
का मृक्तिगमन चादू है, तो कभी यट विश्व आत्मारओं से बिलकुल रहित 
हो जायगा या नहीं * इसका उत्तर नोचे को गाथा ढेती है | 


जइभाइ होई पुच्छा,जिणाण मग्गमि उत्तर तइया । 
इक्कसस निगोयस्स, अणंत भागो उ सिद्धिगओ ॥ 


-- जिन मार्ग में जय भी ऐसी पएन्छा की जाती है कि, अय तक कितने 
आत्मा सिद्ध हुए, तो उसका उत्तर यद्द मिलता हैं कि, अत्र तक एक 
नियोद का अनन्तवाँ भाग सिद्ध हुआ है !! 


अर्थात्‌, अनन्त में से अनन्त जाने पर भी अनन्त ही रहेंगे और यह 
विश्व आत्मार्ओों से कमी खाली नहीं होगा यह निश्चित है । 


ये सब बातें सूक्ष्म हैं, पर सदगुद्ध का सम करो और उनके सहवास 
में आते रहो तो अज्ञान का पर्व हटने में देर नहीं लगेगी। पास्तमाणि 
और लेहे की डिब्बी के बीच का पर्व हटाया कि लोहे की डिब्यों सोने 
-की बन जाती है । यह दृशन्त यहाँ विचारने लापक है | 


पारसमणि का दृष्टान्त 


एक बायाजी थे | उनके पास पारसमणि था। पास्समत्रि छाल को 
जडए तो सोना हो जाता है। गॉय के नगरसेठ को इसकी उ्रा ठगी 
तो अपना वस्या बन्‍चा छोड़ कर यानाजी के पास ढोड़ा गया भा उनती 
सेया झरू कर दी | यायाती को क्ट्ट न शो, ट्सलिए. खेठ ने >पना राजा, 
ज्याना, सोना, वैठना, तंत्र जायाजी के साथ रा | 


आत्मा की सख्या ध्श्‌ 

बबाजी उठे उसठे पहले सेठ उठ जाये और बायाजी की सेवा में 
लग जाये। बाच्राजी का दातुन-पानी, स्नान, कपड़ा, भोजन, झायन सबकी 
चढ़ी फिक्र स्ले और यत्नपूर्वक खातिर तवाजद्द करे । परन्ठु, यह सेवा सेठ 
किसको करता था ? बाबाजो की या पास्समणि की ? लालच ऐसी वस्तु है 
“कि, आदमी से चाहे जो काम करा छे ।! 

बायाजी भी पक्के थे | वे सत्र स्वाग देखा करते, पर कुछ कहते 
नहीं । इस तरह बारह वर्ष बीत गये, तम्र बाबाजो प्रसन्‍न हुए और सेठ से 
कटने छो कि “म्हारी सेवा से मैं प्रसन्‍न हुआ हूँ । इसलिए,, तुम्हें जो 
भॉँगना हो सो माँगो । सेठ ने कह्य---/पारसमणि दे दीजिये !? बाबाजी 


ने कष्दा--"अच्छी बात है। वह उस झोली में लोहे की डिब्बी म पड़ा 
है, उस झोली को यहाँ छाओ ! 


सेठ ने तो सुना था कि, पाससमणि लेहदे को छू ले तो सोना हो जाता है 
और बाबाजी कहते हैं कि वह लोहे की डिब्बी में पड़ा है, इसलिए, सेठ को 
शका हुईं कि, बाब्राजी परसमणि के बदले कोई दूसरी ही चीज देकर मुझे 
डाल देगा । बारह बारह वर्ष की लगातार सेवा-चाकरी का यह फल ! यह 


सोच कर सेठ ढीछा पड़ गया | पर, बाबाजी ने कहा था, इसलिए, उठकर 
झोली ले आया और बाबाजी को दे टी । 


बाबाजी ने उसमें से लोड्दे की एक डिव्बी निकाली और उसे खोली तो 
कपड़े की पोयली में कुछ बैंघा हुआ था | सेठ को शका हुई कि, इसमें 
पारसमणि नहीं, कोई और चीज ही चेंधी हुई होगी । पर, बाबाजी ने कपड़े 
की पोटली खोली कि जगमग प्रकाश हुआ और वह मणि ही हो ऐसा 
लगा । फिर, उस मणि को लछोद्दे की डिब्बी में रखा कि वह सोने की हो 
गयी । इससे सेठ की जान में जान आयी और विश्वास हो गया कि यह 


जरूर पारसमणि है। वायाजी ने वद पारसमणि भैंठ दे दी और सेठ की 
इच्छा पूरी की । 


९ आत्मतत्व-चिचांर 


लोहे और पारसमणि के बीच कपड़े का अन्तर था, इसलिए लेद्दे का 
सोना नहीं होता था। उसी तरह आप के और गुर के बीच मोहमाया का 
अन्तर है, इसलिए, आपको सच्चा नान नहीं होता | अगर यह मोहमाया का 
पर्दा हट जाये, तो आपको आज और इसी वक्त सच्चा जान हो जाये, और 
आप उसके सहारे चारित्र में प्रगति करके शिवसटन का अनन्त सुख भोग 
सकें | इसलिए, मोहमाया छोड़े और सदयुरुका सग करने में सदा 
तत्पर रहें | 


सातवां व्याख्यान 
आत्मा का मूल्य 


महानुमावी | 

श्री उत्तराध्ययनसूत्र के छत्तीसवेँ अध्ययन का अल्प-ससारी भात्मा 
का वर्णन हमारे विषय की मूल पीठिका है। आत्मा के स्वरूप को अच्छी 
तरह समझ्ष लेने पर ही इस पीठटिका पर आपकी दृष्टि स्थिर होगी। तत्न 
आप भी अल्प-ससारी आात्मा के शुर्णो का विकास कर इस भर्यकर ससार- 
सागर को शीघ्र पार कर सकते हैं। इसीलिए, हम आत्मा फे स्वरूप पर 
प्रकाश डालने का प्रयास कर रहे हैं । 

जिन वश्चन हमारे लिए, अन्तिम शब्द है। ऐसा होनेके बावजूट 
हम युक्ति और उदाहरण भी काफी देते हैं, ताकि आपके मन में 
उठती हुई शकाओं का समाधान हो और आप नि शक होकर आराघना 
में आगे बढ सके | 

आप व्यापारी हैं और हर वस्तु का मूल्याकन करते हैं। अधिक 
मूल्यवान वस्तु को अधिक महत्त्व देते हैं और उसकी प्रासि में आनन्द 
मानते हैं। जिसके पास तोंबा है, वह चाँदी से आनन्द पाता है। जिसके 
पास चाँदी है, वह सोने से आनन्द पाता है। जिसके पास सोना है, वह 
मणि-मुक्ता से आनन्द पाता है। ज्यादा कीमती चीज आपको ज्यादा 
आनन्द देती है। 

परन्तु, दुनिया की महामूल्यवान वस्तुओं से मी आपका झरीर अधिक 


मूस्यवान है । कोई आपको मुद्दी मर हीरा दे और बदले में कान या नाक 
या हाथ या पैर माँगे तो क्या आप दे देंगे १ 
छ 


ण्ध्‌ आत्मतत्व-विचार 


लोहे ओर पारसमणि ऊे नीच कपड़े झा अन्तर यथा, टर्सालए लेहे का 
सोना नहीं होता था। डसी तस्ट आप के और गुर के बीच मोहमाया का 
अन्तर है, टर्मालए, आपनों सन्‍्चा जान नहीं होता | अगर वह मोहमाया वा 
पर्दा हट जाये, तो आपनो आज आर हसी बचत सच्चा ज्ञान हो जाउे, और 
आप उसके सहारे चारित्र म प्रगति करके शिवसटन का अनन्त सुख्ब भोग 
सके | इसलिए, मोहमाया छोडे और सदूगुरुका सग करने में सत्य 
तत्पर रहे | 


सातवों व्याख्यान 


आत्मा का मूल्य 


महानुमावो ! 


श्री उत्तराध्ययनसूत्र के छत्तीसवें अध्ययन का अल्प-ससारी आत्मा 
का वर्णन हमारे विषय की मूल पीटिका है। आत्मा के खरूप को अच्छी 
तरह समझ लेने पर ही इस पीटिका पर आपकी दृष्टि स्थिर होगी। तत्र 
आप भी अल्प-ससारी आत्मा के गुणों का विकास कर इस भयकर ससार- 
सागर को शीघ्र पार कर सकते हैं। इसीलिए, हम आत्मा के स्वरूप पर 
प्रकाश डालने का प्रयास कर रहे हैं । 

जिन वचन हमारे लिए. अन्तिम शब्द है। ऐसा होनेके बावजूद 
इस युक्ति और उदाहरण भी काफी देते हैं, ताकि आपके मन में 
उठती हुई शकाओं का समाघान हो और आप नि शक होकर आराधना 
सैं आगे बढ़ सके | 

आप व्यापारी हैं ओर दर वस्तु का मूल्याकन करते हैं। अधिक 
मूल्यवान वस्तु को अधिक महत्त्व देते हैं और उसकी प्राप्ति में आनन्द 
मानते हैं। जिसके पास ताँचा है, वह चाँदी से आनन्द पाता है। जिसके 
पास चाँदी है, वह सोने से आनन्द पाता है। जिसके पास सोना है, वह 
मणिनमक्ता से आनन्द पाता है। ज्यादा कीमती चीज आपको प्यादा 
आनन्द देती है। 

परन्तु, दुनिया की महामृल्यवान वस्तुर्यों से मी आपका शरीर अधिक 


मूल्यवान है। कोई आपको मुद्दी मर हीरा दे और बदले में कान या नाक 


या हाथ या पैर माँगे तो क्या आप दे देंगे १ 
5८ 


ध्प आत्मतत्व-विधार 


मुप्ह से जाम तऊ मेहनत मजदूरी करके पेट भरनेवाल्य भी यह मॉग 
स्वीकार नहीं करेगा, क्योंकि बन दौलत या मणि मुक्ता से आप अरीर की 
कीमत प्याद ऑक्‍्ते है | 

जर। बुखार आ गया, माथा दुखा, या पेट मे पीड़ा उठी, तो ठुरत 
वैद्य-हफीम-डॉक्टर को बुलते है और उसकी फौस देकर दवा लेते हैं। 
अगर वह यह कहे कि, “बीमारी गहरी है। आपको एक्स-रे लैना 
पड़ेगा, अमुक टज़क्गनों” का कोस” लेना पड़ेगा और अयुक्त खर्च करना 
पडेगा,”” तो उसके लिए आप तैयार हो जाते हैं | ओर, जिस घन को बढ़ी 
मपता से इकट्ठा किया दो उसकी यैली का मुँह खोल देते हैं। अगर 
आपको घन-दोलत से शरीर प्यारा न हों तो आप गरीर की खातिर घन 
को कुर्नान क्‍यों करें ! 

आपको झरीर प्यास है, बहुत प्यारा है! उसे कुछ हो न॑ जाये यह 
मय आपके मन में सदा रहता है | इसीलिए, आप अनेक प्रकार की साव- 
धानी रखते है, अनेक प्रकार के उपाय करते हैं । जीवन-सरक्षण की नौति 
शरीर पर कैसा असर डालती है, यह देखने के लिए. एक बार चार डॉक्यर्रों 
ने मिलकर एक प्रयोग किया था | एक बिलकुल चन्दुरस और दृष्पुष्ट 
आदमी की जाँच करके पहले डॉक्टर ने कह्ा-- यूँ तो उुम्दारा शरीर 
ठीक छगता है, पर थोड़ी ही देर मे ठम्दे छुखार आयेगा |” यह सुनकर 
वह आदमी भड़का-- क्या सुझे बुखार आयेगा ?”? यह विचार उसके 
मन में घुस गया | थोड़ी देर के वाद दूसरे डॉक्टर मे उसकी जाँच करके 
कहा-- ठग्ड् रे अरीर में बुखार है ओर समव है कि वह बढ़ जाये, 
इसलिए दवा की एक खुराक अभी ले छो !? यह सुनकर उस आदमी 
को शड्ढा हुईं, कि कहीं कोई बड़ी बीमारी तो नहीं लग जायेगी ? उसके 
मन में इस भय का इतना ज्याटा असर हुआ कि, थोड़ी ही देर मे बुखार 
से हिल्‍ने लगा | डॉक्टर ने ठेखा तो उसे १०४|| डिगरी बुखार था ] 
उस पर भय का अर पूरा पूरा हो चुका था, इतलिए अब उसे भयमुक्त 


आत्मा का सूल्य ६६ 


करने की जरूरत थी | तीसरे डॉक्टरने कदा,-- ठुर्म्द बुखार बहुत चढा हुआ 
३, पर हमारे पास उसकी अक्सीर, दवा है। ठुम जरा भी फिक्र न करो । 
थोड़ी ही देर में ठुम्द्ारा बुसार उत्तर जायेगा |? इससे उस आदमी को 
चढी राहत मिली | डॉक्टर की दवा पीने के कुछ ही देर बाद बुखार उतरने 
लगा। उसके बाद चौथे डॉक्टर ने उसकी जाँच करके कट्टा--“भादमी 
का शरीर है, तों कभी-कभी बुखार मी आ जाता है। बाकी तुम्हारे 
शरीर में कोई रोग नहीं है। ठुम थोड़े ही समय में अच्छे हो जाओगे |” 
इन शर्ब्दों ने उस आदमी के मन के भय को बिलकुछ दूर कर दिया 
और वह बुखार से ब्रिलकुल मुक्त हो गया । कहने का मतलब यहद्द है कि, यह 
शरीर आपको इतनी प्यारी है, कि उसे कुछ मी हो जाने के विचारसात्र 
से आप मयाकुल हो जाते हैं और अनेक प्रकार के उपचार करने ल्गते हैं | 

शरीर दुबछा न हो जाये, इसलिए, बढ़ी तपस्या नहीं करते। बढ़ी 
तिथि या पर्व के रोज भी तीनों बार डट कर खाते हैं। नोकारसी- 
सरीखा छोया पच्र॒क्खाण, छोटा नियम, भी नहीं करते । यह शरीर के प्रति 
कैसा व्यामोह है ! पर, जान रखिये कि, यह शरीर लगता तो है नित्य- 
मित्र जैसा, पर वह आपके प्रति वफादार नहीं रहनेवाला है ! 


वीन मित्रों का च्ष्टान्त 


राजा का एक कर्मचारी कामकाजमें बढ़ा कुशल था। भपनी जिम्मेदारी 
चराबर अदा करे | उसे एक वार विचार आया--“आज तो मुझ पर राजा 
के चारों हाथ हैं, पर वह न जाने कच्॒ रूठ जाये | इसलिए, एक ऐसा 
मित्र कर्रूं कि जो कठिनाई के समय मेरी मदद करें|” इसलिए: उसने 
एक दोस्त यनापा। उसके साथ पक्की दोखो कौ--यहाँ तक कि इमेशा 
साथ रफ्े, साथ नहलाये, साथ खिलाये और जहाँ जाये वहाँ साथ ले जाये । 

कुछ समय बाद कर्मचारी को विचार आया कि, एक से दो भले | 
इसलिए, दूसरा दोस्त बनाया, परन्धु उससे पर्व या त्यौहार के रोज ही 


आत्मतत्व-विचार 


१०७० 


मिलता रखा | उसके बाद एफ तीसरा दोख बन या, पर वह कभी-कभी ही 
मिल्वा और नमस्कारअणाम करके चला जाता | इस तरह एफ के दों हुए, 
दो के तीन हुए. ! उन्हें पहचानने के लिए, कर्मचारी ने नाम रखे--पहरे 
का नित्य-मित्र, दूसरे का पर्वमित्र और तीसरे का ज़ुद्दारमित्र | 


एक वार कर्मचारी को विचार आया--मैने मित्र तो बनाये हैं, पर 
बह सकट के समय कितनी सहायता करते है, इसकी परीक्षा की जाये ।”” 
इसके लिए उसने एक प्रपश्न रचा | राजा के कुँवर को अपने यहाँ जीमने 
बुछाया और उसे अपने पुत्र के साथ रमत गमत ( सेल्कूद ) में लगाकर घर 
के अर के गुत्त मोपरे में उतार दिया। फिर, दूसरे पुत्र के साथ 
अपनी जी को पीहर भेज दिया ! फिर अपने एक ऐसे नौकर को जिसके 
पेऋ में बात टिके ही नहीं बुलाकर कह्ा--“आज राजा के कुँवर को 
हमने जीमने बुलाया था, लेकिन उसके अति मूल्यवान गहने टेखकर मेरी 
बुद्धि बिगड़ गयी, इसलिए, मैंने उसकी गरदन मरोड़ टी और गहने उत्तार 
लिए, । पर, अब मुझे राजा का डर लगता है, इसलिए मैं घर छोड़ कर 
जा रहा हूँ । किसी जगद्ट जाकर छिप रहेँगा। अगर राजा के आदमी 
तलाझ करते हुएए आये, तो यह गुत्त भेद प्रकट मत करना, त्रल्कि अपनी 
अक्ल रड़ाकर ऐसा जवाब देना कि; मुझ पर घाड़ न आवे। इस तरह 
समझा कर कर्मचारी ने अपना घर छोड़ा ओर वह सीधा नित्यमित्र के 


यहाँ गया । 

कर्मचारी को यकायक इकाबका अपने यहाँ आया हुआ टेसकर 
नित्यमित्र सोचने लगा कि, दाल म॑ जरूर कुछ काल्य है, लेकिन कोई सयाल 
पूछे जाने से पहले ही कर्मचारी ने बतल्य टिया--' मिरे प्यारे दोख ! कहने 
के लिये जवान नहीं चलती, पर आज मेरे हाथों एक ऐसा काम हो 
गया है कि, जिसकी वजह से राजा मुझे जरूर पकड़ेगा और फ़ाँसी पर. 


लट्कायेगा, इसलिए मेरा रक्षेण कर 
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नित्यमभित्र ने पूछा--पर बात क्या हुई है ?” कर्मचारी ने कहा-- 
“आज राजा के कुबर को अपने यहाँ जीमने बुलाया था। वह अत्यन्त 
सुन्दर आभूषणों से सज् होकर मेरे यहाँ आया था | यह देखकर मेरा मन 
छलचाया और उसका खून करके मैंने सम आभूषण उतार लिये । पर, अब 
सुझे राजा का डर लगता है, मुझे बचाओ !”? 


नित्यमित्र ने कह्य--'तुमने तो गजब कर दिया! राजकुमार का 
खून छिपा कैसे रह सकता है ? अभी राज के सिपाही छुटेंगे और वे घर- 
घर की तलाशी छेंगे | उस वक्त तुम मेरे यहाँ पाये गये, तो मेरी क्या दशा 
होगी १ इसलिए तुम तुरत यहाँ से चुपचाप चले जाओ ओर दूसरी किसी 
जगह आश्रय लो |? 
कर्मचारी ने आश्रय देने के लिए. उसे बढ़ा समझाया, पर वह सत्र 
समझाना व्यर्थ गया । जय कर्मचारी उसके यहाँ से चला तो उसने अपने 
घर का दरवाजा बन्द कर दिया और मुँह से आवलो”? तक न कहा | ठसे 
न्तो यही छगा कि यह यला बड़ी मुश्किल से टली है । 
कर्मचारी ने समझ लिया कि, यह मित्र पूरा मतल्नी है। वहाँ से 
निकछ कर वह पवे-मित्र के यहाँ गया और सब हाल कहकर आश्रय देने 
का अनुरोध किया । तम पर्व मित्र ने कह्--“तुम्हारी मदद करना मेरा 
फने है, पर अपने घर में तुम्हें छुपाने लायक स्थान नहीं है । मैं बाल-बच्चे 
चाढा आदमी ठहर, राजा का मुझ पर कोप उतरा और मैं जेल गया तो 
मेरे बीती वर्चो का क्या होगा ! इसलिए तुम किसी और जगह इन्तजाम 
कर ले |? 
>कैमेचारी ने कद्दा--इस वक्त तो मेरी बुद्धि चकराई हुई है। कहाँ 
जाऊँ * क्या करूँ १ यह सूझता ही नहीं है ? इसलिए, तू ही मला बनकर 


आज्मय दे !! पर्व मित्र स्स-से मस न हुआ | इसल्ए,, क्मचारी को प्रतीत 
डो गया कि, यह मो पूरा ख्ार्थी है। 


श्०२ सात्मतत्व-विचार 


वहाँ से पहुँचा जुहार-मित्र के यहाँ ! उसने कर्मचारी को टेखते ही 
स्वागत किया ओर प्रेम से पृछा--'मेरे त्वयक क्या काम आ पढ़ा ”” 
कर्मचारी ने सब हाल सुनाया और आश्रय की मॉग की । जुहार-मित्र ने 
कहा--''मेरा ऐसा सद्माग्य कहाँ कि, में आपके काम आऊँ। फिल्हाल 
खुगी से मेरे यहाँ रहिये, आपको किसी तरह की असुविधा न होने दूँगा [” 

यह फहकर उसने कर्मचारी को आश्रय दिया | 

इस तरफ क्या हुआ वह भी देखिये ! छिछले पेंट में कोई बात टिकती 
नहीं, अथवा यह कहिये कि छुष्ट दुष्टता दिखाये ब्रिना नहीं रहता । उस 
नौकर ने कारबारी की बात शुप्त रखने के वढले राजा के सामने जाकर कह 
दी, जिससे कि उसका प्रिय वन सके और कुछ इनाम पा सके ! 

इस बात को सुनकर राजा के क्रोध का पार न रहा । उसने राजसेवकों 
को हुक्म दिया--“इस दुष्ट कर्मचारी को जहाँ हो वहाँ से पकड़े कर मेरे 
सामने हाजिर करो ।” हुक्म सुनकर राजसेवक छूटे और कर्मचारी के बैठने 
उठने के ठिकानों एर खोज करने छग्रे | यह करते हुए वे नित्य-मित्र के 
यहाँ आये | तब नित्य-मित्र ने कहा--'इस काले काम का करनेबाछा कर्म- 
चारी मेरे यहाँ आया था और आश्रय चाहता था, पर में ऐसा मूर्ख नहीं 
हूँ कि उस-जैसे खूती को आश्रय दूँ, मेरे ख्याल से वह बहुत करके पर्व सिन्र 
के यहाँ गया होगा, इसलिए बहाँ तछाद कीजिये ।'' 

नित्य मित्र ने सकट के समय सहायता तो की ही नहीं, बल्कि ऊपर से 
राजसेवर्कों के आगे उसकी बुराई करके आशय प्राप्त करने का सभावित 
स्थान भी बता दिया ! 

राजसेवक पर्व मित्र के यहाँ पहुँचे | उसने कह्ा--' मेने कमचारी को 
आश्रय नहीं दिया । गक ढो तो मेया घर देख छो | बाकी उसके पिपय मे 
में कुछ नहीं जानता (१? 

अबच् राजठेवक किसी से खबर पाकर डुदार मित्र के यो गये और 
धमका कर कइने छगे--ठुमने कर्मचारी को आश्रय दिया है, यह अच्छा 
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नहीं किया। अब भी अपनी सर चाहते हो, तो उसे हमारे हवाले कर 
दी |” जुहार मित्र ने कहा--यह वात गलत है, आपको तलाणी लेनी 
हो तो ले सकते हैं !”” राज-सेवको के दो-तीन वार हिरा फिरा कर कहने पर 
भी जुहार मित्र ने एक ही जवाब दिया, इसलिए, उनका शक दूर हो गया 
जौर वे वहाँ से चले गये। 

किसो जगह से कर्मचारी का पता नहीं मिला, इसलिए, राणा ने 
हिंदोरा पिव्वाया कि, “जो कोई कर्मचारी को पकद्ध कर लागेगा उसे राप्य 
की तरफ से बढ़ा इनास मिलेगा !”? 

कर्मचारी को तीनों मित्रों की परीक्षा करनी थी। बह पुरी 
हो गयी थी | इसलिए, उसने जुद्दार-मित्र से कह्य-- तू राजा का दिंदोरा 
झेल ले और राजा के पास जाकर कद्द कि मैं कर्मेचारी का पता बताये 
देता हूँ, पर आपकी जैसी धारणा है वैसा अपराधी वह कर्मचारी है नहीं, 
क्योंकि आयुष्मान्‌ कुमार सहीसछामत है और आप आज्ञा करें तो 
इसी वक्‍त यहाँ आ सकता है ।” 

जुहर-मित्रने ऐसा दी किया | इसलिए, राजा ने झुवर और कर्मचारी 
को हाजिर करने का हुक्म किया | जुद्दारमित्र ने उन दोनों को हाजिर कर 
दिया । यह देखकर राजा बढ़ा प्रसन्‍न हुआ और जुहार-मित्र को बढ़ा इनाम 
दिया । फिर राजा ने कर्मचारी से पूछा-'यह सब क्या है १” तब कर्मचारी 
ने अथ-से इति तक सारी कहानी कह सुनायी | इससे राजा को उसकी 
वीघंदष्टि के प्रति वढ़ा मान उत्पन्न हुआ और उसने उसके वेतन में भारी 
बद्धि कर दी | फिर कर्मचारी ने नित्यमित्र और पर्व॑मित्र की सगति छोड़ 
दो और केवल जुहारमित्र के साथ प्रेम रक्खा। इससे वह बहुत 
सुसी हुआ। 

यहाँ कर्म चारी को जीव जानना । नित्यमित्र को चिर-परिचित शरीर 
जानना । पर्वेमित्र को रुगे सम्बन्धो जानना | और, जद्वारमित्र को कमी- 
कमी होने वाल्य घर्माराधन लानना | जय मृत्यु आकर खड़ी हो जाती है, 


र्०्ड आत्मतत्व-चिचार 


तो घरीर सम सम्बन्ध छोड़कर अल्ग हो ज्ञाता है, सामने देखता तक नहीं। 
सगे-सम्बन्धी, कुछ देर के लिए, जलाने आते हैं ओर दो आँख गिराकर 
वापस चले जाते हैं | जयकि, जुह्ारमित्रके समान धर्म-चाहे थोड़ा भी किया 
हो तो भी--परलेकप साथ आता हैं और विपत्तियोंते रक्षण करके सुखशाति 
देता दे ) इसलिए, नित्यमित्र-सरीखे इस वेवका शरीर का मोह छोड़िए 
और जुद्दारमित्र के समान परम वफादार धममित्र की सुहृबत कीजिये | 

शरीर से भी एक वस्तु अधिक मूल्यवान है ओर वह है आपकी 
आत्मा | जो वह न हो तो इस शरीर के रगरूप की, लम्बाई-चौढ़ाई की 
क्या कीमत है ? जब आत्मा शरीर को छोड़ कर चला जाता है, तब लोग 
क्‍या कहते है ? आय जल्दी करो---काहें की जल्दी / उस आत्मरदित 
शरीर फो घर से बाहर निकालमे की । ज्यादा वक्‍त जाबे तो मुर्दो भारी 
हो जाये और उठाना मुश्किल हो जाये, इसल्ए उसे जल्दी कफन में 
चॉधकर घर से स्मगान छे जाया जाता है। वहाँ उसे ल्कड्टी की खिता पर 
रखकर जला कर भस्म कर दिया नाता है | जिस शरीर को नित्य नग्रे नये 
भोजन कराकर हृष्टपुष्ण रखा जाता था, स्नान-विलेपन से स्वच्छ और 
सुगवित रखा जाता था और जिसकी देख-रेंस में धर्म की आराधना भी 
बिसार टी जाती थी, उस शरीर की अन्त में यह कैसी दक्ा ! 

आत्मा इस जगत की सबसे मूल्यवान वस्तु है | लाखों-करोड्डों हीरे 
भी उसके सामने किसी बिसात म नहीं । फिर भी आप उसकी कितनी दर- 
कार रखते है ? रुच्ची बात यह है कि, आपको आत्मा की सच्ची कीमत 
नहीं माउम । अगर सच्ची कीमत माद्म हो तो यह हाल्त न हो | 

कीमती वस्तु का मूल्याकन करना हो तो बुद्धि और अनुमव दोनो 
चाहिए, ) 
पेशवा नाना फड़नवीस बढ़ा व्रुद्धिशाली माना जाता था। उसे इसने 
के लिए लोग दूर-दूर से आते थे। एक़ बार एक सौठागर उसकी समा म 
आया और उसने एक पानोदार हीरा निकाल कर उसका मूल्य पू छा । 


सात्मा का भूल्य १०५ 
उस राजसमभा में बहुत से जौहरी भो बैठे थे । उन्होंने वह द्वीरा देखकर कहा 
कि, इसकी कीमत करीब डेढ लाख रुपये होगी ! फिर वह हीरा नाना फड़- 
नवीस के हाथ में आया | उसने उसका बारीकी से निरीक्षण करना शुरू 
किया | इतने म एक मक्खी उड़ती हुई उस हीरे पर आकर बैठ गयी । 
इससे नाना फड़नवीस तुस्त समझ गया कि, यह हीरा सच्चा नहीं है, 
चनावटी है, और उसे मिश्री तराश कर बनाया गया है, अन्यथा 
उस पर भक्खी नहीं बैठती | फिर उसने उस सौदागर से कह्ा-- 
*'अगर तुम इस हीरे की कीमत पूछते हो, तो में कहता हूँ. कि 
इसकी कीमत शक्कर के एक टुकड़े के बरायर है ।”? यह कह कर उसने बह 
श्वीरा मुँह में रख लिया और सबके देखते हुए. चबाकर खा गया । सौदागर 
ने अपने काने पंकड़ ल्ए । 


लेकिन, आप तो शक्कर के टुकट्टे कों ही हीरा मान कर काम चल्प रहे 
हैं ओर तिस पर दुनिया में अकृमन्द कहला रहे हैं! आप मानते हैं कि, 
हम दिनरात मेहनत करके कमाई कर रहे हैं, पर जिस कमाई में से कुछ 
भी साथ न जाये, वह कमाई किस काम की १ 


किसी आदमी के मकान में आग छग गयी । उसकी तमाम जिन्दगी 
की कपाई उसकी तिजोरी में थी। उसी तिजोरी के एक खाने में कुछ 
कोरे कागज भी थे, उस आदमी ने आग में से तिजोरी का माल बचाने 
की सोची । उतावली और घबराहट मेँ तिजोरी का खाना खोल कर जो 
हाथ में जाया उसे लेकर भागा । बाहर आने पर छोगों ने पूछा--“क्या छे 
आया ९” वह बोला---/अपने जोवन की कमाई ।” उस वक्त उसके हाथ में 
कोरे कागज ही ये । यह देखकर लोगों ने हँसते हुए कह्टा-- वाह रे, तेरी 
कप्ताई । क्या तूने अपनी जिन्दगी में यही कमाया या १? 


शरीर रूपी मकान से मागते वक्त आपके हाथ में कोरे कागज हीन 
आये इसकी सावधानी रखना ! 


श्ण्ड शआत्मतत्व-चिचार 


तो भरीर सप्र सम्बन्ध छोडकर अन्ग हो जाता है, सामने देखता तक नहीं | 
सगे सम्बन्धी, कुछ टेर के लिए, जलने आते हैं और दो आँद गिराकर 
बापस चले जाते हैं | जयकि, जुहारमिच्रके समान बवम-चाहे थोड़ा भी किया 
हो तो भी--परलीकपम साथ आता है और विपत्तियोंते रक्षण करके सुखशाति 
देता है। इसलिए, नित्यमित्र-सरीसे इस वेबफा शरीर का मोह छोड़िए 
और जुहारमिन्र के समान परम वफादार वममित्र की सुदृचत कीजिये । 

शरीर से भी एक वस्तु अधिक मूल्यवान है और वह है आपकी 
आत्मा | जो वह न हो तो इस गरीर के रगरूप की, लम्बाई-चौड़ाई की 
क्या कीमत है ” जय आत्मा शरीर को छोड़ कर चला जाता है, तब लोग 
क्या कहते हैं? “अप जल्दी करो'--काह्दे की जल्दी ! उस आहच्मरहित 
अरीर को घर से बाहर निकालने की | ज्यादा वक्‍त जाये तो मुर्दा मारी 
हो जाये ओर उठाना मुश्किल हों जाये, इसलिए उसे घल्दी कफन में 
बॉधकर घर से स्मशान छे जाया जाता है। वहाँ उसे लकड़ी की चिता पर 
रखकर जला कर भस्म कर दिया जाता है ) जिस शरीर को नित्य नये नये 
भोजन कराकर हृष्टपुष्ठ रखा जाता था, स्नान-विलेपन से स्वच्छ और 
सुगधित रखा जाता था और जिसकी देख-रेख में धर्म की आराधना भी 
जिसार दी जाती थी, उस शरीर की अन्त में यह केसी दा ! 

आत्मा इस जगत की सबसे मूल्यवान वस्तु है! छा्खों-करोड़ों हीरे 
भी उसके सामने किसी बिसात से नहीं | फिर भी आप उसकी कितनी दर- 
कार रखते हैं ? सच्ची घात यह है कि, आपको आत्मा की सच्ची कौमत 
नहीं मात्म । अगर सच्ची कीमत माठ्म हो तो यह हालत न हो । 

कीमती वस्तु का मूल्याकन करना हो तो बुद्धि ओर अनुमव दोनों 
चादिए । 
पेशवा नाना कड्नवीस चड़ा घुद्धिशाली माना जाता था | उसे टेखने 
के लिए व्येग दूर-दूर से आते थे। एक बार एक सौदागर उसकी समा में 
आया और उसने एक पानीदार द्वीरा निकाल कर उसका मूल्य पू छा । 


भात्मा का सूल्य श्ण्श 


उस राजसमा में बहुत से जौहरी मो बैठे थे | उन्होंने बह द्वीरा देखकर कद्दा 
कि, इसकी कौमत करीब डेढ लाख रुपये होगी ! फिर वह दवीरा नाना फड- 
नवीस के हाथ में आया । उसने उसका बारीकी से निरीक्षण करना झुरू 
किया | इतने म एक मक्खी उड़ती हुईं उस हीरे पर आकर बैठ गयो । 
इससे नाना फड़नवीस तुर्त समझ गया कि, यह हीरा सच्चा नहीं है, 
चनावटी है, और उसे मिश्री तराश कर बनाया गया है, अन्यथा 
उस पर मक्‍खी नहीं बैठती | फिर उसने उस सौदागर से कहां-- 
*अगर तुम इस हीरे की कीसत पूछते हो, तो मैं कहता हूँ. कि 
इसकी कीमत शक्कर के एक टुकड़े के बरायर है ।?? यह कह कर उसने वह 
हीरा मुँह में रख लिया और सत्रके देखते हुए. चचन्राकर खा गया । सौदागर 
ने अपने कार्न पैक लिए । 


लेकिन, आप तो शक्कर के टुकड़े को ही हीरा मान कर काम चला रहे 
हैं और तिस पर दुनिया में अक्ृमन्द कहला रहे हैं । आप मानते हैं कि, 
हम दिनरात मेहनत करके कमाई कर रहे हैं, पर जिस कमाई में से कुछ 
सी साथ न जाये, वह कमाई किस काम की १ 


किसी आदमी के मकान में आग लग गयी । उसकी तमाम जिन्दगी 
को कप्ताई उसकी तिजोरी में थी। उसी तिजोरी के एक खाने में कुछ 
कोरे कागज भी थे, उस आदमी ने आग में से तिजोरी का माल बचाने 
की सोची । उतावली और घबराहट में तिजोरी का खाना खोल कर जो 
हाथ में आया उसे छेकर भागा । बाहर आने पर छोगगों ने पूछा---''क्या ले 
आया *”? बह बोछा--“अपने जोवन की कमाई |” उस वक्त उसके हाथ में 
कोरे कागज ही थे। यह देखकर लोगों ने हँसते हुए. कद्--''वाह रे, तेरी 
कमाई । क्‍या तूने अपनी जिन्दगी में यही कमाया था १” 


शरीर रूपी मकान से भागते वक्त आपके द्वाथ में कोरे कागज ही न 
आये इसकी सावधानी रखना [ 


१०६ आत्मतत्व विचार 


पैसे की कमार्ट सच्ची कमाई नहीं है, क्योंकि उससे ने कुछ भी साथ 
नहीं जाता, दीरा-मोती के गहने या नोर्थों के बण्डछ में से कुछ भी साथ 
जानेवाला हो, तो कह देना ! जहाँ दाँत ऊरेंदने की सलाई भी साथ नहीं 
ले जा सकते, वहाँ ओर चस्तुओं की बात क्‍या करना? साथ तो सिर 
पुण्य और पाप जानेबाले हैं | अगर पुण्य की कमाई की होगी तो, गति भी 
अच्छी मिल्मी, अरीर भी अच्छा मिलेगा और सुयोग भी अच्छे मिरेंगे | 

पुण्यणाली आत्मा का कैसा प्रमाव होता है, इस पर एक दृशन्त 
सुनिये --- 

पृण्यशाली आत्मा का प्रभाव 


एक गॉँव का राजा अपनी सभा में बैठा था। वहाँ एक नेमित्तिक 
आया । नैमित्तिक अर्थात्‌ अष्टाग निमित्त का जानकार--भविष्यवेत्ता | राजा 
ने उससे पूछा--“भविष्यमें क्‍या होनेवाल्य है ”” नैमित्तिक घोला--हि 
राजन्‌ | आगामी वर्ष बढ़ा अकाल पड़ेगा। ऐसे अहयोग हैं, इसलिए अनाज 
का भरपूर सग्रह कर रखना, जिससे कि ग्रणा भूखी न मरे ९? 

राजा ने कहा--'मैं अनाज का सग्रह तो कर ढेँ, लेकिन अगर 
सुकाल पड़ा और भावों नुकसान हुआ तो ९” तैमित्तिक बोला-'अगर मेरा 
वचन सच न निकले तो मेरी जवान खींच छेना, और तो क्या कहेँ ।” 
राजा ने उसे नजर-कैद रखा ओर गाँव-गाँव से अनाज इक्छा करना 
शुरू कर दिया | 

लेकिन, जेठ मदीने के वैठते न बैठते आकाण वबाढर्ल्ते से ब्रिग्मे लगा 
और बरसात बहुत अच्छी हुई। उस वर्ष अनाज इतना हुआ कि उसे भी 
न खार्ये | राजा विचार करने ल्गा--- अनाज का जबरटस्त जत्या अप फेक 
देना पड़ेगा और इससे राज्य को बड़ा नुकतान सहन करना पड़ेगा | यह 
सुकसान उस नैमित्तिक की वजह से होनेवाल्य हैं, इसलिए, उसे सग्ब्त सजा 


टेनी चाहिए ।? 


आत्मा का सूल्य १०७' 


इतने में एक ज्ञानी पुरुष उस गाँव में पधारे। लोग उनका उपदेश 
सुनने के लिए. उमड़ पड़े । क्या उनका उपदेश ! क्‍या उनकी वाणी | 
छोर्गों के आनन्द का पार नहीं रहा | यह बात राजा को मालूम हुई, 
इसलिए, वद्द मी उपदेश सुनने आया । उपदेश सुनकर उसके मन पर बढ़ा 
अपर हुआ और हृदय में भक्तिभाव जागा | फिर तो उपदेश सुनने रोज 
आने लगा। 

एक वार राजा ने पूछा--'हे मगवन्त! नैमित्तिक बढ़ा जानी था, फिर 
भी झूठा क्यों पद्धा १ उसके कहने के अनुसार अकाल तो नहीं पढ़ा, पर 
सुकाल ऐसा पड़ा कि पूछिये नहीं !? ] 

सुर ने कहा---“प्रक्ले का योग ऐसा है कि, इस वर्ण अकार पड़ना 
चाहिये था, पर एक सेठ के यहाँ महापुण्यगाली आत्मा का जन्म हुआ, 
इसलिए, अकाल सुकाल में बदछ गया ओर सय्र खुशहाल हुए। उस वक्त 
व्याख्यान में वह सेठ भी हाजिर था, जिसके यहाँ उसका जन्म हुआ 
था। उसने गुरु महाराज के कथन का समर्थन करते हुए. कद्व--“'उस 
लड़के का जन्म होने के बाद मेरी ऋद्धि-सिद्धि में बहुत पृद्धि हुई है। 
अप इम अत्यन्त सुखी और सन्तुष्ट हैं ।”? 

फिर गुरु महाराज ने उस लड़के के प्रवंजन्म की बात कहदी--यह 
लड़का पूर्व॑जन्म में मिखारी था। उसे अपने जीवन के प्रति अत्यन्त 
अदचि थी | वह मेरे पास आया और किसी मी प्रकार उच्चावस्था में छामे 
की याचना की | मैंने उसे नवकासर्मच्र सिखाया। साथ में एक इ्लोंक भी: 
सिखाया और कहा कि, यह जिनेश्वर-ठेव की स्तुति है। जिनेश्वर-देव 
के मदिर में रोज जाकर यद्द स्तुति करना और जो कुछ मिले उसका चौथा 
भाग गरीब-गुरा को दे देना। 

“भिखारी ने इस तरह करना झुरू कर दिया | रोज नवकासमत्र पढे, 

उस ोेक को बोले और मिक्षा में जो कुछ मिले उसका चौथा भाग 
गरीजो को यॉँट दे । अत्यन्त प्रतिकूल सयोगों में मी वह यह नियम 


श्ण्फ आत्मतत्व-विचार 


पाल्ता रहा | लेगों को माठ्म हुआ कि, गुरुमहाराज ने एक भिखारी को 
आवक किया है और बह त्त नियम बराबर पाल्ता है। इसलिए, वे उसे 
खाद्य पठाथ प्यादा परिमाण मे देने लगे। फिर भी भिखारी ने अपना 
नियम न छोड़ा, जो पाता उसका चतुथांग गरीबों को बाँट्ता रहा । 

४ ट्स तरह करते हुए. उसके पास कुछ पैसा इकद्चा हो गया । उससे 
घधा करना झुरू कर ढिया और उसमें सफल्ता मिलती रही | कुछ ही समय 
में बद्द एक बडा व्यापरी बन गया | फिर सी वह अपने नियम को न भूला। 
'ऊसे जो कुछ लाभ मिलता, उसका चौथा भाग गरीब-गुरबा को वाट 
ठेता । इस तरह पुण्य का सचय होने लगा और अन्त में बड़ा पुण्य एकत्र 
हो गया | फिर, समाधिमरण के बाद, पुष्य के प्रभाव से उसने इस सेठ के 
च्यहों जन्म ल्या।? 

गुरु महाराज के मुख से यह बात सुनकर राजा ने नेमित्तिक को मुक्त 
कर दिया और भविष्यवाणी के लिए उसे पुरस्कृत भी किया। फिर 
राजा ने उस तेठ से उसका पुत्र माँगा, क्योंकि उसे कोई वारिस नहीं 
था | इस तरह सेठ का पुत्र राजा का वारिस बन गया । उसके राजा बनने 
के बाद उस राज्य मे न तो कभी अकाल पड़ा, न कभो बडा सद्धठ आया | 
'पुण्यशाली आत्मा का प्रभाव ऐसा होता है 

समस्त लोक में & द्रव्य हैं। उसमें आत्मा द्वी चेतनयुक्त है, शेष्र सब्र 
जड़ हैं | इसलिए, प्रधानता आत्मा की है। अगर आत्मा न हो, तो बाकी 


ने द्व्यों की क्या कीमत है ? 
आप आत्मा का मूल्य वरावर समझे ओऔर उसके हित की ही पच्चत्ति करें ! 


आटठवों व्याख्यान 
आत्मा का खज़ाना 
( १) 


महानुभावों ! ही 

भ्रुतस्थविर भगवत प्रणीत ओऔी उत्तराध्ययनसूत्र, उसका छत्तीसवाँ 
अध्ययन और उसमें अल्पससारी आत्मा का वर्णन--ये तीन बातें आपको 
बराचर याद होंगी । उसके अन्तर्गत आत्मा के विषय की अब तक समुचित 
विचारणा हुई है, परन्तु विषय अति गहन है, इसलिए, अभी तत्सम्बन्धी 
बहुत कुछ विचारणा करनी बाकी है। 

आपने किसी श्रीमत या राजा का खजाना देखा होगा । उसमें नकद 
रकम, सोना, चांदी, हीरा, मोती, माणिक, नील्म आदि जबाहरात होते 
हैं। कुछ राजाओं का खजाना पहुत बड़ा होता है और उसमें बहुत कीमती 
और अजीब चीजें सम्हीत होती हैं। कुछ समय पहले लोग बढ़ौटा के 
नजखाग पैलेस में गायकवाड़-सरकार के जवाहरात देखने जाते और उसमें 
सच्चे मोतियों की चादर देखकर आश्चर्यचकित होते | 

यह कटा जाता है कि, नद्राजा के खजाने में बढ़ा धन था और 
सिकन्दर का खजाना सोना और जवाहरात की बहुमूल्य चीजों से भरपूर 
था, लेकिन इन सब्र खजानों से आत्मा का खजाना बढ़ा है और उसे आज 
आपके सामने खोल डालना है और फिर उसकी चाबी भी आपको ही सौंप 
देनी है, इसलिए, पूरी सावधानी रखियेगा ! 

इस सजाने को खोलने से पहले उसकी दो विशेपताएँ त्रता दें | श्रीमत 

ता राजा का जाना चोर-डाकुओं द्वारा छूट जा सकता है, अग्नि से 


११० आत्मतत्व-चिचार 


जल जाता है और जल-पल्य आदि प्रकृति की आपत्ति यों से न॒ष्टठ हो नाता 
है, लेकिन आत्मा के खजाने को न चोर-डाकू लूट सकते हैं, न अग्नि जरा 
सकती है, न जल-प्रल्यादि न कर सकते है। दूसरे, शीमत या राजा 
वाहर जाये तो, या प्रवास पर निकले, तो अपने कीमती खजाने को साथ 
नहीं ले जा सकता | ले मी जाये, तो बड़ा खतरा उठाना पड़ता है, 
परन्तु आत्मा का सजाना ऐसा हैं कि, जहाँ जायें साथ छे जा सकते हैं 
ओर उसमे कोई खतरा नहीं उठाना पड़ता | 

खजाना प्राप्त करने के छिए छोंग कैसे खतरे उठाते हैं | थे अँपेरी 
रात में जगल का प्रवास करते हैं, पहाड़ों की गहन शुफाओं में घुसते हैं 
और गहरे अधघेरे सुँद्धरा में भी उतरते हैं) चौतरफ सागर की तरगें 
उछल्ती हों और जहाँ खाने-पीने की वस्थुर्ँ भाग्य से ही मिलें, ऐसे द्वीपों 
में मी जाते है और कोई उनके मार्ग में अन्तराय डाले तो उसके साथ 
घमासान युद्ध भी करते हैं | परन्द, आत्मा का खजाना प्राप्त करने के 
“लिए आपको जगर्लों, पहाड़ों, सँँइधरों या द्वीपों में जाने की जरूरत 
नहीं है । वह आपके नजदीक है, बहुत नजदीक है ओर उसकी वंस्व॒ुओं 
को आप आसानी से प्राप्त कर सकते हैं | यह कोई मामूलो मौका नहीं 
है ! पर्तु, उस खजाने का आपको वास्तविक अनुमान नहीं है, इसलिए 
मिला हुआ मौका हाथ से निकछ जाता है और आप जिन्दगी भर दरिद्ध 
बने रहते है । 

धन की दरिद्धता से गुण की द्रिद्रवा ज्यादा खतरनाक है| एक से 
अन्न, बस्तर, निवास, आठि को तगी सदन करनी पड़ती है, जब कि दूसरी 
से प्रगति, विकास या अभ्युदय के सब मार्ग अवरुद्ध हो जाते हैं और मानवता 
चली जाती है | इसलिए, गुण की दरिद्वता के तो साये से भी दूर रहना | 

आत्मा के खजाने म बहुत से गुणरन भरे हुए, हैं! उनमे भी दो 
-गुणरतन बहुत बढ़े है । उनका प्रकाश अद्भुत है, उनका तेज अनोखा है। 
उनके नाम हे--शान और दर्शन | 


आत्म का खजाना प्र 


उत्पत्ति के क्रम से देखें तो दर्शन पहला है ! और ज्ञान, दूसरा, मद्दत्त् 
की दृष्टि से ज्ञान प्रथम है, दर्शन द्वितीय !! 

ज्ञान-प्राप्ति का निमित्त मिलने पर, हमें कुछ होने! का जो अल्कुट 
या सामान्य बोध होता है, उसे दर्शनक कहते हैं, और उसके रूप, रग, 
अवयव, स्थान वगैरद का जो विशेष बोध होता है, उसे ज्ञान कहते है। 
ज्ञायते अनेन अस्माद्‌ू वा इति ज्लानम्‌-जिसके द्वारा या जिससे 
जान सकें, वह ज्ञान है | इस व्याख्या के अनुसार दशन को मी ज्ञान का 


ही एक भाग कह सकते हैं, कारण कि वह वस्तु के ज्ञान होने में 
“उपयोगी है। 


जानना एक प्रकार का चैतन्यव्यापार है, इसलिए वह चेतनायुक्‍त द्रव्य 
में ही समव है । ऐसा चेतनायुक्त द्रव्य आत्मा है, इसल्ए, जानने की 
क्रिया आत्मा में द्वी सभव है। गद्दी रुई की हो, मगर उसकी फोमल्ता 
पडग को नहीं माछूम पड़ती । मिठाई चाहे जैसी स्वादिष्ट हो, पर चम्मच 
को उसका स्वाद नहीं आता । फूल चाहे जैसा सुगधपूर्ण हो, पर फूलदान 
को उसका भान नहीं होता | मुकुट, हार आदि चाहे जितने सुघर हों, पर 
मूर्ति को उनकी सुन्दरता की जानकारी नहीं होती। वीणा में स्वर की 
चाहे जितनी मघुस्ता हो, पर दीवार को उसका अनुभव नहीं होता। 


चेतनाव्यापार को उपयोग कहते हैं। लेकिन, उसका जो अर्थ आप / 


समझते हैं, उस अथ में नहीं | एक ही झब्द के अनेक अर्थ होते हैं। 
डस पर एक दृष्टान्त सुनिये-- 





% ज॑ सामान्नगद॒ण भावाण नेय कट्ठु आगार । 
अविसेसिऊण अस्थे देसणमिद बुच्चए समये ॥। 


स्कुट भाकार किए बिना नथा अथे की विशेषता रदित भावों का जो ग्रदस 
दीता दे उसे शास्त्रों में दर्शन कहा है | 


आधुनिक मानधशास्त्र श्स क्रिया को “परमेप्शन! कहता है। 


स्श्र गआत्मतत्व-विचार 


भीलराजा की तीन रानियों का इृष्टान्त 


तीन रानियो को साथ छेकर, भीलराजा प्रवास कर रहा था | गन्तव्य 
स्थान अभी बहुत दूर था | उस वक़्त एक रानी ने कहा--हे स्वामिन्‌ ! 
प्यास से मेरा गला सूख रहा है, पानी ला दीजिये |” दूसरी रानी ने कहा- 
“हे नाथ | सुझे बड़ी भूख लगी है, किसी श्राणी का शिकार कर लाओ, 
तो भूख मिटे ।” तीसरी रानी ने कहा---“अब् तो चछते-चल्ते थी ऊब 
गया है, कोई सुन्दर गीत गाओ, तो चित्त प्रसन्‍न हो और रास्ता आसानी 
सै कटे ! 9 

भीलराजा ने तीनों रानियों की बात सुनने के बाद जबान में इतना 
ही कद्दा कि 'सरो नत्थिः उससे तीनों रानियों को ऐसा छगा कि, उनके 
प्रदन का जवाब मिल गया है। 

पहली समझी कि पास मैं कोई 'सर” यानी सरोवर नहीं है, पानी 

कहाँ से लाऊँ, ऐसा कह रहे है। दूसरी समझी कि, तरक्स म्‌ सर यानी 
बाण नहीं है, शिकार कैसे करूँ, यह बता रहे हँ | तीसरी समझी कि. 
सर यानी स्वर नहीं है, गाऊँ कैसे ? यह मेरा जवाब है | इस तरह 'सर' 
शब्द के तीन अर्थ हुए. सरोवर, वाण और स्वर । 

यहाँ उपयोग” शब्द का अय द-चस्तु के बोध के प्रति आत्मा की 
प्रव्गनत्ति_ अथवा विपय की ओर अभिम्खता । शास्त्रकार्रों ने उसे टी जीव 
का लक्षण माना है! श्री उत्तराध्ययन सृत्र के अद्वाईसर्वें अध्याय में 'नीवो 





# उपयुज्यते वस्तुपरिच्छेद प्रति व्यापायतते जीवोडनेनेत्युपपोग । जिसके द।रा जीव 

) बस्तु के परिच्चेद यानी वोषके प्रति व्यापार करे, प्रदत्त दो, वह उपयोग कहलाता ह । 
झथबा उप यानी समीप, और योग यानी श्ञान दर्गन का प्रवतन-- जिसके द्वारा 
श्रात्मा ज्ञान दर्शन का प्रवतन करने के लिए अभिमुयस हांता है, उस चेतना 


व्यापार को “उपयोग? कहते है। 


आत्मा व! खज्ञाना श्श्व् 


उवओग लक्खगों? आता है। ओर थी उमास्वाति मह्यराज ने तत्ताथयूत्र 
के दूसरे अध्याय में 'उपयोगो ल्क्षणम? इस सूत्र से 'नीव का लक्षण उपयोग 
है', ऐसा कट्दा है। 

जीव का लक्षण उपयोग है, इसका अर्थ यह है कि, दहरणक जीव में 
उपयोग होता है और उससे वह वस्तु का सामान्य और विशेष बोध प्रास 
कर सकता है। यहाँ आप पूछेंगे कि 'निगोद' के जीवों को भी उपयोग 
होता है क्या? वे क्‍या जान सकते होंगे ” परन्तु नन्दीयत्र में कहा है 
सत्र जीवों को अक्षर का अनन्तर्वों मांग प्रकट होता है, इसलिए उन्‍हें मी 
उपयोग होता है और वे भी कुछ जानते हैं | 

यहाँ यह ध्यान में रखिये कि, उपयोग सत्र जीवों को होता है, पर उन 
सबको समान नहीं होता । कर्म के क्षयोपशम के अनुसार वह कमोकेश 
होता है। दीपक पर खादी का मोथ कपड़ा दँँका हुआ हो, तो उसमें ते 
आता हुआ प्रकाश बड़ा मन्‍्द होता है। मादरपाठ का कपड़ा देंका हुआ 
हो तो उसमें से आता हुआ प्रकाश कुछ ठीक होता है और शरबती 
मल्मल देकी हो तो उसमें से आता हुआ प्रकाश बहुत तेज होता है | 
इस तरह जिस आत्मा को कर्म का आवरण गाढ़ा हो, उसका उपयोग कम 
देता है और जिसके कर्म का आवरण पतला हो उसका उपयोग छ्यादा 
होता है। आत्मा के बीच में स्थित आठ रुचक-प्रदेश सर्बथा झुद्ध रहते 
हैं--उनपर कर्म का आवरण नहीं होता । यदि ये प्रदेश मी कर्म से दँक 
नाते, तो जड़ पदार्थ में और बिल्कुल निम्न खर के आत्मा में कोई अन्तर 
न रहता | 

_उंसतेगाया इस प्रका है. प्रकार है-- 
पत्तणाक्षक्खणों काक्नो, जीवो उचश्लोग क्क्खणों । 


नाणेण दंसणेणं व, सुद्देश य दुद्देश य ।। £० ॥ 
काल का लक्षण है वतेना, और जीव का लक्षण है उपयोग । वद शान और 


दर्शन पारा सथा सुख और दु ख के अनुभव द्वारा जाना जा सकता है। 
प्द 


श्र्छ आात्मतत्व-विचार 


ज्ञान और दर्शन दस उपयोग के ही दो प्रकार हैं। जो उपयोग 
साकार बानी विश्नेपता वाल्य होता है, वह ज्ञान कहलाता है और जो 
उपयोग अनाकार यानी सामान्य प्रकार का होता है, उसे दर्शन कहते हैं | 

आप दहों बैठे है ओर व्याख्यान सुन रहे हैं, इसलिए आपका उप- 
योग व्याख्यान में है, यह कटा जा सकता है। आप गरदन फिरायें और 
यह देखें कि कौन आया, तो यह कहा जायेगा कि आपका उपयोग 
बहाँ गया | अथवा घड़ी की तरफ देखें भौर उसके कॉटे पर मजर रखें 
तो आपका ठपयोग वहाँ गया समझा जाप्रेगा | इस तरह आप कोई भी 
वस्तु सुनें, देखें, दूँबें, चसें या छुएँ तय आपका उपयोग उसमें गया 
माना जायेगा । उसी प्रकार भन में कोई घिचार करने ल्मोँ तो उपयोग 
उसमे गिना जायेगा । 

हमारा उपयोग घूमता रहता है, एक ही वस्ठ पर खिर नहीं रहता । 
अगर एक ही बस्ठ पर स्थिर रहे, तो हम॑ ध्यान सिद्ध हो जाये ओर हमारा 
ब्रेढ़्ा पार हो जाये, परन्त छह्मत्य आत्माओ को एक वस्तु का दर्शनोययोग 
या ज्ञानोपयोग ज्यादा-से प्याटा अन्तर्मृहृत तक द्वोता हैक उसमे दर्शनों- 
पयोग की अपेक्षा ज्लानोपयोग का समय सख्यात गुना ज्यादा द्वोता है! 


केवलियों को दोनों उपयोग एक-एक समय के ही होते हैं । 

इमारा जान बृद्धि पाता है--वह साकार डप्योग या शानोंपयोग का 
आभारी है। उसके सम्बन्ध में शासत्रकार सगवर्तोीं ने कहा है--सब्बाओं 
लदड्ीओभो सा|गारोव ओंगबउत्तस्स, नों अनागारोंबभोगवउत्तस्स--क्षेक्ल- 





# लॉकप्रकाश में कद्दा है कि-- 
समयेभ्यों नवस्य स्थाद प्रमृत्यन्तम॑दूतंकन । 
समयोनसुहूर्तान्वमसडख्यातविध यने ॥ 
भी समर्यों से लेकर अन्तर्महुर्तं का प्रारम्म द्वोता है भर वद्द मुहत यानी दो 
घड़ी में एक समय कम तक सब्र समयात्तरों पर लासू पढ़ता है।? समय यानी 
जिसके कल्पना से भी दो भाग न किये जा सकें, ऐसा काल का निविभाज्य भाग । 


आत्मा का खज़ाना श्श्र 
ज्ञानादि सब्र लब्धियों साकार उपय्रोग वाले बात्मा को होती है, पर 
अनाकार उपयोगवाले आत्मा को नहीं शोती । 

शान पाँच प्रकार का है (१) मति, ( २) श्रुति, (३ ) अवधि, 
(४ ) मन पर्यव और ( ५ ) केवल | 

सर्शनेद्रियादि पाँच इन्द्रियों ओर छठे मन द्वारा वस्तु का जो अर्थी- 
मिमुख ( अयथ के समीप ले जानेवाला ) निश्चित बोध हो, उसे 'मतिज्ञान 
कहते है। उसका दूसरा 'आमिनित्रोधिक' नाम है । 

बब्द के निमित्त से इन्द्रियों और मन द्वारा जो मर्यादित ज्ञान होता 
है उसे 'भुतिशान' कहते हैं | 

इन्द्रिय और मन की मदद के बिना, आत्मा को प्रत्यक्ष होने वाला 
न्यमुक क्षेत्रवर्ती, अमुक काल्वर्ती ज्ञान, 'अवधिज्ञान' कहलाता है। 


इन्द्रिय और मन को मदद के बिना आत्मा को होनेवाला मन के 
'पयायों सम्बन्धी ज्ञान 'सन'पर्यय! या 'सन'पर्यवश्ान' कहल्णता है । 


जब केवलज्ञान उत्पन्न होता है, तब्र मति, भ्रति, अवधि और मन्‌ 
पयंव ज्ञान नहीं होते, अर्थात्‌ वह एक होता है । उस समय शानावरणी 
कर्म का मल जरा भी नहीं द्वोता, वह पूर्णतम निर्मल दोता है। उससे 


फक्सी प्रकार की अआपूर्णता नहीं होती, वह परिपूर्ण होता है। और, आने 
के बाद चला नहीं जाता, यानी अनन्त होता है। 


निसे केवलशान द्वो जाये, वह आत्मा उसी भव में सकल कम का क्षय 
चरके मोक्ष जाता है, इसलिए सब्र मुमुश्तुओं का ध्येय इस फेवलशान की 
आपति होता है। 

भिय्यात्वी का मतिज्ञान 'मतिअज्ञान' कहलाता है, भिशथ्यात्वी का 


अत ज्ञान 'भूतअजशञान' कहलाता है और मिच्यात्वी का अवधिशान 


'विभगजान! कहलाता है। मिथ्यात्वी को मन पयव अज्नान या केवल 
व्थज्ञानों समय नहीं है। 


श्श्द आत्मतत्व-विचार 


इस प्रकार पाँच ज्ञान और तीन अज्ञान मिलकर ज्ानोपयोग आठ 
प्रकार का माना जाता है | 

दर्शन चार प्रकार का है: (१) चल्ुदर्शन, (२) अचलझुदर्शन, 
( ३ ) अवधिदशन और (४ ) केवलदर्शन | 

चक्षु के द्वारा वस्तु का सामान्य बोध द्ोना चक्षुदराम है | चक्षु के 
सिवाय दूसरी इन्द्रियो तथा मन के द्वारा सामान्य बोघ होना, अचल्लुदर्शन 
है | इन्द्रिय और मन की सहायता बिना, आत्मा को रूपी द्वव्य का जो 
सामान्य बोध दो वह अवधिदर्शन है और आत्मा को केवलजान हो जाने 
के बाद जो सामान्य उपयोग हो वह केबलदशन है। केवछशान और 
केवलदर्णन साथ-साथ होते हैं | 

यहाँ आप प्रदन करेंगे कि, चक्षुदशन और अचल्षुदर्शन ऐसे दो मेढ 
क्यों किये ? इसका समाधान यह है कि, चक्षुदर्शन द्वारा सामात्य बोच 
होते हुए; भी, वह दूसरी इन्द्रियों की अपेक्षा से विश्वसत है, इसलिए, उतका मेट 
अलग गिना | “मन पर्यवरदर्शन! क्यों नहीं होता १” यह प्रइन भी आप के 
मन में उठेगा । परन्तु मन पर्यवज्ञान! मात्र मनोगत सावनारओं का दी 
आने करता है, थानी उसका विपय है--आल्चनात््मक ज्ञान, सानसिव 
अवस्थाओं का शान, इसलिए, उसमें मन पर्यवदर्शन नहीं होता । 

खराठ प्रकार का ज्ञानोपयोग और चार प्रकार का दर्शनोपयोग मिलकर 
कुल बारह प्रकार के होते हैं | 

आत्मा जय जानवर की योनि में जाती है, तथ उसका ज्ञान मनुष्य 
की अपेक्षा कम हो जाता है। चार-इन्द्रिय में, उससे कम, तीन-इच्िय मं 
उससे कम, दो इन्द्रिय में उससे कम और एक-इन्द्रिय मैं उससे कम होता 
है | जैसे सोना धठते-घटते भी सोना ही रहता है, उसी प्रकार ज्ञान कम 
होते-दोते भी आत्मा आत्मा ही रहता है। 

मनुष्य योनि में जान का बहुत विकास द्वो सकता है, ८ठ क्ेवलमान 
तक पहुँचा जा सकता है, दसीलिए उसे अठ भव गिना जाता हैं| मतुप्य 


आत्मा का खज्ञाना श्र्छ 


पा भव मिलने पर भी जो ज्ञान का विकास नहीं करते, उनके लिए. गास्र- 
कार्रो ने ये शब्द कहे हैं-- 


शान विना पशु सरोखा, जाणो श्रेणे ससार, 
ज्ञान आराघन थी लदयुं, शिवपद छुख भ्रीकार | 
इस ससार में णो ज्ञानरहित है, जो अपने स्वाभाविक शान गुण का 
विकास नहीं करते, वे पद्ु तुल्य हैं। जिन्होंने शान की आराघना उपासना 
की, उन्होने भीकार-जैसा मोक्ष पद प्रास किया | 
शनि --मति, अक््लू-के बिना सामान्य व्यवहार भी नहीं चलते, 
इसीलिए अनुभवी पुरुषों ने कद्दा है--'अपनी अक्छ न पहुँचती हो तो 
दूसरे की अक्ल लेनी चाहिए. |” पदभ्रष्ट मन्री ने दूसरे की अक्छ ली, 
तो पुन मन्नी पद पर प्रतिष्ठित हुआ और सुखी हुआ | 


अबल लेनेवाले पदश्रष्ट मंत्री की कथा 


एक राजा का मत्री सरल स्वभावी या, परन्ठ नायब मत्री मह् खट- 
पे था। चन्द्र के लिए राहु के समान वह मुख्यमत्री के ग्विकाफ रोज 
राजा के कान भरा करता । सतत घर्षण से रस्सी से पत्थर में सी निशान 
पड़ जाता है, तो जीवित मनुष्य की तो बात ही क्‍या है? रोज बात भरने 
राजा भरमा गया और उसने मंत्री को पदश्र्ट कर दिया और 
उसका खान नायब मन्नी को दे दिया | परन्तु, नायच मत्नी को इतमे से 
सन्तोष न हुआ। उसने अनेक प्रकार के दाँवपेचों से मत्नी की सारी 
सम्पत्ति जन्द करा ली | 
मंत्री ने विचार किया-“अत्र इस गाँव में रहना ठीक नहीं है। मत्री- 
पट संचाया, पैसा खोया, अब शायद जान की बारी आ जाये, इसलिए 
कई और चलकर किम्मत आजमायी जाये |? उस बक्त उसके पास सिर्फ 
सबा सौ रुपये बचे थे, उन्हें लेकर दूसरे गाँव के लिए. चल पढ़ा | 
कुछ दिनों बाद वह एक झहर में पहुँचा। वहाँ एक दुकान देखी । 


श्श्८ अआात्मतत्व-विचार 


उसके ऊपर अकल की दुकान! ऐसा बोर्ड लगा हुआ था। उसने आज 
तक बहुत प्रकार की दुकानें ठेखी थीं, पर 'अक्छ की दुकान! कभी नहीं 
देखी थी | इसलिए वह आश्चर्य और कुतृहल से दुकान पर पहुँचा | 

दुकान में एक आदमी बेठा-बैठा पढ़ रहा था। उसके इद गिर 
अल्मारियों में किताबों के अलावा कुछ नहीं था | दुकानदार ने पूछा-- 
“क्यों भाई ! क्‍या चाहिए १”? मत्री ने कहा--"क्या आप अक्ल बेचते 
हैँ १ क्‍या अकल भी खरीदी जा सकती है ?”? दुकानदार ने कहा-- जरूर 
इमारे यहाँ से खरीगी जा सकती है। कद्दिये आपकी कितने वाली अकड़ 
चाहिये ! न्यूनतम कीमत पत्चीस रुपये है, ज्यादा तो चाहिये जितनी ।” 

इस जवाब को सुनकर मन्री ने विचार किया--“मिरे पास सता सौ 
रुपये हैं| उसमे से पत्चीस रुपये वाली एक अक्छ छी जाये ।” उसने 
दुकानदार से कहा---'मुझे पद्चीस रुपये वाली अक्ल दीजिये ।”” 

दुकानदार ने कद्दा-- “रुपये पहले टीजिये, माल बाद म मिलेगा । 
इसलिए, मत्री ने पच्चीस रुपये नकट गिन ठिये। दुकानदार ने पैसे 
गल्‍ले में रख लिये, फिर मत्री से कह्--'सफर में अकैल नहीं जानी 
चाहिए !” यह सुनकर मत्री को लगा कि, पैसे पानी मे गये | इसने 
इसमें नयी बात क्या कही ९ पर, द्वारा जुवारी दूना गेल्ता है, इस न्याय 
से उसने दूसरे पच्चीस रुपय्रे टेकर कद्दा--“दूसरी अक्छ दें दीजिये |” 
उसमे सोचा---इस बार पहले की कसर निकल जायेगी |” 

दुकानदार ने उन पच्चीस रुपयों को गल्‍्छे म रसकर कहा-- पाँच 
आदमी कहे, वह बात माननी चाहिए्ट ।” परन्तु मन्नी को इस अक्ल म॑ भी 
कुछ खास नया नहीं छूगा | इसलिए तीसरे पच्चौस रुपये देकर कश-- 
०एस शर कोई बढिया अक्छ दीजिय्रे ।! उसने रुपये ठिकाने रसकर कद 
४(ज्ञत जगह सत स्नान करते हों, वहाँ स्नान ने करना चाहिये |”? 

४उुर्समें इसने क्या अक्ल दे डाली /? यद्द सोच तर मत्री को बडी 
कुसमसाहट हुई | लेकिन, एक बार और आतमाया जाये, यद सोच कर 


आत्मा का खज़ाना श्श्६ 


उसने चौथे पच्चीस रुपये दिये ! उसने रुपये लेकर कद्दा--'कोई भी गुप्त 
बात स्लो से न कहइनी चाहिए ॥?? 

मत्री ने विचार किया--थद् तो गजब हो गया ! अगर इतना 
रुपया खाने-पीने के लिये रखा होता तो कितना अच्छा होता !” पर, 
घना के बाद दोशियारी किस काम की 

दुकानदार उसके चेहरे से समझ गया कि, इसे इन चार सलाह से 
सत्तोष नहीं हुआ, इसलिए. उसने कट्टा--“क्यों भाई! तुझे मेरी इन 
सलाह पर विश्वास नहीं आता १ ये बार्ते जत्र तक विचार रूप मे हैं, तत्र 
तक तुझे यही लगता रहेगा कि इनमे क्‍या है! पर, जब तू इनका अनुभव 
करेगा, तच इनकी महत्ता समझेगा। फिर भी अगर तू पच्चीस रुपये 
और खच करे तो ठप्ते एक ऐसी चमत्कारिक वस्तु दूँ कि, जिसका फल 
तुझे अमी मिल जाये ।”? 

अब पच्चीस रुपये खचंता माने जेत्र की सारी ए्जी साफ कर 
डालनी ! इससे मन्री बड़ी उलझन में पड़ा । पर 'ुँड़वाने बैठे हैं तो पूरी 
तरह मुँद्वा ले', यह सोच कर उसने बाकी के पच्चीस रुपये भी उस 
दुकानदार को दे दिये । इस बार दुकानदार ने अपने पास से कुछ बीज 
निकाल कर रेती पर बिछाये ओर उनपर पानी डाला कि, तुरन्त गककरटेंटी 
फी बेले छूट निकीं और देखते-देखते उसपर सुन्दर मजेदार टेंटी भा 
गर्यी । टेटी तोढ़ कर मंत्री को खिलायीं तो अमृत-सी मीठी रूमीं) फिर 
उस दुकानदार ने कहा-- इसमें खूवी तो यह है कि, इस तरह जो टेंटी 
पैदा होगी, उनके बीज भी ऐसे ही उरगेंगे ।? फिर उसके कुछ चीज उसने 
मत्री को दिये। यह आखिरी चीज मत्नी को अच्छी लगी। इसलिए, पैसे 
जाने का अफसोस बहुत कम हो गया। उसने विचार फिया--अब 
परदेश जाने की जरूरत क्या है? इस प्रीज की करामात से ही चाद्दे 
जितना पैसा पैदा किया जा सकता है ! इसल्ए, घर की तरफ चलन जाये |! 

वह घर की तरफ मुद्धा कि, पहली अक्ल सामने आ गयी कि 'सफर में 


श्श्८ आत्मतत्व-विचार 


उसके ऊपर “अक्ल की दुकान! ऐसा बोर्ड छगा हुआ था। उसने आज 
तक बहुत प्रकार वी डुकाने टेखी थीं, पर 'अफ्ल की दुकान! कभी नहाँ 
देखी थी | इसलिए वह आश्र्य और कुवृहल से दुकान पर पहुँचा । 
डुकान में एक आदमी वचेंठा-बैठा पढ़ रहा था। उसके इढे मिर्द 
अल्मारियों में क्तातबों के अलाबा कुछ नहीं था। दुकानटार ने पूछा-- 
“क्यों भाई ! क्‍या चाहिए !? मत्री ने कह्य--'क्या आप अक्ल बेचते 
हैं ? क्या अकल भी खरीदी जा सकती है ९”? दुकानदार ने कहा--जल्‍ूर 
हमारे यहाँ से खरीदी जा सकती है। कह्िये आपको कितने वाली अक्छ 
चाहिये ! न्यूनतम कीमत पश्चीस रुपये है, ज्याठा तो चाहिये जितनी ।? 
इस जवाब को सुनकर मत्री ने विचार किया--''मेरे पास सवा सौ 
रुपये हैं | उसमे से पत्चीस रुपये वाली एक अकठ ली जाये ।” उसने; 
दुकानदार से कह्ा---'मुझे पतन्वीस रुपये वाली अक्ल दीजिये |”? 
दुकानदार ने कहा--“रुपये पहले दीजिये, माल बाद म मिलेगा ।* 
इसलिए भत्री ने पलचीस रुपये नकद गिन दिये। दुकानदार ने पैसे 
गल्‍ले में रख लिये, फिर मत्री से कहा--'सफर में अकेला नहीं जाना 
प्वाहिए. |? यह सुनकर मत्री को लगा कि, पैसे पानी मे गये | इसने 
इसमें नयी ब्रात क्‍या कद्दी ? पर, हारा जुवारी दूना सेल्ता है, इस न्याय 
से उसने दूसरे पच्चीस रुपये देकर कद्दा--“दूसरी अक्ल दे दीजिये [” 
उसने सोचा---इस बार पइले की कसर निकल जायेगी |? 
दुकानदार ने उन पच्चीस रुपयों को गल्छे म रखकर कटा--“पाँच 
आदमी कहें, वह धात माननी चाहिए ।” परन्तु मत्री को दस अक्ल में भी 
कुछ खास नया नहीं छगा । इसलिए तीसरे पच्चीस रपये देकर कह्टां-- 
“इस बार कोई चढिया अक्ल दीजिये ।” उसने रुपये टिकाने रस्बकर कट्टा 


४'जिस जगह सब स्नान करते हो, वहाँ स्नान न करना चाटिये |”? 
“इसमें इसने क्या अक्ल दे डाली !” यह सोच कर मत्री को परी 


कसमसाइट हुई। लेक्नि, एक बार और आजमाया जाये, यह सोच कर 


आत्मा का खज़ाना कम 


उसने चौथे पच्चीस रुपये दिये | उसने रूपये छेकर कह्टा--“कोई भी शुसत 
बात जो से न कहनी चाहिए ।” 
मनी ने विचार किया--बह तो गजब हो गया। अगर इतना 
रुपया खानेषीने के लिये रखा होता तो कितना अच्छा होता !” पर, 
घटना के बाद होशियारी किस काम की ! 
दुकानदार उसके चेहरे से समझ गया कि, इसे इन चार सलदों से 
रन्तोष नहीं हुआ, इसलिए उसने कह्वा--“क्यों माई! तुझे मेरी इन 
सलद्दे पर विश्वास नहीं आता १ ये बातें जब तक विचार रूप में हैं, तब 
तक तुझे यही लगता रहेगा कि इनमे क्‍या है! पर, जब तू इनका अनुभव 
करेगा, तब इनकी महत्ता समझेगा। फिर भी अगर तू पच्चीस रुपये 
ओर खर्च करे तो हुसे एक ऐसी चमत्कारिक वत्त दूँ कि, जिसका फल 
तुझे अमी मिल जाये ।”” 
अर पच्चीस रुपये खर्चता माने जेब की सारी पूँज़ी साफ़ कर 
डाठनी ! इससे मत्री बढ़ी उलझन में पढ़ा । पर 'हुंड़चाने बैठे हैं तो पूरी 
तरह मुंदवा लें', यह सोच कर उसने यांकी के पच्चीस रुपये भी उठ 
इुकानदार को दे दिये | इस बार दुकानदार ने अपने पास से कुछ चीन 
निकाल कंर रेती पर त्रिछाये और उनपर पानी डाल कि, तुरन्त शक्षरहेंटी 
को बेलें फूट निकीं और देखते-देखते उसपर सुन्दर मजेदार टेंगी भा 
गयीं । टेटी तोड़ कर मत्री को खिलार्यी तो अम्गत सी मीठी लगीं] फिर 
उस दुकानदार ने कहय--“इसमें स्ूबी तो यह है कि, इस तरह जो टी 
पैदा होंगी, उनके बीज भी ऐसे ही उगेंगे ।” फिर उसके कुछ बोज उसने 
मत्री को दिये | यह आखिरी चीज मत्री जो अच्छी लगी । इसलिए पैसे 
जाने का अफसोस बहुत कम्त हो गया। उसने विचार किया-..'अब 
परदेश जाने की जरूरत क्‍या है! इस यीन की करामात से ही चाहे 
जितना पैसा पैदा किया जा सकता है! इसलिए हु 


घर की तरफ चल ज्ञात ? 
वह घर की तरफ मुद्धा कि, पहली अक्ल सामने आ गयी कि दे हे 


१२० आतत्मतत्व-विचार 


अकेला नहीं जाना !! पर, यहाँ साथ क्सिका किया जाये कुछ देर विचार 
करके उसने इधर उधर देखा तो बाड़ के नजदीक पड़ा हुआ एक साई 
नजर आया | साही (पश्च ) गोल गेंद की तरह द्वोता है। उसके चार्रो 
तरफ तीथ्ग काँदे होते है। साने वगैरह के लिए वह मुँह बाहर निकाल्ता 
है, वर्ना रिपाये रखता है । 

जत्र दूसरा और कोई साथ नहीं मिलता, तो यह्द साह्दी ही क्या बुरा 
है  यद भी तो जीव है ।” यह सोच कर मत्री ने उसे यैले में डाला और 
सफर झुरू कर दिया । 

शाम के वक्त जब वद्द एक झाड़ी के सामने आया, तो बहुत यथका 
हुआ था | सोने का विचार करके वह एक पेड़ के नीचे लेट गया । वहाँ 
उसे साही याद आया | अगर उसे खुला छोड़ दे, तो फिर पता लगाना 
मुश्किल हो जाये | इसलिए, थैले में से रस्सी निकाल कर उसने उससे साद्दी 
का एक पैर बाँधा और दूसरे सिरे से अपना पैर ब्रॉधा। इससे साही 
आजादी से हिर फिर तों सकता था पर भाग जानासम्मत्र नथा। 
फिर, वद पड़ते ही खुर्यर्टों की नींद सोने लगा ! 

सुबह उठकर देखा तो भयकर दृश्य दिखायी दिया | थोडी दूर पर 
देखा कि, प्क काला नाग लोहूडद्वान द्वाव्त में निष्प्राण पढ़ा है| और 
उसकी पूँछ साष्टी के मुँह में है। यह देखकर मत्री समझ गया कि, रात 
मेरा काल आ पह)ँचा था, पर इस साही ने उससे ल्ड़कर मुझे बचा लिया | 
उस वक्त उसने उस दुकानदार की दी हुई अक्ल के लिए. आभार 
माना और भविष्य म उसी के अनुसार बर्तने का निर्णय किया । 

शाम को एक गाँव में पहुँचा । वहाँ सराय मे उतरा और अपने- 
सरीले अनेक मुसाफिरों के साथ सो रहा । सुबह उठकर टेखा कि, एक के 
सियाय बाकी सम मुसाफिर उठकर चले गये थे । मात्मम करने पर बिदित 
हुआ कि, वह न उठने वाला मुसाफ्रि रात्रि में मृत्यु को ग्रास ट्ो गया है। 


आत्मा का खजाना श्र 


ऊुछ देर बाद गाँव के लोग सराय पर इकट्ठे हुए । तब प्रश्न यह 
खड़ा हुआ कि, इसे स्मग्ञान कीन पहुँचाये ? मुसाफिर तिल्फुछ अनजान 
था, उसका कोई सगा सम्यन्धी वहाँ था नहां। इसलिए सत्र लोगों 
ने उससे कहा कि 'तुम इसे स्मशान पहुँचा दो”, उस वक्त मत्री 
को दूसरी अक्ल याद आयी कि 'पाँच आदमी कहें सो करना ।! इसलिए, 
मंत्री उसको कये पर उठाकर स्मशान छे गया, उसे अग्निदाह ढेने से पहले 
उसका शरीर देखा तो कमर से एक बसनो बैंघी मिली । वह अशर्फियों 
से भरी हुईं थी। मत्री ने वद निकाल ली और मुर्दे को अग्निदाह किया । 
इस तरह दूसरी अकल फली देखकर, मत्री के आनन्द का पार नहीं रह । 
अग्निटाइ देने के बाठ वह स्नान करने क॑ लिए. नदी पर गया । वहाँ 
घाट पर बहुत से लोग नहा रहे थे। उस वक्त तीसरी अक्ल याद आयी कि, 
जहाँ सय स्नान करते हो वहाँ स्नान न करना! | इसल्णि, घाट से थोड़ी 
दूर पर एक अच्छी जगह इूँढ ली। झटपथ स्नानादि क्रिया पूरी करके 
खझुधा मियने के लिये गाँव की तरफ चला | कुछ दूर जाने परठसे बसनी याद 
आयी | स्नान करते वक्त उसने उसे नदी के किनारे पर रख टी थी पर 
चन्‍दी में लेना भूल गया ! 'बसनी का क्‍या हुआ होगा !?--यह सोचकर 
बह अड्डा घ्रसराया दौढ़ कर नदी किनारे पहुँचा | वहाँ बसनी ज्यों-की-त्यों 
'पड़ी हुई थी। यद्द देस कर ठसकी जान में जान आयी । इस तरह तीसरी 
अकल भी फलदायक बनी। उसके लिए. वह दुकानदार का आमार 
मानने लगा | पु 
कुछ दिनों के जद वह घर पहुँचा और उत्साह के आवेश में स्वय 
अनुणव की हुई सारी चात अपनी पत्नी को चतला टी । उस बक्त उसे 
स्याछ न रहा कि, वह चोथी अक्ल को मग कर रहा है। तिस पर उसने 
'चे बीज भो पत्नी को दे दिये । 
दूसरे लिन सुयद वह राजदरत्रार म गया। राजा ने उसका स्वागत 
करके कुझल-समाचार पूछा । नायर मन्नी को यह अच्छा नहीं लगा | कैसे 


श्र२ आत्मतत्व-विचार 


लगे ! जिसका दिल सिफ स्पार्थ और छुच्चाई से भरा हो वह दसरे को 
अच्छा और सुखी नहीं ठेख सकता | उस वक्त मत्री ने बातों-बा्तों में कट्ट 
कि 'मह्दाराज'ो इस जगत्‌ में चमत्कार जैसों भी चीज है। यह सुन कर 
नायब मत्री बोल---इस जगत में चमत्कार जैती कोई चीज है ही नहीं: 
यह तो लोगों को फेंसाने के लिए चाल्चाजी है, अगर सचमुच चमत्कार है, 
तो सात्रित कीजिये |!” 

यह सुनकर मत्री को मी ताव चढ़ा | उसने कहा--आगर में साबिता 
करके दिग्बा दूं तो किसकी शर्त छूग्राता है?” उसने कटद्टा--''जो जीते 
वह दूसरे के घर जाये और जिस वस्तु को हाथ ल्गादे वह जीतनेवाले की ।”? 
मन्री ने यह शर्त मजूर कर ली | अब उसे अक़्छ देने वाले पर प्ररी श्रद्धा 
हे गयी थी। उसे गजाको अपनी बुद्धि-प्रतिमा दिखलने का भी 
हाँसला या, इसलिए थजा को साक्षी रख कर उसने कहय--'वे तीज शकरः 
टेंटी के हैं। उन्हे रेती पर रखकर उस पर पानी छिड़करंगा कि, के 
फूटेंगी ओर उसकी शकरटेंटी आपको खाने को मिलेगी ।? यह सुनकर 
नायब मन्नरी व्यग्य की हँसी हँसने लगा | 

मत्री ने बीज रेती पर रखे और पानी डाला, और परिणाम छी 
राह देखने लगा, लेकिन काकी देर हो जाने पर मी उन वीर्जो मे कोड 
फेरफार नहीं हुआ । यह देखकर मत्री हकपक्रा गया। वह समझ न सका 
कि यह कैसे हुआ * सब अक्ले के फल जाने के बाद यह यावा क्यों 
आयी * उसने अपनी द्वार मजूर कर ली लेकिन बन का अमल होने के 
लिये फ्द्रह दिन की मोहत्त सॉयी / नाव मत्री को जीत का मद था) 
वह राजा के सामने अपनी उठारता का मी प्रदर्शत करना चाहता था; 
इसलिए उसने पन्द्रद् दिन थी मोहल्त कबूल कर ली । 

मन्नी घर वापस न जाकर, मजिल्द्र-मजिल अकक्‍ल ब्रेचने वाल्दे 


दुकानदार के पास पहुँचा और सारा हाल कठ सुनाया | इकनदार ने 
कहा- इसमें ठुमने एफ जगह भूल स्तायी है। सत्र यात स््री से नर्ीं कइटनी 


आत्मा का खजाना श्श्डे 
थी । अगर तुमने उससे बात न की होती, तो सब कुछ ठीफ हो गया 
होता | मुझे लगता है कि, तुम्हारी री और नायब्र मत्री मिले हुए. है और 
उन्होंने तुम्हें नीचा दिखाने के लिए. उनने यह पडयन्त्र रचा है। तुम इन 
बीजों को गौर से देखोंगे तो माठ्म द्लोगा कि ये सिके हुए; दे ।” 

फिर दुकानदार ने अपने पास से दूसरे बीज निकाल कर फिंर प्रयोग 
कर दिखाया और नये ब्ीन दिये और क्‍या करना चाहिये, इसके 
बारे में कुछ सलाह भी दी । इससे मत्री को सनन्‍्तोष हुआ और मपने गाँव 
वापस आया | पर, वह घर न जाकर सीधा राजदरबार में गया और रएजा 
से यह कह कर कि, अब मैं अपनी झर्त पालने के ल्यि तैयार हूँ। “आप 
नायब मत्री को साथ लेकर घर पधारें, कहकर वह अपने घर चला गयां। 

मन्नी का घर पुराने दग का था। ऊपर पायन पर चढ़ने के लिए 
एक़ सीढी रखनी पड़ती थी। उसने सीढी के द्वारा पत्नी को ऊपर भेज 
दिया और नीचे की हर चीज ऊपर चढा दी । फिर, पत्नी को भी पर 
ही रहने दिया | उसे यूँ समझ! दिया कि तू ऊपर होगी तो जिस चीज की 
जरूरत द्ोगी उसे नीचे दे सकेगी | ऐसा कहकर उसने सीढ़ी हटा दी | 

थोड़ी ढेर बाद राजा उस नायब मत्री को लेकर मत्री के घर भागा । 
मन्नी ने उनका स्वांगत किया। अब नायन मत्री चारो तरफ नजर डाठूकर 
देखने लगा, पर जिस चीज पर हाथ रखना है वह तो दिखायी ही नहीं 
दे रही थी। उस वक्त मन्री की पत्नी ने शम छोड़ कर कहा--'मैं ऊपर 
बैठी हूँ १? नायय मत्री ने उसके सर पर हाथ रखने के बिचार से ऊपर 
चढ़ने का निर्णय किया और वहां पढ़ी हुईं सीढ़ी उठा कर मेढे पर लगायी । 
उसी वक्त मन्नी ने कहा--“बस, अपनी शर्त पूरी हे गयी । आपने इस 
सीढी को हाथ लगाया है। इसल्ए, यह सीढ़ी आप की हो गयी |”? तमी 
नायत्र मन्नी को भान हुआ कि, उसने गम्भीर भूल खायो है। पर, अप 
दूसरा उपाय नहीं था। 


डस यच्ततत मत्रो ने कद्दा--“महाराज ! यह सर तो हुआ, पर सुझे 


श्र आत्मतत्व-विचार 


आपको टेंटी वाल चमत्कार दिखाना ही है।?” यद कह कर उसने अपने पास 
से बीज निकाले और रेती पर डाल कर पानी छिड़का कि, तुरन्त उनमें से 
जेलें फूटीं और गकरखेंटी तैयार हो गर्यी | राजा को चखायीं तो अमर त-जैसी 
मीठी लगी | वह बड़ा खुश हुआ | उसने मन्नीसे पूछा---/अगर इस बीज 
में ऐसी शक्ति है, तो पढले क्यों नहीं हुआ ! मत्री ने कह्--/इस नायब 
मन्नी की दगाबाजीसे | ये बीज रार्तोरात सेक दिये गये थे |” इस उत्तर से राजा 
समझ गया कि, नायत्रमत्नी ने सीढ़ी पर हाथ रखा सो सीढी लेने के लिए. 
नहीं, पर सीढी से ऊपर चढ़ कर मत्री की स्त्री पर हाथ रखने के लिए 
ही रखा था | उसने जान लिया कि यह मत्री ढुराचारी है और मेरे सच्चे 
मत्री को खोदी चाल से परीशान करना चाहता है | इसलिए, राजा को 
नायत्र मन्नी पर बढ़ा क्रोध आया और उसके गले में वह सीढी बाँव कर 
उस सारे गाँव में फिराया । फिर, उसे पदश्रष्ट करके देश निकाला दे दिया 


और उसका स्थान पुराने मन्री को दे दिया | 
इस तरह अक्छ मिलने से पदश्रष्ट मत्री फिर अपने स्थान पर आरूढ़ 


हुआ और सुखी हुआ | 
जान के प्रकार और उसके अन्य ग़ुर्णो के विषय म ज्ञानी महाराज ने 


जो देखा होगा, वह भत्र बाद में कद्दा जायेगा । 


नवोँ व्याख्यान 


आत्मा का खजाना 
( २ ) 
महानुमावी ! 


व्याख्यान के प्रारम्भ में आज उत्तराध्ययनसत्र और उसका छत्तीसरवें 
अध्ययन को याद कर. लें, क्योंकि वह आत्मा के प्रकृत विषय का उद्गम- 
स्थान है। छोग नदी से ज्यादा नदी के उद्गम को अधिक पवित्र मानते 
हैं, इसीलिए, नदी की परिक्रमा करते-करते उसके उद्गम तक पहुँचते 
हैं। हर वर्ष हजारों छोग हिमालय के गगोत्री-जमनोत्री की यात्रा 
को जाते हूँ, क्योंकि वे गगा और यमुना के उद्गम स्थान माने जाते हैं। 

कल आत्मा फा खजाना खोला और डसके जवाहरात परखने झुलू 
किये, तो शञान-दशन आपकी नजर्रों में चढे। उनमें भी ज्ञान ने अपका 


ध्यान विशेषरूप से खींचा | आज इस ज्ञान के विषय में ही आपसे कुछ 
विश्येष कहना है | 


ज्ञान आत्मद्रव्य की विशेषता है। वह आपको किसी जद पदार्थ में 
नहीं मिलेगी । धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशास्तिकाय, फाछ और 
पुदूगलस्तिकाय ये पाँच जढ़ हैं। इनमें से किसी में जांन नहीं होता 
आत्मा ज्ञान के द्वारा पदार्थ को जानता है और देखता है, उस पर 
श्रद्धा करता है तथा देय उपादेय का विवेक करके चारिज्रमार्ग में 
आगे बढने के लिए शक्तिमान द्ोता है अर्थात्‌ ज्ञान घार्मिक प्रगति का 
मूल है, आध्यात्मिक विकास का पाया है और सिद्धि-सोपान चढ़ने का 


र्र्दे श्रात्मतत्व-विचार 


सावन है। 'पढम नाणं तओ दुआ? 'नाणकिरियाहिं मोक्‍्खो', 
सम्यक्‌ ज्षानक्रियाभ्या मोक्ष, आदि सूत्र जिन-प्रवचन में प्रचलित 
हैं | उनका अर्थ यह है कि दया, सयम या किसी प्रकार की वार्मिक क्रिया 
करनी दो तो पहले जान चाहिए । ज्ञान न हो तो ये क्रियाएँ ठीक नहीं हो 
सकती, न अपना सच्चा फल प्रदान कर सकती है | 

जीवों पर ठया करना यह तो शुरुमुख से सुना, परन्तु जीव किसे 
कटा जाता है ? अजीव किसे कद्दा जाता है ? जीवका लक्षण क्‍या है ? जीव 
कितने प्रकार के हैं " यहन जाना जाये, तो जीव दया क्से पाली णा 
सकती है ? इसी प्रकार समय तथा दूसरी सब क्रियाओ के विषय में 


समझना चाहिए | 
सथारापोरिसी मैं एक गाथा आती है 
एगो से सासओ अप्पा, नाणदंसणसंजुओ। 
सेखा मे बदध्दिगा भावा, सव्बे सजोगलक्खणा ॥ 
इस'गाथा का अर्थ पूरे रूप म समझने योग्य है | आत्मा का अतुशासन 
कैसे करना--आत्मा को ठिकाने किस तरह रखना ! इस सम्बन्ध में यह 
गाथा कही गयी है। वहाँ पहले यह चिन्तन करना है कि “एगो हूं नत्थि 
मे को६ह---मैं इस जगत में अकेला हूँ, मेरा कोई नहीं है | 'नाहम- 
कअस्ख फस्सइ'--उसी प्रकार मैं भी किसी का नहीं हूँ | जिनके सगे- 
सम्बन्धी मर गये हें, वे दीन है, रक हैं, लोग ऐसा विचार करते ईं, 
पर यहाँ तो ऐसी दौनता से यह विचार नहीं करना है। यहाँ तो आत्मा 
की सच्ची परिस्थिति समझकर विचार करना दै। इसीलिए कहा है 
कि 'पच अदीणमणसी अप्पाणमणुसासई---इस तरह अदीन मन 
से आत्मा का अनुशासन करे | 
फिर जो चिन्तन करना है, सो इस गाया में कहा है--पगो में 
सासशभ्रो अप्पा---एक मेरा आत्मा द्वी झास्यत है। बढ आत्मा जैसा है ? 


'नाणदंसणसज्भञुओ--ज्ञान और दर्शन से युक्त है| ज्ञान और दर्शन 
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आत्मा के स्वामाविक गुण हैं, अर्थात्‌ वे किसी समय आत्मा से अछ्ग 
नहीं होते, इसीलिए. आत्मा को जान दर्णन युक्त कहा है। यहाँ किसी को 
पयेसा प्रब्म भी हो सकता है, कि 'अगर आत्मा अकेला द्वी है, तो 
माता, पिता, भाई, बहन, पत्नी, परिवार, सगे-सम्बन्धी, इष्टमच, आदि! 
या हैं? क्या वे अपने नहीं हैं” तो वहाँ यह समझना कि 'खेसः मे 
चहिरा भाषा, सब्वे सओोगश्॒क्खणा--शान और दर्शन के सिवाय ,, 
सच साव वहिभीष हैं, कारण कि वे जन्म के सयोग से प्राप्त हुए हैं, यानी 
इस जन्म तक के लिए हैं, दूसरे जन्म में साथ नहीं आने वाले । जिन्हें आप 
प्रेश-मेरा' कहते हैं और जिन्हें पालने, पोसने और खुश रखने के लिए 
वे करने योग्य काम भी करने छगते हैं, वे आपको दो कदम पहुँचाकर 
लौट आते है| उनमें से कोई साथ नहीं आता | तत्र क्या चनमाल साथ 
आता है ! गहनों की डिब्रियाँ, नोटों के बडछ, आलीशान इमारतें, सब्र 
यहीं पड़े रह जाते हैं। आत्मा इन वस्तुओं के मोह से दु'खी होता है 
और हुर्गति में जाता है। इसलिए, ये सब्र सयोग आत्मा को दु'खदायी 
होने के कारण त्याज्य हैं । 


आत्मा अकेला आया है और अकेला जाग्रेगा, इस तथ्य में कमी कोई 
खंतर नहीं पड़ सकता । 


आत्मा की ज्ञानशक्ति पहुत बड़ी है। लोग अजुत्रम और अणुशर्जो 


की चात सुनकर चकित हो जाते है। पर, उनका आविष्कार किया किसने *₹ 
ज्ञान ने या और किसी ने ? 


अगुशक्ति में पुदूगल के अणु का स्फोट करने की अदूमर॒त्‌ शक्ति 
घानी जाती है, पर जात्मा शान्शाक्ति से फरोड़ों वा् के सचित कमों को 
ऋ्णमात्र में भस्म कर ठेता है। कहा है कि-- 


ज्षानी सासोसासमें, करे फमे नो खेह, 
पूथे फोडी घरसा लगे, अश्ञाने करे ते, 


च्ऊ 
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अनजानी जिन कर्मों का क्षय करोड़ो वर्षों के परिश्रम से कर सकता 
है, ज्ञानी उन कर्मों का क्षय सात्र श्वासोच्छ वास के समय में कर 


डाल्ता है !! 

इसे कोई अतिशयोक्ति न माने, अतिशयोक्ति तो कवि करते है, जैन- 
महर्षि नहीं करते | वे तो जैसा हो वैता कहते है। छेकित, आपकी बुद्धि 
दृष्टान्त और तक की आदी है। अन्य विपयों की तरह दस विपय मैं भी 
आपका समाधान एक दृष्टान्त से करेंगे । 


इलापुत्र का च्ष्टान्त 


घनदत्त सेठ सत्र प्रकार से सुखी था, पर उसके एक भी पृत्र नहीं 
था | छोग पुत्र के लिए, क्‍या नहीं करते ? अनेक प्योतिपियों से पूछते हैं, 
भूत-प्रेत क्रिया करनेवालो से मिलते हैं, देव देवियों ,की मान्यताएँ करते 
हैं। धनढत्त सेठ को भी, यह सत्र कुछ कर खुकने के बाद, इलादेवी 
की कृपा से एक पुत्र हुआ, इसलिए, उसने उसका नाम इलापुत्र रखा । 


अकेला पुत्र और श्रीमतघर | इसलिए उसके लाड़ प्यार म॑ क्या कमी 
रह सकती थी १ 'दिन दूना रात चौगुना” बढ़कर बह बड़ा हुआ और 
आमुक्रम से झुवावस्था को आप्त हुआ | इस अवस्था में महुष्य को विपया- 
मिलछापा जायत होती है और अगर पूर्व्स्कारों का चल पर्यास परिमाण 
में न हुआ, तो उसके हार्थों अनेक अनथ हो जाते हैं | इलपुत्र का 


भी ऐसा द्वी हुआ । 

एक वार नट लोग तमाझा दिखलाने आये | उनकी एक युवती युत्री 
को देखकर इलापुत्र मोद्दित द्वों गया। “अगर दादी कखूंगा तो इस नव्पुत्री 
से ही कहूँगा', ऐसा सकलल्‍प कर ल्या। फिर वह अनमना होकर एव 


टूटी खाद पर पढ़ा रह्दा | माता पिता ने उसे बट ते मनाया, तो योला “आज 
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हमारे मकान के नौचे जो नर लोग तमाशा दिखला रहें थे, उनकी पुत्री 
की शादी मेरे साथ हो तो हाँ, नहीं तो ना !”? 

पिता ने कहा--अपने यहाँ सुन्दर कन्याओं की कया कमी है कि, तू 
उस नय्पुत्री से शादी करने की इच्छा करता है ?” पर, इलापुत्र ने न माना । 
आखिर घनदत्त सेठ ने नर्ये को बुलाकर कद कि--/ठुम चाहे जितना 
धन ले छो, पर अपनी पुत्री को मेरे पुत्र के साथ व्याद दो।” नये ने 

कहु--सिठ | हम अपनी पुत्री की बिक्री नहीं करना चाहते। लेकिन, 

अगर आपका पुत्र इमारे साथ रहे और हमारी सय विद्याएँ, सीखकर किसी 
राजा को रिश्ञाये और उससे बढ़ा इनाम पाये, तो उसके साथ अपनी पुत्री 
की शादी कर देंगे |” 

इस शर्ते को अपमानजनक मानकर घनदत्त सेठ ने साफ इनकार कर 
दिया । पर, इलापुत्र का मन नी से चिमटा हुआ था, इसलिए. उसने 
यह शर्त मजूर कर छी और माता पिता और घन वैभव का त्याग करके, 
नस्नी के साथ चल पढ़ा । मोह से मनुष्य के मन कैसी च्याउुछ्ता पैदा हो 
जाती है, उसका यह नमूना है। 

नटी के साथ रखकर, इलापुत्र उनकी सब चिद्ायं सौस गया 
और राजा को रिझ्षाने के इरादे से वह बेनातट नगर म आया | वहाँ 
राजा की आशा लेकर राजमहल के निकट्स्थ चौक में प्रेल करने व्या। 
आजकल 'सकंस' का खेल देखकर लोग दाँतों में उँगली दया छेते हैं, पर 
हमारे नयी के खेल उनसे बहुत बढ़कर थे | बाँस पर बाँस बाँचे और उस 
पर मी बॉस बाँघे, फिर सर पर सात घड़ा एक के ऊपर एक लेकर उस पर 
चढ़ जाये । उसमें न उसका पण डिये न एक मी बेड, हृटे | उसी तरह दाथ 
में घुरी, बॉका या तलवार लेकर वाँस पर चढ़ कर उसके अनेक प्रकार के 


खेल दिखलवे | इलापुत्र भी ऐसे अद्भुत खेल करने ल्‍्गा। राजा और 
रानी उन खेर को देखने के लिए. झरोले पर आकर बैठे और ल्वेग चौक 
में इकयठे हो गये । 
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इल्पुपुत्र बाँस पर चढ़ गया और नट्पुत्री पण में घुँघरू बॉधकर 
किन्नर स्वर से गा-गाकर ढोल बजाने लगी । इल्पपुत्र को दृढ विश्वास था 
कि राजा इस खेल से जरूर खुश होगा और नव्पुत्री इमेशा के लिए मेरी 
हो जायेगी | पर, राजा ने जब नयपुत्री का अदूभ्त सौन्दर्य देखा तो उसकी 
स्वय की नीयत बिगड़ गयी | वह सोचने छगा कि--'अगर यह नट वाँस 
से नीचे गिर पड़े और मर जाये तो इस नट्पुत्री को मैं अपने रन 
वास में रख दूँ |? यह भी कर्म की एक विचित्रता ही कही जायेगी कि 
निसे रिहाना है, जिसे रिझाकर वड़ा इनाम छेना है, वह ही मन में दुए 
विचार करने लगा ! 

इल्पुत्र ने खेल बड़ा अदूभुत्‌ किया और छोग बड़े खुश हुए, 
पर राजा नहीं रीझा | इसलिए वह बॉस पर फिर चढां। फिर भी नतीजा 
वही निकछा । अगर राजा न रीझा तो वारह वर्ष तक की हुई मेहनत 
फिजूल ही चली जायगी, यह सोचकर इल्पुत्र तीसरी वार, चोथी बार 
बॉस पर चढ़ा और अपनी विद्या का कमाल दिखाया! पर, जियके 
दिल में पहले से ही गांठ हो वह क्यों रीक्षने लगा ? 

लोग सोचने लगे कि, ऐसे अदूभुत्‌ खेल से मी राजा क्यों नहीं खुश 
होता १ जरूर कुछ दाल में काछा है। राजा के इस व्यवहार से रानी भी 
विचार में पड़ गयी और उसके मन में शका उठने लगी कि कहीं नद्युत्री 
पर राजा का दिल तो नहीं आ गया | 

आखिर इलपुत्र पाँचवीं वार बॉस पर चढा और जाँवाजी से खेल 
दिखाने छगा | उस समय उसकी नज़र पास की हवेली में गयी। वहाँ 
एक अत्यन्त रूपवती नवयोबना त्ली हाथ म॒ मोदक का थाल लिए साड़ी 
एक मुनिराज से उसे ग्रहण करने के ल्प्टि विनती कर रही 4। परन्तु, 
मुनिराज मोदक नहीं ले रहे ये, आस उठाकर उस ज्ली को झोर ठेस भा 


नहीं रहे है । 
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शान होने में भी कुछ निमित्त चाहिये, वह इलापुत्र को मिल गया। 
वह विचार करने लगा--“स्वय णवान है, सामने रूपवती ली है और 
एकान्त का योग है, फिर भी उनका एक रोम भी नहीं द्विल्ता और मैं 
एक नवनी के प्रेम में पाणछ बनकर जगह-जगह भटक रहा हूँ। घिवकार 
है मुझको ! लानत है, मेरी इस मोष्ठान्च दशा पर ! मैं इस नीच राजा को 
रिहाने के लिए अपनी जान की बाजी छगा रहा हूँ, यह भी मूर्खंता की 
पराकाष्ठा है । मैं बहुत भूला, पर अब अपनी बाजी झुधार ढूँगा ! 
इलापुत्र को भोग की निस्सास्ता स्पष्ट हो गयी और आत्मा के प्रति 
सतब्य का शान हुआ । इसी को कहते ई--सच्चा ज्ञान! प्यो-्ज्यों इस 
शान की झलझलाइट बढती गयी, त्यो-त्यों उसकी कमेराशि नष्ट होने छगी | 
अमी वह बाँस पर ही था, लोग उसे खेल करता हुआ देख रहे थे, इतने 
में रम बदल गया--उपार्जित किये हुए. उसके कर्म नाश को प्राप्त 
हुए और उसे केवलशान प्रकट हो गया। उसी क्षण चमत्कार खड़ा 
हुआ--बाँस की जगह सिंद्ासन बन गया और इलापुत्र केवडी उसपर 
विराजमान सबको नजर आने छगे। देवों ने वहाँ शञानमहोत्सव करना 
झुरू कर दिया | 
यह देखकर रानी विचार करने छगी--इतनी रूपवती रानियों के 
अन्त पुर में होते हुए भी राजा का सन एक नट्पुत्री में गया ! यह ससार 
ही असार है! इस तरह उसके दुद॒य में शान की ज्योत्ति अ्रकटी और चह 
प्रति क्षण बढ़ने छगी। उससे उसके मी घातिया कर्मों का नाश हुआ और 
उसे भी केवलशान दी गया | 
यद्द दृश्य देखकर राजा का हृदय भी बदछा | उसे अपनी अघमता 
पर तिर्कार की भावना जगी । उसकी आर्खों में से पश्चात्ताप के आँसू 
वप-दप टपकने छगे । उसे मी यह ससार अपार भासित हुआ और 
उसमें से आत्मा को उबार लेने की मावना प्रकटी | उस मावना के प्रताप 
से वह भी कुछ ही क्ष्णो में घातिया कर्मो का नाश करके केवलजानी बना | 
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इधर नठनी विचार करने छगी--“में ही सारे अनर्थ की मूल हूँ) 
मेरे रूपने ही इस इलपुत्र को पागल बनाया और राजा की नीयत 
भिंगाड़ी। घिकार हों इस रूप को ! अब मुझे इस नद-विद्या से क्‍या ? 
में साघुता के मार्ग पर चल्फर अपना कल्याण करूँगी |” ज्ञान का उदय 
अजान का नाञ करता है, मोदह्द को परानित करता है, इसलिए नटनी के 
छदय में भी जबरदस्त परिवर्नन हुआ ओर शझुद्ध भावना भाते हुए उसे भी 
केवलज्ञान प्राप्त हो गया । 

फिर उन चार्सो केवल्यों ने जगत्‌ को धर्म का बोध देकर महा 
उपकार किया । 

तात्पय यह है कि, जिन कर्मों को अशानी करोड़ों वर्षों में मी नहीं 
खपा सकता, उन्हें ज्ञानी मात्र श्वासोच्छवास में खया देता है और केवल- 
ज्ञान प्राप्त करके मोक्ष का अधिकारी बनता है | 


ज्ञान की आराधना 


हर वर्ष ज्ञानपश्चिमी आती है और ज्ञान की आराधना उत्कट भाव 
से करने की पुकार कर जाती है। पर, उस पुकार को कौन कितना सुनता 
है ? अगर उस पुकार की सुनते होते तो हमारी स्थिति ऐसी न होती । 
घर्मशास्त्र का ज्ञान नहीं है, आत्मा का ज्ञान नहीं है, कक्तेव्य का ज्ञान नहीं 
है, भक्ष्यामक््य और पेयापेय का विचार भी बहुत थोड़ों को होता है । 
अगर सच्चा जान बढ़े तो ऐसी हाल्व न रहे और उद्धार का मार्ग 


प्रशस्त हो जाये । 
ज्ञान पाँच प्रकार का है, यह बात कल बतला दी गयी है। आज 


उसके भेदों पर प्रकाश डालेंगे, ताकि ज्ञान का स्वरूप आप पूरी तरह 


सप्तश्न जायें। 


आत्मा का खजन्ताना श्श्दे 


मतिल्ञान के भेद 


मतिज्ञान की चार मजिछे हैं, यानी उसके मुख्य भेद चार है 
(१) अवग्रह, (२) ईद, ( ३) अवाय और (४ ) धारणा | 

अर्थ को अर्थात्‌ जानने योग्य पदार्थ को ग्रहण करना अवग्रह है। 
उसमें पहछे व्यजन ( पौद्गलिक सामग्री ) ग्रहण होता है और फिर 
+कुछ है? ऐसा अव्यक्त बोध होता है। यानी अवग्रह्ठ के भी व्यजञनावग्रह 
और अर्थावग्नद् ऐसे दो मेद हैं । चक्षु और मन का व्यजनावग्रह नहीं 
होता, कारण कि वह अप्राप्यकारी है--अप्राप्यकारी माने वस्तु को प्रात 
किये बिना ही उसका बोध करनेवाला। चश्ु दूरस्थ पक्ष, पर्वत, चन्द्र, 


सूद आदि को देख सकता है। मन यहीं बैठा हुआ दुर-सुदुर के विचार 
कर सकता है | 


थह क्या है? ऐसा विचार ईहा है। 'यह अम॒क बस्ठ है! ऐसा 
निर्णय अवाय है, और उसका अवधारण करना स्मरण याद रखना 
चारणा है। 


जाप कहँँगे कि, हम तो घोड़े को देखते ही यह जान लेते हैं कि यह 
चोड़ा है। उसमें ये चार मनिले कैसे आती होंगी ? पर, ये अवश््य आती 
हैं। चिरपरिचित वस्तु में हमारा उपयोग अत्यन्त तीत्र गतिमान होने के 
ऋारण सब मजिरलें का भान नहीं होता, लेकिन अगर कोई अनजानी 
चीज लें तो इसका मान बराबर होता है। मान लीजिए. आप शाम के 
समय किसी खेत से होकर गुजर रहे हैं) व्दाँ दूर पर कुछ दिखायी देता 
है। आप उसे देखते हुए. विचार करते हैं कि “यह क्‍या है ! यह किसी 
पेड़ का ढूँढ है या आदमी ?” फिर आप यह विचार करते हैं कि 'मनुष्य 
होता तो कुछ दिजम-चलन होती । दूसरे, इसका ऊपर का भाग नीचे के 
भाग से परिमाण में छोटा होता, जब कि यह तो बिलकुल स्थिर जान 
पड़ता है और इसका ऊपर का भाग नीचे के माग से परिमाण में कुछ 
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बड़ा लगता है, इसलिए, यह तो पेड़े का हूँठ द्वी है!” फिर आप याद 
रखते है---मेंने पेड़ का ट्रेँठ द्वी देखा |” इस तरह आपको यहाँ अवग्रह, 
ईहा, अवाय, और धारणा की स्पष्ट जानकारी है दी गयी | 

दो प्रकार के अवग्नह, ( व्यजनावग्रह और अर्थावग्नह ) ईहा, अवाय 
और वारणा--इन पॉच को पाँच इन्द्रियों और छठे मन से युण तो 
३० की सख्या आती है, पर इसमें चक्षु और मन का व्यजनावग्रह नहीं 
होता, इसलिए मतिजान के कुछ २८ भेद माने जाते है। ये भेद ज्ञान- 
प्रासि के क्रम के लिहाज से माने गये है । लेकिन, मत्ति अर्थात्‌ बुद्धि के 
प्रकार देखें तो चार है--( १) भीत्पत्तिकी, (२) बैनेयिकी, (३) 
कार्मिकी और (४ ) पारिणामिकी। जो चुद्धि सत्र, गुरु या बढ़ों की 
मदद के बिना जन्मातरीय सस्कार्रों के क्षयोपशम की तीव्रता के कारण 
वस्तु के यथार्थ मर्म को ग्रहण कर सकती है और उसके योग्य उपाय 
नियोजित कर सकती है, वह ओऔरत्पत्तिकी चुद्धि है। णो बुद्धि गुद और 
आज्ज का विनय करने से प्रकट दो वह वैनेयिकी बुद्धि है। जो बुद्धि कर्म 
यानी सतत अम्यास से उत्पन्न हो वह कार्मिकी-बुदि है, और जो बुद्धि 
अनुभव से प्रकट हुईं हो वह पारिणासिकी बुद्धि है | 

औत्पत्तिकी-चुद्धि 

गाँव का एक किसान की गाड़ी में ककढ़ी भर कर पांस के दाहर म 
ब्रेचने गया । वहाँ एक चाछाक आदमी ने आकर कहा--“अमगर कोई 
आदमी इस गाड़ी की तमाम ककड़ियों को खा जाये तो क्‍या देगा ?? यह 
भी कहीं दो सकता है, ऐसा मान कर किसान ने कहा--“अगर कोई यह 
कर देगा तो उसे इतना वड़ा लड॒ड्ड दूं: जो कि शहर के दरवाजे से बाहर 
न निकल सके ।”? 

धवालाक आदमी ने यह शर्त मजूर कर छी और उसकी गाड़ी की 
सब्र ककड़ियाँ जरा जता चख लीं। फिर, वह किसान उन ककड़ियों 
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को बेचने लगा तब लोग कहने लगे--'यह समर ककड़ियाँ तो सायी 
हुई हैं ।? उस चालाक आदमी ने ये शब्द पकड़ ल्यि और किसान से 


कहशा--मैंने अपनी शर्ते पूरी कर दी है, इसलिए अब तू अपनी शर्त 
पूरी कर |? 


किसान ने तो यह मान रखा था कि ऐसा लड॒ड्ड देने का वक्त दी 
नहीं आयेगा, इसलिए, उसने इस सम्बन्ध में कुछ विचार ही नर्दीं किया । 
पर, अब वह घबराया भौर शत से छुद्दी पाने के लिए. उसे पतच्चीस रुपये 
देने लगा | लेकिन, उसने इसे खीकार नहीं किया । किसान ने पत्चीस के 
बजाय पचास रुपये देने की, सौ रुपये देने की बात कही, पर वह नहीं 
माना | आखिर किसान ने विचार किया--“यह धूत मुझे छोड़नेवाला 
नहीं है, इसलिए, किसी अकक्‍्ल्मन्द को खोजे, और इसका उपाय पूछू ।”? 
अत वह एक अक्ल्मन्द आदमी के पास गया, जो कि अपनी ओऔर्पत्तिकी- 
बुद्धि के लिए, प्रख्यात था । उसने किसान की सारी बात सुनने के बाद 
कहा--इसर्मे घबराने की क्‍या बात है! यह तो बढ़ी सहल बात है। 
तू उस आदमी को ऐसा लडद्वू दे सकता है जो कि नगर के दरवाजे से 
बाहर न मिकल सके ।”? फिर उसने क्या करना है, सब समझा दिया । 


व्‌ किसान इलवाई की दुकान से मुट्ठी में समाने योग्य मामूली 
लड्डू लेकर उस घूर्त और नगर के लोगों के साथ शहर के दरवाजे पर 
गया और उस लड्द्ू को दरवाजे के बीच में रखकर कहने लगा--हि 
छड॒ड़ | तू नगर के दरवाजे में से बाहर निकल |” पर छूड्डू नगर के 
दरवाजे से बाहर नहीं निकल सका | इसलिए, उसने वह लड्डू घूत को 


देते हुए. कह्दा--“यह लड्डू ऐसा है कि, जो नगर के दरवाजे में से बाहर 
नहीं निकल सकता !”? 


वह क्या बोलता १ सेर को सवा सेर बराबर मिल गया था ! 


श्रेद जआत्मतत्व-विचार 


वेनेयिकी-बुद्धि 

एक राजा सेना लेकर विजय यात्रा पर मिकला | मजिलू-दर-मजिल 
बह एक जगल म आ पहुँचा | वहाँ सय तृपातुर होकर पानी की खोन 
करने लगे | पर, पानी नहीं मिला । आखिर एक इद्ध सैनिक ने कहां: 
“वाघों को खोल कर छोड़ दो ! वे भूमि सूँखते हुएए जहाँ पहुँचे वहाँ पानी 
मिल जायेगा ।” सेना के साथ का बोझ ढोने के छिए. कुछ गधे भी रखें 
गये थे, उन्हें सोल देने का राजा ने हुक्म किया। वे गधे भूमि देखते 
सूँघते ऐसी जगह पहुँचे जहाँ पानी से भरा हुआ एक तालाब था। पानी 
पीकर राजा और सेना ने अपने प्राण बचाये । यहाँ बद्ध सैनिक की बुद्धि 
को वैनेयिकी समझना, कारण कि उसने बह बुद्धि बड़ों-बूढों का विनय 


करके प्राप्त की यी । 
कार्मिकी-वृद्धि 


घानी चलाना और लोगों को तेल देना वेछी का वधा है। तेल्नि 
दूकान रोज पर बैठती और छोगों को तेल वेचती | इस कार्य में वह 
ग्बूब अभ्यस्त थी । 

एक बार वह किसी काम से कोठे पर गयी । उघर आाइक आ गये | 
वे कहने छगे---दुकानदारी के वक्त तेल्नि कहाँ चली गयी १ हम कय 
तक याद देखें ” तेलिन ये शब्द सुन कर वोछी--“जिसे तेल लेना हो वह 
इस खिड़की के नीचे आ जाये | जितना चाहिये उतना तेल दूँगी ”” इस 
पर तैल लेने वाले खिड़की के नीचे जमा हो गये । 

पहले ने कहा. एक सेर” तेल्नि ने ऊपर से घार की । उसके बर्तन 
म्‌ बराबर एक सेर तेल गिरा। न कम न ज्याटा और उसने धार ऐसी 
की कि एक बूँद भी वाहर नहीं गिरी | इस तरह जिस आइहक ने जितना 
तेल माँगा उतना बराबर दिया । इसे कार्मिकी बुद्धि समझना । 
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पारिणामिकी-चुद्धि 


राजा के यहाँ छोटे-बड़े अनेक सेवक होते हैं। उनमें से एक बार 
तरुण सेवर्कों ने राजा से कह्टा--/महाराज | सफेद बाल वाले और जीण 
जरीरवाले बृद्धों की नौकरी मे न रखकर तदणों को ही रखिये, इससे 
आपका महल शोभा पायेगा !? 


राजा पका अनुभवी थां--पारिणामिकी चुद्धिवाला था। उसने 
'कहदा--“ तुम्हारी बात को ध्यान में रखूँगा ।? 


इस बात को कुछ दिन बीत गये। तब राजा ने तरुण सेवकों को 
इकट्ठा करके पूछा-“मुझ्े लात मारने वाले को क्या दड देना चाहिये १? 
तरुण सेवकों ने तुरन्त जवाब दिया--“उसे सूली का सजा देनी चाहिये ।”? 
फिर राजा ने बृद्ध मेवकी को इकटद॒ठा करके वद्दी सवाल पूछा, तो उन्होंने 
कहा--/हरमें कुछ समय दीजिये । सोच कर जवाब देंगे ।”! 


सच वृद्ध सेवक एकत्र होकर विचार करने लगे--“शजा को छात 
कौन मार सकता है? या तो रानी या उसका बाल-झुँवर। उनका तो 
सत्कार करना चाहिये |” कुछ देर में उन्होंने जवाब दिया--“'महारान ! 
आपको लात मारनेवाले का सत्कार करना चाहिये ।”? 


आशय के अनुसार जवाब मिलने पर, राजा खुश हुआ और उसने 
तरुण सेवकों को इस जवाब का हवाला देकर कह्दा--“अज्र आप ही कहें 
कि मुझे बुद्धो को नौकरी में रखना चाहिये या नहीं १” 


तरुण सेवक क्या जवाब देते ! उन्होंने मन-हो-मन राजा की और 
चृद्धों की परिपक्व बुद्धि की प्रदसा की | 


मतिशान का विषय यहाँ पूरा होता है। अब अुतशान के मेदो पर. 
विचार करें । 


श्शेफ आत्मतत्व- विचार 


श्रुतज्ञान के भेद 


श्र्‌ तज़ान क्या है, यह हमने कछ बतलाया था, जो ज्ञान पुस्तक पढ़कर, 
शुरू का उपदेश सुनकर या गब्द के निमित्त से हो उसे श्रुत्नान कहते हैं | 
हमारे ज्ञान का बहुत बड़ा भाग इस रीति से प्राप्त होता है, इसलिए: 
उसका वड़ा महत्व है। शास््रकार्रों ने चार शार्नो को यूँगा कद्दा और 
श्रुतज्ञान को 'वोल्ता! कहा सो इसी कारण | केवछी भगवत केवछज्ञान से 
सच्च जान सकते हैं, परन्तु उसका व्याख्यान तो शब्द द्वारा ही करते हैं । 

अुतजान के चोदद भेद माने गये हैं। उनका आपको सामान्य 
परिचय कराये देते हैं । उन भेदों के जानने से आपको श्र्‌ तान-सम्बन्धी 
परिभाषा बराबर समझ में आ जायेगी | 

विविध प्रकार की लिपियों अर्थात्‌ अक्षरों द्वारा जो शान होता है 
उसे अक्षरश्रत कहते हैं। और, जो शञान “अक्षर! के उपयोग विना, 
यानी हाथ पैर के इशारे से, सर हिछाने से, चुटकी बजाने से, खखारने 
आदि से, होता है उसे अनक्षरञ्॒त कहते हैं। 

असस्ी जीरो का श्रुतज्ञान 'शअखंज्लीश्रत कहलाता है ) एकेन्द्रिय से 
समूच्छिम पचेन्द्रिय तक असशी जीव हैं, और शेष पचेन्द्रिय जीव सब्री 
हैं | सजी जीवों का भ्रुतज्ञान संजशीक्रत कहलाता है। 

सम्यक इृष्टियों द्वारा रचित श्रत सम्धकथ्बत कहलाता है और 
मिथ्या दृष्टियों द्वारा रचित श्रृत्त मिथ्याश्र त कहलाता है ) 

जि श्रुत का आठि हो, उसे खाद्भ्रुत और जिसका आदि न हो 
उत्ते अनादिश्रुत कद्दते हैं। जिस अत का अन्त हो उसे सपर्यवसितश्रत 
और जिसका अन्त न हो उसे अपर्यवसितश्चनत कहते हैं | 

साढि, अनादि, सपर्यवसित और अपयेवसित अत का विचार द्वब्य, 
क्षेत्र काठ और भाव की अपेक्षा से करना है। एक व्यक्ति की अपेक्षा से 
अतजान आदि और अन्त सद्दित है, यानी वह सादि और संपयेवसित है 
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अनेक व्यक्तियों की अपेक्षा से बह आदि और अन्त सहित नहीं है, यानी 
अनादि तथा अपयेवसित है। क्षेत्र की अपेक्षा से पाँच भरत और पाँच 
ऐरावत में सादि-सपर्यवसितभ्रु त है और मद्दाविदेह में अनादि-अपयैवसितश्रु त 
है। काल की अपेक्षा से अत्सर्पिणी और अवसर्पिंगी में सादि सपर्यवसितश्रुत है 
और नो उत्सर्पिणी-नोअवसर्पिणी में ( महाविदेह क्षेत्र में ऐसा काल है ) 
अनादि-अपर्यवसितश्रुत है। माव की अवेक्षा से भव्य जीवों के लिए 
सांदि सपयवसित भूत है,अमव्य जीवों के लिए. अनादि अपयेवर्सित भुत है। 

जिसमें समान आहडापक हों, उस दृष्टिवाद ( बारहवें अग ) के अ्रुत 
को गमिकश्रूत कहते हैं, और जिसमें समान आलापक नहीं है, उस' 
हृष्टवाद के सिवाय अन्य श्रुत़् को अगरमिकध्त कहते हैं। 

भी गौतम स्वामी आदि गणघर भगवंतों के रचे हुए. श्रुत को 
अंगप्रविष्धध,त कहते हैं। और, भरी भद्रबाहु स्वामी आदि स्थविर 
भगवर्तों के रचे हुए. श्रुत को अंगवाहध्याभत कहते हैं। दादशाग अगर 
प्रविष्ट श्रुत॒ है, और उपाग, पयन्ना, आदि अंगवाह्मअ्ुत हैं। 

शास्त्रों का शान सुनने से मिलता है, इसलिए उसे “अत! कहते हैं । 
इमारा भुत सागर के समान विशाल है, इसलिए उसे 'श्र्‌ त्ततागर! कहा 
जाता है | शञान से सल्ग्न जो आठ प्रकार का आचार है, उसे भ्र्‌ तशान के 
अन्तगंत समझना है | 

श्रूतयोग्य काछ में पढ़ना का नामक ज्ञानाचार है। गुर और 
बालन से विनय श्र,त॒ पूर्वक अहण करना, विनय-नामक श्ञानाचार है। 
अत गुरु और शाज््र के प्रति बहुमान पूर्वक अहण करना नहुमान नामक: 
शनाचार है। अत उपधान पूर्वक प्रद्न० करना उपघान नामक शानाचार 


है। उपधान तो आजकल खूब हो रहे हैं, इसलिए उनका स्वरूप तो आप 
जानते ही झहागे। 

जान देनेचाछे गुर का नाम, जाति, आदि छिपाना अनिहवता-नामक 
_ शानाचार है। ब्ज़पाठ के अक्षरों के अनुसार ही ग्रहण करना व्यजन- 


२४० आत्मतत्व-चिचार 


नामक ज्ञानाचार है। सृत्रपाठ के अर्थानुसार ही अहण करना अर्थ-नामक 
जानाचार है| और, अनर तथा अर्थ उमय शुद्ध प्रकार से ग्रहण करना 
सड़॒भव-नामक ज्ञानाचार है | 
जैसे बूंद-बूह से सरोवर भर जाता है, वैसे ही थोड़ा-थोढ़ा सीखते 
रहने से बहुत ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है | इसलिए, जान प्राप्ति के 
इच्छुर्कों को अवश्य कुछ शाज्राध्ययन करते रहना चाहिए। आपने 
सुना होगा कि-- 
देवपूजा ग़ुरुपास्ति' स्वाध्यायः संयमस्तप-। 
दान चेति ग्ृहस्थाला, पटकर्माणि दिने दिने ॥ 
ग्हस्थ के छ कर्तव्य हैं---१ देवपूजा, २ गुरु-सेवा, ३ स्वाध्याय, 
यानी शाज्र का अध्ययन, ४ सयम, ५ तप और ६ दान | शाल्ाध्ययन 
साधुओं का ही नहीं, आपका भी नित्य कर्तव्य है। आप अधिकार के 
अनुसार अन्थ पढ सकते हैं | 


अवधिज्ञान आदि के भेद 


अवधि, मन पर्यव और केवल ये तीनों उच्चकोटि के ज्ञान हैं | वे 
मनुष्यों म॑ सयम और तपके प्रभाव से प्रकट होते हैं| टेव तथा नारकी 
लीवों को अवधिशान मवप्त्यय, यानी उस भव के निमित्त से सहज 
होता है। अवधिशान का उपयोग रखने मे आत्मा दूर सुदर के रूपी 
'पदार्थों को देख-जान सकता है। 
अवधिज्ञान के मुख्य ६ मेद दै-अनुगामी या अयधिजानी पुरुष 
के साथ जानेवाला, अनज्ञुगामी यानी साथ न जानेबाला, चर्धमान 
थानी उत्तरोत्तर इृद्धि पाने वालठा, द्ीयमान वानी उत्तरोत्तर कम होने 
चाला, प्रतिषाती यानी आने के बाद चल्ग जाने वाल, और अ्रप्रतिपाती 


चआनी आने के बाद हमेशा रहनेवाला ) 


आत्मा का खज्ञाना १४१९ 


आज का विज्ञान 'फ्लेस्वोयंस” आदि शक्तियों को मानता है। वह 
इस शान का समथन करती हैं । 

मन पयेव ज्ञान के दो भेद हैं--ऋजुमति और घिपुलमति। इनमें 
ऋजुमति मनोगत भावों को सामान्य रूप से जानता है और विपुल्मति 
विशेष रीति से जानता है। आज जिसे टेलीपैथी” कहा जाता है, वह इस 
शान के अस्तित्व को साम्रित करती है । 

केवलक्ञान में कोई भेद नहीं है। वह एफ है । 

इस तरह मतिज्ञान के २८, श्र॒तज्ञान के १४, अवधिज्ञान के ६, 
मन'पर्येवज्ञान के २ ओर केघछ ज्ञान का १, सब मिलकर शान के कुछ 
५१ भेद होते हैं । 


आत्मा के खनाने के विषय में अमी घहुत-कुछ फह्दना है। 


«<€--4+ +--> 


दसवां व्याख्यान 
आत्मा का खजाना 
(३) 


महानुभावों 

रत्नाकर के समान विशाल जैनश्रुत में बहुत से रत्न पड़े हुए. हैं। उनमें 
-से एक महारत्न है-भी उत्तराध्ययनसू त्र ! उसके हर अध्ययन मेँ अज्ञा का 
पविन्न प्रकाश झलझला रहा है और वह मुम॒क्षुओं को मोक्ष साधन का 
सुन्दर मार्गदर्शन कर रहा है। छत्तीसवें अध्ययन में अल्पससारी आत्मा 
का विषय आया । उससे हमने आत्मा के स्वरूप की गदरी विचारणा 
करनी प्रारम्म कर दी ) तत्सबघी अनेक बातों में आत्मा की अमरता 
देखी, अखडता देखी, सख्या तथा मूल्य का भी विचार किया ओर अब 
उसके सम्रद्ध खजाने की ओर मुड़े हैं | इस समय उसके खजाने की खोज 
न्वल रही है। 

आत्मा जैसे ज्ञान दशन-युक्त है, वैसे ही 'चीर्यः से भी युक्त है। वैयक 
में वी! का अर्थ 'शुक्र' होता है, पर यहाँ उसका अर्थ 'क्रियाशक्ति! सम 
ज्झनी चाहिए | इस क्रियादक्ति द्वारा आत्मा कोई भी क्रिया या प्रवृत्ति 
करने में शक्तिमान होता है। खाना-पीना;, सोना-उठना, बैठना चल्ना, 
टौड़ना, विचारना, चोल्ना, आनन्द विनोट करना, भोग-विलास करना, 
-धर्म की आराघना करना, आदि क्रियाएँ आत्मा की इस शक्ति में ही समव 
होती हैं। यदि आत्मा में यह शक्ति न हो तो इनमें से कोई क्रिया सम्भव 


न्‍नद्दोफके! 


आत्मा का खजाना श्डरे 


जढ़-बस्तुओं में यत्रादि के प्रयोग से क्रियाशक्ति उत्पन्न होती है, 
'परत्तु उस क्रिया में और इस क्रिया मे चढ़ा अन्तर है। यात्रिक क्रिया में 
सज्ञा (इर्टिव्क्ट), विचार (थाट), भावना (फीलिंग) या इच्छा-शक्ति (बिल) 
जैसा कुछ नहीं होता--कैवल गति ( मोशन ) होती है और वह वेग 
(स्पीड) के पूरे हो जाने पर रुक जाती है, जब कि आत्मा के द्वारा होने- 
वाली क्रिया में सजा, विचार, भावना और इच्छाशक्ति कातत्त्व दोता है 
और इसीलिए, उसमें विविधता दिखायी देती है |+ 


खिलीने का कुत्ता चाबी देने से चलेगा-दौड़ेगा जरूर, पर वह 
जीवित कुत्ते की तरह इच्छापूवंक विविध गतियाँ नहीं कर सकता । 

मनुष्य, पशु, आदि जीवित प्राणी चलकर कई चहुँच सकते हैं, पर 
ज्वढ़ यन्त्र अपने आप चलकर कहीं नहीं जा सकते | मोटरकार, रेलवे-ट्रेन, 
स्टीमर, सवमरीन, विमान, आदि सब यन्त्रों फो खतरे आदि से बचाते 
हुए, समझदारी से चलाने के लिए. ड्राइवर था चालक की 
जरूरत होती दै। 

अगर आत्मा शुम क्रियाओं में प्रबृत्त होगी, तो पुण्य का सचय 
करेगी, अशुम क्रियाओं में प्रवृच होगी तो पाप का सचय करेगी | इस 
'पुण्य-पाप का फछ उसे इस लोक में या परलोक में अवश्य मोगना पढ़ता 
है। इसीलिए, भात्मा को कार्य का कतों ओर भोक्ता माना गया है | 

कुछ लोग कहते हैँ कि, आत्मा स्वय कोई क्रिया नहीं करती, बल्कि 
ईश्वर उसे क्रिया करसे की प्रेरणा करता है, इसलिए, वह अच्छी या बुरी 
'क्रिया फरने में प्रदत्त होता है। यहाँ प्रझन यह होता है कि, अगर वर 
ही आत्मा को क्रिया करने के लिए प्रेरित करता हो, तो सिफे अच्छे काम 





#को आत्मा भविकसित स्थिति में होती है, उसको क्रियाओं में विचार नहीं, सशा 
धान रूप से होती हैं। आद्यार, भय, मैथुन और परिश्रद ये चार मुख्य सच्चाएँ हैं। 
“अकारान्तर से दस, पन्‍्द्रद भौर सोकद सज्चाओं का मी शास्त्र में उल्लेख है। 


१४४ आत्मतत्व-विचार 


ही करने की प्रेरणा क्यों नहीं करता है ? खराब या दुष्ट काम करने 
की प्रेणगा क्यों करता है?” सब सामान्य बुद्धि के छोग भी जानते 
है कि दुष्कर्म का परिणाम दु ख है, तो क्या तर्वन्न ईइवर इस चात को 
नहीं जानता ! अगर, यह जान कर भी बह प्राणियों से दुष्कर्म कराता है, 
तो इसका मतलब तो यहद्द हुआ कि वह उन्हें जानबूझकर हु ख के समुन्द्र 
में ढकेलता है | तो फिर 'महाव्याद्', 'कृपासिन्धु, 'परमपिता", आदि 
उसके विशेषण किस तरद्द सार्थक होंगे? 

दुनिया का कानून तो यह है कि, जो अपराध करे वह दंड का पात्र; 
ओऔर अपराध करावे वह भी दड का पात्र ! किसी को अपराध करने के 
लिये प्रेरित करने वाला 'इडियन पेनठ कोड' की दफा १०९ और ११४ 
के अनुसार दडनीय है। इसी तरद प्राणियों से दुछ् कम या अपराध कराने 
के लिए; ईश्वर भी सजा का पात्र ही गिना जायेगा | अगर कोई यह कहे, 
'दूंदबर सबसे बड़ा है, इसलिए, उसे सजा नहीं भोगनी पढ़ती,' तो 
इसमें न्याय कहाँ रहा १ बड़ा पुरुष जुर्म करने की पेरणा करके छूट जाये 
और छोटा भादमो जुर्म करने की सजा मोगता रहे, यह तो सरासर अन्याय 
है ! अगर खराब कास की सजा मिलती हो--मिल्ती है--तो बह दोनों 
को मिलनी चाहिए और एक-सी मिलनी चाहिए । इस तरह ईश्वर को 
कर्म का प्रेरक मानने से उसमें अनेक दोपों का आरोप होता है, इसलिए 
ऐसा मानना योग्य नहीं है । 

परन्तु, इस सिद्धान्त की सबसे बढ़ी खरात्री तो तब पकट होती है, 
जब छोग अनेक प्रकार के दुष्ट कर्म करके भी अपने को जिम्मेदार न 
मान कर अपने सब पार्पो की हडिया ईश्वर के सर फोड़ते हैं । “दूने 
शारात्र क्यों पी ?”, तो कहता हे “ईश्वर ने प्रेरणा की !” “तने मास 
क्यों खाया ”?, तो कदता है “इंण्बर ने प्रेरणा की”, “तूले चोरी क्यो 
की ?”, तो कहता है “ईश्वर ने ओरणा की? "त्ूमे व्यमिचार क्यों 
किया १” तो भी कहता “ईश्वर ने पेरणा कौ?! 


आत्ता का खजानए प्वा 


कुछ दिन पहले का किम्सा है, एक आदमी के मन मे ऐसा श्रम 
होने लगा कि मेरे घर के सब लोग दुष्ट हैं!” इसलिए उसने एक रति 
ईश्यर का स्मरण किया और प्रार्थना की “हे इश्बर ! तू मुझे इन दु्शो 
का सहार करने की भक्ति दे!” और, सत्र का सखूत कर डाला। सुबह 
लोगों को खबर हुई । उन्होंने पुलिस को सबर दे दी। पुल्सि ने खून के 
आरोप में उसे गिरफ्तार कर लिया | उसके विरुद्ध कारवाई शुरू हो 
गयी। न्यायाधीश ने पूछा--''वूने इन सब्न का खून क्यों किया ?” तो 
उसने जवाब दिया--“इब्बर ने प्रेरणा की थी, इसलिए, मैंने सूत किये ।”? 
यह सुनकर न्यायाधीश ने कद्दा--' ईश्वर मुझे यह प्रेरणा कर रहा है फि 
तुझे फाँसी की सजा दूँ, इसलिए ठकझे फॉँसी की सजा देता हूँ ।” 

ईश्वर को कर्म का प्रेरक सानने से न्याय और नोति का तथा संयम 
मर सदाचार का कैसा दिवाला निकल जाता है, यह इससे साफ समझ 
म आ जायेगा ) इसलिए, अच्छे और बुरे कर्मों का कर्ता आत्मा दी है और 
उसके फछ उसे अवश्य भोगने पड़ते हैं । 

बृहढारण्यक उपनिपद्‌ में एक स्थल पर आता है-- 


'यथाकारी यथाचारी तथा भवति, साधुकारी साधुर्भवति, 
पापकारी पापो भवति, पुण्य पुण्येत्न कर्मणा भवति, पाप 
फापेन | अथो खल्वाडु फाममय एथाय॑ पुरुष इति ख यथाकामो 
भर्वात्त, तत्कतुर्भेबति, यत्क्रतुभेवत्ति तत्कर्म कुरुते तद्भिसपद्चते । 


--मनुष्य जैसा काम करता है और जैसा आचरण रखता है, वैसा ही 
नह बनता है। अच्छा काम करनेवाल अच्छा बनता है, पाप का काम 
करने याल पापी बनता है। इसीलिए. कहा है कि मनुष्य कामनाओं से 
चना है | जैसी विसकी कामना होतो है, वैगा वह निश्चय करता है, 


ब् 
जैसा निश्चय करता है, वैमा काम करता है, जैसा काम करता है वेसा 
फन्पाता है। 


३० 


श्४द आत्मतत्व-चिचार 


इन शब्दों के सुनने के बाद किसी को आत्मा की कतृत्व और भोक्तृत्व 
शक्ति के बारे मु कोई शका न रह जानी चाहिए | 

आत्मा की क्रियागक्ति को काम में छगाने को पुरुषार्थ कहते हैं | 
इस पुरुषाय के योग से ही वर्म की आराधना हो सक्‍्ती है। पुरुषार्थ न 
किया जाये तो अर्टिसा का पाल्‍न नहीं हो सकता ओर सयम में भी स्थिरता 
नहीं आ सकती | वर्म होना होगा तो हो जायेगा, ऐसा मानकर बैठे रहे 
तो धर्म का आराधन कभी भी नहीं हों सकता | उसके लिए हृढ़ सकत्प 
करना चाहिए, और आत्मा का वीर्य निरन्तर स्फुरायमान करना चाहिए । 
हस और केशव की बात सुनिये आपको इत्मीनान हो जायेगा। 


हंस और केशव की बात 


एक गाँव के बाहर दो भाई चले जा रहे थे--उनमे हस बढ़ा था, 
क्ेमव छोटा ! रास्ते मे सुरु महाराज मिले। उन्होंने उपदेश दिया-: 
“सत्रि-भोजन नरक का दरवाजा है, उसका त्याग करो? उसी वक्त 
दोनों भाइयों ने राजिसोजन न करने की प्रतिशा छे ली | 
काम पूरा करके घर लौटे तो रात हो गयी थी, इसलिए उन्होंने खाने 
के ल्यि ना कट दिया। पिता ने पूछा--क्यों नहीं जीमना ?” तो उद्दोंने 
प्रतिशा की बात बता दी। पिता को यह बिल्कुल नहीं बचा । उसने घर 
जूं कद दिया---कल से इनको दिन के समय ऊुछ भी खाने को न देवा 
सुबह दोनों को हुकान पर ले गया और शाम तक नहीं छोड़ा । रात 
को वापस आये तो माता ने भोजन सामने रखा, छेक्नि प्रतिज्ञा में दर 
रहते हुए. दोनों ने भोजन करने से इनकार कर दिया | माँ-बप ने मान 
लिया कि आज नहीं तो क्रठ खायेंगे । 
दूसरे दिन भी पिता ने उर्न्हे डुकान ले जाकर दाम को छोड़ा और व 
रात में घर पहुँचे । उस वक्त उनफ्रे आगे खाना रखा गया, पर उन्‍्हेंनि 
उसकी तरक टैला भी नहीं | इसी तरह चौथा दिन हो गया | पिता ने कट 
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दिया--- फेरे घर में रहना हो तो रात को खाना पड़ेगा, नहीं तो तुम 
लोग अपना रास्ता देस लो !” इस पर दोनों भाई वहाँसे चल दिये। 


पर उस वक्त हस की कुछ दोलछा देसकर, पिता ने उसका हाथ पकड़ 
जया और उसे घर मे रख लिया | 


केशव अपनी प्रतिज्ञा मैं अचल रहा । परन्तु, ऐसा बनता रहा कि उसे 
दिन में छुछ खाना न मिलता, इसलिए, उसे कढ़ाके पर कढ़ाके होते रहे । 


इस तरइ सातरवाँ दिन हो गया तब वह आधी रात के समय भडीरव यक्ष के 
मंदिर के पास आ पहुँचा । 


पूनम की रात थी और लोग वहाँ यक्ष की प्रार्थना करते हुए बैठे 
ये | उनकी ऐसी प्रतिजा थी कि उस समय जो कोई अतिथि आ जाये, तो 
उसे जिमा कर जीमना । वे केशव को देखकर इ्षित हुए और उसे जिमाने 
की तैयारी करने व्मो। परन्तु, केशव ने डन्हें सुचित कर दिया--'भुन्ले 
जीमना नहीं है, इसलिए, कोई तैयारी न करें |? 


लोग उससे अनुनय विनय करने लछगे--“भाई, ऐसा क्‍यों करते हो ? 
इम सब यहाँ भूखे चैठे हैं। तुम जीम छो तो इम भी जीम सकेंगे |” सात 
ददिन का कड़ाका है, छोगों फा बढ़ा अनुरोध है, परन्तु केशव अपनी प्रतिश्ञा 
से चल्ति नहीं हुआ । वह छोगों से नम्रतापूर्वेक कहने रूगा- भुझे रात में न 
'डाने की पतिशा है, इसलिए, आप सुबह तक ठहर जायें तब मैं खा ढेँगा ।? 
लोग कहने ल्गे-''अगर तुम इस वक्त नहीं जीमोगे तो चात कछ मध्यरात्रि 
चेक टल जायेगी और तब तक तो कितने ही भूख के मारे मर भी जायेंगे, 
इसलिए मले होकर हमारी बात मानो | तुम्हें रात में न जीमने की प्रतिज्ञा 
हो तो भी पहुतो के कल्याण की खातिर खालो ।” परतु, ये वचन केशव 
को उसी प्रतिश से विचल्ति न कर सके । 
अब उसी समय यः 


न कान क्ष प्रकट हुआ और ह्वाथ में मुद्गर लेकर केशव के 
सामने आया। वह क्रोध से आगयबूल दोकर मड़क कर कहने र्ग[-- 


व्‌ 


श्ड८ झात्मतत्व विचार 


ध््नकू 

टन लोगों का कहना क्यो नहीं मानता ? अगर जिन्ठगी चाहता है तो टर्सर 
वक्त खाठे नहीं तो टस मुदगर से तेरा सर फोड डा्ठेसा ! ? 

बात्रार्था यक्ष को टेरकर हर्ष बनि करने लगे, पर केशव की खिंति 
बड़ी अटपटी हो गयी । वह सोचने ल्गा-“अब क्या करना ? यह वल्ष मुझे 
जिस्दा नहीं छोड़ेगा । इसका कह्य मानकर जान बचाना कि प्रतिज्रा की रक्षा 
करके प्राण का बलिदान करना ?? अगर उसकी जगह कोई कच्चा. 
आदमी होता तो वह यक्षु की वमकी सम आकर चुपचाप खाने बेंठ जाता, 
पर केगव ने वड़ी हिम्मत दिखायी और कह डिया--'आप को जो 
करना हो सी क्रो, में इस वक्त नहीं जीम सकता | / 

उस वक्त यक्ष ने उसे प्रतिन्ना देनेवाले गुरु को द्वाजिर क्या ओर 
गुरु महाराज कहने लगे--“अब बहुत हुआ | तृ वहुवों के भले की सातिर 
जीम ले | ? इस पर केशव विचारने लगा कि, जिस गुरु ने मुझे रात में न 
जाने की प्रतिना दी, वह मुझसे रात में खामे के लिये केसे कद्द सकते हैं + 
इसमें कुछ दगाबानी दोनी चाहिए [! इसलिए वह चुप सडा रहा। तन 
यक्ष ने कह्ा-- अगर त्‌ नहीं मानता तो इस प्रतिज्ञा देनेवाले गुद को और 
वकझे ठोनों को मार डार्लैया ।? यह कहकर उसने गुर पर मुदगर का 
प्रह्यर क्या | सुर आतनाठ करने ल्गे, लेकिन अब भी केशव को ल्गा-7 
'प्षेरा गुरु तो ऐसा शक्तिशाली है कि, उसे कोर्ट यक्ष इस तरह नता नहीं 
सकता और वह सुझसे इस वरह साने के लिए सी म क्टेया, टउलिए मशे 
इस घोसे में नद्दीं आ जाना चाहिए । ? 

यश्न ने देवा कि टससे मी केंआव टिगता नहीं है, टसलिए यह गुर 
को छोड़कर उस पर झुका और टत क्टिक्यिकर सुद्यर उठायर योल-+ 
“हल मेरी आजा न मानने का नतीजा * 

एक महावल्चान्‌ बन्न का फौलादी मुद्गर सर पर पड़े तो आदमी व 
क्या हाल हो | पर, वहाँ हकीकत उुछ और हो चनी। उसके सर पर वुल्स 
हुआ सुदयर गावन हो गया, वक्त भी गायन दो गया, यानाथा भी ग्रायट 


आत्मा का खजाना १४६ 


हो गये ! एक महातेजम्बी देव उसके सामने सड़ा था और कह रहा था-८ 
“केशव । यह सब देवमाया थी | तेरी अडिग प्रतिजा से म प्रसन्न हुआ हूँ, 
इसलिए तुझे तीन वरढान देता हूँ--आज से सातवे दिन त्‌ राजा द्वोगा, 
सेरे शरीर के प्रक्षाठ से हर रोग दूर हो सकेगा, तेरी हर उत्कद अभिलपा 
नको मैं पूण करूँगा ।!? इतना कहकर देव अदृश्य हो गया । 
दूसरे दिन केशव एक नगर में दाखिल हुआ और वहीं पारणा की। 
उ दिन वहाँ गुजारे। वद रात को सोया हुआ था, उस वक्त गाँव का 
निपुत्र राजा मरण को प्राप्त हुआ। मनत्रियों ने पचदिव्य कियां। 
इथिनी की सूँड़ में कलश देकर लोग नये राजा की शोध में निकले | हृथिनी 
चल्ते-चलते वहाँ आयी जहाँ केशव सो रद्य था, और आकर कलश उसके 
सर पर दार दिया | इसी तरह और भी चार दिव्य हुए. | इसलिए, मत्री 
'लसे राजा स्वीकार करके राणमहल में ले गये और उसे गद्दी पर बिठाकर 
विधिवत उसका अभिपेक क्या | इस प्रकार देवता का दिया हुआ प्रथम 
वरदान पूरा हुआ | 
कुछ दिलों याद केशव नगर में घूमने निकला, वहाँ उसने एक फर्देहाल 
ग्मिखारी-सरीसे बूढ़े आदमी को टेखा । उसका चेहरा देखते ही वह पहचान 
गया कि वह उसऊा पिता है। दौड़कर पैरों पड़ा और पूछा--“पिताजी ! 
यह क्‍या ?? पिता ने भी उसे पहचान लिया और बोला--“'बैट केशव ! 

सू यहाँ कहाँ ?” केशव ने कहा---“मै यहाँ का राजा हो गया हैँ ।” फिर 
सत्र बात सुनायी | पिता ने कहा--''भाई ! तूने अच्छा किया कि टेक न 
छोड़ी, जिससे कि ऐसे अच्छे दिन देखने फा समय आया | मै तो जिस 
दिन से तू गया उस ठिन से दु खी-दु खी रहा हूँ । उस दिन तेरे भाई 

इस ने रात्रि -मोजन किया, उसम किसी जहरीले जन्तु की लार आ गयी, 

जिससे उसे कै-दस्त होने लगे | बहुत उपचार करने पर भी बह टीक नहीं 

हुआ | उसका शरीर नीला पड़ गया और सारे शरीर में बेदना होने 

स्थगी । बहुतेरे उपाय किये, मगर वह वेढना न मिटी। आर एक 


स्ड्द श्रात्मतत्व विचार 


टन लागा का करना क्या नहीं मानता ” अगर जिन्दगी चाहता दे तो टसी 
बक्त पाड़ नह तो दस मुदगर से तेरा सर पोड़ डार्टेंगा |? 

याजाया यले को ड्सनर हपव्वनि करने हगें, पर केंशव की खिति 
बड़ी अटपटी हो गयी | बह सोचने लगा-'अन्र क्या करना ? यह यद्न सुझे 
जिन्दा नहाँ छोड़ेगा । इसका कहा मानकर जान बचाना कि प्रतिज्ञा की रक्षा 
करके प्राण का बलिदान करना ?! अग्रर उसकी जगह कोई कच्चा. 
आदमी होता तो वह यक्ष की वमको मे आकर चुपचाप खाने बेठ जाता, 
पर क्ञब ने बडी टहिम्मेव टिखत्ययी ओर कह दिया--'भाप को जो 
करना हो सी करो, म॑ दस वक्त नहीं जीम सकता | ? 

उस बचत यक्ष ने उसे यतिजा देनेवाले गुर को हाजिर किया और 


गुर मद्वाराज कहने टगें---“अब् बहुत हुआ | व्‌ बहुतों के मे को खातिर 


जीम ले ! ? इस पर केशव विचारने लगा कि, जिस गुरु ने मुझे रात में 
चाने की प्रतिना दी, वह मुझसे रात में खाने के लिये कैसे कद सकते है * 
इसमे कुछ ठगाबाजी होनी चादिए |! इसलिए वह छुप खड़ा रहा | तने 
यक्ष ने कहा-- अगर वू नहीं मानता तो इस प्रतिता देनेवाले गुरु को और 
तुझे वोनों को मार डार्ढेगा ।/ यह कहकर उसने गुरू पर मुद्गर का 
प्रहार किया | गुरू आतंनाद करने लगे, लेकिन अब मी केशव की ल्खा-- 
“मेरा गुरु तो ऐसा झ्क्तिशाली है कि, उसे कोई यक्ष इस तरह सता नहीं 
सकता और वह मुझसे दस तरह खाने के लिए. भी न कहेगा, इसलिए मुझे 
टुस घोणे में नहीं आ जाना चाहिए |? 

यक्ष मे देखा कि इससे मी केशव डिगता नहीं है, टसल्एि वह गुरु 
को छोड़कर उस पर झुका और ठाँत किटकिटाकर मुदगर उठाकर बोल-+ 
“(स्ध मेरी आजा न मानने का नतीजा 

एक महाबल्वान्‌ वल्ष का फौलादी सुदगर सर पर पड़े तो आदमी काः 
क्या हाल हो ! पर, चहों हकीकत कुछ और ही बनी | उसके सर पर व॒ला 
हुआ सदर गावत्र हो गया, यक्ष मी गायब दो गया, जात्रार्थी भी सावट 
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हो गये | एक महातेबस्वी ठेव उसके सामने रड़ा था और कह रहा या-८ 
केशव ! यह सब देवभाया थी | तेरी अडिग प्रतिजा से म प्रसन्न हुआ हूँ, 
इसलिए तुझे तीन वरदान ढेता हूँ--आज से सातवें दिन व्‌ राजा होगा, 
त्तेरे शरीर के प्रक्षाठ से हर रोग दूर हो सकेगा, तेरी हर उत्कद अमिलापा 
को में पृण करूँगा ।” इतना कहकर ठेव अदृश्य हो गया। 
दूसरे दिन केशय एक नगर में दासिल हुआ और दह्दीं पारणा की। 
८ दिन वहाँ गुनारे। वह रात को सोया हुआ था, उस वक्त गाँव का 
पमि पुत्र राजा मरण को प्राप्त हुआ। मनत्रियों ने पंचदिव्य किया। 
इथिनी को सेँड में कल्ण देकर लोग नये राजा की शोध में निकले | हथिनी 
चल्ते-चलते वहाँ आयी जहाँ केशव सो रद्या था, और आकर कलश उसके 
सर पर दार दिया | इसी तरह और भी चार दिव्य हुए। इसलिए, भत्री 
उसे राजा स्वीकार करके राजमहल में ले गये और उसे गद्दी पर त्रिदाकर 
विधिवत उसका अभिप्रेक किया। इस प्रकार देवता का दिया हुआ प्रथम 
बरदान पूरा हुआ | 
कुछ दिनों याद केशव नगर में घुमने निकला, वहाँ उसने एक फर्देहाल 
'मित्रारी-सरीसे बूढे आदमी को ठेखा । उसका चेहरा देखते ही वह पहचान 
गया कि बढ उसका पिता है। दोड़कर पैरों पड़ा और पूछा--/पिताजी | 
यह क्‍या १? पिता ने भी उसे पहचान लिया और बोला--“बैथ केशव ! 
तू यहाँ कहाँ ९? केशव ने कह--मै यहाँ का राजा हो गया हूँ।” फिर 
सब्र थ्रात सुनायी । पिता ने कद्ा--''भाई ! तूने भच्छा किया कि टेक न 
छोड़ी, जिससे कि ऐसे अच्छे डिन देसने का समय आया। में तो जिस 
दिन से तू गया उस दिन से दु खी-दु'खी रहा हैँ । उस दिन तेरे भाई 
'इस ने रात्रि-मोजन किया, उसमे किसी जद्रीले जन्ठु की लार आ गयी, 
जिससे उसे कै-दस्त होने छगो । बहुत उपचार करने पर भी बह टीक नहीं 
कुआ । उमका झरीर नीला पड़ गया और सारे शरीर में वेदना होने 
ज्मी | बहुतेरे उपाय किये, मगर वह वेदना न मिटी। आखिर एक 


गुछ० आत्मत्तत्व-क्चिर 
अनुभवी ब्द् वैद्य ने कहा ठुम तीस दिन के अन्दर अमुक औपध छे 
आओ तो तुम्द्वारा पूत्र अच्छा हो जायेगा, और कोर्ट डपाय नहीं है।” 
इसलिए, में औषध की तलाम से निकत हूँ और गाँवय्याँव भद्क 
रहा हूँ ।? 

यह सुनकर फ्रेशव को बड़ा 
जाता तो डसका रोग जरूर मिट जाता, पर बह तो मैकड़ो मील दूर 
था, वह क्या हो ? इतने मे ठेव का तीसरा वरढान याद आाया। 
उसने उत्कठ दच्छा की कि वह और उमझे पित्ता अपने मूल घर में पहुँचा 
जायें | देव ने जरानसी देर में उन्हें वहाँ पहुँचा दिया | ठेव निर्मिषमात्र 
में यथेच्छ काय कर सकते हे, यह स्मरण रखना चाहिए 

केशव ने अपने शरीर का बोवन हस पर छिडका कि, उसका झरीर 
सूल रग से आ गया और उसकी वेटना भी शान्त हो गयी | सन के 
केशब की बहुत वन्यवाद दिये और भविष्य म रात्रि भोजन न करने फी 
प्रतिजाएँ लो | फिर अपने सब कुठुम्बी जनों को साथ छेकर वह अपने 
राज्य में गया और वर्म का पालन करके सुप्ती हुआ | 

तात्पर्य यद्ध कि वर्म का आाराधन करने के लिए. दृढ़ सकल्‍प और 
पुरुषार्थ की बड़ी आवश्यकता है। 
पुरुषार्थ की प्रतिष्ठा 


व्यवद्वार में मी पुरुषाथ की प्रतिष्ठा कम नहीं है। नो काम द्वाथ मे 
लिया कि फिर उसके पीछे सतत लगा रहने वाला दुष्कर कार्यों को भी 
पूर्ण कर यञ्य का भागी मनता है | महाभारत में जय प्राप्त कश्ना कोई 
साधारण काम नहीं था, पर पाड़वों ने पृरुषार्थ न छोडा तो अन्च मे 
सकल हुए और दुनिया में अपना नाम अमर कर गये | श्री रमचन्रजी 
में ल्का में विजय कैसे ग्राप्त की ? सैन्य में बानर थे, समृद्र पार करना था; 
मुकाबले पर महानली रावण था, फिर भी पुरुपार्थ करते रहे तो विजय की 


ख हआ। अपना अग धोकर छिडका 


आत्मा का खज़ाना श्श्शु 


वरमाला उनके गले म पड़ी । कवियों, लेखकों, पत्रकारों और राजनीति 
फे जीवन में भी इस सत्य की पुष्टि करने बाढे अनेक उदाहरण मिल 
जायेंगे 

ऊुछ लोग कहा करते हैं कि, लक्मी तो भाग्य का गोल है, पर भाग्य 
मी पूर्ब-भव के पुरुपार्थ के सियाय क्या है ? पूर्व भय में जो पुण्य कमाया 
उसी का नाम तो सदभाग्य है, यानी आरसिरकार सारी बात पुरुपार्थ पर 
आकर ठहर जाती है । 


पुरुषाथ के पॉव दर्ज 

पुरुषाथ के पाँच दर्ज माने गये हैं | 'डत्थान! यानी आल्स छोड़ उठ 
क्र खड़ा हो जाना, 'कर्म' यानी कार्य म सत्य हो जाना, चल” यानी 
काये में काया, वाणी और मन का शक्ति भर उपयोग करना, 'चीये! यानी 
कार्य की सफलता का उल्लास, आन द, मनाते रहना, और पराक्रम? यानी 
कठिनाइयों का सामना करते हुए. धैयंपूर्वक डटे रहना । भगवान्‌ महावीर 
ने साधनाकाल में कैसा पराक्रम दर्शाया था, वह आप जानते हैं। 

गोशाएल्क कहता था--''जगत में सब भाव नियत हैं, इसलिए 
उत्थान, कर्म, बल, वीर्य और पराक्रम से कुछ नहीं होने वाला । सुख दु ख 
नियत हैं और वे प्रणी को अवशय भोगने पड़ते हैं ।” उसके इस 


नियतवाद की निम्मारता महावीर प्रभु ने किस तरह दर्शायी थी यह शास्त्र 
में दिया हुआ है | 


नियतियाद की निरथंकता पर सदतपृत्र का रृष्टान्त 
पोलासपुर में सद्दालपुत्र नामक एक णशहस्थ रहता था। उसके 
पात्त पुष्कछ घन था--एक कोटि हिरण्य निधान में था, एक कोटि 
च्याज सें लगा हुआ था और एक कोटि अपने व्यवद्वार बंधे के उपयोग 
-मे था | उसके पांस दस हजार गारये थीं। उसकी माल्की में पाँच सौ 
डाड पोल्ससपुर नगरी के याहर थे | उनमे उसने बहुत से आर्मी व्या 


२५४० श्त्मतत्व-विचार 
आअतुभवी इद्ध वैय ने क्‍ट्ठा तुम तीस ठिन के अन्दर अमुक ओऔपध छे 
आओो तो दुम्दारा पुत्र अच्छा हो जायेगा, और कोई उपाय नहीं है।” 
इसलिए में औषध की तलाश मे निकल हैं. और गाँव गाँव भटक 
रहा रे | 99 
यह सुनकर केशव को बड़ा दु से हुआ। अपना अंग बोकर छिड़का 
जाता तो उसका रोग जरूर मिट जाता, पर वह तो सैकड़ों मीछ दूर 
था, वहाँ क्या हो ? इतने म टव का तीसरा वरढान याद आया। 
उसने उत्कट इच्छा की कि बह और उसके पिता अपने मूल घर में पहुँच 
जायें | देव ने जरा-मो देर म॒ उन्हे ब्दाँ पहुँचा दिया | ठेव निमिषमात्र 
में अथेच्छ कार्य कर सकते हें, यह स्मरण रखना चाहिए | 

केशब ने अपने अरीर का धोवन हस पर छिड़का कि, उसका शरीर 
मूल रग मे आ गया और उसकी वेढना भी आन्त हो गयी | सब्र ने 
केशव को बहुत धन्यवाद दिये और भविष्य म राजि-मोजन न करने की 
प्रतिज्ाएँ छो । फिर अपने सब कुठम्बीज्नों को साथ लेकर वह अपने 
राज्य मे गया और वर्म का पालन करके सुसी हुआ | 

तात्पर्य यद्ध कि वर्म का आराधन करने के लिए. दृढ़ सकल्‍प और 
युदुषार्थ की बड़ी आवडइयकता है। 

पुरुषाथ की अतिष्ठा 

ब्यवद्ार में भी पुरुषा्थ की प्रतिष्ठा कम नहीं है। को काम हाथ में 
टिया कि फिर उसके पीछे सतत लगा रहने बाल दुगकर कार्यों को मी 
पूर्ण कर यम का भागी यनता है | महाभारत में जय प्रात्ष करना कोई 
साधारण काम नहीं था, पर पाडयों ने पुरुपाथ न छोड़ा तो अन्त म 
सकल हृए और दुनिया में अपना नाम अमर कर गये । श्री रामचन्डरजी 
ने ल्का में विजय कैसे प्रात की ? सैन्य में बानर थे, समुद्र पार करना था; 
मुकाबले पर महानली रावण था, किर भी पुरुपार्थ करते रहे तो विजब की 


आत्मा का खज़ाना श्श्र्‌ 


परमाछा उनके गले म पड़ी | कवियों, लेबको, पत्रकारों और राजनी तिजों 
के जीयन में भी इस सत्य की पुष्टि करने वाले अनेक उदाहरण मिल 
जायेंगे। 

ऊुछ लोग कहा करते है कि, लक्ष्मी तो भाग्य का सेल है, पर भाग्य 
भी पूर्व-भव के पुरुषार्थ के सिवाय क्या है! पूर्व-भय्र में जो पुण्य कमाया 


उसी का नाम तो सद्भाग्य है, यानी आसिरकार सारी जात पुरुपार्थ पर 
आकर ठहर जाती है । 


पुरुषाथ के पॉच दर्ज 

पुरुषाथ के पाँच दर्ज माने गये हैं | 'उत्यान! यानी आल्स छोड़ उठ 
कर खड़ा हो जाना, 'कर्म' यानी कार्य म सल्ग्न हो जाना, बल! यानी 
काये में काया, वाणी और मन का गक्ति मर उपयोग करना, 'वीय” यानी 
कार्य की सफलता का उल्लास, आनन्द, मनाते रहना, और पराक्रम! यानी 
कठिनाइयों का सामना करते हुए चैयंपूर्वक डटे रहना । मगवान्‌ महावीर 
ने साधनाकाल में केसा पराक्रम दर्शाया था, वह आप जानते हैं। 

गोशाल्क कहता था-- जगत में सन्च भाव नियत हैं, इसलिए 
उत्थान, कर्म, पल, वीर्य और पराक्रम से कुछ नहीं होने वाला | सुख दुख 
नियत है और वे प्राणी को अवशय भोगने पढ़ते हैं।” उसके इस 


नियतयाद की निस्सारता मह्यावीर प्रभु ने किस तरह दर्शायी थी यह शास्त्र 
में दिया हुआ है। 


नियतित्ाद की निरर्थकता पर सद्दालपुत्र का दृष्टान्त 
पोल्ससपुर में सद्दाल्पुत्र नामक एक शहस्थ रहता था। उसके 
पास पुष्कल वन था--एक कोटि हिरण्य निधान में था, एक कोर्ट 
च्याज में लगा हुआ था और एक कोटि अपने व्यवहार घंघे के उपयोग 
“मे था ठसेके पास दस इलजार गायें थीं। उसकी मालिकी में पाँच सौ 
दाद पोलसपुर नगरी के बाहर थये। उनमें उसने बहुत से आव्मी लगा 


श्श्र आत्मतत्व विचार 


रखे थे | बे बरतन आदि बनाते थे ओर उन्हें राजमार्ग भें जाकर बेचते 
थे। सदाल्पुत्र की पत्नी का नाम झअग्निमित्रा था। 

सहाल्पुत्र ग्रोग्राल्क का मक्त था, इसलिए नियतिवाद का दृढ 
श्रद्धाड था | एफ्यार यह अपने बगीचे म बैठा था। वहाँ आकाशवाणी 
हुई--“कऊ यहाँ एक सर्यज, सर्वदशा, त्रेलोक्य प्रजित महापुरुष पधारेंगे | 
उनकी व वन्‍्ढना करना और अशनपानादि का निमत्रण ढेना ।? 

सहालूपुत्र ने समझा कि ऐसा महापुरुप तो मेरे गुरु गोशालक कें 
अतिरिक्त कोर्ट हो नहीं सकता, परन्तु दूसरे दिन अमण भगवान्‌ महावीर 
व्दों पत्रें । आकाशवाणी हुई थी, इसलिए, सहाल्पुत्र उनके दर्शन के 
लिए, गय्रा । उस समय भगवान्‌ ने आकाशवाणी की बात कढी।| इसस 
सद्दाल्पुत्र की आश्चय हुआ और उनके प्रति अ्रद्धावान हुआ | फिर, 
उसने भगवान को अपने लिए, आवश्यक वस्तुएँ लेने का निमत्रण दिया | 

एफ बार सह्ाल्पुत्र कच्चे चस्‍्तनों को धूप मैं सुस्रा रह था| ब्ह्ँ 
भगवान पघारे और उससे कद्ा---“हि सद्दालपुनत्र ! यह बरतन किस तरह 
बना 7? सहालपुत्र ने कहा, 'भगवन्‌ ! पहले तो यह मिद्ठी था। 
फिर उसे गूँवकर चाक पर चढ़ाया गया, तत्र यह बरतन को धक्छ 
में आया |” 

भगवान ने ऊहा--डसमे उत्थान, कर्म, जल, बीय और पराक्रम की 
जरूरत पड़ती है या नहीं ”? इस प्रइन से सद्दालपुत्र चमका, पर उसने 
अपने आजीविक सिद्धान्त के अनुसार जबाब दिया कि,  भगवन्‌ 
उत्थान, कर्म, बल, वीये और पराक्रम विना द्वी बह नियति रूप से बनता 
जाता है ।? 

भगवान्‌ ने कह्ा-- हे सददाल्पुत्र | कोई आदमी तेरे इन बस्तनों 
को उठा ले जाये, फेक दे, फोड़ डाले अथवा तेरी इस अग्निमित्रा भांया 
ऊे साथ भोग भोगे तो व्‌ उसे सजा दे या नहीं १” 


आत्मा का खजाना शहर 


सहूाल्पुत्र ने कहा--"हे मगवन्‌ ! मैं उस दुए आदमी को जरूर 
पकड़े , बँधू' और मार |?” 

भगवान्‌ ने कद्दा--'“अगर सब कुछ किसी के उत्थान, कर्म, बल, 
यीर्य ओर पराक्रम बिना ही नियति के अनुसार होता है, तो कोई बर्तन 
चुराता नहीं, फोड़ता नहीं, तेरी स्त्री के साथ मोग भोगता नहा, तो फिर 
तू किसलिए, उस पुरुष को पकड़े, बॉवे ओर मारेगा १ तेरे हिसाब से तो 
सर नियत है और किमी के प्रयत्न बिना द्वोता जाता है ।?? 

टन अब्दों ने सद्ालपुत्र की आँखे खोल दीं। फिर उसने भगवान्‌ 
चा सिद्धान्त सुनने की इच्छा प्रकट की । भगवान्‌ ने उसे अपना सिद्धान्त 
अच्छी तरह समझाया | उसने अपनी स्त्री सहित भगवान्‌ के सिद्धान्त 
को स्वीकार किया और उनसे श्रावक के बारह ब्रत लिये। उन ज्रर्तों का 
पालन उसने ऐसी दृढता से किया, कि प्रमु॒मह्दावीर के सुप्रसिद्ध श्रावर्कोी 
'म स्थान प्राप्त कर लिया |५ 

जैसे कर्मों के कारण आत्मा की श्ञान-वदर्शन शक्ति दय जाती है, 
उसी तरह क्रियाशक्ति भी दब जाती है। इसीलिए, विभिन्‍न प्राणियों म 
उसकी तरतमता दिखायी देती है। जब्र कर्म के आवरण बिलकुल हट 
जाते हैं, तर आत्मा उस शक्ति का स्वामी बन जाता है। परमात्मा 





# भगवान्‌ बुद्ध ने भी गोशालक के नियतिवाद को निक्ृष्ट गिना था। श्रयुत्तर- 
निकाय के मक्खलि वर्ग में कद्दा दै;- हे भिछुशो ! इस अवनि पर मिध्यादृष्टि-सरीखा 
काझ अद्दिनकर पापी नहीं है। मिश्यादृष्टि सब से वड़ा पापी है, क्योंकि व 
नटपम से विमुस्ध रखता है दे भिक्तुश्रो ! ऐसे मिथ्यादृष्टि नीव बहुत हैं, पर मोघ- 
पुरुष गोशालक लैसा अन्य का श्रद्दित करने वाला मैं किसी भौर को नह्दां देखता । 
समुद्र का जाल जैसे बहुत सी मचूलियों के लिए दु खदायो भश्रद्दितकर 'भौर घातक 
निकलती द।, उसी तरइ इस संसार-सागर में मोधपुरुप गोशालक बहुत से जीकों का 


रे ने झालकर दु खदायक ओर अद्ितकर निकलता दै मक्खलि गोशालऊ 
ना बाद सब समणवाटियों में निकृष्ट है ।?? 


श्श्र आत्मतत्व विचार 


रसे थे | बे बरतन आदि बनाते थे और उन्हें राजमाग मैं जाकर बेचते 
थे। सहाल्पुत्र की पत्नी का नाम अग्निमित्रा था | 
सह्याल्पुत्र मोगाल्क का मक्त था, टसलिए नियतिवाद का हृढ 

श्रद्धाल्र था | एक्यार वह अपने बगीचे म बैठा था |] वहाँ आकाशवाणी 
हुई--/कलर यहाँ एफ सर्यज, सर्वदशा, त्रेलोक्य प्रजित महापुरुष पधारेंगे | 
उनकी ते वन्दना करना और अशनपानादि का निमत्रण देना ।!! 

सद्दालपुत्र ने समझा कि ऐसा महापुरुष तो मेरे गुर ग्रोझाल्क कें 
अतिरिक्त को£ हो नहीं सकता, परन्तु दसरे दिन श्रमण भगवान्‌ मद्वार 
वहाँ पवारे | आकाशवाणी हुई थी, इसलिए सद्दाल्पुत्र उनके दे््षन के 
लिए, गया | उस समय भगवान्‌ ने आकाशवाणी की बात कही। इससे 
सद्ठाल्पुत्र को आश्चर्य हुआ और उनके प्रति श्रद्धावान हुआ | फिर, 
उसने भगवान को अपने लिए आवश्यक वस्व॒ुएँ लेने का निमत्रण दिया । 


एफ बार सह ल्पुत्र कच्चे वरतनों को धूप मैं सुस्ता रह्य था| वहां 
भगवान पधारे और उससे कद्य--दि सद्दाल्पुत्र ! यह प्रतन किस तरह 
बना १? सहाल्पुत्र ने कहा, 'भिगवन्‌ ! पहले तो यह मिद्दी था। 
फिर उसे गूँउकर चाक पर चढाया गया, तय यह बरतन की शक 
में आया |” 

भगवान ने ऊद्ा--''उसम उत्थान, कम, बल, बीय और पराक्रम वो 
जरूरत पड़ती है या नहीं 7??? इस प्रश्न से सद्यालपुत्र चमका, पर उसने 
अपने आजीविक-सिद्धान्त के अनुसार जबाब दिया कि, “मगवत ! 
उत्थान, कर्म, बछ, वीर्य ओर पराक्रम विना ही वह नियति रूप से बनता 
जाता है |? 

मगवान्‌ ने कह्ा--' हे सद्दाल्पुत्र ! कोई आदमी तेरे इन बरतनों 
को उठा ले जाये, फेंक ठे, फोड़ डाले अथवा तेरी दस अग्निमित्रा भाषा 
के साथ भोग भोगे तो व्‌ उत्तर सजा दे या नहीं 7?! 


आत्मा का खज़ाना रश३े 


सहल्पुत्र ने कहा--दे भगयन्‌ ! मैं उस दुष्ट आदसी को जरूर 
पकड़, बाबू और मार्रू !? 

भगवान्‌ ने कद्दा---“अगर सब कुछ किसी के उत्थान, कम, वल, 
यीये ओर पराक्रम बिना दी नियति के अनुसार होता है, तो कोई मरतन 
चुराता नहीं, फोड़ता नहीं, तेरी स्त्री के साथ भोग भोगता नहीं, तो फिर 
तू किंसलिए उस पुरुष को पकड़े, बाय और मारेगा * तेरे दविसात्र से तो 
सय नियत है और किमी के प्रयत्न बिना होता जाता है ।?? 

इन अब्दो ने सदाल्पुत्र की आर्स खोल दीं। फिर उसने भगवान्‌ 
का सिद्धान्त सुनने की इच्छा प्रकट की । भगवान्‌ ने उसे अपना सिद्धान्त 
अच्छी तरह समझाया । उसने अपनी स्व्री-सह्ित भगवान्‌ के सिद्धान्त 
को स्वीकार किया ओर उनसे आवक के बारह जब्त ल्यि। उन बरतों का 
पालन उसने ऐसी दइठता से किया, कि प्रभु महावीर के सुप्रसिद्ध आवकों 
मे स्थान प्रात कर लिया ।% 

जैसे कमों के कारण आत्मा की जान-दर्शन भक्ति दब जाती है, 
उसी तरह क्रियाणक्ति भी दब जाती है। इसीलिए, विभिन्‍न प्राणियों म 
टसकी तरतमता दिखायी देती है। जब कर्म के आवरण बिल्कुल हट 
जाते है, तय आत्मा उस शक्ति का स्वामी वन जाता है। परमात्मा 





+# भगवान्‌ बुद्ध ने थी गीशालक के नियतिवाद को निकृष्ट गिना था। अगुत्तर- 
निकाय के मक्खलि वग में कद्दा है-- दे मिक्तुश्नो ! इस अवलि पर मिथ्यादष्टि-सरीखा 
फोई अद्वितकर पापी नहीं दै। मिश्यादृष्टि सब से बडा पापी है, क्योंकि रुद 
सटधने से विधुस्ध रखता है। दे भिन्तुश्नो ! एसे मिथ्यादृष्टि लीव बहुत हैं, पर मोघर- 
पुरुष गोशालक जैसा अन्य का श्रह्ित करने वाला मैं किसो और को नहीं देखता। 
सजुद्र का जाल जैप्ते बहुत सी मछलियों के लिए दु खदायी अदितकर भर घातक 


निकलत्ती है, उसी तरह इस मसार-सागर में मोधपुरुष गोंशालक बहुत से जीकें का 
अम में टालकर दु चदायक आर अद्दितकर निकलता है मक्खलि गोशालऋ 
“का बाद सब अमणवाल्यों में निरृष्ट है 7? 


स्श्ध् आत्मतत्व-बिचार 


महावीर ने जन्म के दिन ही, मेरू-पवत पर चासठ इब्दों द्वारा हेते हुए 
अमिपरेक के समय, अपने पैर के अँगूठे वो जरा ही दबाकर लाख योजन 
के मेर पर्वत को कपायमान कर दिया था। वैसी गक्ति हम में भी है, 
पर वह कर्मा में दयी हुई है। सारे जगत्‌ का व्वत और रक्षण करने की 
गक्ति आत्मा में है। कर्मों के कारण हम कमजोर हैं । कर्मा का नांभ 
होने के साथ दही आत्मा अनन्त गक्तियाली बन जाती है ) 


अद्भा 


पुरुषाथ श्रद्धा से पैदा होता है और श्रद्धा से ही आगे बढ़ता है। 
आपके मन में यह श्रद्ा हो कि में अमुक रास्ते चर्लेंगा और अमुक 
फासला तय करूँगा तो अम॒क स्थान पर पहुँचूँगा, तभी आप उस राम्ते 
को पकड़ते है और, चलना शुरू कर देते हैं। आपके मन में यह श्रद्धा 
हो कि में असुक प्रकाश का भोजन करूँगा तो मेरा झरीर स्वस्थन्नलिष्ठ 
रहेगा, तमी आप वह भोजन करते द्वें। और आपके मन में ऐसी श्रद्धा 
हो कि अमुक वधा करूँगा तो वन कमा सर्वेंगा, तभी आप बह या 
करने के लिए, तैयार द्वोते हैं और उस बचे को करने छगते है । 


आदमी रस्सी के सद्वारे चाद्दे जितनी ऊँची मीत पर चढ़ जाता है, 
लेकिन अगर रस्सी टूट जाये तो क्या होता है ? अडा के बारे में भी एंसा 
ही समझना चाद्धिए, कारण कि वह भी एक प्रसार का अबल्म्बन है ! 
श्रद्धा टूटी, विश्वास डिया, कि प्रचूत्ति सत्म | अगर आपके मन मे य्रद 
टस जाये कि अमुक वे मे बरकन नहीं होने बाली, तो क्या फिर आप 
उस बचे को करेंगे ? 
,. वमीचरण में श्रद्धा को पहला स्थान डिया जाता है| अद्वागह्िित किया 
पूरा फर नहीं देती । अगर आपको वर्म-अरबर्तक के प्रति श्रद्धा हो, बर्म- 


जात्मा का खज़ाना प्श्र 


गुरु के प्रति श्रद्धा हो, तो उसके सिद्धान्तें। को आचरण में लाने के लिए 
तैयार होओ । इसलिए प्रथम अद्भा की पुष्टि की जाती है । 


अंडा किस पर रसी जाये १ यह भी विचारने योग्य है। गलत दवा 
पर श्रद्धा रखकर उसका सेवन करते रहें तो फायदा तो दूर रहा, नुक 
सान अवश्य हो । देव, गुद और सिद्धारन्तों के विषय में मी ऐसा ही 
समझना चाहिये। जो कुटेव, कृुगुद और ऊुबचन में अद्धा रखकर 
उनका अनुसरण करते हैं, उन्हें फायदे के बजाय नुकसान जरूर होता है। 
इसीलिए, शास्त्रकार्रो ने देव, गुरु और प्रवचन की परीका करने के लिए. 


कहा है और उनमें नो सच्चा लगे उसी का अनुसरण करने का आदेश 
दिया है । 


सुदेव, सुगुरु और सुघर्म की श्रद्धा को 'सम्यक्त्व' कद्दा जाता है। 
सम्यक्त्व के प्रताप से ही ज्ञान और क्रिया सफल होती है। कोई आदमी 
चहुभुत दो और धार्मिक क्रिया भी करता हो, लेकिन अगर सम्बक्त्व- 


शून्य हो तो उसका आव्यात्मिक विकास नहीं होनेवाल। शास्त्रकार 
भगवत कहते हैं 


विना सम्यकत्वरत्नेन बतानि निखिलान्यपि। 
नश्यन्ति तत्वणादेव ऋते नाथाद्यथा चमूः॥ 
तद्विमुक्त क्रियायोग प्राय स्वव्पफल्प्रद' । 
विनानुक्लवातेन कृषिकर्म यथा भवेत्‌॥ 
“सम्यकत्व रत्न विना सच अत सेनापति रहित सेना की तरह तुरन्त 


ही नाश पाते हैं । अनुकूल पवन विना जैसे खेती फल्दायक नहीं होती; 
उसी प्रकार सम्पक्‍्त्व बिना सय॑ क्रियाएँ प्राय अल्प फल्टायी होती हैं । 


आजक के बारदह जत सम्यक्त्व का मूल कहलाते हैं, कारण कि उनमें 
पहले सम्यक्त्व और लत जत दिये जाते हैं । 


१५द्‌ प्रात्मतत्व विचार 


सम्यक्त्व ऊे विपय में आगें नहुत विवेचना करना है, इसलिए यहाँ 
उसका विस्तार नहीं करते, पर इतना बतलाये ठते हैं कि, सम्यक्त्व आत्मा 
का मल गुण है | इसलिए, उसका विकास अवध्य करना चाहिए । जिसका 
सम्बक्त्य निमठ और दृढ होंगा, वह कभी मुक्ति अवध्य पायेगा | 


लेग आनन्द की तलाश करते है। कोई खान मे, कोई पान म, 
फोर्ट गान म, तो कोई तान म ! किसी को वह कचन म दिखलायी देता 
है, तो किसी को कामिनी से ! किसी को बह मकान सहलो से दिखायी 
टेता है, तो किसी को मान-पान और अधिकार म दिखायी देता है। 
लेकिन, यह सब भ्रम है, मायाजाल है। इनमें से किसी मे न तो आनन्द 
है, न आनन्द देने की गक्ति | यह तो कस्तूरी-मग सी स्थिति है। कस्तरी 
मृग को कल्तूरी की मीठी सुगव आती है, उससे वह मोहित होकर उसकी 
तलाभ में बन में प्रमता है, पर वह उसका मूल स्थान नहीं जो सकता । 
कसतरी है अपनी नाभि म और द्वँढ़ता है जाहर ! इसी तरह आनन्द का 


ओत बहता है आपकी आत्मा में और आप उसे दूँढवते हैँ बाहर, तो वह 


आपको केसे मिल सकता है ? 

खानपान, गानतान आदि में आपने आनन्द माना है, इसलिए यह 
आनन्ठटायक व्थते है अर्थात्‌ वह आनन्द खानपान, मानतान आदि 
में नद्ीं, बल्कि आपकी मान्यता का है। वह मान्यता बढल जायेतो 
उनमें से कौन-सी वस्तु आनन्द दे सकेगी ” अरुचि के रोगी को मेया- 
मिठाई अच्छी नहीं ल्‍्गतती। जिसका जवान लड़का मर गया हो, उसे 
गाना-बजाना अच्छा नहीं लूगता। कचन भी सबको आनन्द नहीं दे 
सकता । त्यागी-वेरागी को वह कथ्कसमान रूगता है। कामिनी का भी 
ऐसा ही है। जय तक मन में सोहराय का ताडब चलता रहता है, तभी 
तक वह आनन्दजनक लगती है, पर चट ताहब ऊरूका कि वह बन्धन रूप 
दिखने लगता है और उसके पाश्य से छूट जाने की मायना होती है। 


आत्मा का खजाना श्र 


मान्यता बदऊ जाये तो महरू भी कैंटसाना सरीखा लगता है, समानपान 
मिथ्योपचार लगते हैं ओर अविकार आउल्ता पैदा करने लगता है। 

आत्मा इन सब चीजों में आनन्द मानती है, इसका कारण उसकी 
पिमावदशा है। विभावदशा अथोत्‌ू--मोह्रस्त स्थिति! यह स्थिति 
ज्यों-ज्यों दूर होती जाती है, त्वों त्यों वह स्वमाव में आता जाता है और 
निजानन्द्रसछीन रहने लगता है। 

आत्मा के खजाने में आनन्द दूँस टेंसफर भरा है, इसीलिए, वह 
आनन्द्धन कहलाता है। वह आनन्द कभी कम नहीं होता, वह आनन्द 
कभी नष्ट नहीं होता | वह अक्षय और अविनाशी है | सिद्ध भगवान्‌ ऐसे 
आनन्द में सदा रमण करते रहते हैं और वह्दीसब आत्मार्थी पुदर्षो 
का ल्ख्ष्य है। 

आप मोह को छोड़े दें तो इस आनन्द का अनुभव द्ोने छगे | एक 
बार इस आनन्द का अनुभव हुआ कि फिर आपको पौद्गलिक आनन्द 
अच्छा नहीं छगेगा, पौद्गलिक आनन्द की इच्छा भी नहीं होगी | जिसे 
चक्रवर्ती का भोजन मिलता हो वह कोर्टों के भोजन की इच्छा 
क्यूँ करेगा ? 


आत्मा का खजाना अपूर्त है! इस जगत्‌ की पार्थिव बस्तुएँ उसका 
मुकायला नहीं कर सकतीं ! 


ग्यारहवाँ व्याख्यान 
सबज्ञता 


मदहानुभावो | 

ओऔ उत्तराव्ययन सत्र के छत्तीसवें अध्ययन में वर्णित आत्मा के विषय 
पर अब तऊ काफी विवेचन हों चुका है। वह आपको याद होगा | खाक 
खास बातें तो आपको याद होंगी ह्वी । सुने हुए विषय का चिन्तन मनन 
करते रहने से डसका रहस्य प्रकट हो जाता है। स्वाध्याय के पाँच प्र कार्रो 
मे तीसरा प्रकार 'परावर्तना? है। इसका अर्थ यद्द है कि जो कुछ सीखे 
हो, उसे स्मरण करते रहना चाहिए । एक गुरु चेले से पूछता है -'पान 
क्यों सड़ा ? घोड़ा क्‍यों अड़ा ? विद्या क्यों भूली ! रोटी क्यों। जली 
चैला होशियार था। उसने चार्रों सवालों का एक जवाब दिया-- फैरा 
न था !! इसलिए, जो कुछ सुनों सीखो उसे 'फेरते” रहने की जरूरत है। 


पिछले व्याख्यानों में केवल्जान अर्थात्‌ सर्वजता का निर्देश हुआ है। 


आज उसी पर कुछ विवेचन करेंगे | 

जाना और “दर्शन! आत्मा का स्वभाव है, इसल्ए आत्मा कमी 

९ 

ज्ञान दर्शन रद्वित नहीं होता । निगोद-अवस्था म॑ ज्ञान न्यूनतम द्वोता है, 
केवल्शानी दो जाने पर अधिकतम ! केवल्जानी माने पूर्णजानी, सर्वत्र | 
बह तिलोक, जिकाल के समस्त द्वव्यो को समस्त पर्यायों को शुसपत्‌ , एव 
साथ, जानते हैं | 

कर्मवज्ञात्‌ ससार म॒ परिभ्रमण करता हुआ आत्मा दिव, 'मलुरप्यो, 
पतर्य जो और नारकी! इन चार गतियों में से किसी न कसी म अयश्य 


सर्वक्षता र्श्६ 


जाता है। पहले यह बतायेंगे कि केवल्जान इनमें से किस गति म 
होता है । 


देवों को सुख-वैमव बहुत होता है, परन्तु चारित्र नहीं होता | उनकी 
हार्दिक अभिलापा रहती है कि अगर हमे दो घड़ी के लिए सामायिक की 
सामग्री मिल जाये, चारित्र की प्राप्ति जाये, तो हमारी देवगति सफल 
दो जाये | पर, वह सामग्री उन्हें प्रात नहीं दोती । देवों को अवधिशान 


तो जन्म से ही द्वोता है, पर चारित्र के अभाव में वे 'केवल्जान' प्राप्त नहीं 
कर सकते | ः 


नारकी जीव भी, देवों की तरद, जन्म से ही अवधिनानी होते हैं, 
परन्तु चूँकि दुख का निरन्तर अनुमव करते रहते हैं, इसलिए, चारित्र- 
परिणामी नहीं होते । अत उन्हें भी केबल्शान नहीं हो सकता | 


तिये चो की हालत कैसी ददनाक होती है, आप जानते ही हैं। उन्हें 
भूस, प्यास, ठडी, गरमी, आदि अनेक कष्ट सहते रहना पढ़ता है, उनम 
चारित्र के परिणाम कैसे हों ! तिय चो को सजी पचेन्द्रियों के निमित्त- 
वच्यात्‌ जातिस्मरण शान द्ोता है ओर वे अपना पूर्वमव देख सकते हैं । 
उन्हें निमित्तदशात्‌ अवधिजान भी होता दै। परन्तु चारित्र के अभाव सेँ 
वे केयलज्ञान नहीं पा सकते | 





(६---सामाइयसामर्रिंग ठेचा वि चिंतति हिययमज्जम्मि । 
जश्‌ होइ मुदत्तमेग, ता अम्ह देवत्तण सुत्षद्द ॥ 


२--भी तत्त्वायेसन्न के प्रथम अध्याय में भयथोक्तनिर्ित्त पड्विकल्प शेपायाम? 
॥ २३ ॥ इस सत्र से यह दशाया गया ह कि देवों और नारकियों के अलावा दूसरों 
को निर्मित्ततशात अवधिज्ञान दोता है । 

३-तियंचों में मह्दाजनों का आरोप दोने पर भी उनमें चारित्र के परिणामों 


का अमाव होता है, यह बात श्री जिनमगणि क्षमाश्रमण ने विशेषणवती-नामक 
सथ में स्पष्ट की है । 


र्‌द० आत्मातत्व-विचार 

बाकी रही मनुष्यगति, उसम चारित्र होने से केचल्शान समव है। 
मनुष्ययति को श्रेष्ठ मानने का यही कारण है। सनुप्यमव विना चारिनर 
नहीँ है, चारित्र बिना केवल्जान नहीं है, और केवल्नान बिना सुक्ति 
नहीं है। 
जान के मति, श्रुत, अवधि, मन पर्यय और केबल ऐसे जो पाँच 
प्रकार घतलाये हैं, वे सब मनुष्य को हो सकते है | मति और अत ज्ञान तो 
उनम सहज द्वोता है, अबधि, मन पर्यय और केयल लब्घिजन्य होते हैं । 

केबल्जान किसी का दिया हुआ नहीं आता | उसे स्वय ही गाते 
करना होता है। जो पुरुपार्थ करता है, अर्थात्‌ सयम-जप तप-व्यान के मार्ग 
पर चलता ओर अप्रमत्त रहता है, उसे वह प्राप्त होता है। आज तक 
अनन्त केवली हो गये हैँ | उन सत्र ने केवल्जञान की पाप्ति दसी प्रकार की 
है। और, आगे जो अनन्त केवली होनेवाले है, वे भी केबल्जान की प्राप्ति 
हसी प्रकार करेंगे | 

केवलजानी अपन। कत्याण करते हैं और दुनिया का भी कल्याण करते 
हैं | आपको भी स्थ-पर कल्याण करना हो, तो केवल्जानी बनने का ध्येय 
रखना चाहिए | यदि इस काल में यहां केवल्शान नहीं होता, फिर सी 
उसकी प्राप्ति का दृढ सकल्प रखकर पुरुषाथ करते रहें, तो शीम ही किसी 
न किसी भव में आप अवश्य केवल्मानी हो जायेंगे । यह कमी न बूलिये 
कि, दृढ़ सकतप और पुरुषार्थ जीवन को सफ्ल बनाने के अमोप उपाय हैं 

अभी तो हम अपनी पीठ के पीछे क्या हो रहा है, यह भी नहीं देख 
सकते, क्योंकि हमारी देखने की शक्ति मर्यादित है। परन्तु, केबल्जान 
केवल्टशन हो जाने के बाठ हम संत और सर्चठ्यी हो जाते हैं । 

उत्हू रात में टेख सकता है, दिन में नहीं देस सक्‍ता। फोआ 
दिन मैं ठेस सकता है, रात म नहीं देय सकता | हम ज्यादा ऑपेरेम 

नहीं देख सकते | परन्त, क्वल्जानी हो जायें तो निविड़ अवकार मेँ भी 


देख सकते हैं ! 


सर्वेन्नता १६ 


केवलशानी मृगावती साध्वी ने घोर अँधेरे म मी काले नाग को जाते 
हुए देख लिया था। कथा है -- 


भगवान्‌ महावीर कौशाम्बी में विराजे हुए थे । चन्द्र और सूय अपने 
स्वाभाविक विमानों में उनकी वन्‍्दना करने आये | उन विमानों के प्रकाश 
से आकाश प्रकाशित रहा, इसलिए, छोग दिन समझकर रात को देर तक 
चेठे रहे । साध्वी मगावती का भी ऐसा ही हुआ, यद्यपि उसकी गुरुणी 
महत्तरा चन्दनबाला योग्य समय अपने स्थान को चली गयी यी। 


जब्र झगावती को अपनी गलती मादूम हुई, तो उसे आघात लगा 
और वह अपनी भूलछ के छिए, पश्चात्ताप करने लगी । वह उपाश्नय में 
पहुँचकर चदनबाला से ध्षमायाचना करने लल्‍गी। शुरुणी चन्दनबाला ने 
कह्दा-- साध्वियों को रात को देर तक बाहर नहीं रहना चाहिए उन्हें 
समय पर उपाश्नय में आ ही जाना चाहिए ।? 


मगावती कोई सामान्य साध्वी नहीं थी। बह महाराज चेटक की 
पुत्री थी, कोशाम्बी की राजरानी थी, ससारपश्षसे चन्दनवाला की मौसी 
थो । वह चाहती तो बचाव कर सकती थी, पर भूल का बचाव क्यों कि्य 
लाये, यह सोचकर वह खुप रह गयी । उसने दिल को समझा लिया कि 
“बत्र सर्वस्व छोड़ दिया है, तो इतनी स्खल्ना भी क्‍यों हो? वह शुद्ध 
मावना से दारुण पश्चात्ताप करने लगी । उस पश्चात्ताप के प्रताप से उसकी 
कर्म अखलाएँ टूट गयीं, घातिया कर्मों का नाश हो गया, और उसे केवल- 
शान प्रकट हो गया | 

मगावती का सथारा चन्दनयाल के सथारे के पास था। उस वक्त 
उपाश्य में रात का प्रगाढ़ अन्धकार व्यात था | इतने में मृगावती ने 
चन्दनवाल्य के हाथ की त्तरफ आता हुआ एक काछा नाग देखा । उसके 


चन्दनताला का द्वाथ ऊँचा कर दिया और नाग चन्दनवाला के इाथ क्ले 
नीचे से निकल गया | चन्दनबाला जग गयी | 
श्श्‌ 


१६२ आत्मतत्व-विचार 


“लेकिन ठुमने ऐसे प्रगाह अन्धकार मैं उस सप को ठेखा वैसे *?--- 
चन्दनबाला ने आश्चर्य से पूछा । 

“आपके प्रवाप से हुए केवलज्ञान के द्वारा,' --मगावती ने विनय- 
पूर्वक जवात्र दिया | उसी समय चन्दनबाला उठकर खड़ी हो गयी और 
उसने मुगावती के चरणों में रिर्कर आशातना के लिए, श्षमा माँगी। 
इस तमाम घटना पर विचार करके उसके हृदय म भी प्रायश्चित की आग 
प्रज्यल्ति हो गयी और उसमें सब्च घरातिया कर्म जलकर भस्म हो गये और 
उसे भा केव टज्ञान प्रकट हो गया । 

किन्‍्हीं छोगें। को सबेशता की बात इसलिए, गले नहीं उतग्ती कि, 
आजकल कोई सवज्ञ प्रत्यक्ष देखने मे नहीं आाता। लेक्नि, इर एक वल 
प्रत्यक्ष ग्रमाण से ही सिद्ध नहीं होती । कुछ भास्त्राधार से, कुछ युक्ति ते, 
और कुछ अनुमव से सिद्ध होती है । दूसरे, आज कोई सर्वज मछेह्ीन 
बताया जा सके, पर ऐसे व्यक्ति देखने में आते हैं कि जिनसे हम सर्यश का 
अनुमान कर सकते है। हमे दम यहाँ विस्तार से समझायेंगे | 

झास्ो में बताये हुए. ज्ञान के पाँच प्रकारों में एक केवल्लान है। 
अगर केवल्जान सर्वशता-जैसी कोई वस्तु इस विश्व में नहोती, तो 
शास्कार उसका निठश क्यों करते ” हर तीर्थकर सर्वज्ञ और सर्वदर्शी 
होता है | इसीलिए सब्यन्यूण॒ सब्बदरिसीण” कह कर उनकी स्व॒ुति वी 
जाती है। इस सर्वजञता की प्राप्ति के उपाय थात्नो में विस्तारपृर्थक बतलाये 
गये दे। अन्य महापुरुर्षों और महासतियों को केवल्जान प्रकट होने वीं 
बात भी शास्त्रों तथा चारित्रग्र न्थों म॑ मिल्ती है। इस प्रकार झाख्र प्रमाण 
से स्बनता सिद्ध है | 

अप युक्ति से विचार करें | एक लानटेन पर मोदया कपड़ा देँका हों, 
तो प्रकाश कम निकलता हैं, पतला देंका हो तो ज्यादा निकलता है, और 

कपड़ा हता दें तो पूरा श्रकाश निकलता है | इसी प्रकार आत्मा से कम वी 
भावरण दृट जाये तो पूर्ण ज्ञान क्यों न होगा ? ऊम ज्ञान पर पढ़ा डॉल 


सर्वश्ञता १६३ 
देता है, उसका नात्र हो जाने पर पूर्ण ज्ञान प्रकट होना ही चाहिए। 
दूसरे, जो कम जानता है वह ज्यादा जान सकता है, और जो प्यादा 
जानता है वह पूरा मी जान सकता है। 

हमारा ज्ञान सामान्य है, फिर भी हम भूत और भविष्य का अनुमान 
कर सकते हैं। पैर के निशान देखकर कहना कि यहाँ से हिरन गया है, 
यह भूतकालीन घटना सम्बन्धी अनुमान है। और, बादरू और हवा का 
ऋख देखकर कहना कि वर्षा होगी, यह मविष्यकालीन घटना सम्बन्धी 
अनुमान है। हमारा ऐसा अनुमान अक्सर सच निकलता है। तो फिर 


सर्वशक्षे छ ज्ञान वाले भूत और भविष्पत्‌ काल का साज्षात्‌ दर्शन क्यों नहीं 
कर सकते १ 


कोई तर्फ करे कि हमारे पास सामग्री हो, वस्तु हो, कोई पदार्थ या 
ईनेशान हो, तो इम भूतकाठीन यो भविष्यत्‌ कालीन अनुमान कर सकते 
हैं, पर जहाँ वस्तु का कोई चिहू या नामोनिशान तक न हो, वहाँ ऐसा 
साक्षात्‌ दर्शन कैसे हो सकता है ? पर, इस तक के करने वाले को भूलना 
न चाहिए कि, द्रव्य के पयोयों का नाश होता है, पर द्रव्य का नाश नहीं 
होता द्रव्य तो जिष्व में किसी ननकिसी रूप में विद्यमान रहतए ही है, 
उससे भूत और मविष्यत्‌ कालीन स्थिति का दश्यन किया जा सकता है। 
खान से निकला हुआ पत्थर अनेक हार्थों से गुजर कर 'साहकोमैट्री' जानने 
चाले के पास आये, तो वह उसे कंप्सल से स्पर्श करा के कद सकता है कि 
यह पत्थर अमुक खान से निकल है, इसे अमुक व्यक्तियों ने निकाल है, 
'उनके पास से अमुक-अपुक के पास आया है, आदि । उसके बतलाये हुएए सच 
च्यक्ति विद्यमान ही हों, यह जरूरी नहीं है | उनमें से बहुत-से मर खप 
गये दे तो भी 'साइकोमैट्रिस्ट उनके नाम बतछाता है, उनका वर्णन करता 
है, और चह सत्य होता है । 

रावण एक नीतिमान राजा था, उसे केवछ सीता की और राग 
चतज् हुआ था । उसके सिवाय उसने किसी परक्ली की तरफ नजर उठाकर 


श्द्ट आत्मतत्व व्चिर 


भी नहीं देखा था। एक टिन उसने राज्य के नेमित्तिक ज्योतिषी को 
बुछ्यकर प्रछा-'मेरा मरण कब, किस प्रकार होगा “ नैमित्तिक ने अहृदशा 
देखकर और बराबर गणना करके कह्य--'राजा व्शरथ के भावी एन 
चलदेव और वासुदेव द्वारा और सजा जनक की पुत्री सीता के निमित्त से 
आपकी मत्यु होगी |” ये व्यक्ति उस स मय जगत्‌ में विद्यमान नहीं थे, फिर 
भी नैमित्तिक ने उनकी वात की और हम जानते हैं कि बह सच्ची निकली 


मैमित्तिक दस प्रकार ठीक-ठीक भविष्य बतला सकते थे, क्योंकि ये 
भावी घटनाएँ उनके अन्तर्वक्षुओं के सामने खड़ी हो जाती श्री, वो 
फिर उनकी अपेश्ला अनेक गुने शक्तिशाली केवल्जनी के अन्तरचक्षुभों 
के समक्ष यह सब्र क्यों नहीं खड़ा दो सकता * 

हम मनुष्यों को विभिन्न विषयों में निष्णात देखते हैं। सामात्ि 
मनुष्य की अपेक्षा उनका जान आहुत ही उच्चकोटि का होता है, आत्मा 
की शान-अक्ति अगाघ है | यह शक्ति जब्र ।चरम सीमा पर पहुँच नाये 
समस्त वस्तुओं के समस्त मार्वो का जान क्यों नहीं हो तकता 


आपने 'मैस्मेरिज्म' करने वाले को देखा होगा । जिसे 'मैक्मेराइन' 
किया जाता है, उसकी आँखों पर पद्दी बाँध दी जाती है; अथवा उसके 
खारे शरीर पर काल्य मोदा कपड़ा उढा दिया जाता है | फिर, मैस्मेरिंपम 
करनेवाल्य अपने द्वाथ में कोई किताब लेता है और उसके किमी अश ५९ 
निशान छ्गाता है | मैस्मेराइन हुआ आदमी उसे फरफर पढ़ जाता हैं 
अथवा रास्ते से शुजरते हुए किसी आदमी की तरफ श्ञयारा करके मैम्मे 
राइज करने वाला पूछे तो वह उसका यथार्थ वर्णन कर जाता है | केबल 
ज्ञान को न मानने वाले से हम पृछते हे---''जब एक आदमी की आओ्खे 
बन्द होती है और उनके ऊपर पट्टी बेंघी हुई होती है, तो वह आदमी पं 
सब क्सि तरदइ देख लेता है? इससे यह समझ जा सकता है कि, ऑँध्ा 
के बगैर भी टेखा जा सकता है और देसने वाला आमा ही होता है । 


सर्वेश्बता १६४ 


'हिप्नोटिज्म!' की अवस्था म आदमी बेहोश होता है, फिर भी वह 
सामने रखी गयी पुस्तक में से इच्छित पृष्ठ खोलकर इल्छित अंश पढ़कर 
सुना देता है और लिखकर भी दे देता दे# खूबी की भात तो यहद्ट है कि 
चह पुस्तक उसकी पहले देखी हुई नहीं होती ! 

बम्बई निवासी अध्यात्म-विश्ारर डॉ० मूलशकर हदीरजीमाई व्यास 
यहीं बैठे सैकट्टों मील दूर की वस्तु देखकर उसका वर्णन कर सकते हैं | 
उन्होंने इसी साल सुन्दराब्राई होल में जेन-साहित्य-प्रकाशन मदिर की ओर 
से नियोजित शिक्षा-स्ट्रत समारोह के अवसर परा ऑर्खों पर पट्टी 
चॉघकर अनेक वस्घ॒ुओं के नाम कह सुनाये थे, रग बता दिये थे, तथा 
विभिन्न भाषाओं की पुस्तकों के नाम भी पढ़ सुनाये थे। उनकी आँखों 
को बन्द करके रुई के मोटे पहले रखे गये थे। फिर रूमाछ कसकर बाँध 
दिया गया था। उसके बाद आठ पट खादी का कपड़ा चाँधा गया। 
अर्थात्‌ पट्टी मे किसी कमी की गुजाइग नहीं रहने दी गयी । फिर भी 
चह आछमारी में रखी हुई, जमीन की, पानी की, और सैकदों मील दूर 
की वस्तु चता सके । इसमे हर्मे इत्मीनान हो जाता है कि आत्मा में चाहे 
जितनी दूर रखी हुई वस्तु जानने-देखने की शक्ति मौजूद है ) 

कुछ दिन हुए, साप्ताहिक बम्बई-समाचार में भी गिरीशचन्द्र बनवासी 
ने 'मानव भूत, मविष्यत्‌ और वर्तमान को जान सकता है? शीर्षफ लेख 





$ पॉछ अन्टन पी० एच० डो० एक महान्‌ लेखक है । उसने दुनिया के अनेक 
भागों की खोज करके अध्यात्म विद्या पर पुस्तकें लिखी £। उसने (0 5४८८४ ७ 
56०6 ए४५70 गुप्त मिश्र देश की खोज--नामक अति प्रसिद पुस्तक में 
दिप्नोटिज्म के भद्‌ मुत प्रयोग करके बतालेवाले मॉशियर ऐडवड ऐडिम का जो 
चर्णन किया है ( पृष्ठ &७ से ), वद्द इस विषय में प्रमाण रूप है । आवृत्ति १६, पृष्ठ 
१०० पर श्स सरद लिखी गयी पंक्तियाँ का चित्र भी दिया है । 


) पै सह समारोह जैन शिवावली की प्रथम अणी के प्रकाशन के निमित्त नियो- 
जेत कया गया था । 


र्‌द४ आत्मतत्व विचार 


भी नहीं देखा था। एक दिन उसने राज्य के नेमित्तिक ज्योतिषी को 
चुछाकर पूछा-'मेरा मरण कब्र, किस प्रकार होगा ४ नैमिज्िक ने अहदशा 
टेखकर और बराबर गणना करके कहय--''राजा टशरथ के भावी पुत्री 
वल्देव और वासुदेव द्वाग और गजा जनक की पुत्री सीता के निमित्त से 
आपकी झूत्यु होगी |” ये व्यक्ति उस स मय जगत्‌ म विद्यमान नहीं थे, फिर 
भी नैमितिक ने उनकी यात की और हम जानते हैं कि वह सची निकली । 


नैमित्तिक इस प्रकार टीक ठीक भविष्य बतला सकते थे, क्योंकि ये 
भावी घटनाएँ उनके अन्तरचक्षुओं के सामने खड़ी हो जाती थी, तो 
फिर उनकी अपेक्षा अनेक गुने शक्तिशाली केवल्जानी के अन्तरचक्ष॒ओं 
के समक्ष यह सत्र क्यों नहीं खड़ा हों सकता * 

हम मनुर्ष्यों को विभिन्न विषयों में निष्णात देखते हैं। सामान्य 
मनुष्य की अपेक्षा उनका ज्ञान बहुत ही डच्न्चवकोटि का होता है, आत्मा 
की जान-शक्ति अगाध है| यह शक्ति जब्र ,/चरम सीमा पर पहुँच लाये 
समस्त वस्तुओं के समस्त भावों का ज्ञान क्यों नहीं हो सकता 


आपने 'मैस्मेरिज्म' करने बालें को देखा होगा। जिसे 'भमैस्मेराइन 
किया जाता है, डसकी आँखों पर पद्ी बाँध ठी जाती है, अथवा उतके 
सारे शरीर पर काल्य मोटा कपड़ा उठा दिया जाता है| फिर, मैस्मेरिष्स 
करनेवाल्य अपने हाथ में कोई किताच लेता है और उसके किसी अश पर 
सिश्ञान छूगाता है । मैस्मेराइज हुआ आदमी उसे फरफर पढ़ जाता हैं! 
अथवा रास्ते से गुजरते हुए. किसी आदमी की तरफ इशारा करके मैम्मे 
राइज करने वाला पूछे तो चद्द उसका यथार्थ चर्णन कर जाता है। केवल 
ज्ञान को न मानने चाले से हम पूछते है---'छिव एक आदमी की आर्खे 
बत्द होती हैं और उनके ऊपर पट्टी वेंघी हुई होती है, तो वह आदमी पढे 
सब क्सि तरद्द टेग्व लेता है ?? इससे यह समझा जा सकता है कि, ऑडों 
के बगैर भी देखा जा सकता है और टेखने वाला भात्मा ही द्वोता है 


सर्वेश्नता १६५ 

'हिप्नोटिज्म' की अवस्था मे आदमी बेहोश होता है, फिर भी वह 
सामने रखी गयी पुस्तक म से इच्छित प्रष्ठ खोलकर इच्छित अंश पढकर 
सुना देता है और लिखकर भी दे देता है# खूबी की बात तो यह है. कि 
चह पुस्तक उसकी पहले देखी हुई नहीं दोती ! 

बम्बई निवासी अध्यात्म-विधारद डॉ० मूलशकर हीरजीभाई व्यास 
यहीं बैठे सैकड़ों मील दूर की वस्तु देखकर उसका वर्णन कर सकते हैं । 
उन्होंने इसी साल सुन्द्राबाई इॉल में जेन-साहित्य-प्रकाशन मदिर फी और 
से नियोजित शिक्षा-स्मृृति समारोह के अवसर परां आँखों पर पट्टी 
चॉधकर अनेक वस्तुओं के नाम कह सुनाये थे, रण बता दिये थे, तथा 
विभिन्न भाषाओं की पुस्तकों के नाम भी पढ़ सुनाये थे। उनकी आँखों 
को बन्द करके रुई के मोटे पहले रे गये थे । फिर रूमाल कसकर बाँध 
दिया गया था । उसके बाद आठ पट खादी का कपड़ा बाधा गया। 
अर्थात्‌ पट्टी में किसी कमी की गुजाइश नहीं रहने दी गयी | फिर भी 
चह अलमारी में रखी हुई, जमीन की, पानी की, और सैकद़ों मील दूर 
की वस्तु बता सके ! इससे हमें इत्मीनान हो जाता है कि आत्मा में चाहे 
जितनी दूर रखी हुई वस्तु जानने-देखने को शक्ति मौजूद है। 

कुछ दिन हुए. साप्ताहिक बम्बई-समाचार में श्री गिरीशचन्द्र वनवासी 
ने 'भानव भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान को जान सकता है? शीधक लेख 





# पॉल जन्टन पी० एच० ठी० एक मद्दान्‌ लेखक है । उसने दुनिया के अनेक 
भार्गों की खोल करके अध्यात्म विद्या पर पुस्तकें लिखी ईं। उसने “8 ६९०६० ॥् 
5९०८ 7:29००' गुप्त मिश्र देश को खोज--नामक पति प्रसिद्ध पुस्कक में 
हिप्नोटिब्म के अद मुत प्रयोग करके बतानेवाले मोशियर ऐेडवर्ड ऐडिज का जो 
चर्णेन किया है ( पृष्ठ &७ से ), वद्द इस विषय में प्रमाण रूप दै। भावृत्ति १६, पृष्ठ 
१०० पर श्ख तरद लिखी गयी पंक्तियों का चित्र भी दिया है । 


* यह समारोह तैन शिद्धावली की प्रथम अशी के प्रकाशन के निमित्त नियो- 
जिस किया गया था | 


श्द्द आत्मतत्व-बिचार 


प्रकाशित किया था | उसम॑ जो तथ्य चतल्यया गया है, वह ध्यान टेमे 
योग्य है ) वे उस मननीय छेख में लिखते है--- 


मानव भूत, भविष्यत्‌ और वतमान जान सकता है ! 
इम अपनी अनेक धार्मिक पुराण-कथार म भूत, भविष्यत और 
वेतमान जतानेवाले महान्‌ ऋषि मुनियों का हाल पढते हैं। अन भी हमारे 
भारत में ऐसे सत मद्दात्मा हैं) वे हिमालय, गिरनार, आदि पहाड़ों की 
शुफाओं मैं रहते हैँ और अपने ध्येय की साधना में मग्न रहते हैं। 
दालेण्ड में आज पीयक इरकोस नामक एक व्यक्ति है, जो भूव, 
भविष्यत्‌ और वर्तमान बतला सकता है । 

इ ग्लैण्ट के स्कॉटलैंड यार्ड के एक पुल्सि अविकारी को यह बांठ 
सुनकर आश्चर्य और वाका हुईं | उसने और उसके सहयोगियों ने इस बारे 
में खातरी करने के लिए, पीटर को बुल्वा भेजा । 

१९५१ के बडे दिन का त्यौह्दर था। उस वक्त स्कॉय्लेंट था की 
पुल्सि का बुछावा सुनकर पीटर विचार में पड गया । पर, वह गया | 
पुलिस अधिकारी ने पीटर का स्वागत करते हुए. कद्दा--''मिस्टर पीटर 
इमने सुना है कि आप भूत, मविष्यत्‌ और वर्तमान जान सकते है| क्‍या 
यह सच है 220 

“जी”---पीयर ने नम्नतापूर्वक उत्तर दिया | 

“क्या आप अपनी शक्ति द्वारा हमारी सद्यायता करेंगे ??? 

कहिये, क्या सेवा है !? 

““पैत्ट मिंस्टर अबे' में से राज्यामिषेक की एक बहुत मूल्यवान चीज 
चोरी चली गयी द। उसकी तलाश में अगर आप इमारी मदद करेंगे, 
तो बढ़ी कंपा होगी और इमें आपकी अद्भुत्‌ शक्ति की प्रतीति 


भी होगी ।” 
“आपको अवश्य सहायता दूँगा [?? 


सर्वेक्षता श्ध्छ 


“तो चलिये लडन?--पुलिस अफसर ने कहा । 
“लिये !?? 


लडन पहुँच कर वे लोग वैस्ट मिस्टर अबे गये । 


पीटर ने कहा--क्रपया सब जाति रखे | में जो कुछ कहता जाऊं, 
लिखते जायें !”? यह कष्ट पीटर भारतीय योगी की तरह व्यानावस्थित 
हो गये ! 

कुछ देर बाठ पीयर ने बोलना शुरू किया---“चोरी पॉच आउठमिर्यों 
ने की है। एक दो अन्दर आये हैं, बाकी बाइर देख रेख करते रहे हैं । 
चोरी म॑ मोटर का ठपयोग किया गया |? उस मोटर का नयर भी पीटर 
ने सुना दिया, और कुछ ढेर के लिए, मौन द्वो गये । 


फिर बोले---“लोअर टेम्स स्ट्रीट /? ओर, उस भाग का चित्रण भी 
कर दिया | वह सब्र ठीक था और पीटर उससे पहले कभी इ ग्लेण्ड नहीं 
आये थे | यह सब टेखकर पुल्सि अधिकारी आश्च्य-चकित रह गये ! 

“आपके पास चोरी करनेवार्लों की कोई चीज है ??-पीटर ने पूछा । 

“हाँ यह कोश है, इससे चोरों ने ताला तोड़ा था'--पुल्सि अफसरों 
ने कोश पीटर के सामने रख दिया । 

पौटर ने कोश को लेकर देखा और फिर ध्यानस्थ हो गये । करोब 
पाँच मिनट के भ्ाठ आँखें खोलकर बोले--'“चलिये मेरे साथ |” 

कहाँ १० 

“औनलेन में?--पीय्र ने कहा | वे सब मोटर पर सवार होकर ऊुछ 
टेर में ग्रीनलेन आ पहुँचे । 

“सामने की छहार की दुकान से चोरों ने यह कोश खरीदा था?-- 
पीटर ने कदम । इसके बाद वे सब 'ैस्टमिंस्टर अत्रे' में वापस आ गये । 


चोरी की चीन पहले छड़न मसपायी गयी, ब्राट में वह ग्लासगो 
पहुंच गयी !??-.पीटर ने कहा | 


दद्८ आत्मतत्व विचार 


इसके बाद पुल्सिवाला ने अपना काम झुरू कर दिया | सारी बात 
सच निकली | आखिर अपराधी पकड़े गये । पीटर के नाम की घूम मच 
गयी । लंडन के समाचारपत्रों में उनके चित्र और परिचय छपे | 

ऐसा ही एक प्रसग॒पेरिस का है। १९५२ में पेरिस के एक पुराने 
मकान में पुराना सामान बेचने की दुकान थी। उसमे रहस्यमय हत्या 
हुई | खूनी ने खूत करके शव गुम कर दिया था । 

पेरिस की पुल्सि खून की खब्रर पाते द्वी घटनास्थरू पर आयी। 
उसने मकान में रहनेबालों के और पड़ोसियों के बयान लिये | छेकिन न 
सनी मिला न छाश | 

पुल्सि ने बड़ी दौढ़-धूप की ! हर मुमकिन कोशिश की, पर सत्र 
किजूल ! तीन हफ्ते गुजर गये, पर कोई सुराग न छगा | 

अखयार पेरिस की पुल्सि की सख्त आलोचना करते रहे और पुलिस 
दिल्पेजान से भरसक कोणिञ करती रही । यूँ तीन सप्ताह और निकल 
गये । सत्र हताश हो गये थे कि एक पुल्सि अफसर को लडन की चोरी 
का पता लगाने वाले उपयुक्त भविष्यवक्ता पीटर की याद भायी। ड्ब्दे 
पटना की खबर ठी गयी और पेरिस पधारने की टरख्वास्त की गयी | 

पीटर आये | पुछिस अफसर्रों ने सारा विवरण सुना दिया। पीटर ने 
सतक का फोटो और खून का स्थल देखना चाहा। वह उन्हें दिखला 
दिया गया । 

पीटर उस फोंटों को लेकर ध्यानस्थ हो गये । बाढ में बोले---िरे 
साथ चढिये” पुल्सि अफसर्गों के साथ चलते-चल्ते वे एक पुराने मकान 
के पास आकर खड़े हो गये । उस मकान के अन्दर दाखिल हुए | पुलिश 
ने घटनास्थल बताया । 


४खून यहाँ नहीं हुआ! --पीथ्र ने कह्दा | 
०क्या कटते है, मिस्टर पीटर ? घुल्सि-अधिकारी योर उठे---इस 


घटनास्थल के सबूत से जाहिर है कि खत यहीं हुआ है ? 


सर्वक्षता १६६ 


“आपका सबूत कहता होगा । आपने इस मान का चारीकी से 
निरीक्षण किया है ”?--पीटर ने पूछा | 


“जी हाँ! मकान के दर कोने और हर दीवार का बढ़ी ही यृद्टमता 
से निरोक्षण किया गया है? --पुल्सि अरुसर्रो ने कहा। 
“इस मकान मे भूगर्भ है। नीचे एक कमरा है।” 


“यह कैसे मुमकिन हो सकता है, मिस्टर पीटर, आपको भ्रम हो रहा 
है.”-. पुल्सिवालों ने कहा | 


“आइये”?--पीटर ने कहा | और, उन्होंने एफ जगह बूट की एड़ी 
दबायी कि सामने भूगम के कमरे का दरवाजा खुछ गया। वे भूगर्म में 
खतरे | भूगम के कमरे के एक फीने की तरफ इशारा करके पीण्र ने 
कह-- मृतक का शव यहाँ है” पुलिस ने वह जगह खोदी तो मस्नेवाले 
की छाश मिकल आयी | तत्र पीटर ने वहीं खड़े-खढ़े खून करनेवाले दो 
आदमियों और एक औरत का नाम बताया | पुल्सि को उनमें से एक 
व्यक्ति के रहने की जगह तो मादम थी। आखिर पुल्सि ने पीटर की 
इस अद्भुत्‌ शक्ति की मदद से एक मुश्किल और जटिल अपराध का 
'पता लगा लिया | 


ये दोनों किससे तो सूतकाल के सुने | अब उसकी भविष्यकथन फी 
दाक्ति का नमूना देखिये-- 

पेरिस के ल्बोरीट! नामक उपनगर में रहनेवाे एक अच्छे 
औयोगिक व्यापारी ने पीटर को बुछाया। पीटर नियत समय पर उसके 
उप्र में पहुँचे | उन दिनों व्यापारी कार्शॉनिक गैस को बोतलों में भरने 
जी एक नया उद्योग शुरू करने का विचार कर रहा था। उसी के विषय 
में परामर्श लेने उसने पीटर को बुलाया था । 


वे दोनों एक दूसरे से घिल्कुछ अनजान ये । व्यापारी का कारखाना 
या उसकी मशीनों को पीटर ने कभी नहीं देखा था। 


१७० आत्यतत्व-विचार 


व्यापारी, मैनेजर, कारखाने का मिकेनिक और पीटर घूमते घुमते 
एक के बाद एक मशीन देखते गये । इतने में पीटर एक मणीन पर हमे 
रखकर चोले--यह मशीन नहीं चलेगी। यह आपको बड़ी द्वी कठिनाई 
में डाल देगी।? 

मैनेजर पीटर की बात सुनकर उपेक्षा कौ हँसी दँसते हुए 
चोला--''मिस्टर पीटर ! आप कैंसी बात करते है ! यह मशीन बिल्कुड 
नयी है, काम क्‍यों नहीं टेगी ”? 

“यह निश्चित है कि यह काम नहीं देगी”,--पीटर ने कहा । 

इसके बाद वे छोग विसर्जित हो गये | 

एक दिन पीटर के यहाँ यकायक फोन आया--मिस्टर पीढर 
आपकी भविष्यवाणी बिलकुल सच निकली । आज इमने उस मशीन को 
चाल करने की बड़ी मेहनत की, पर वह चली नहीं |” 

पीटर कोई भिकेनिक नहीं हैं, फिर भी वे मशीन के ढोप देख सकते 
हैं। वह कैमिस्ट नहीं है, फिर भी कैमिस्ट्री के फार्मूलो को जान सकते 
हैं| इस अदूम॒त्‌ झक्ति की बदौलत वे सुपसिद्ध रेडियो देलीविजननिमारं 
सस्या फिल्प्स कम्पनी म बहुत बड़ी तनख्वाह पर नियुक्त किये गये है। 

पीटर पहले मामूली मजदूर ये | वे मकानों पर रंग करते ये और 
साधारण जीवन व्यतीत करते थे। वे १९४३ में एक ऊँचे मकान की 
खिड़की को रेंग रद्दे थे। खिड़की जमीन से ४०-४५ फीट ऊँची थी। 
इग करतें-करते उनका पैर फ्सिल गया और बड़ाम से नीचे गिर गये 
उनके सर में सख्च चोट आयी | बड़ा खुन बढा और वे बेहोश हो गये ! 
उन्हें एम्ब्युल्स' में रखकर अस्पताल लाया गया | 

डप्चारों के बावजूद वे आठ रोज तक बेहोश रहे। जय हीघ्य मे 
आकर जगे, तो साथ ही उनका सोया हुआ भाग्य भी जागा। उन्हें भूत, 
अविष्यत्‌ और बर्वेमान जानने की अदम्॒त्‌ गक्ति स्रात हो गयी उस 
थक्ति से उन्हें सर अदृव्य टिखायी ठेने लगा | स्वय पीटर को आइचर्य होता 


सर्वेज्षता १७६ 
था कि यद्द सब वैसे दिसायी देता है! ऐसे ज्ञान को हम 'विभग ज्ञान 
कह सकते हैं। उसके उत्पन्न होने का कारण शायद न बताया जा सके | 
कारण कुछ भी हो, पर ऐसे उदाइरण प्रमाणित करते दै कि आत्मा में 
भूत, मविष्यत्‌ और वर्तमान को जानने देखने की शक्ति मौजूद है। इससे 
सवशता की भी सिद्धि होती है । 

परम पुरुष सर्वज्ञता प्रात करके जगत को कल्याण का सच्चा मार्स 
बताते हैं। उस मांगे को पाकर जगत्‌ के करोड़ो जौव अपना कल्याण 
करते हैं और हमेशा के लिए. परम सुखी दो जाते हैं । ऐसे परम महर्षियों 
का जीवन, ज्ञान और चयी जगत के तमाम आत्मारओं के द्विताथ होती है ) 
ऐसे महापुरुष दुनियवी चीजों, भौतिक पढाथथों, का मोदइ छुड़ा कर 
मोश्षमार्ग पर लगाते हैं# 


# फेर अर * 


लय मल ाजक 2 

#सर्वक्षता की मिद्धि करनेवाले 'भनेक ग्रन्थ और ग्रन्थाधिकार जैनश्रुत्त में मौजूद 
£ैं। थी हरिभद्रसूरि की 'सवशलिद्धि, नदीयज की व्याख्या में थी मलयगिरि 
महाराज का सर्वशसिद्धि का तिरूपण' सन्मतितरके की विद्धत्ति में भी अमयदेव 
चर दारा रचित 'सर्वेध्तावाद', कुलिफाल स्वेश थी देमचन्द्रसरि शारा प्रसाण 
मीमांध्षा में सवृत्त 


ताधिद्द की ्सर्वैशसिद्धिः 
रूप से पठनोय है। 2 सिद्धि', आदि इस विषय के लिए विशेष 


बारहवाँ व्याख्यान 
आत्मज्ञान कब द्वोता है ९ 


समहानुभावों ! 

व्याख्यान प्रारम्भ करने से पहले हम श्री उत्तराध्ययनसूत्र को 
अभिवादन करें, क्योकि वह अचध्यात्मज्ञान से ओतप्रोत है। उसके 
ऋत्तीसर्वें अध्ययन से हमें अल्पससारी आत्मा के स्वरूप को जानकारी 
हुईं है और आत्मविचार करने की प्रेरणा मिली है। 


'आत्मजान कब होता है? यह आज के व्याख्या का विषय है। 
अगर यह बात ठीक समझ में आ जाये तो बेड़ा पार है, बर्ना दाल्व 
जाञ्ुक समझना | जीवन की सच्ची कमाई आत्मशान है, न कि रुपया | 
आत्मजान होगा, तो पाप से बचा जा सकेगा, पुण्य उपार्जन किया था 
सक्रेया, और सयम घारण करके कल्याण की साधना की जा सकेगी ! 
रूपया आपकी क्या मढद करनेवाल्य है! उठारता से डसका सद्ुपयोग 
करें तो पुण्य हो, पर वह उदारता भी आत्मनान के बिना नहीं आने 
चाली है। 

आत्मजान केवल सदयुर के पास से मिल सकता है। 

सदगुरु शब्द का प्रयोग जानबूअकर किया गया है, यह बात आप 
च्यान म रखियेगा ! हर गुरु आत्मजान नहीं दे सकता। अगर छुमुर 
के हत्थे चढ़ गये, तो तुम्हारा वनमाछ छूट लेगा और तुम्दारे चित्त को 
-प्रमित कर देगा | बाहरी दिखावे के शुलावे ये न आजाना । आगर फस 

गये तो उस बाँशनी गाय के खरीदनेवाले की सी हालत होगी । 


आत्मकज्ञान फब होता है ? श्ज्ये 


््ट 


बाँकनी गाय के खरीदार का दृष्टान्त 


एक आदमी बढ़ा भोछा था | उसके बीमार पड़ने पर वैद्यों ने सल्यह 
दी--आप सिफी गाय के दुध पर रहना 7?! गाय का दूध इल्का ओर 
पाचक है, तथा बल-बुद्धि को बढ़ानेवाला है। 


सिर्फ गाय के दूध पर रहना हो, तो रोज ६-७ सेर दूध चाहिए । 
इसलिए, उस आदमी ने एक गाय खरीद लेने का विचार किया । वह दोर- 
बाजार पहुँचा । वहाँ उसने बहुत सी तरह-तरह के रग की गार्ये देखीं । 
कुछ दुबली, कुछ मध्यम, कुछ मोटी-ताजी । उनमें एक हृष्ट-पुष्ट गाय के 
गछे में घटा चेंचा हुआ था । यह देखकर उसने विचार किया--और, 
किसी गाय के गले में घण नहीं बँघा हुआ, सिर्फ इसी गाय के गले में चेंघा: 
हुआ है| इसलिए, यद्द सब्र गायों से अच्छी होनी चाहिए ) वूसरे, यह 
शरीर से भी दृष्ट पुष्ठ है, इसलिए. जरूर और गार्यों से ज्यादा दूध. 
देती होगी 
चूँकि उसकी घारणा ऐसी बन गयी थी, इसलिए उसने विशेष पूछ- 
ताछ नहीं की । सँँहमागी कीमत देकर वह गाय को घर छे आया । उसकी, 
प्ररवाली चतुर थी । उसने गाय को देखते ही पूछा--यह गाय कितनी. 
चार ब्याई है ९? 
वह बोला : “बढ तो मैने नहीं पूछा !”” 
“यह दुध कितना देती है ?? 
“यह मी मैंने नहीं पूछा ।”? 
“क्या इसे दुह्कर देख लिया या ९? 
“ता, मैने इसे दुदकर भी नहीं देखा |” 


स्त्री एक के बाद एक सवाल पूछती गयी और भोलेनाथ हर सवाल: 
का जवान 'नए में देते गये । स्त्री ने अन्तिम प्रइन किया-- 
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“तो आपने इस गाय को क्‍या सोचकर खरीठा ?” वह बोल--सित्र 
से ज्यादा हृष-पुष्ठ है, गछे में सुन्दर घटा है, यह सोचकर ।” 

स्‍त्री ने तमक कर कद्वा-- सत्र पैसे पानी में गये । यह गाय तो 
चॉनी है, यह कहाँ से दूध देगी !” 

यह सुनकर वद भोला आठसी विचार म पड़े गया। अब क्‍या 
किया जाये ! कुछ टेर बाद बोला--"अगर ऐसी ही बात दै, तो हम यह 
गाय किसी और को बेच देंगे !! 

स्त्री ने कशा--"पर तुम जैसा बुद्धिहीन दूसरा कौन होगा कि जो 
जता परसखे इस गाय की के लेगा ? इसलिए बस यहीं तक रहने दो |” 

गरज यह कि गाय उसके मत्ये पड़ी और सब्र पैसे पानी मे गये ! 

यह एक अत्यन्त अर्थपूर्ण शास्त्रीय इृशान्त है, तरह तरह के रग की 
गायों को वरद तरह के वेशवाले साधु समझना । जो गुरु त्यागी 
होते हैं, वे दुबे पतले होते हैं । जो विश्येप तपस्या नहीं कर सकते, वे 
मध्यम शरीर के होते हैं । और, जो त्याग वैराग्य को धता बता कर मन- 
चाहा माल्मलीदा उड़ाते हैं, वे शरीर से हृष्टपुष्ट होते हैं। इसके अलवा 
मे अन्तिम प्रकार के अल्मस्त शुरु बड़े पाखण्डी और चाल्बाज भी होते 
हैं, इसलिए बाहरी आडम्बर बहुत रखते हैं । उसे गले का सुन्दर घटा 
समझना । ऐसे गुरुओं के पास जाने से या उनकी शरण लेने से आत्मशान- 
रूपी दूध नहीं मिल सकता 


सद्गुरु कैसा दो 
८ | 
सदयुरू कैसा हों! इसका जवाब कल्किल्सवंज श्री देमचद्धाचार्य 
महाराज ने योगशसस्त्र मं ठिया है-- 
मद्दालतघरा घीरा, भेच्यमात्रोपजीचिन । 


सामायिकस्था धर्मोपदेशका गुरुतो मता' ॥ 
अर्थात्‌ सदगुद्ध वह है. जो पाँच महानतों को धारण करनेवाले ईै, 


आस्मशान कब होता है ? श्ज्श्‌ 


जो धीर हैं, सहनगील हैं, आइस प्रकार के परीपर्कों को सदन करने वाले 
हैं, जो केबल मिक्षा से निर्वाद करते हैं, जो तामायिक में रहते हैं, समभाव 
आरण किये रखते है, किसी के प्रति रागह्रेष नहीं रखते, जो धर्म का 
उपदेश करनेवाले हैं, सर्जन प्रणीत दयामय दानमय धर्म की प्रभावना 
करनेवाले है । 

ऐसे सतगुरुओं को झास्त्रकारों ने गाय-जैसा, मित्र जैसा, बन्धु जैसा, 
पिता-जैसा, माता-जैता और कल्पबृक्ष जैसा कद्दा है। वह्दी आपको सच्चा 
आत्मजान दे सकते हैं और इस ससार से आपका उद्धार कर सफते हैं | 


आत्मन्नान केवल पुस्तकों से नहीं मिल सकता 


कुछ छोग कहते हैं--''आत्मनान के लिए गुरु की क्या जरूरत है? 
आध्यात्मिक पुस्तकों से आत्म जान सिल नाता है ।? पर, यह बढ़ी भूल 
है। किताबें पढ़कर प्राप्त क्या हुआ जान अपूर्ण दोता है। शास््रकारों के 
शर्ब्दों में कहें तो वह जार पुरुष से उत्पन्न पुत्र की त्तरह शोभा चारण 
नहीं कर सकता । केवल पुस्तकें पढ़कर आत्मनान कितनों को हुआ है ? 
इसका अर्थ कोई यह न ल्गावे कि इम युस्तक-पटन का निपेध या विरोध 
करते हैं) अच्छी पुस्तकों का वाचन खाध्याय-रूप है और वह कर्मनिर्जरा 
का कारण है, लेकिन सि्फ पुस्तकें पढ़ने से आत्मझन मिल जायगा, यह 
मानना गलत है ) ही) 
पुस्तकी म अमुक बात अमुक रूप से लिखी होती है पर उसका यथार्थ 
स्वरूप अपने-आप नहीं समझा जा उकता । दूसरी बात यह कि, पढ़ते पढ़ते 
डठनेवाली शकाओं का समाधान मी नहीं हो सकता । इसोलिए दम कहते 
हैं कि सच्चा जान सदगुरु ही दे सकते हैं। श्री इन्द्रमूति गौतम आदि 
“बारह आरक्षण विद्वानों ने वहुत-सी पुस्तकें पढ़ी थीं और उनमें चर्णित हर 
विपय पर चदविबाद करने में मी ये सपर्थ थे, लेक्नि उनके मन में 
घहुत-सी दकाये मरी हुई थीं। उनका समाधान किसी प्रकार नहीं हो रहा 


श्जद्‌ आत्मतत्व-विचार 


था । इसल्एण वे आत्मजञान से बचित रहे । जब उन्हे महावीर प्रश्ु केसे 
सदूगुरू मिले ओर जब उन्होंने उनकी शकाओं का निवारण कर दिया, 


तभी वे आत्मजञान था सके | 


गुरु दीपक हैं 

गुरु दीपक हैं | वे आपके द्वदय के मिथ्यात्वरूपी अबकार को दूर कर 
सकते है और सन्मार-दर्शन करा सकते हैं। वे आपके पथ प्रदर्शक बनकर 
सकुशल पार पहुँचा ठेते है। जैसे, परस से लोहा सोना बन जाता दै 
बैसे ही सदूयुरू के सग से नास्तिक भी आस्तिक बन जाता है और ससार 
से विरक्त द्वोकर सयम के मार्ग पर चलने लगता है। 

रोहणिया का पिता पक्का चोर था | उसने अपने पुत्र को चेतावनी 
दी---“तू सब करना, पर महावीर के पास न जाना | आयद जाना भी 
घड़े तो उनके उपदेश पर कान न देना ।” रोहणिया का बाप महावीर की 
शक्ति जानता था। उसे डर था कि रोदणिया उनके उपदेश को छुनेगा 
तो इस चोरी के धथे को छोड़ टेगा, और शायद ससार का त्याग करे 
साधु भी हो जाये।” 

लड़के गुरु के पास जायेंगे तो-- 

दाई इजार वर्ष पहले यह बात चोर कहते थे | यही बात आज साहू 
कार कहने लगे हैं। उन्हें “र है कि, लड़के गुरु के पास नायेंगे तो धम 
मार्ग पर लग जायेंगे और सारी से साधु हो जायेंगे । इसलिए, वे उन्हे 
अनारयों की समति करने देते हैं, चाहे जिसके साथ मटकने देते है और 
निस्सार शिक्षण टिलाने में आनन्द मानते हे । फिर इन लड़नों का 


कल्याण किस तरह द्वोगा ” 
प्राचीनकाल में क्षीरकटम्य उपाध्याय अपने तौन शथिर्ष्यों के साथ 
रात में भाकाञी पर सोये हुए ये । उस वक्त वहाँ से दो चारण मुनि 


निक्‍ले | उनमें से एकने दूसरे से कद्वा---'डुन तीन जिप्यों में से एक 


आत्मकज्ञान कब होता है ? १७७ 


खर्ग जायेगा और दो नरक में जायेंगे।” खर्ग में जानेवाला नारद था 
और नरक में जानेवाले वसु और पवत थे। क्षीरकदम्ब जाग रहे थे | 
उन्होंने मुनिवाणी सुनी, सुनकर बड़ आघाते लगा । वें विचार करने छगे-- 
“अगर मेरे पास रहनेवाले नरक जायें तो मुझे घिकार है |?” उन्हें अपनी 
शिक्तुण शक्ति से भ्रद्धए उठ गयी और उन्होंने ससार का त्याग कर दिया, 
जबकि आज के शिक्षक घमडी बने फिरते हैं और मिथ्याशान देते हैं। 
नीति, सदाचार तथा सुसुस्कार्रो का भी समुचित पोषण नहीं करते | 


ऐसे शिक्ष्णों को पैसा टेकर अपने बालकों का भविष्य क्यों खतरे में 
डालते हैं १ 


अगर अपने बालकों का कल्याण चाहते हो तो बचपन से ही उनकी 
त्यागी शुरु महाराज का सग कराइये | थे उनको जो जाम एवं सस्कार 
देंगे वह यद्द किराये के शिक्षक कठापि नहीं ठे सकते । लड़कों के एक बार 
विंगड़ जाने के घाद भोर मचाना व्यर्थ होगा । इसलिए, चतुराइ इसी म 
है कि जो करना हो पहले से ही सोच समझ्न कर करें | 

आपको भीति है कि अगर बालकों को त्यागी शुरुओं का सग करायेंगे, 
उनके पास ज्यादा नाने देंगे, तो वे वैरागी त्यागी बन जायेंगे और हमारे 
काम के नहीं रहेंगे। परन्ठ, दुरूम मनुप्यमव पाकर वे अज्ञानी बने रहें, 
अनाचार का सेवन करते रहें औद परिञ्रह में मूछित रहकर दुर्गति के 
भागी बन चाये इसकी आपको कुछ फिक्र नहीं &'वैराग्य और त्याग अच्छी 
चीज है या खराय ! अगर अच्छी है तो फिर अपने बालकों को त्यागियों 
से दूर क्‍यों रखना चाहते हैं ? 


के आपमे बचपन से धर्म के सस्कार पड़े, बढ़े होकर आप उनका महत्त्व 
हक भक्ष गये | अब आप नियमित ठेव-दशन और सेवा पूजा करते हैं। गुरु 
इराज की व्याख्यान वाणी सुनते 


हैं और बत नियर्मों की यथाशक्ति 

आराधना करते है। छे जो च्रचपन में धर्म ! 

2 अप अ में कोई धर्म-सस्कार नहीं पायेंगे 
श्र्‌ है 


र्ज्प आत्मतत्व विचार 


आत्मज्ञान के बिना सब फिजूल है 

आजकल मौत्तिकबाद जोर पर है, इसलिए जहाँ-तहाँ आथिक विकात, 
ओऔद्योगिक प्रयति और अधिक उत्पादन की बातें सुनाग्री ठेती हें, लेक्नि 
आत्मज्ञान के बगैर यह सब्र निरर्थक हो जानेवाला है। इनसे दुनिया को 
सुस्बशाति की प्राम्ति नहीं दो सकती | 

आज आर्थिक विकास के नाम पर यतन्नवाठ को बढावा व्या जा 
स्टा है। लेकिन, फिसी को यह सी ख्याल आता है कि इससे क्तित 
स्वाश्रयी लोग बेकार बन जाते है ? बड़े यड़े कारखानों से आर्थिक पिकास 
होता हो वो प्रँजीपत्तियों का होता है। उससे गरीब आदमियों को कोई 
राहत नहीं मिलती | सो का बा खत्म हो जाय ओर पॉच आटमिर्यों को 
कारखाने म लगा दिया जाये टसे डचित व्यवस्था नहीं कट सकते | हमारी 
आशिक स्थिति यत्रो के आने से पहले अच्छी थी या अप $ तन बितना 
सोना, जितना वत, देझ में था उसका सौबोँ भाग भी इस समय 


नहीं रद्दा | 

हुनर-ड्योग के बिकास के नाम पर, अधिक उत्पादन के नाम पर 
आज हिंसा बहुत बढती जा रही हैं। अनाज की दो बालें मुँह मे छे लेने के 
लिए. जानवरों को गोली मार दी जाती है। इसके लिए. खास शिकारी 
डोल्यिों रखी गयो हैं । मत्स्य-डयोग जैसे घोर हिंसक ड्द्योग को भी 
उत्तेजन ठिया जा रहा है (९ यह सत्र आत्मविद्दीन शिक्षण का ग्रताप हे ! 
ओर, अगर पही स्थिति चादर रही तो मनुष्यों पर सयकर प्राईतिक 
प्रकोप टटे बगैर नहीं रहेगा । आज प्रबापेला कुठस्ती प्रकोप ज्यादा द्वाते 
है । जहाँ-तहाँ जल्प्रल्य, वसती कम्प, रेल्च और विमानी टु्पटनाओं नी 
बातें सुनावी दती ह। इसका कारण यह है कि अनीति बढ़ गयीं है, 
अनाचार बट गया है। आज आत्म क्याण का अन्‍य पिल्छुट न रा । 
जहाँ आत्मजान टी नहीं है, वर्रों आन्मच्िति था आ मम्ल्याण का प्रयन 
समव ही कैसे हो सकता दे ? 


आत्मशान कव होता है ? १७६ 


जीवन के लिए, आर्थिक विकास जरूरी है। लेकिन, वह जीवन का 
ध्येय नहीं हो सकता | जीवन का ध्येय तो केवल आत्मकल्याण है और 
'उसक लिए आत्मजान की जरूरत हे । 


भात्मा के विप्रय मे जारस्नों म हजारों बातें बतायी गयी है। उन 
सबका सार यहाँ आपको थोड़े से शब्दों म मिल जाता है। किसी को यह 
शका हो कि उसे थोड़े से शब्दों में कैसे बताया जा सकता है, तो चार 
'पण्टितों! की बात” आपकी झा का समाधान कर देगी 


चार पण्डितों की बात 


एक नगर में चार मह्यपण्डित रहते थे। एक आयुर्गवद का, दूसरा 
धमशास्त्र का, तीसरा नीतिशासत्र का और चोथा कामशझ््र का। उन्होंने 
अपने अपने विधय का एक एक महाग्रन्थ रचने का विचार किया। हर 


ग्रन्थ में एक छाख ब्लोक थे | हर एक ने अपने ग्रथ में अपना पूरा 
पाण्डित्य ठेंडेल्दिया था। 


उस जमाने म हमारे देश म साहित्य की बड़ी कंद्र थी। एक-एक 
सुन्दर श्लोक रचना के लिए. लाख लाख मोहर इनाम में दी जाती थी। 
इन पण्डितों ने सोचा कि किसी कद्रदान राजा को अपने अथ दिखायें। 
अगर उनने प्रसन्न होकर हमें इनाम दिया, तो फिर बिन्दगीभर अर्थ- 
चिन्ता नहीं करनी पड़ेगी। पण्डितों के भी पेंठ होता है, यह नहीं 
सूल्यिंगा | समय पर उन्हें भी खाना चाहिए, पहनने को कपड़े चाहिए, 
रइने के लिए मकान चाहििए:, पुस्तकादि भी काफी रखनी पढ़ती हें, 
झुद्ठम्त के की निर्याद करना पड़ता है और व्यवद्ार को सी सेमालना 
बड़ता है। 


रे पा जितशन्रु राजा यड़ा कद्रदान माना जाता था। इसलिए ये 
चादर परेडत अपने ब्रन्धों को मुन्दर रेशमी वेशन म पाँघफर, मजदूर के 


%छ० आत्मतत्व विचार 


सर पर रखा करे जितशदन्रु राजा के पास पहेँचे और कहने लगे-- 
४३ राजन ! हमने सुन्दर ग्रन्थ रचना की है, डसे आप सुनिपे 
राजाने कश--“थे ग्रथ तो खय् मोटे ह | इनमें कितने उ्लेक है ? 
पण्टितों ने कट[--'हर एक ग्रथ म एक लाग ब्लोक है |” 
यह सुनकर राजा ने कहा कि--'है पशिटितप्रवरो !' आपकी बुद्धि 
को धन्य है कि आपने एक-एक विपय पर लास-लास ब्लोक की रचना 
की | लेक्नि, आप मेरी स्थिति को जानते है । मुझे राज्य का बड़ा कार्य- 
भार रहता है। दसलिए आप टन अरन्यों का सक्षेप करें तो सुने ।” 
पण्डितो ने राजा की इस सूचना पर विचार करके कहां--आप 
पास ज्यादा बक्त न द्वो, तो हर ग्रन्थ का समावेश पच्चीस पत्चीस हजार 


शेकों में कर दिया जायेगा |” 
गजा ने कहा--“यह भी बहुत है |”! इसपर पण्टितों ने दजार-इजञार 
ब्लोका की टरग्व्यास्त की, पर राजा इस पर भी रज्ञामन्द न हुआ | तप 
पण्डित हजार से पाँच सौ पर आये, सौ पर आये, दस पर आये, और 
आखिर एक इल्पेक पर आये | राजा ने कहा--'अनब् भी इनका सक्षेप हो 
सकता हो तो कीजिये |”? तब चारों पण्डित केवल एक एक चरण सुनाने को 
तैयार हो गये। राजा सुनने को तैयार हुआ तन पहले पण्ठित ने 
कहा “नीखेंमोजनमात्रेय ” दूसरे ने कह्या कपिल प्राणीना दया 
तीसरे ने कहा 'बृहस्पतिरविश्वास ” और चोथे ने कहा पाश्चाल 
स्त्रीपुमार्दवम्‌ ।! 
इसका अर्थ समझ लें। आयुवद के पण्टित ने कहा--हिमारे गर्ल 
में आत्रेयक्रपि का मत बड़ा प्रमाणभूत माना जाता है | वह यह कहते दे 
कि पहले का भोजन पच जाने के बाद ही भोजन करना चाहिए | ऐसा 
करनेबाला निरोगो रहेगा ओर दीघजीवी दोगा ।? वर्मझास्त्र के पण्डित ने 
कह--दिमारे शास्त्रों में कपिल ऋषि के लिए बड़ा मान है | वह कहते हट 


+ 
क्‌ 
३ 


आत्मक्षान कब होता है ? श्दर्‌ 
कि दया से बढ़कर कोई धर्म नहीं है?” नीतिशास्त्र के पण्डित ने 

“लीतिशास्त्र तो बहुर्तों ने स्वे है, पर उनमे इृहस्पति का स्थान 
चहुत ऊँचा है। वह कहते हैं कि जोवन में सफल होना दो तो किसी पर 
अन्यविश्वास नहीं र्सना चाहिए ॥”? कामशास्त्र के पण्डित ने कहा--+ 
फामशात्त्र के परम विशारद पाचाल ऋषि का अमिप्राय है कि प्रीति की 
सच्ची रीति छ्वियो के साथ मदुता से वतन करना है।”? 


यह सुनकर राजा ने कहा--'हि पण्डितवर्यो !' आपने एक एक 
विधय पर लाख लाख इलोक रचे । आपकी बुद्धि विषय का विस्तार करने 
में बडी निपुण है, यह बात तो शुरू में ही मेने समझ ली थी, लेकिन मुझे 
यह देखना था कि आप विपय का सक्षेप कितना कर सकते हैं ! वह आपने 
पिलक्षण रीति से कर दिखाया है। आपकी ऐसी प्रगल्म बुद्धि से में 
सत्यन्त प्रसन्न हुआ हूँ, आपको लाख लास मोहर इनाम में देता हूँ ।” 

इस तरह पण्डितों की कद्र हुई। इससे ये बड़े आनन्दित हुए.। वे 
इनाम लेकर, राजा को आश्लीर्वांद देकर प्रत्नन्न बदन अपने घर आये । 

लए यह है कि, इलपरो एलोकों का साए थोड़े रद में कहा ऊए 
सकता है। 


ऐसे सारभूत वचन सुनने को मिले, इसे प्रमछ पुष्योदय समझना 
चाहिए । शास््रकार भगवर्तों ने शास्नश्रवण के योग को भी मनुष्यत्व की 
तरह ही दुल्ंभ बताया है । अगर आपको उन धचनों पर रुचि हो, भ्रद्धा 
दो, अनुराग दो, तो समझना कि आप अल्पससारी है, आपके भवश्रमण 


की भरयादा पेंच गयी है | अल्पससारी खात्मा का वर्णन पहले व्याख्यान में 
किया गया है 


आपको याद होगा । उसमें 'जिणययणे अणुस्ता? ये शब्द 
पहले आते हैं | 
मिथ्यात्व का मद्दारोग 


अगर आपको कामिनी-कश्वन, नाटक सिनेमा, क्रिकेट-फुटबॉल, 


श्र आत्मतत्व विचारओ 


गपथप, निन्‍्दा स्तुति में तो दिल्चत्पी हो, परन्तु पीयूपपर्ण हितकारी जिन 
ब्राणी म दिलचस्पी न हो तो समझ लो कि स्थिति सम्मीग है, मिथ्याल 
महारोंग की जक्ड़ दीली नहीं हुडड है | 

मिश्यात्य वी भयकरता से आप परिचित हागे। मिथ्यात्य के करण 
अमत्य सत्य लगता है और साय असत्य | फल यह होता है कि मिश्याली 
गलत रास्ता अग्व्तियार करता जाता है ओर अपने मवश्रमण को अधिका 
घिक बढ़ाता जाता है | भवश्रमण म जन्‍म, जग, मृत्यु के अतिरिक्त 
और भी पहुत से टु तर भोगने पडते है| ऐसे महा अनथकारी मिख्यात्र 
को आप दिल से दूर न कर सकें तो आपकी चत॒गाई क्सि काम की: 
आपकी होशियारी से क्‍या फायदा ? 

हम तो आपको जिन-बचन के अनुसार पुकार पुकार कर केंद्रते 
है--मिथ्यात्व को दूर करों | तन सम्यकृय का सूर्य आपके हढय मे 
प्रकाणमान होगा, जिसकी रोशनी से सर अस्तुएँ आपको अपने सच्चे 
स्वरूप म नजर आर्येगी | जिसे सम्बग्दर्शन प्रास नहीं हुआ, उसे सम्पक्: 
ज्ञान प्राप्त नहीं हुआ । गास्त्रकार मसबत कहते हँ-- 

नाद्सणिस्सख नाणं, नाणेण विणा न हुंति चरणग्रुणा । 

अगुणिस्स नत्थि मोक्खो, नत्यि अमोस्खरुस निव्वाण ॥ 

--जिसे सम्बग्दर्गन प्राप्त नहीं हुआ, उसे सम्बकजान ग्रात्त नहीं होता । 
जिसे सम्पकूनान प्रात नहीं होता, उसे सम्यक्त्‌ चारित्र प्रात नहीं होता । 
जिसमें सम्यक चारित्र के गुण नहीं प्रकटे, वह कमबन्धन से मुक्ति नहीं 
पाता, और जो कर्मबन्धन से मुक्ति नहीं पाता, उसका निर्वाण नहीं होता । 

इसका अर्थ यह समझना फ्ि जो समकितीं है, जिसे टेव, गुद और 
चर्म पर पक्की श्रद्धा है, वही सच्चा आत्मज्ञान पा सफ्ता है। शेप सत्र मटक 
जाते हैं | मगवदगीता में कह्दा है-- 


आत्मशान कब होता है ? श्दरे 


श्रद्धावानलभते शान, तत्पर' सयतेन्द्रिय । 

पान लब्ध्चा परा शान्तिमचिरेणाधिगचछति ॥ 

'ग्द्धावान जान प्राप्त करता है और ज्ञानी जितेन्द्रिय बनता है और 
वह ( आत्म ) ज्ञान पाकर तुरन्त परमशात्ति पाता है 


अ्रद्धव्याश्रद्धानश्वय सशयात्मा विनश्यति । 
भनाय लोको5स्ति न परो न सुख सशयात्मन' ॥ 


--परन्तु अजानी और अश्रद्वाठ्ल सशयात्मा विनाश को प्रात होता 
है| शकाझील के ल्ए न यह लोक है, न परलोक, और न उसे सुग्व ही 
प्राप्त होता है। 

आदमी विद्वान हो, प्रसिद्र हो, राजवरयार म उसकी ग्रशसा द्वोती 
हो और अपनी ऋृतियों पर पुरस्कार पाता हो, पर दृदय म श्रद्धा न हो तो 
बह सर घूल है। वह विद्वत्ता, पाडित्य, सम्मान, पासितोपषिक आदि उसे 
भयश्रमण से नहीं बचा सकते । 

नीतिकार्स ने कद्य है कि-- 

दुजेन परिहतेव्यों, घिद्ययालकृतोष्पषि सन्‌ । 

मणिना सूषित सर्प किमसो न सयक्र- १ ॥ 

विद्या से विभूषित हो तो भी छुजन का परित्याग कर टेना 
चाहिए | क्या मणि से विभूषित सप भग्कर नहीं होता १ 

भ्रद्माहीन झुप्क तकवादी पडितों को दुजेन समझना । कारण कि, वे 
बा हुए. दुर्दश्ाग्रस्त फिरते हैं और दूसरों को भी त्रिगाढ़ते 
जाते हैं । 


एक तकंवादी पडित था । बह दर बात में तर्क किया करता था और 
कसी की बात नहीं मानता था। एक यार वह चला जा रह्य था कि 
सामने से हथी आया | ऊपर मह्दावत बैठा था, लेक्नि हाथी मस्ती में 
चढ़ा हुआ होने के कारण काबू म नहीं आ रहा था। इसलिए महावतत 


कल 


बज 


श्८8 आत्मतत्व विचार 


चिल्यवर पाल-- अरे भाट ! दृर सास, नहीं तो यह हाथी तुझे 
मार डालेगा ।”' 

यह ठहरा पडित | यह एक अनजान महावत की बात को यूँ ही 
थोड़े ही मान लेनंबरात्य था | उसने अपनी आदत के मुताबिक तक करके 
कहा--ओ महावत ! यह द्वाथी अड़ कर मारेगा या अड़े बगैर मारेगा ! 
अगर अड़कर मारता है तो त्‌ अड्धकर बैठा है, फिर भी मर क्‍यों नहीं 
गया * ओर, अगर यह प्रिना अडे मारता है तो मे चाहे जितनी दूर चला 
जाऊं तो भी क्या होगा ? इसलिए तैरा कहना फिजूल है |” 

यह तर्कप्रादी रास्ते से दूर नहीं इटा | इतने में द्वाथी आ पहुँचा और 
उमने उस तर्फवादी को झूँड़ से पक्डकर अपने पेर के नीचे ठयाकर मार 
डाला | अगर उस तर्कवादी ने अनुभवी महाबत का कहना माना होता, 
तो उसकी ऐसी हालत कमी न होती | इसलिए, अनुभविययों की बात माननी 
चादिए और व्यथ ऊतर्क नहीं करना चाहिए। 

जो विया के मद में आकर महापुरुषों के उपदेश को झृठा ठद्दराने 
की कोशिश करते हैं या उनकी हँसी मजाक उद़ाते हैँ, उनका भवश्नमण 
ओर कई गुना ज्यादा बढ़ जायेगा और उन्हें बहुत प्रकार की भयकर 
यातनाएँ भोगनी पड़ेंगी। इसल्ए भूलकर ऐसो की न तो सगति करनी 
चाहिये, न बात माननी चाहिए । 

सच्चा आत्मन्ान क्‍या है, यह समुचित रीति से समझ लेना चादिण | 
शाख्रकारों ने आत्मजञान म सहायक तीन प्रकार का जान कहा है--पहला 
विपयप्रतिभाल आत्मपरिणतिमत्‌ और तीसरा तत्त्यसवेदन । 

जिसमे विपय का निट्शमात्र हों, पर उसके हेयोपादेय अर्भो का ज्ञान 


न हो, उसे विपवश्रतिमास ज्ञान कहते है। उदाइरणव बालक यद्द जान ले 


कि यह जहर है, यह काटा है, यह रत्न है, पर वह यह नहीं जानता कि 


लह्टर क्यो त्याज्य है, कटा क्यों परिहार्य है, और रत्न क्यों अहणीय है | 
अथवा तोता किसी के सिसाने से 'शम-राम' बोलता है। पर, राम कौन 


आमश्चान कब होता है ? श्प् 


ओ और उनका नाम क्यों बोलना चाहिए। इस विषय में बद कुछ नहीं 
जानता । व्यवहार म ऐसे जान को 'तोते का ज्ञान! कट्दा जाता है। उसका 
कोई महत्त्व नहीं है। इसी तरद छोग मुँह से आत्मा है, आत्मा है! बोलते 
हैं, पर वह कैसा है! कहाँ रहता है? शरीर आदि से भिन्न दे 
या अभिन्न ? उसमें क्या-क्या गक्तियाँ हैं ! आदि ऊुछ नहीं जानते। उनका 
जान विषग्रप्रतिमास या तोते का ज्ञान है। 

जिसमे वस्तु के हेव और उपादेव अर्णो का जान हो पर तथाचिद 
निनृत्ति या प्रवृत्ति न हो, वह आत्मपरिणतिमत ज्ञान कहलाता है। जैसे 
'पडित छोग जानते हैँ कि विषय और कपाय त्याज्य हैं, क्योंकि वे दुर्गति 
के कारण हैं, पर वे तदनुसारिणी निश्चत्ति या प्रवृत्ति यथार्थ रूप से नहीं 
'कर सकते । उनका ज्ञान आत्मपरिणतिमत्‌ है। 

अेणिक राजा सम्यकदृष्टि थे। वे यह जानते थे कि आश्रव और बंध 

स्याज्य है तथा सवर और निजरा श्रेयस्कर है, परन्तु तथाविध निश्वत्ति 
या प्रवृत्ति नहाँ कर सकते थे। इसलिए उनकी दुगंति रुकी नहीं। ऐसे 
आन का विशेष महत्त्व नहीं | व्यवहार में ऐसे ज्ञान को 'पोथी का बेंगन' 
कहा जाता है। 'पोथी का बेंगन' फैसा होता है अब इसे बताते हैं 

एक शास्त्री कथा कर रहे ये। अभक्ष्य का विषय आया और बैंगन 
को बात निकली । शास्रोजी ने अनेक उदाइरण और तककों से सिद्ध 
दिया कि यैंगन अमक्ष्य हैं, इसलिए, उसे नहीं खाना चाहिए.। उनके 
चक्तव्य से श्रोता मुग्ध जन गये | उनमें से कइयों ने मविष्य में बेंगन न 
खाने का नियम लिया । यूँ कथा पूरी हुई और शास्रीजी पोथी बगल म॑ 
जाकर चलने लगे कि, हाथ की यैली गिर गयी और उसमें से दो-तीन 
चैगन जार निकऊ पढ़े। इससे ओता आश्चर्य में आकर पूछने लगे-- 


शाजीदी | यह क्‍या! क्‍या आप बेंगन खाते हैं”? शास्त्रीजी ने 
अंजिचल भाय से जवाब दिया 


-- पोथी के बैगन नहीं खाने चाहिए, बाकी 
भंगन खाने मे इज नहीं |? 


श्फ्द आत्मतत्व-विचार 


ऐसा ही एक़ किम्सा उड़ौदा मे हुआ | गायऊबाड़ सरकार को विदा 
के श्रति बड़ा प्रम था | वे बिभिन्‍न विद्वानों यो आमत्रित करते ओर 
अपने ल्थ्मीविलास महल में शजउद्धम्पध आदि के समन उनके भाषण 
कराते | एक आर एफ ब्िद्वान को अहिंसा पर सापण करने के लिए बुलावा 
गया | उस विद्वान ने अहिंसा पर बडा ही सुन्दर मापण किया और मास, 
मझ्ली, अटे आदि साने के महादोंगे का भव्य निर्दर्श किया। उन 
दिनों गरमी के दिन थे ओर भापण बडे जोर-से चल रहा था, इसल्एि 
विद्वान बक्ता को पसीना छूट रहा था| उसे पाठने के लिए उसने जेब से 
रूमाल निकाला | उसी वक्त जेव का एक अडा रुमाठ के साथ याहर 
निकठ आया ओर जमीन पर गिरकर फूट गया | 

डस भाषण को सुनकर तो सबकी ऐसा लगा था कि, भविष्य मैं इन 
चीजो का सेवन न क्या जाये, लेकिन वक्ता की जेब के अछे ने बाहर 
मिकल कर सारा रग पलट दिया । गभीरता की जगह हास्य की लहर टोड 
गयी । विद्वान वक्ता को वहाँ से जाते हुए बड़ी अमित्ठगी उठानी पड़ी | 

तात्पर्य यह कि कोर्ट बात समझ म आबे पर अमल म न आबे, वो 
ऐसे जान से कुछ कल्याण नहीं होता । 

जो ज्ञान की बड़ी-बड़ी बातें करते हैं, पर पाप को छोड़कर पुण्य की 
वृद्धि नहीं करते, उनका जान क्सि काम का ? शास््रकार ऐसे ज्ञान को 
सच्चा जान नहीं कहते | 

जिसमे वस्तु के हेय-ठ पादेय अझो के यथार्थ ज्ञान के साथ तथावितर 
निद्नत्ति ओर प्रज्त्ति हो, उसे तत््वसवेटनज्ञान कद्दते हैँ। मद्दापुरुर्षों म 
यह जान होता है, इसलिए वे जैसा जानते हैं वैसा कहते है और जैंसा 
कहते हैं वैसा ही करते हैं । दिल मे और, जयान पर और ऐसा व्यवद्दार 
उनमें नहीं होता। ऐसा दी सच्चा शान है और उसी से कचाण हो 


सकता है । 


आत्मझान कब होता है? श्घ् 


जो जीव ओर अनीव की, आत्मा और अनात्मा की, प्रथकता भली 
भाँति जानते हैं, जो यह जानते हैं कि में आत्मा हूँ, देह नहीं हूँ, इन्द्रिय 
नर हूँ, प्राण नहीं हूँ, मन नहीं हूँ, ओर जो इसका सतत मान रसकर 
आत्मकस्याण की प्रवृत्ति में निसतर लगे रहते है, उन्हें ही सच्चा शान 
हुआ समझो | जिन्हें ऐसा ज्ञान हुआ होगा वे पुद्गल-पोषण की बृत्ति 
कदापि नहीं रखेंगे, प्रिपय विप के निकट नहीं जायेंगे और कपराय-सर्प से 
सदा दूर रहेंगे । 

आपको आत्मा-अनात्मा का भेद विस्तारपूर्वक बतलाया। उसका 
निरन्तर मनन करते रहेंगे तो देद-बुद्धि नण्ट ही जायेगी और आप अपने 
को स्वश सब्ंशक्तिमान आत्मा मानने ल्गेंगे। जब यह विश्वास आप में 


दृढ़ हो जायेगा, तब कल्याण आपके कान में धीरे से कह्ेगा--“ै आपके 
पास आ गया हूँ ।” 


_न्‍्न्ॉ? १] 


तेरहवों व्याख्यान 


आत्मा की शक्ति 
[१] 


महानुभावो ! 

अध्यात्म के कोश रुप श्री उत्तराव्ययन सूत्र का स्मरण आते ही, 
उसका छत्तीसवाँ अध्ययन सामने आ जाता है और अल्प-ससारी आत्मा 
का वर्णन दृष्टि के सामने घूमने लगता है | आत्मा का स्वरूप आपके दिल 
म उतरे इस हेतु से हमने उसे चिस्तार से समझाया। अब जो इुछ 
अताना शेप रहा है, उसे भी समझा देना चाहते हैं | 

आत्मा की शक्ति का यत्किचित विवेचन पहले हो चुका है। आज 
डसका विद्येष अध्ययन करें । 

आत्मा की पूर्ण शक्ति का अनुमान तीथेकर्ों के जीवन से लगाया जी 
सकता है, कारण कि उनम आत्मा की शक्ति अपनी पराकाष्ठा पर पहुँची 


होती है ।# 
. 
तीथंकर किस भूमि में दोते हैं ! 
जम्बू द्वीप, धादकी खड और ,अर्ध॑पुष्क्रावत खड़---ये 'दाई द्वीप 
कहलाते हैं, उनका माप पेंतालीस छाख योजन है) आज के भूगोल्वाले 
दुनिया की परिधि बाईस हजार मील बताते हैं। पर, यह भूगोल पूरा 





किन 


# जमेनोी के सुप्रसिद्ध त्व्चितक नीले बगैरद ने 'सुपरमैन--अति मानब-- 
को मो कल्पना फी है, तीर्थकर उससे भी अधिक शक्ति, ऐश्वव आर सौंद्य-सम्पन्न 
डोते है । इस समार में तीर्थकर से बढ़कर कोई नहीं होता। 


आत्मा फो शक्ति 


नहीं है। पहले उन्हें अमेरिका का शञान नहीं था। आस्ट्रेलिया भी बाद 
में ही सिल्ला | इस प्रकार वे पाँच सड की दुनिया मानने लगे। पर, 
पिउले कुछ वर्षों से छठे खड की चात प्रकाश में आयी है और वहाँ 
प्रवास भी होने छगे हैं | कुछ अर्से के वाद सातवाँ, आठवाँ ओर नवाँ 
सड भी मिल सकता है। सच तो यह है कि आज जिसे दुनिया' कहा 
जाता है, वह जम्बूद्ीप के भरत-खड का ही एक भाग है। 

दाई द्वीप में १५ कर्मभूमियों और ५६ अतरद्वीपों में मनुष्य वास 
करते हैं। इन क्षेत्रों में से १५ कर्मभूमियों में ही तीथेकर्रों का जन्म होता 
है, कारण की कृषि, वाणिज्य आदि कर्मों का व्यवहार कर्मभूमियों में दी) 
होता है और तप, सयम आदि अनुष्ठान भी वहीं होते हैं । 


१५ कर्मभूमियों में ५ मरत, ५ ऐरावत और ५ महाविदेह हैं। इनमें 
भरत और ऐशावत में अवसर्पिणी और उत्सर्पिणी काल होते हैं। उनके. 
तीसरे ओर चोथे आरा में तीथेंकर जन्म छेते हैं। मह्दाविदेह में सदर 
काल समान होता है और वहाँ तीर्थंकर सदा विद्यमान रहते हैं । 


तीथकरों का जन्म और दिफकुमारियों का आगमन 


तीर्थकर्रो का जन्म ठीक अर्धरात्रि को विजयमुहूर्त में होता है, उनके 
जन्मते हो दिक्‌ कुमारियों का आसन कपायमान होता है। तत्र वे अपने 
सहज अवधिज्ञान से जान छेती हैं कि, कहाँ किसके यहाँ तीर्थंकर का जन्म 
हुआ है। उसके बाद वे अभियोग्य देवों# को विमान बनाने और तैयारी 
करने का आदेद देती हैं और उठ विमान द्वारा जन्मस्थान पर आ जाती ६ 





ऋदेव दस प्रकार के दोते है. (१ ) इन्द्र, (२) मामानिक, ( २ ) न्रायशित, 
(४) पारिषथ, (२) आत्मरक्षक, (६) लोकपाल, (७) अनीक (८) प्रकीर्णक, (६) अभि 
योग्य और (१०) किल्विपफक 


। इनमें भामियोग्य देव दास स्थान पर द्वोते है, यानी 
उन्हें सेवक का यम फरना होता है। 


तेरहवॉँ व्याख्यान 


आत्मा की शक्ति 
[१] 


महानुभावो ! 

अध्यात्म के कोश रूप श्री उत्तराव्ययन सूत्र का स्मरण आते ही। 
उसका छत्तीसवाँ अव्ययन सामने आ जाता है और अल्प-ससारी आत्मा 
का वर्णन दृष्टि के सामने घूमने लगता है। आत्मा का स्वरूप आपके दिल 
म उतरे इस हेतु से हमने उसे विस्तार से समझाया। अब जो कुछ 
अताना ञेप रहा है, उसे भी समझा देना चाहते हैं | 

आत्मा की शक्ति का यत्किचित बिवेचन पहले हो चुका है। आज 
उसका विशेष अध्ययन करें । 

आत्मा की पूर्ण शक्ति का अनुमान तीयैकरों के जीवन से लगाया जा 
सकता है, कारण कि उनम आत्मा की शक्ति अपनी पराकाष्ठा पर पहुँची 
होती है |# 

तीथंकर किस भूमि में होते हैं ? 

जम्बू द्वीप, धादकी खड ओर ,अर्धपुष्करावत खड-ये दाई द्वीप! 
कहलाते हैं, उनका माप पेंतालीस लाख योजन है | आज के भूगोल्वाले 
हुनिया की परिधि बाईस दइजार मील बताते है। पर, यद भूगोल पूरा 





# जम॑नी के सप्रसिद्ध तत्वर्चितक नीत्शे वगैरइ ने 'सुपरमैचल--अ्रति मानब-- 
को मो कल्पना की है, तीर्थकर उससे भी अधिक शक्ति, ऐश्वव आर सौन्दर्य-सम्पत्न 
झोते है। इस समार में तीर्थंकर से बढ़कर कोई नहीं होता । 


आत्मा की शक्ति श्ष६ 
नहीं है। पहले उन्हें अमेरिका का शान नहीं था। आस्ट्रेल्या मी बाद 
में ही मिला । इस प्रकार वे पाँच खड की दुनिया मानने लगे। पर, 
पिछले कुछ वर्षों से उठे खड की बात प्रकाश में आयी है और वहाँ 
प्रवास मी होने लगे हैं। कुछ अर्से के बाद सातयाँ, आठवाँ और नवाँ 
खड भी मिल सकता है| सच तो यह है कि आज जिसे “दुनिया! 
जाता है, वह जम्बूद्योप के मरत-खड का ही एक भाग है । 

ढाई द्वीप मैं १५ कर्मभूमियों और ५६ अतरद्वीपों में मनुष्य वास 
करते हैं। इन क्षेत्रों में से १५ कर्मभूमियों में ही तीथेकरों का जन्म द्वोता 
है, कारण की कृषि, वाणिज्य आदि कर्मों का व्यवहार कर्मभूमियों में द्दी 
होता है और तप, सयम आदि अनुष्ठान मो वहीं होते हैं । 


१५ कर्मभूमियों में ५ भरत, ५ ऐरावत और ५ मद्दाविदेद हैं| इनमे 
भरत और ऐरावत में अवसर्पिणी और उत्सर्पिणी काल होते हैं। उनके 
त्तीसरे और चौथे आरा में त्ीथेंकर जन्म लेते हैं। मददविदेद में सच 
काल सप्तान होता है और वहाँ तीर्थंकर सदा विद्यमान रहते है ॥ 


तीथेकर्रों का जन्म और दिककुमारियों का आगमन 


तीर्थकर्रो का जन्म ठीक अर्धरात्रि को विजयमुद्दूरत में होता है, उनके: 
जन्मते हो दिक कुमारियों का आसन कपायमान होता है। तत्र वे अपने 
सहज अवधिजञान से जान छेती हैं कि, कहाँ किसके यहाँ तीथंकर का जन्म 
हुआ है। उसके बाद वे अभिग्रोग्य देवों को विमान बनाने और तैयारी 
फरने का आदेद देती हैं और उस विमान द्वारा जन्मस्थान पर आ जाती 


कहा 


अदेव दस प्रकार के द्वोते है (१ ) इन्द्र, (२) सामानिक, (३ ) ब्रायशि 
(४) पारिषय, (५) आत्मरक्षक, (६) लोकपाल, (७, अनीक (८) प्रकीर्णक, ( त, 
पाष्य और (१०) किल्विपक | इनमें आमभियोग्य देव दास-स्थान पर होते ५ हे 408 
उद्द सेवक का झाम करना होता हद ! ” यानी 


२६० आत्मतत्व-विचार 


है | तीवेकर की माता का प्रमृति-कर्म आदि ये विककुुमारिकारयें सेमाल 
लेती हैं | 
एक ग्रासंगिक घटना 

देबों के आने की गति के सम्मत्ध मे एक प्रासमगिक घठना कहते है। 
कुछ समय पहले जय हमारा चौमासा बगलछोर मैं था, तब मद्रास की 
साउथ फ्जेर मिल बाला सैठ पृनमचन्द रूपचन्द हमारे पास पर्यूपण पर्व 
करने के लिए. आये | पर्यूषण के बाद वे बेंगलोर के एक भाई के साथ 
मैसूर जाने के लिए मोटर में निकले | रास्ते में मोटर की दुर्घटना हो 
गयी | उसी वक्त उनऊ मुँह से "नमो अरिहताण” निकला। जिन्हें नम- 
स्कार! म श्रद्धा हो, दिल में 'नमस्कार' की रन हों, उन्हीं के मुख से 
अनी के समय “नमो अरिदृताण” का उच्चार होता है। 

फिर क्‍या हुआ इसको उर्हें खनर न पढ़ी। जब आँखें खोलीं तो 
मोटर में बैठे हुए. सब लोग मोटर के बाइर खड़े हुए थे। किसी को कोई 
क्षति नहीं पहुँची । सिर्फ वेंगलोरवाले माई के पैर मैं जरा लगा था। 
बगल में मोटर टूटी पड़ी थी | दरवाजा कब्र खुला ” वे बाहर कब निकले / 
कैसे निकले ” यह कुछ नहीं जानते थे। नमस्कार के स्मरण से प्रसन्‍न 
होकर अधिष्ठायक टेव ने सद्दायता की थी । मालूम होते द्वी निमिषमात्र मं 
टेबता आ पहुँचते है और सब काम कर देते दें । मुँह से कहने में देर ल्गती 
है पर ठेवताओ को आने में टेर नहीं छगती । 


सौधमेंन्द्र की जन्म को जानकारी और जाने की तेयारी 


दिककुमारियों का सब काम पूरा हो जाने के बाद सौधर्मेन्द्र का 

ते बीघम' 50 ५ $% रे 

[सन कम्पित दोता है। सौधमेंन्द्र १९ छास विमानोवाले सौधम स्त्रग 
फरा माल्कि है। सिद्दासन के कम्पायमान होते दी बह अवविश्ञान से जान 


हता है कि तीर्थंकर मगव्रत का जन्‍म हुआ है, फिर वद हरिणेंगमेपी देव 


आत्मा की शक्ति श्र 
को बुलाकर आजा करता हैकि 'सत्र ठेवों को ख्र टो कि तीथड्डर 
भगवत का जन्म होने के कारण इन्द्र अभिषेक करने जा रहा है, इसलिए, 
सर तैयार होकर इन्द्र के पास उपस्थित रहें । 

यह सगर देने की रीति भी जानने योग्य है। सौधरम स्वर में सौध 
मॉबतसक विमान म सौधर्म सभा में सुप्रोषा-नामक एक बड़ा घटा है। 
उसे हरिणेंगसेथी टेव यजाने लगता है. कि वत्तीस लाख विमानों के घटे भी 
बजने लगते हैं। ये घटे कुल तीन बार बलते हैं । 

विमान म विदश्ञाल शाश्वत महल होते हैं और हर महरू में आमोद- 
ग्रमोढ के साधन होते हैँ । ढेव निरन्तर आनन्दमय क्रीड़ा करते रहते हैं। 
इन महलों के बाहरी भाग में घटियाँ होती हैं । जब हरिणैगमेषी सुघोपा 
चटा नजाता है, तब विमान का घटा भी बजने लगता है और उसके साथ 
महल की घटियाँ भी गूँलने लगती हैं । 

भात्मा की भक्ति और उसके द्वारा देवों पर पढ़नेवाले प्रभाव को 
दर्शाने के लिए, यद्द बात कद्दी गयी है! तीर्थझ्ूरों की पूजा करते समय 


इन्द्र भी उनको अपना स्वामी कहकर स्तवन करता है। इतनी बड़ी ऋद्धि- 
सिद्धि का माल्कि इन्द्र भी उनका सेयक है | 


नाम के मोह पर नरघाजी का किस्सा 


गुद मद्वाराज के सामने आवक का टजो भी ऐसा ही है। लेकिन, 
आजफकर अगर कोर्ट आचार्य महाराज किसी धनिक श्रावक की नाम से 
चुलयें तो उसके नाम के आगे मानाथ 'सेठ”ः शब्द न लगायें तो उसे बुरा 


लग जाता है। श्री विजयकपल्सूरीश्वरणी महाराज आचार्य थे, तब्र की 
अंत ई । उस सम्रय श्री वीरविजयजी महाराज उपाध्याय थे और 
मारघाड 


म्‌ बिचस्ते थे। वे खमाव से विनोदी ये | व्याख्यान के समय 
उन्हें 
5 आपको को नाम से बुराने की भादत थी। व्याख्यान सुनने के लि 
गात का नगरसेठ नरपाजी मी नियमित आता था। उस समय गुरू 


श्६२ आत्मतत्व विचार 
महाराज उन्हें सबोवित करते हुए कहते--क्यों नरघाजी, वह बात ठीक 
हैन ” लेकिन, उस वक्त नरघाजी का मुँह उतर जाता । गुरु महाराज की 
नजर म यह आये वगेर न रहता | उन्‍हें आश्चर्य होता कि इसे नाम से 
बचुलाये जाने पर आनन्द के बजाये दुख क्यों दोता है” इसी कारण 
नरघाजी व्याख्यान समात होते ही चल देता । 


महाराज ने जिज्ञासावश एक आवक से इसका कारण पूछा | उस 
आवक ने, विशेष आग्रह किये जाने पर, बताया-- गाँव के लोग उत्हें 
ठाकरा जी! कह्टकर बड़े मान से सबोधित करते हैं और आप उन्हें सिर्फ 
नरथाजी” कहते हैं, यह उसे अच्छा नहीं लगता । व्याख्यान-सभा मैं वो 
बह रोज विवेक के कारण द्वाजिर हो जाते हैं ।”” 


दूसरे दिन व्याख्यान मैं प्रसग आने पर मुरु महाराज ने कहाना 
“क्यों ठाकराजी, ठीक बात है न ?” ये गब्द सुनते ही नरघाजी के मल 
पर प्रसन्नता छा गयी और हर्ष के आवेश में वह एकठम खड़ा हो गया 
और अपनी अख्पटी भाषा में महाराजभ्री का और उनके व्याख्यान की 
बखान करने लगा । महाराजभी और सारी सभा खिलखिला कर हँस 
पड़ी । तन्न से महाराजश्री उने 'ठाकरा जी? कहकर सबोधन करते ओर 
ठाकराजी व्याख्यान के बाद भी गुरु महाराज के सामने बैठकर वातालाप 
करने छगे | 
जत्र आपको मानपूर्वक सबोधित किया जाता है तो आप प्रसन्न होते 
हैं| पर, मान से आपका क्या कल्याण होनेवाला है? नाम की ओला 
काम पर विशेष छक्ष दीजिये। अगर आपका आत्मा बुद्ध, उच्च, पराप॑- 
कारी, नीतिमान और धर्मपरायण होगा तो आपका कल्याण होकर ही 
स्हेगा | आप गुरू महाराज के उपासऊ दें, सेबक हैं, अगर वे सादा नाम 
से भी घुलावें तो भी आपको आनन्द ही मानना चाहिये । 


आत्मा की शक्ति 
हरिणेंगमेषी की उदयोषणा और प्रयाण 


इस प्रकार घटा बजने पर सब देव इन्द्र का हुक्म सुनने के लिए 
सावघान हो जाते हैं। उस समय दहरिणैंगमेपी देव आकाश में सूत्र ऊँचे 
जाकर बड़ी ऊँची आवाज से सत्र देवों को सुनाता है--“तीर्यद्भर मगवत 
का जन्म हुआ है, उनका उत्सव करने इन्द्र मद्दाराण पघारने वाले हैं, 
इसलिए, सब्र देव उनके साथ जाने के लिए, तैयार हो जायें। * 

फिर इन्द्र के हुक्म से पालक नामक देव सुन्दर विमान तैयार करता 
है। उसमें बैठकर सब्र मनुष्यछोक में तीथेह्वर के जन्मस्थल्पर आते हैं। 


प्रश्नु फो मेरु पर ले जाना 


उनमें से इन्द्र नीचे उतरकर तीर्थड्डर की माता के पास जाता है और 
उन्हें नमन करके कहता है--अब जरा भी न घबराये, हम तीथछूर मग- 
बान्‌ का अभिषेक करने के लिए. उन्हें मे८ पंत पर ल्यि जाते हैं।?? यह 
फहकर इन्द्र भगवान्‌ का एक हृबड्ू प्रतीक बनाकर माता के बगल में 
रख देता है| 

उसके बाद इन्द्र पाँच रूप बनाता है। उनमें से एक रूप प्रभुजी को 
ग्रहण करता है, दो रूप चैंवर डुलाने लगते हैं, एक रूप छत्न लेता है और 
एक रूप अगरक्षक की तरह हाथ में वम्न लेकर आगे-आगे चलने छुगता है। 
इन्द्र के आगे और पीछे देवगण जदूस के रूप में चल्ते हैं। यह जलूस 
कुछ द्वी देर म मेरु प्रत पर पहुँच जाता है) 


मेरु-पवत पर स्नात्राभिपेक 


सौधर्मेन््र आदि देवों का जहस जय मेरु-पबंत पर पहुँचता है तब 
दूसरे ६३ इड्>ों केक सिंद्दातन कपित होते हैं । तय वे मी सोधमेंन्द्र की 
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# सुर-असुर्रो के कुल ६४ इन्द्र द्वोते है । 
श्रे 


१६४ अआत्मतत्व विचार 


तरह तैयार होफर अपन परिवार और वैसवसहित मेझ परत पर आ 
पहुँचने ह | 

तय वार्टप स्पगे का इन्द्र अच्युतेन्द आमियोग्य ठबों को अमिप्रेक की 
सामग्री तैयार करने की आजा देता है। थी तीयकर भगवान्‌ के स्नाता 
भिपेक मे झुठ २५० अभिपेक होते हे । 

टस अभियेक के कठ्ण बहुत बड़े होते हैं | सामान्य मनुष्य उनकी 
कल्पना नहीं कर सकता । उनम श्ीरसमुद्र का पानी भर कर लाया जाता 
है, कारण कि यह अत्यन्त मीठा ओर दूध के समान उज्ज्बल होता है। 


सौधर्मन्द्र की शका और प्रश्ु द्वारा प्रदर्शित अद्थृत शक्ति 


प्रथम अभिषेक बारहवें स्वर्ग के इन्द्र का होता है। उस समय विशाल 
स्मात्रकल्शों से तीर्घेकर भगवान्‌ के अरीर पर थुआवार पानी गिरता है। 
उसकी वारा इतनी प्रबल होती है कि उसमे हाथी मी खिंचे चले जायें | 
सॉंधरमेंन्द्र को किसी तीथंकर के समय ञका नहीं हुई थी, पर महावीर 
अशु के समय जका हुई--/भगवान्‌ इतनी बड़ी जल्धारा को कैसे सहन 
कर सफऊेंगे ?” इन्द्र भक्ति परायण है और जानता है कि ये साक्षात्‌ पर 
मात्मा है, फिर सी उसे शका हुई । उसे सगवान्‌ ने अपने अवधिनान ते 
जान लिया और उसके नियारणार्थ अपनी थक्ति बचलने के लिए, वर्ग 
पैर के अँगूठे से सिंहासन को दबाया कि वह सिंहासन, शिलापट 
और सारा मेरु पर्वत प्रकम्पित हो डठा | तमाम जम्बूदीप म कम्पन हुआ 
और उसके प्रभाव से ल्वृण-समुद्र भी सल्बला उठा | 

यह सब निम्ेप मात्र म हो गया । अभी तो वारदवें स्वर्ग के टन्द्र का 
अमिमेक होने को है। सौंबमन्द्र यट प्रकम्पन और सल्ब॒ल देखकर 
विचारने ल्गा--यह सत्र क्‍या हो रहा है ?? डसे किश्वित क्रोध भी 
खाया कि ऐसे झुम प्रसंग पर ऐसा उपद्रब करनेबात्य कौन है ? उसने 
अवधिन्ाान से देखा वो फक पड़ गया । वह समझ गया---बह तो खय 


आत्मा की शक्ति श्ध्श 


मगवान्‌ ने मेरे मन का सशय दूर करने के लिए, अपना अगृठा दबाया 
उसका प्रताप है। सचमुन्च प्रभु की शक्ति अगाघ है ।” उसे भका और 
जोघ करने पर पश्चात्ताप हुआ और वह भगवान्‌ के चरणों से गिर कर 
मा याचना करने लगा | फिर सर्वत्र शान्ति हो गयी | 


तर्क करनेवालो, जैनेतरों, अरे ! तुम में दयानन्द सरस्वती सरीखा 
भी तर्क करता है--“'भगवान्‌ सद्ण अँगूठा दरबार और मेरु पर्वत द्विल 
उठे, तो फिर जत्र वे चलते होंगे तब पृथ्वी कितनों कॉपती होगी १ उस 
वक्त जमीन म गडद़े क्यों नहीं पढ़ते जाते १” पर, ऐसा प्रश्न करनेवाले 
सामान्य-बुद्धि का भी उपयोग नहाँ करते | पहलवान राममूर्ति चलती 
मोय्र को रोकने की शक्ति रखता था। उस मोटर की ताकत ३० हासे- 
पावर की होती थी । वह अपनी छाती पर हाथी भी खड़ा रखता था। 
फिर भी जब वह चलता था तब क्या जमीन में गड हे पड़ते जाते थे! 
आदमी चल्ता शरीर के वजन पर है, परन्तु जब बल का प्रयोग करता है 
तब अपनी आत्मा की शक्ति के अनुसार कार्य कर सकता है। 


दियासलाई का पूरा बक्स रई के देर मैं रह सकता है, लेकिन अगर 
एक ही दियासलाई घिसकर, जलाकर, रखो तो हजारों मन रुई को जल्प- 


कर ग्वाक कर ठती है--शक्ति का सच्चा अनुमान उसके प्रयोग को 
डसकर होता है! 


स्नात्रामियेक की पृर्णाहुति 


रु चारदवें खय के इन्ठर का अभिषेक पूरा होने के बाद शेप सब इन्द्र 
अभिषेक करते है। अन्त म ईश्ानेन्द्र भगवान्‌ को मोदी मैं चिठाता है 
आर सोधमन्द्र बड़ी घूमघाम से अभिपेक करता है। इस मक्षेत्सव में 


देवगण इतनी आनन्द मस्ती म॒आ जाते है कि, उन्हें स्यगों के मामोद- 
समोद तुच्छ प्रतीत होने ल्यते हैं । 


१६६ आतव्मतत्व विचार 


उसके बाद वे यथु को उसी प्रकार जन्मस्थछ पर वापस ले जाते है 
सौर माता की गोट में सुलकर सय अपने स्थानों को चले जाते है । 

तीर्थंकर में जो अनन्त भक्ति होती है, वह आत्मा की है। जेंसा 
तीशंकर की आत्मा है वेसी दी हमारी आत्मा है। आत्मा के गुणो में वा 
मूल्मूत शक्ति में कोई अन्तर नहीं है। पर, दस समय अन्तर इसलिए 
दिखता है कि हमारी शक्ति कर्मों से दबी हुईं है, तीर्थंकर देव में 
प्रकट रूप में है| सचमुच, हमारी हालत बकरिया सिद् जैसी है । 


बकरिया सिंद्द का च्श्टान्त 


एक गड़रिये को वन में बकरियों चराते द्वाल का जन्मा हुआ शेर वा' 
बच्चा मिल गया | वह उसे घर ले आया औए बकरी का दूध पिला पिल 
कर बडा किया | वह सिंद था, पर वकरियों के साथ ही हिस्ता-फिरता और 
उन्हीं के साथ खाता-पीता, इसलिए: अपने को बकरी द्वी मानता और 
चकरी की तरह ही चर्तन करता | 

एक दिन सब्र बकरियों के साथ वह वन म चरने गया। वहाँ एक 
चिंद आ पहुँचा और गजना करने ल्गा। सुनकर सत्र बकरियाँ भागते 
लगीं । उनके साथ वह्द बकरिया सिंह मी मागने छगा | यद्द देसकर वन के 
सिट्ट ने कह्टा--“अरे भाई ! मेरे दहाड़ने से बकरियोंँ भागें तो ठीक, पर 
तू क्‍यों मागता है * तू तो मुझ-जैसा ओर है |”? 

बकरिया सिंह बोल्प-- व्‌ झठ बोलता है । में शेर नहीं नकरी हूँ | 
तेरा खाद्य होने के कारण डर के मारे भाग रहा है |? 

वन का शेर समझ गया--“यह बहुत दिनों से वकरियों की संगत मं 
रहा है, इसलिए अपने को वकरी मान बैठा है ।?? इसका अश्रम दूर करना 
चाहिए | उसने क्द्वा--'भाई ! तू जग अपने अमगप्रत्यगों को तो देस 
कि वे मुझसे मिलते हैँ या बकरियों के आग प्रत्यांगो से * अपने पजे, अपनी 
पूछ, अपनी कमर टेख तेरा मुख भी मेरे समान है, पकरियों जैस 
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नहीं |? इत्यादि कह्कर जब वन के घोर ने समझाया तो बकरिया सिंह 
का श्रम दूर हो गया | वह उस शेर के साथ चल पड़ा और चेर की तरह 
जीने लगा ! 

इसी तरह आप मी दीघकाल से देहादि पुदूगले के साथ रहे है, 
इसलिए, अपने को देहरूप मानते है ओर अपनी गक्ति को अत्यन्त 
भर्यादित मानते हैं । परन्तु, आप देह नहीं आत्मा हैं। अपनी अनन्त 
शक्ति का विकास कीजिए.। उसके लिए. विषय-कप्राय छोड़िये। जो 
पिपयों में ल्ति रहते हैं वे किसी-म-किसी रूप से दुटशा को प्राप्त होते हैं । 


रूपसेन की कथा 


पृथ्वीभूषण नामक एक नगर था । उसके प्रजापाल्क राजा कनकप्वज 
को सुनन्दा-नामक एक सुन्दर पुत्री थी। वह यौवन की ठेहली पर कदम 
रख चुकी थी ओर उसका रूप प्रमात-कमल के समान अनेरी छटगासे 
पखिल उठा था। वह एक दिन महल के झरोखें से नगरचयां देख रही 
थी कि, उसकी नजर सामने के मकान पर पड़ी । वहाँ एक पुरुष अपनी 
स्त्री को निर्देयता से पीट रद्दा था। स्त्री पैरों पढ़कर कहती थौ--“'हे 
स्वामिन | अब भूल नहां करूँगी !! फिर भी वह उसे मारता ही जा रहा 
था। यह दृश्य टेसकर सुनन्दा कॉप उटठी। उसने विचार किया कि, 
अगर विवाहित जीवन म ऐसी ही पराघीनता है, ऐसे दी ठु ख सहने पड़ते 
है, तो अच्छा है कि विवाह दी न क्या जाये | 

सुनन्दा वयस्क थी और रूप लावण्य युक्त यो, इसलिए, देश-पग्टेश से 
उसके लिए. मेंगनी आती | परन्तु, माता-पिता के पूछने पर वष्ट एक ही 
जवाब देतो-“मुझे विवाह नहीं करना है |”! 

उस नगर के वमुदत-नामक एक व्यापारी के चाई पुत्र थे। उसमें 
सयसे छोटे का नाम रूपसेन था । छोटा पुत्र ज्यादा प्रिय होता है, उस पर 
कामकाज का बोझ भी कम होता है | रूपसेन भी ऐसा ही था, इसलिए 


श्ध्द आत्मतत्व-विचार 
इच्छानुसार नगर डयान आदि में घूमता रहता और आनन्द मे दिन 
बिताता । एक दिन वह फिरता-फिरता राजमहल के सामनेवाली पानवाले 
की दुकान पर आकर पान खा रहा था | सुनन्‍्दा की नजर उसपर पड़ 
गयी । बह उसे देखकर बड़ी हर्षित हुई | उसने एक चतुर सहेली द्वारा 
कहलवाया---“आप यहाँ रोन आकर हमारी सखी को दर्शन दिया करें।” 
रूपसेन ने प्रसन्नतापूर्वक इसे स्वीकार कर लिया और वह वहाँ रोज ' 
आने ल्‍गा। 
जअत्र तक न तो रूपसेन को कोई दु स्व था न सुनन्‍्ठा को कोर्ट चिन्ता 
दोनो अपने-अपने जीवन म मस्त थे और सुख चैन से रहते थे, पर अगर 
दोनों को अपनी सुस्बशय्या जहर सरीस्वी लगने लगी, कारण कि दोनों को 
एक दूसरे से मिलने की प्रगाह इच्छा लगी थी। दोनों एक दूसरेके 
सोद में पड़कर ठु ख का अनुभव कर रहे थे। इसीलिए शामख्कारों ने 
मोह को सब द खो का कारण बताया है | 
इस तरह दिन बीतते गये ओर दोनों को अरस-परस मिलने की 


उत्कठा तीत्र होती गयी । 

इतने में राजा की तरफ से घोषित क्या यया कि अम्ुक दिन कौमुटी 
उत्सव मनाने के लिए! राजा-रानी नगर से बाहर पधारेंगे, उस समय संत 
नगरनिवासी भी उनके साथ उत्सव में सम्मिल्ति हों । 

सुनन्‍्दा ने सोचा---/इस अवसर पर रूपसेन से सेंट हो सकेगी। 
उसने रूपसेन को कहलवा दिया---आप अमुक समय राजमहल के पिछले 
भाग में आयें, वहाँ ऊपर चढ़ने के ल्पि: रमसी की सीढ़ी तैयार रहेगी। * 

कीमुदी-उत्सव के ठिन सुनन्ठा सरठर्द का बहाना जनाकर घर पर 
रही | रूपसेन पेटदर्ट का बढ्ााना बनाकर घर रहा | अप कय रात हो और 
कब्र मिलें | यही विचार दोनों के मन में खुद रहा था | 

अत्र यनाव क्‍या बनता है सो ठेखिये ! 

एक जुआरी लए, मे बह॒त पैसा द्वार गया और टेनदार उन गय्या 


आत्मा की शक्ति श्ध् 


लेनदार उससे सख्त तकाजा करने छगा और न देने पर जान से मार 
डालने की प्मकी देने ल्‍मा | वदह उसे आश्वासन ठेते हुए. कहने ल्गा-- 
“कृपा करके एक दिन का वक्त दो, में चोरी करके भी तुम्हारे पेसे अदा 
कर दूँगा ।? जीतनेवाले ने एक दिन की मोहल्त दे दी । 


अब वह जुआरी--'क्पा करूँ १ चोरी करूँ १ वैसे करूँ १? आइडि 
सोचता हुआ चला जा रहा था । 


» उसने राजमहल म चोरी का यिचार किया ओर नचबचा कर चलते- 
चलते रानमदल के पीछे की गरी म आ पहुँचा | वह दीवार के सह्दारे- 


सहारे चल रहा था कि उसे रस्सी की वह सीढ़ी दिखाग्री दी | वह उसकी 
मजबूती को हिल्मकर देखने छगा। 


मकेत सीढी को हिलाने का था | दासियों ने समझा कि रूपसेन आ 
गया । आठदेशानुसार उसे ऊपर खींच लिया गया | जुआरी के ल्पितो 
वह कद्दावत चरितार्थ हुई कि, 'मनभाती चीज को वैश्य ने बता दिया।? 
उसकी समझ में नहीं आ रहा था कि यह सब कैसे हुआ ! कैसे भी हुआ 
हो, बह प्राप्त अबसर का पूरा लाभ उठाना चाहता था। महल में ऑँवेरा 
था, क्योंकि ऐसा काम करनेवाछा रोशनी नहीं रसता। अँधेरे में यह 
न माद्म हो सका कि यह रूपसेन नहीं कोई और ही है | 


दासियों ने उसे ले जाकर सुनन्दा के पछण पर बिठाया । सुनन्‍्द्रा ने 
तो यहदी समझा कि रूपसेन आया है, इसल्पि उससे प्रेम से मैट की। 
मुनन्दा का स्पर्ण करते ही जुआरी को काम विकार जागा और उसके साथ 
मोगविलास करने ल्गा | सुनन्‍्दा ने उसका कुछ निषेध नहीं किया । 


इतने में कुछ दासियाँ हाथ में टीपक लेकर सुनन्दा के खड की तरफ 


आती हुई दिग्वायी दीं। सुनन्‍्दा बोली--'हमें चात करने का अन्तराय 


दैग, 5 कुंड भोचात न हो सकी | अब आज तो तठ॒म जाओ, 
पिस सभी पिल्रो ॥७॥ जुआरी भ्् चोल्ने मं नौगुण मानकर, कामक्रीड़ा 


आत्मतत्व विचार 


श्ॉच्क 
के दोरान में अलग किये गये बीमती गहनों को लेकर जिस रास्ते से आया 
था, उसी रास्ते से चला गया | 

इधर रूपसेन पर क्‍या गुजरी सो भी टेखिये | वह निर्धारित समय पर 
राजमहल में पहुँचने के लिए घर से निकला और गढी-कूर्चो को पार करता 
हुआ बढ़ता जा रद्दा था कि एक जजर मकान की दीवार हूट कर उसपर 
गिर पड़ी | वह उससे दचकर मर गया । अन्त समय जैसी मति हो वैदी 
गति होती है, दसलिए वह मर कर उस जुआरी के वीये द्वारा उनन्दा की 
कुक्षि में गर्भरूप से उत्पन्न हुआ | 

समय गुजरते सुनन्दा का पेट बढ़ने छगा | उससे वह घयराने लगी ) 
माँ-बाप को खबर होगी तो वे मुझे घिक्कारेंगे और दुनिया भी फंट्कार 
बरसायेगी | इस भय से उसने विश्वस्त दासियों द्वारा ढवा मेंगाकर गर्भपात 
फर दिया । 

गर्म मे हद्षी मरण पाना कुछ कम दुस नहीं है, पर मोदहमस्त 
आत्मार्ओों की दमा ऐसी ही द्वोती है। रूपसेन का आत्मा वहाँ से उप 


योनि में जाकर सर्प वना । 

अब् सुनन्दा पुरुषद्देपिणी नहीं रही थी | उसे विवाह करने की इच्छा 
हुई और बढ एक राजा के साथ ब्याह दी गयी। वह अपने पति के साथ 
यथेच्छ विपय सुख मोगती ठिन गुजारने लगी । 

उसके महल के बगीचे में टी बह सर्प उत्पन्न हुआ । व एक दिने 
चल्ता-फिरिता महल म आ गया । वहाँ उसने सुननन्‍्ठा को देखा । पहले वी 
राग था, इसलिए वद हर्ष म आकर डोलने लगा और सुनन्दा से मिलने 
के लिए. उसकी ओर बढने लगा। एक भयकर सॉँप को अपनी वरप 
आता देखकर नुनन्‍्दा चिल्लने ल्‍गी | सिपाहियो ने आकर तलवार से 
उसके टुकड़े कर दिये । 

सुनन्‍्दा के साथ भोग भोगने के विचार म रुपसेन के तीन मप्र पूरे 
हुए | चौथे मव में वह कीआ बना। एकबार राजा रानी सग्रीत के 
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जल्से का आनन्द ले रहे थे। वहाँ वद कौआ आ पहुँचा और सुनन्दा 
को देखकर हुए के आवेश मे 'कॉव-काँव” करने लगा । उसके खर की 
क्रशता गाने में बाधा डालने लगी | राजा का इगारा पाकर सिपाहियों ने 
एक तीर छोड़कर उसे समाप्त कर दिया। 

पाँचवें भव मैं रूपसेन दस हुआ और राज-महल के बगीचे के तालाब 
में बढ़ा शेने लगा । एक बार सुनन्‍्ठा को देखकर उसके दिल म॑ पूर्व राग 
उत्पन्न हुआ। वह उद्ध उड़कर सुनन्दा के शरीर पर पड़ने लगा। इससे 
सुनन्दा उकता उठी। उसने सिपाही को बुलाया । उसने आकर ईस 
को मार डाला | 

विषयवासना आत्मा को जन्म जन्मान्तर में कैसा रखद़ाती हे और 
उसका क्या हाल होता है, यह इससे समझा जा सकता हैं । 

छठे भव में वह दिरन हुआ और जगल में रहकर अपना पेट भरता 
रहा । एक बार सुनन्दा राजा के साथ शिकार टेखने जगल में गयी । वहाँ 
शिकारियों ने बाजा बजाया । द्दिर्न उसे सुनने आये | उनमें वह हिरन भी 
आ। पहुँचा । वह सुनन्‍्दा को देसकर परम हफप॑ अनुभव करने लगा। वह 
सुनन्टा का रूप टेखने म॒ इतना लीन हो गया कि उसे ओर किसी की 
फबर न रही । इतने में राजा ने बाण मारा और वह त्रिंध गया । राजा ने 
उसका मास पकाने का हुक्म दिया | सेवक उसे राजबाटिका में ले आये 
चरह्ाँ उसका मास पकाया गया | 

राजा रानी उस हिरन का माँस खाते जा रहे थे और उसकी टारीफ 
'फरते जा रहे थे | उस समय वहाँ दो मुनि निकले । वे ज्ञानी थे | सुनन्‍्दा 
और रूपसेन का चारित्र जानकर अपना सर हिलाने छगे। यह टेखकर 
राजा विचार में पढ़ गया | उसने उन मुनियें को बुलाकर सर हिलाने का 
कारण पृछा | मुनिवर कहने लछगे---इस बात को जानकर आपको हु,ख 
डोगा, इसल्पि, इसकी जानकारी रहने दो ।” लेकिन, राजा और रानी 
चा आग्रह होने पर उन्होंने अथ से इति तक सारी फहानी सुना दी। उठे 


रग्य आत्मतत्व-विचार 
सुनकर राजा ओर रानी दोनो को ससार से वैराग्य हो गया। अन्त में 
सुनन्‍्डा ने प्रछा---/हिरन मरफर कहाँ पैदा हुआ है ? उसका उद्धार होगा 
या नहीं ?”! मुनिवर योले---'द्विरन मरकर बिंध्य अय्बी में सुग्राम के पास 
जथी हआ है। वह आपके उपदेश से पतित्रो व पायेगा और जाति-स्मरण 
से अपने प्र॑ मव निहार कर, वराग्य पाकर, तप करके, आठवें खगे म 
उत्पन्न होगा और वर्हाँ से चलकर मनुष्य भव म आकर मोक्ष पायेगा | 


राजा और रानी ने अनेक नगर-जनो के साथ दीक्षा ली। सुनन्‍्दा 
साची सयम का पाल्न करने लगी। उसने अवधि-जान से हाथी को 
प्रतियोध करने का समय नजदीक आया जान अपनी शगुदूणी से भाज्ा 
छेकर विंध्य अटबी के निकट सुग्राम म चातनुर्मास क्या | उसके बाद हाथी 
को प्रतिबोध करने उसके पास गयी । 


डस हाथी के उपद्रव से सारा गाँव अस्त था। बह गाँव के अनेक 
लोगों और घरों का नाश कर चुका था। गाँववालों ने जब साध्वी को 
जगल की ओर जाते देखा और हाथी के निवासस्थान की तरफ ही बढते 
देखा, तो वे कहने ल्गे-'उधर न जाइये ! द्वाथी आपको मार डालेगा 
फिर भी सुनन्दा साध्वी निर्भयताप्रवेक उस तरफ चलती गयीं। इतने में 
हाथी ज्ृक्षों के झरमुट से बाहर आया और स॒नन्‍्दा साध्वी के सामने आने 
लगा | फिर भी साध्यी ने हिम्मत नहीं छोड़ी । उनने तो उसका उद्धार 
करने का दढ सकटप कर ही ल्या था । 

हाथी नजठीक आ गया | पर, साध्वी को टेखते ही ठडा पड़ गया । 
पूर्व के सस्कार क्‍या नहीं करते * उसे साध्वी पर राग हुआ और वह 
अपनी सेंड ऊँची-नीची करके उस राग को प्रदर्शित करने लगा | 

सुनन्दा साध्वी ने कहा-- मी राग से तृत्त नहीं हुआ ! मेरे निमित 
से तू दं-व भव में मरा | अब तो समझ कर इस राग को दूर कर 7 
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उसी क्षण हाथी बिलकुल शान्त हो गया। उसे जातिस्मरण ज्ञान उत्पन्न 
हुआ । उस ज्ञान से उसने अपने पूर्व मच देले और प्रतिबोध पाया । 

यह देखकर लोगों! के आश्चय का पार नहीं रहा । वे साध्वी के सत्व 
की स्तुति करने लगे । किर साध्वी के कदने पर उस गाँव का राजा उस 
हाथी को अपनी इतस्तिशाला में ले गया | वहाँ वह जीवन भर तप करता 
रहा | उस तप के प्रमाव से वह मरने पर आठयें खरे में देव हुआ । चहाँ 
से चलकर ज्ञानी मुनिवरों के कथनानुसार मनुष्य भव पाकर मोत्ष गया । 

विषयवासना का यह परिणाम जानकर सुशजन उससे दूर रहें और 
धर्म का आराधन कर अपने जोवन को सफ्ल यनायें | यह मदर्पियों का 
उपदेश है और हमारा भी यही कददना है। 


हैं ० उहैं-+ 


च्णग्र आत्मतत्व-विचार 


सुनकर राजा ओर रानी दोनो को ससार से वैसम्य दो गया। अन्त में 
सुनन्‍्दा ने पृछा--हिरन मरफर कहाँ पैदा हुआ है ? उसका उद्धार होगा 
या नहीं ?? मुनिवर प्ोले--'हिस्न मरकर विंध्य अटबी मे सुप्राम के पास 
ञथी हुआ है। बह आपके उपदेश से प्रतिब्रोंव पायेगा और जाति-स्मरण 
से अपने प्रव॑ भव निहार कर, वरगग्य पाकर, तप करके, आठवें खर्ग मं 
उत्पन्न होगा और वहाँ से चलकर मनुष्य भय्र म आकर मोक्ष पायेगा ।” 


राजा और रानी ने अनेक नगर-जनों के साथ दीक्षा ली | सुवन्ता 
सा'वी सयम का पाल्म करने लगी। उसने अवधिजान से हाथी को 
प्रतियोध करने का समय नजदीक आया जान अपनी शयुदुणी से आजा 
छेकर विव्य अटबी के निकट सुम्राम में चातुर्मास किया । उसके वाद हाथी 
को प्रतियोध करने उसके पास गयी | 


डस हाथी के उपद्भव से सारा गाँव चस्त था। बह गाँव के अनेक 
लेगों और घरो का नाथ कर चुका था। गाँववालों ने जब सावी को 
जगल की ओर जाते देखा और हाथी के निवासस्थान की तरफ ही बढ़ते 
देखा, तो वे कहने ट्गे-/उधर न जाइये ! हाथी आपको मार डालेगा 
फिर भी सुनन्ढा साध्यी निर्मयताप्रजंक उस तरफ चलती गर्यी । इतने में 
हाथी ब्क्षें के झग्मुट से बाहर भाया और सुनन्दा साध्वी के सामने आने 
लगा | फिर भी साध्बी ने हिम्मत नहीं छोड़ी । उनने तो उसया उद्धार 
करने का दृढ़ सकतप कर ही लिया था । 

हाथी नजदीक आ गया । पर, साथ्वी को ठेखते ही ठडा पड गया। 
पूर् के सस्कार क्या नहीं करते ? डसे साध्वी पर राग हुआ और वर 
अपनी यूँड़ ऊँची-नीची करके उस राग को प्रढर्शित करने लगा ! 

सुनन्‍्दा साध्वी ने कहा--अमी राग से तृत नहीं हुआ १ मेरे निमित्त 
से तू ६-६ भय में मय अन तो समझ कर दस राग को दूर कर 
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उसी क्षण हाथो मिलकुर झान्त हो गया। उसे जातिस्मरण जान उत्पन्न 
हुआ । उस ज्ञान से उसने अपने पूर्व-मव ठेग्ये और प्रतिबोध पाया । 

यह देखकर लोगों के आश्चर्य का पार नहीं रहा । वे साध्वी के सत्व 
की स्तुति करने ल्‍्गे। फिर साथ्यी के ऊदने पर उस गॉव का राजा उस 
हाथी को अपनी इम्तिशाला में छे गया | वहाँ वह जीवन भर तप करता 
रहा | उस तप के प्रभाव से वह मस्‍ने पर आठवें खग्ग में देव हुआ | वहाँ 
से चलकर ज्ञानी मुनिवर्स के कथनानुसार मनुष्य भव पाकर मोल गया। 

विपयवासना का यह परिणाम जानकर सुश्जन उससे दूर रहे और 
धर्म का आराघन कर अपने जोवन को सफल बनायें। यह महतपिंयों का 
उपदेश है और हमारा भी यही कदना है। 


न ० जल. 


चौदहवों व्याख्यान 
आत्मा को शक्ति 
[२] 


मसहानुभावों ! 

आत्मा की शक्ति कितनी द्ोती है, यह विपय चल रहा है। उसमें 
तीर्थंकर की शक्ति का उऊुछ परिचय श्री महयवीर प्रभु के वित्ररण से 
दिया । अप मनुष्यों म मह्दाबली माने जानेवाले बलदेंव, वासुदेव तया 


चक्रवर्ती की गक्ति का भी कुछ परिचय करायेंगे। 

एक अवसर्पिणी या उत्सर्पिणी काल में जैसे २४ तीर्थंकर होते है, वैते 
टी १२ चक्रवर्ती, ९ वासुद्ेव, ९ ग्रतिवासुदेव, और ९ बलदेव भी भव्य 
होते है | इन सत्रको समग्र रूप से तिरसठ शल्शकापुरुष# कहा जाता है | 


<इस शवसर्पिणी के २४ तीर्थकरो करे नाम प्रसिद्ध हैं। 

२२ चक्रवतियों के नाम ( १) भरत, (२) सगर, ( ३) मघवा (४) सनत 
कुमार, (५ ) शांति, ( ६) कुझश, (७) अर, ( ८) सुभूम, (& )पत्न, (?० 
हरिपय, ( ११ ) जय भार ( ९२ ) जद्दादद । 

€ वासुदेवों के नाम (१ ) त्रिपृष्ठ, (२) स्वयभ्‌ (३) पुरुषोत्तम, (४) 
पुरुपसिदद, (५ ) पुरुषपुडरीक, ( ६ ) दत्त, (७ ) लक्ष्मण और (८ ) कृष्ण । 

& प्रतिवासदेवों के नाम (१) अधश्वग्रीव, (२) तारक, (३ ) मेरक, 
(४ ) मघु, (५ ) निष्कुम, ( ६ ) बलि, (७) प्रदलाद, (८) रावण भोर (६) 
जरासध। 

& बलदेवों के नाम (१? ) अचल, (२) विजय, (३ ) नद्र ( ४) संप्रक 
( ५) सुदर्शन, [६] झ्ानन्द, [ ७ |] नदन, [८] पद्म, [ओऔरी रामचन्द्र ] भीर 
[ ६ राम [ बलमद्र ॥। 





शत्मा फी शक्ति म्ण्श्‌ 


का इन का सबका यानी पवित्र पुरुष, ऐसे महापुरुष जिनका मोक्षगमन 
सुनिश्चित है। भो ई महाराज ने ऐसे तिरसठ शलाका पुरुषों 
का चरित्र सस्कृत भाषा में सुर श्छोकपछ रचना द्वारा चित्रित 
किया है । 

आन तो कोई चलदेव, वासुदेव या चक्रवर्ती हमारे सामने नहीं हे, 
इसलिए उनके बल का अनुमान कैसे लगा सकते हैं ” परन्तु ऐसे मनुष्य 
देखने में आते हैं, नो कि बलवान ओखल फो केहुनी मार कर गिरा देते 
हैं, मदोन्मत्त हाथी को मुद्दियों से मात दे देते है, और भयानक बाघ तथा 
सिंह-जैसे भयानक पशुर्मों के साथ कुश्ती लड़कर उन्हें हरा देते हैं । 

कुछ समय पहले बम्बई में दुनिया मर के पहलवानों की कुश्तियों का 
एक दगल रखा गया था। उस समय किंगकाग ने एक पहलवान को हवा 
में आठ फुट ऊँचा उछाल दिया था । धभागघरा में रायमछ नामक एक 
राजा हो गया है। उसमें इतना बल था कि उसने एक ही मुद्दी मार 
फर दिल्‍ली के लालकिले का पत्थर नीचे के भाग से निकाल टिया था | 
उसके बारे में नीचे का दोहा प्रचलित है -- 

कटारी अमरेसरी, तोगारी तरचार, 
हथेरी रायमल्लरी, दिल्‍ली रे दरबार। 

( अमरसिंद राठौर के कटार चलने के कमाल को, तोगाजी राजपूत 
को तलवार चलाने की कछा को, और रायमल्ल राजा की हथेली के बल 
को दिल्‍ली के दरबार में अभूत प्रशसा प्रात हुई थी ) 


बलदेव का वर 
उल्देव का बल इससे बहुत प्यादा होता है। वह अकेला हजारो 
योद्धाओं को भारी पढ़ जाता है। एक बार अनायों ने मियिला पर 


इमलछा कर दिया | राजा जनक ने अयोध्यापति राजा दशरथ को सठेश 
भेजा । तत दशरथ ने श्रीराम को सेना के साथ मिथिला भेजा | वह सेना 


न्‌ण्द्‌ आत्मतत्व-विचार 
अनायों के साथ ह्डने ल्गी। लेज़िन, अनायों ने उसे टखते देखते ठिल्न- 
सिने कर दिया । उस समय अकेछे श्रीराम ने सत्रका सामना किया और 
बाणयपों करके संत्रकों इस टिया । ओऔरसम बल्टेव ये, इसलिए उनमे 
इतना बस् था | 

चासुदेव का बल 


यलदेय से बासुठेव का वल दूना होता है। प्रतिवासुदेव का उल उनसे 
कुछ कम होता है। ल्थ्मणजी वासुदेब थे। उन पर रावण ने भक्ति का 
प्रयाग किया ओर वे ब्रेह्रेश हो गये। इससे राम घत्रराये और उन्होंने 
हनुमान जो को आजा दी कि विगवल्या को लेकर आयें। इस विश्यव्या में 
ऐसो झक्ति थी कि, वह बेहोश आठमी को हाथ फ्रेर कर द्वोग में ले ढता 
था | वह हर प्रकार के रोंगी को ठीक कर सकता था | 

हनुमानजी विद्वल्पा को छे आये | उसने ल्थ्मणणी के गरीर पर दवाथ 
फ्ग ओर बे द्ोश में आ गये | रामकी सेना में आनन्द फैल गया | भत्र 
वह सेना दू ने जोर से लड़ने लगी । उसने उुभकर्ण आटि कितने दी सेना- 
पतियों को पकड़ कर केंट कर ल्या | सिफ एक रावण बच गया | वह 
लड़ार्ट बन्द करके बहुरूपिणी विद्या सावने बैठ गया | उस विया की साधना 
कठिन है, पर सिद्ध हो जाने पर आठमी चाहे जितने रूप वारण कर सकता 
है और अपने कार्य में सिद्धि प्रात कर सकता है। रावण अपने महृ् के 
नीचे भूगर्मसट में टस चिया को सावने बेंठा | मठोदरी ने दिंदोगा पिटवा 
दिया कि "कोई दिंसा न करे ।?! 

अगर भआादि को इसकी समर ढगी | वें उसकी सिद्धि म॑ विष्न डालने 
की आजा छेने के लिए. राम के पास गये । राम बिबेकी और उद्यस्वरित 
श्र) उन्होंने अनुमति नर्टीं दी । बोले--“जों आत्मा शातति से आराधना 
करता हो उसके कार्य म बाधा नहीं डालनी चाहिए.। लेकिन अगठ आदि 
को मय छा कि अगर रावण को यह विद्या सिद्ध द्वो गयी, तो सका 


आत्मा की शक्ति र्०ण्७ 
नाश कर देगा | इसलिए राम भक्ति वतन, आजा का उल्ल्घन करके, रावण 
की साधना में तरह तरह के प्िप्न डालने छगे | पर, दससे रावण डिगा 
नहीं | जो रावण हजार पियाएँ. साथते वक्‍त देयों और देवियों के समूह 
से नहां डिगा, वह इन लोगों से क्या डिगाया जा सकता था। 

मदोदरी रोज रावण के पास बेंठती । अगठ आदि अन्तिम प्रयास में 
उस भू गमससड॒में पहुँच गये। और, वे मदोदरी के त्राल पकड़ कर उसे 
रावण के सामने घसीटने लछंगे। एक राजा की रानी का, प्रतिवासुटेब 
की अधोगिनी का, ऐसा अपमान कौन सहन कर सकता है ” ऐसे समय 
कोई भी तप या साधना छोड़कर क्रोध के आवेग में आ जाता और इस 
तरह अपमान करनेयाले का सर घड़ से प्रथक कर डाल्ता। पर, यह तो 
रावण था । वह जरा भी चलायमान नहीं हुआ। उसी समय उसे बहु- 
रूपिणी विद्या सिद्ध हो गयी | यह जानते ही अगढ आदि वहां से पलाय- 
मान हो गये । 

बहरूपिणी विद्या ने प्रसक्ष होकर रावण से जो चाहिए सो माँगने 
के लिए कह्दा । रावण के हर्ष का पार न रहा | उसने कद्ठा--“मैं उुलऊँ 
तय आना” फिर रावण सीता के पास गया और अपनी शक्ति का वर्शन 
करके कहने ल्गा--''मेरी इस भ्रक्ति से अब तेरे राम र्श्मण और उनकी 
सेना जीती नहीं बच सकती। मे तुझे अपनी यनाऊँगा, मेरे साथ 
वियाह कर |? 

परन्तु सीता मदहासती थी। वह उसकी बात क्या स्वीकार करती ! 
उसे तो ये जब्द सुनते ही मूर्छा आ गयी । उधर राम की सेना में रावण 
की इस सिद्धि का समाचार पहुँचते द्वी द्वाह्दकार मच गया। पर, राम- 
व्थ्मण का रोम मी नहीं फ्ड़फा। 

जय तक रायण विद्या साधता रहा, लड्वाई यट रही, क्योंकि यह तो 
नीति का सुद्ध था | अप रावण छट्टाई मे फिर उतरा और जोरशोर से 
लड़ने ल्गा। रापण मदान्ध बना हुआ था। उसने रुक्षमण के साथ युद्ध 


श्ण्द्‌ आत्मतत्व-विचार 
अनायों के साथ लड़ने ल्‍गी। लेकिन, अनायों ने उसे देखते देखते छिन्न- 
सिन्‍न कर डिया । उस समय अकेले औरास ने सबका सामना किया और 
आगवर्षा करे सबको हरा दिया। श्रीगम बल्टेव थे, इसलिए: उनमें 
इतना बल था । 


वासुदेव का बल 


बलटेव से वासुदेव का बल दूना होता है। प्रतिवासुदेव का बल उनसे 
कुछ कम होता है। ल्टक्ष्मणणी वासुटेव थे। उन पर रावण ने ब्क्ति का 
प्रयोग किया ओर वे बेहोश हो गये। इससे राम घबराये और उन्होंने 
हनुमान जो को आज दी कि विशल्या को लेकर आये। इस विगल्या में 
ऐसी शक्ति थी कि, वह बेहोश आठमी को हाथ फेर कर होग में ल देता 
था। बह हर प्रकार के रोगी को ठीक कर सकता था | 

इनुमानजी विशल्या को ले आये | उसने ल्श्मणणी के शरीर पर द्वाथ 
फेरा और वे द्लोश् में आ गये | रामकी सेना में आनन्द फेल गया। अब् 
चह सेना दुने जोर से लड़ने लगी । उसने कु भकर्ण आदि कितने ही सेना- 
पतियों को पकड़ कर कैंट कर ल्या ) सिर्फ एक रावण बच गया | वह 
लड्टाई बन्द करके बहुरूपिणी विद्या साधने बैठ गया । उस विदा की साधना 
कठिन है, पर सिद्ध हो जाने पर आठमी चाहे जितने रूप वारण कर सकता 
है और अपने कार्य में सिद्धि प्राप्त कर सकता है! रावण अपने महत् के 
नीचे भूगर्मखट में इस विद्या को खाबने बेठा । मणेदरी ने दिंदोरा परिटवा 
विया कि “कोई हिंसा न करे |”? 

अगद आदि को इसकी सप्र ल्‍गी | वे उसकी सिद्धि म त्रिव्न दालन॑ 
की आजा छेने के लिए, राम के पास गये | राम वियेकी ओर उद्रचरित 
थे। उन्होंने अनुमति नहीं दी । योले---'जो आत्मा जाति से आराधना 
करता हो उसऊे कार्य म बावा नहीं टठालनी चाहिए । टेकिन अगद आदि 
को मय छगा कि अगर रावण को यर विद्या सिद्ध दो गयी, तो सयका 


आत्मा की शक्ति २०७ 


नाश कर ठेगा। इसलिए गम भक्ति वन्य, आजा का उलल्‍्पन करके, रावण 
की साधना में तरह तरह के पिष्न डालने छगे । पर, टससे रावण डिगा 
नहाँ | जो रावण हजार विद्याएँ साधते वक्‍त ठेवों और ठेवियों के समूह 
से नहा डिया, यह इन लोगों से क्या डिगाया जा सकता था । हे 

मदोढरी रोज रायण के पास वैठती । अगढ आदि अन्तिम प्रयास में 
उस धूगमसड में पहुँच गये। और, वे मदोदरी के बाल पकढ़ कर उसे 
रावण के सामने घसीटने छूगें। एक राजा की रानी का, प्रतिवासुलेब 
की अधोगिनी का, ऐसा अपमान कौन सहन क्र सकता है ? ऐसे समय 
फोई भी तप या साधना छोड़कर क्रोध के आवेश मे आ जाता और इस 
परह अपमान करनेवाले का सर धड़ से प्रथक क्र डाल्ता। पर, यह तो 
रावण था | वह जरा मी चलायमान नहीं हुआ। उसी समय उसे बहु- 
रूपिणी विद्या सिद्ध हो गयी । यह जानते ही अगढ आदि वहाँ से पलाय- 
मान हो गये | है 

उहुरूपिणी विद्या ने प्रसक्ष होकर रावण से जो चाहिए सो मॉँगने 
के लिए कट्टा | रावण के दर्ष का पार न रहा | उसने कह्ा--''मै बुलाऊँ 
तय आना” फिर रावण सीता के पास गया और अपनी शक्ति का बणुन 
करके कहने ल्गा---“मेरी इस शक्ति से अपर तेरे राम लक्ष्मण और उनकी 
सेना जीती नहीं बच सकती। में तुझे अपनी बनाऊँगा, मेरे साथ 
प्रियाह कर !? 

परन्तु सीता मद्ासती थी । वह उसकी बात क्या स्वीकार करती 
उसे तो ये शब्द मुनते ही मूछो आ गयी । उघर राम की सेना में रावण 
फो इस सिद्धि का समाचार परहुँचते दी द्वाह्यकार मच गया। पर, राम- 
स्भण का रोम भी नहीं फड़का। 

जैन तक रापण विद्या साथता रहा, लड़ाई प्रद रहौ, क्योंकि यह तो 
नीति का युद्ध था । अर रावण लड़ाई म फिर उतरा और जोरशोर से 
छइने लगा | रावण मदान्ध यना हुआ था। उसने ल्क्मण के साथ युद्ध 


रण्द जत्मतत्व-विचार 
अनायों के साथ ल्डने लल्‍गी। लेकिन, अनायोँ ने उसे देखते टेंखते छिन्न- 
मिन्‍न कर दिया | उस समय अकेले श्रीरास ने सत्र॒का सामना किया और 
आगवर्षो करके सबको हरा दिया। ओऔराम बल्टेव ये, ट्सलिए उनमें 


इतना भबठ था। 
बासुदेव का बल 


बलटेब से बासुदेव का बल दूना होता है। प्रतिवासुदेव का बल उनसे 
कुछ कम होता है। ल्थ्मगजी वासुदेव थे। उन पर रावण ने शक्ति का 
प्रयोग किया और वे वेहोंत हो गये। इससे राम घचराये और उन्होंने 
हनुमान जो को आज! दी कि विशल्या को लेकर आयें। इस विश्नल्या मे 
ऐसी गक्ति थी कि, वह बेहोश आदमी को हाथ फेर कर होश में ला देता 
था। बह हर प्रकार के रोगी को ठीक कर सकता था | 

हनुमानजी विशल्या को ले आये । उसने ल्थ्मणजी के शरीर पर हाथ 
फेर और वे होश में आ गये | रामकी सेना में आनन्द फैल गया। भत्र 
वह सेना दूने जोर से लड़ने लगी । उसने कुमकर्ण आटि कितने ही सेमा- 
पतियों को पकड़ कर बंद कर लिया । सिर्फ एक रावण बच गया। वह 
लड़ाई बन्द करके बहुरूपिणी विया सबने बैठ गया । उत् विधा की साधना 
कठिन है, पर सिद्ध हो जाने पर आदमी चाहें जितने रूप वारण कर सकता 
है और अपने कार्य में सिद्धि प्राप्त कर सकता है। रावण अपने महल के 
नीचे भूगर्मव्वठ में दस विद्या को सावने बठा । मेदरी ने दिदोरा पिटवा 
डिया कि "कोई हिंसा ने करे ।? 

आरगठढ आदि को इसकी खयर ल्‍गी। वे उसनी सिद्धि म मिल डालने 
की आजा लेने के लिए. राम के पास गये । राम विनेती ओर उठारचरित 
9। उत्होने अनुमति नहीं दी। व्ोले---नो आत्मा गाति से आगधना 
कर्ता हो उसके कार्य म बावा नहीं डाछनी चाहिए। लकिन अगरद आदि 
को भव छूगा कि अगर राव को वर विधा सिद्ध हो गयी, तो सका 
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नाश कर देगा | इसलिए राम मक्ति वग, आजा का उल्ल्घन करके, रावण 
की साधना में तरद तरह के विष्न डालने छगे । पर, इससे रावण डिगा 
नहा । जो गपण इजार विद्याएँ. साधते वक्‍त टेवों ओर टेवियों के समूह 
से नहीं डिगा, यह इन लोगों से क्‍या डिगाया जा सकता था | 

मदोढसी रोज रावण के पास बैठती | अगढ आदि अन्तिम प्रयास में 
उत्त भूगर्भपड म॑ पहुँच गये। और, वे मदोदरी के बाल पकड़ कर उसे 
रावण के सामने घसीयने लल्‍गें। एक राजा की रानी का, प्रतिवासुटेव 
की अरधोगिनी का, ऐसा अपमान कौन सहन कर सकता है ? ऐसे समय 
कोई भी तप या साथना छोड़कर क्रोध के आवेश मैं भा जाता और इस 
तग्ह अपमान करनेवाले का सर बढ़ से प्रथक कर डालता । पर, यह तो 
रावण था| पह जरा भी चलायमान नहीं हुआ। उसी समय उसे बहु- 
रूपिणी-विद्या सिद्ध हो गयी । यह जानते ही अगढ आदि वहाँ से पलाय- 
मान हो गये । 

बहुरूपिणी-विद्या ने प्रसक्ष होकर रायण से जो चाहिए सो मॉँगने 
के ल्पि, कहा | गयण के हप का पार न रहा ) उसने कह्ा--मैं बुलाऊँ 
तन आना” किर राबण सीता के पास गया और अपनी शक्ति का वर्णन 
करके कहने ल्गा---'मेरी इस शक्ति से अप तेरे राम ल्थमण और उनकी 
सेना जीती नहीं तच सकती। मैं त॒भे अपनी चनाऊँगा, मेरे साथ 
जियाह कर ॥! 

परन्तु सीता मद्ासती थी | वह उसकी बात क्या स्वीकार करती ! 
उसे तो ये शब्द सुनते ही मूछा आ गयी । उधर राम कौ सेना में रावण 
की इस सिद्धि का समाचार पहुँचते ही द्वाद्मकार मच गया । पर, राम- 
ल्थ्मण का रोम भी नहीं फ्डता। 

लड़ाई मे फिर उतरा और जोरशोर से 

लड़ने लगा । रावण मदान्ध बना हुआ था। उसने रक्मण के साथ 


न्ण्८ आत्मतत्व-चिचार 


झुरू कर दिया और बहुरूपिणी विया को याट किया । रुष्ष्मण को चारो 
तरफ रावण ही रावण टिखायी देने लगे | सब रावण अकेले ल्थ्ण पर 
बाणचर्षा करने लगे | परन्तु लक्ष्मणजी वासुटेव ये। महाबब्वान ओर 
महाधेयंवान थे | वे जरा भी हिम्मत नहीं हारे | अपने घनुप्र पर विद्युत- 
वेग से एक के बाद एक वाण चढा कर छोडते ही गये और रावण के 
रूपों पर प्रहार करते गये | राबण इस मार को सहन न कर सका | वह 
समझ गया कि, ल्+मण के सामने टिकना बहुत कठिन है, इसलिए, अपने 
मूल स्वरूप मे आकर आखिरी पासा फेंकने का निश्चय किया। उसने 
अपने देवाधिष्ठित चक्र को स्मरण किया । स्मरण करते ही वह चक्र राबण के 
हाथ में आ गया । उसने ल्क्ष्मण से कहा--'अत्र भी समझ जा और 
सीता को मुझे सौंप दे, अन्यथा तेरी मौत तेरी राह टेख रही हे ।” 

लक्ष्मण ने शात चित्त से हँसते हँसते जवाब टिया--“यह तेरा लेहे का 
टुकड़ा मेरा क्या कर सकता है * छोड़ना हो तो छोड़ !” और, शबण ने 
जोर से चक्र छोड़ा ! 

उधर राम की सेना उस चक्र को तोड़ने के लिए. अनेक प्रकार के 
अख्न शो का प्रयोग करने लगी । लेकिन, जेंसे कमलल्‍्पत्र से जल्ब्रिन्टु 
टकराकर गिर पड़ते हैं, वैसे दी वें अल्न ग्ल उस चक्र से टकराक्र 


मिरने लगे और चक्र लक्ष्मण के पास आ पहुँचा | 

यह दृश्य देखते ही राम तक की साँस चढ़ गयी | पर, चक्र का ऐसा 
नियम है कि बह वासुदेव का कुछ नहीं कर सकता | दसलिए, बह लश्मण 
की तीन अदक्षिणा देकर खड़ा हो गया और उनके द्वाश्व में आ यया | अब 
लक्ष्मण ने रावण से शातभाव से कह्द---'सीताजी को सोप कर तुम अपने 
राज्य में आनन्द मनाओ | मुझे तेरे राप्य की जरूरत नहीं है । नहीं ता 
तेरा यह चक्र तेरा ही काल वन जायेगा।” 

रावण अन भी अहकार में था। वह समझता था कि, मेरा चक्र मेस 
क्‍या करेगा ? परन्‍्च अतिवासुदेव अपने ही चक्र से मरता है। लोक के टस 
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शाइवत नियम में कोई अन्तर नहीं पड़ता |] रावण बोछा--इस चक्र से 
मेरा कुछ नहीं होगा । तुझे छोड़ना हो तो छोड़ ।” ल्क्ष्मणजी ने अपने 
पूर्ण बल से वह चक्र छोड़ा | वह सीधा राबण की तरफ चला | उसकी 
छाती से ज्यों ही वकराया कि ठसके प्राण-पखेरू उड़ गये । 

परत्ली लम्पट होने से और आखिर तक अपनी भूछ न सुधारने से 
क्या गति होती है, यह भय आप समझ सकते हैं। रावण का आत्मा चौथे 
नरक में गया और आज भौ घोर यातना भोग रहा है। 

रावण की मृत्यु से उसकी सेना में हाह्वकार मच गयो और राम की 
सेना में ह्ैध्वनियाँ होने लगी । 

राम ने ल्का का राज्य विभीषण को दे दिया | 

तात्पय यह कि रावण-सरीखे एक मद्दाबलवान राणा ने अपने लाखो 


रूप किये, फिर भी बासुदेव का मुकाबल्य न कर सका। वासुदेव की 
शक्ति अद्भव होती है। 


चक्रवर्ती का बल 
चक्रवर्ती का अर्थ है समस्त भरतखड का राजा ! उसके राज्य विस्तार 
में छोटे-बड्ढे ३२००० देश, ७२००० नगर और ९६ करोड़ गाँव होते 


। वह ९६ करोड़ पैदल सैन्य वगैरह महान ऋष्धियों का एवं १४ रत्न, 
$ निधि और ६४००० ज्यों फा स्वामी होता है| 





# शास्त्र में नगर का लक्षण यद्द बतलाया है -- 
पण-भ्रफियायादिनिषुणौरचातुव॑ स्यंजने युतम्‌ । 
अनेक जातिसस्यद्ध , नेक-शिल्पि-समाकुलभ ॥ 
सर्वेदेवतसम्धद , नगरस्वमिधौयते । 
"जो क्रयविकय भाई में कुशल चारों ब्णों के लोगों से युक्त, भनेक जाति मे 
लीगा बाला, अनेक शिल्पियों से भरपूर और मवें प्रकार को देवत युक्त दो छठे 
जगर कहते हैं । 


१४ 


२१० आत्मतत्व-विचार 


रत से हीरा, माणिक वगैरह न समझना, ऐसे रतन तो उसके पास 
लाखो की सख्या मे होते हैं | यहाँ रल से तात्यय विशिष्ट शक्तिशाली 
वस्तुओं से है। वें १४ रतन इस ग्रकार हैं--१ सेनापति, २ गृहपति 
३ पुरोहित, ४ आब, ५ गज, ६ ववकि, ७ स्त्री, ८ चक्र, ९ छत्र, १० 
चर्म, ११ मणि, १२ काकिणी, १२ खडय ओर १४ ढड | 

चक्रवर्ता का सेनापति इतना कुशछ होता है कि महान सेमा का 
समुचित सचाल्न कर सकता है और चक्रवर्ती की सहायता बिना भी देगा 
को जीत सकता है) ग्रह्पति रत चक्रवर्ती की सेना को इच्छित भोजन- 
सामग्री तथा फल फूछ की व्यवस्था करता हैं। पुरोहित-र्तस शातिकर्म 
करता है और धार्मिक क्रियाएं कराता है। अव्व-रत्न चक्रतती के बैठने के 
काम आता है | ऐसा अइप दुनिया म॑ दूसरा नहीं. मिल सकता | गज रन 
उत्तम प्रकर का ह्वथी दोता है, वह भी चक्रवर्ती के बैठने के लिए द्वोता 
है। चर्धकि रतन इमारतें, पुल, वगैरद बनाने का काम करता है | सनी सन 
का अर्थ चक्रवती वी पटरानी होने योग्य स्लरी। वह भी विशिष्ट शक्ति 
सम्पन्न होती है। चक्र-रत्न अत्रु की पराजय कर्नेवात्ग शस्त्र द्वोता है। 
छत्र-रत्त सर के ऊपर धारण किया जाता हैं | चर्म-रत्म यानी चमड़े का 
एक विशिए साधन जो कि नटी, सरोवर, वर्गेग्ह पार करने के काम आता 
है। इस चर्म रत्न द्वारा सारी सेना नटी वगेरद पार कर सकती है। 
मणि-रत दर तक प्रकाश करनेवाल एक अदम॒त्‌ रत्न होता है। काणिकी 
रन यानी पत्थर तक को छेद समनेब्ाली एक विशेष बत्तु | सट॒गा गल 
उत्तम प्रकार की तलवार होती है और दटरत्न एक ऐसा यंत्र होता हैँ 
जो विपम शूमि को सम कर सकता है और यड़ी ही रफ्तार मे जमीन लोद 
सकती है | इन रनों के द्वारा चक्रतती राज्य का विस्तार कर सकता है । 

नयनिधि में शाहइपत कप दोते हे, उनस अनेक प्रकार ती बियाओं 
और चलुओ का वर्णन होता दै | उनसे चकवर्ती अपने राय को सच 

खुडाशल बना सस्ता है | नवनिदियों के नाम ये ह -४ नस, २ पादुस 
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हे प्रिंगलक, ४ सर्वर्न, ५ महाप्म, ६ काछ, ७ महाकाछ, ८ माणयक 
और ९ शख् | 

चक्रवर्ती की ६४००० स्त्रियाँ होती हैं, इस वात से उुछ लोग मड़क 
उठते हैं| पर, चक्रवर्ती जिन देशों को जीतता है, वहाँ की ए.६ राज- 
कन्या और एक दूसरी सुन्दर स््री इस प्रकार दो ह्लियोँ उसे लग्नदान में 
थे जाती हैं। और, सब्र देश चूँकि ३२००० होते है, इसल्ए, उनकी 
संख्या ६४००० होती है । हु 

इन तमाम ब््रियों के पास चक्रसर्ती अपने दुसरे रूप करके जा सकता 
है चक्रवर्ती अपनी विशिष्ट शक्ति से ६४००० रूप कर सकता है। 

अब चक्रवर्ती के बल पर आयें ! वह कुँचा या बावड़ी के किनारे 
स्नान कर रहा हो, उस समय एक हाथ से रस्सी का एक सिरा पकड़े 

अगर उसका दूसरा सिरा सारी सेना अपने पूर्ण बल से सींचे तो भी 
उसे वहाँ से हठा न सके, उसका हाथ तक न नमा सके । वह तो रस्सी का 
एक सिरा पकढ़े हुए दूसरे द्वाथ से स्नान करता रहे । 

शेर के सिर सवासेर होता है। कभी चक्रवर्ती से भी ज्यादा चल्वान 
मनुष्य निकल आता है | जैसे बाहुखली में मरत चक्रवर्ती से भी ज्यादा बल 
या | उसके साथ दन्द्द युद्ध में भरत हार गये थे। परन्तु, ऐसे उदाहरणों 
को अपवाद समझना चाहिए । 

सयमपूरंवक कठोर तपश्चर्या करने से अनेक लब्धियाँ प्राप्त होती हैं, 


जिससे शक्ति आश्रयजनक बन जाती है। महामुनि विश्णुक्रमार क्री कथा 
से आपको यह बात समझ में आ जायेगी | 


तपस्वी के बल पर महाप्तुनि विष्णुकुमार की कथा 


प्राचौनकाल म हस्तिनापुर बढ़ा समृद्ध नगर था। वहाँ पद्मोत्तर- 
नामक राजा राज करता था। उसे ज्वालारानो से दो पुत्ररत्न पैदा हुए. | 
उसमे घड़े का नाम विष्णुकुमार या और छोटे का नाम महापदूम था। 


रश्र अआत्मतत्व-विचार 


दोनों पुत्र तैजखी, पराक्रमी ओर बुद्धेनिधान थे। कुछझल आचार्यों के 
पास विविब विद्याएँ और कलाएँ सीखकर विदावत और कलाबत 
भी हुए ये । 

एक बार ज्वालदेवी ने जिनेश्वर का एक महान्‌ रथ तैयार कराया | 
तब लक्ष्मी देवी नामक दूसरी रानी ने ईर्ष्यावग ब्रह्मरथ तैयार कराया ) 
रथयात्रा का प्रसण आया | ल्थ्मीटेवी ने राजा से माँग की--निगर में 
मेरा रथ पहले चले, नहीं तो मैं अपधात कर देगी ।” ज्वालादेवी ने 
कहा, “अगर मेरा रथ पहले नहीं चला तो में आज से ही अन्नजल का 
त्याग कर दूँगी / दोनों को आग्रदी देखकर राजा ने तीसरा ही माय 
निकाला कि 'कोई रथ न निकाछे ” दोनों में से कोई न झके तो और 
क्श्राहों? 
इससे महापद्मकुमार को बड़ा बुरा लगा | राज्य के कर्ता रहता की 
माता का ही रथ इस तरह रुक जाये, यह उससे सहन न हुआ । उसने 
ठसी समय मन मे सकदप किया-- अपनी माता का रथ इस नगर में 
निरकुआ रूप से घुमा कर रहूँगा [2 और, उसी रात को वह हस्तिनापुर 
से चल पड़ा | 

सुबह सबको ख़बर लगी कि, मह्पदूमकुमार एकाएक चल गया है । 
लोगों के शोक-तताप का पार न रह्य । विष्णुकुमार कुछ अनुचर्रो को 
साथ ल्कर उनकी तलाश में निकल पड़े ! लेक्नि, कुछ पता नहीं लगा | 
निराश होकर वापस लौट आये। तब से उनका मन विरक्त रहने लगा 
और ये साधु-सन्तों का विशेष समागम करने लगे। 

मदहापदूम चक्रवर्ती चनने के लिए सिरजा गया था | इसलिप, उसकी 
सुजाओं में अपूर्व बल था। उसने धीरे भीरे सेना इकट्टी की और एक 
के बाद एक देश जीतने लगा । शत तरह उसने ६ सद पृथ्वी जीत ली 
और विजय का डका बजाता हुआ दृस्तिनापुर आया। पदमोत्तर गजा 
उसके पराक्रम को जान गये ये । उन्होंने बडी जान से उसका स्वागत 
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किया । भहापंद्म ने भी हाथी के होटे से नीचे उतर कर माता पिता के 
चरणों में सर झुका कर पुत्रोच्चित विनय प्रफट किया | ५ 

इन्हीं दिनों भी मुनि सुब्रत स्वामी द्वारा दीक्षित सुब्रत नामक आचाये 
विशाल सुनि मंडल सहित हृक्षिनापुर आय । उनकी देशना सुनकर 
पदमोत्तर राजा को ससार से वैराग्य हो गया । उन्होंने राजमहल में आकर 
अजिमडल की बैंठक बुलायी और उनके समश्र विष्णुकुमार को गद्दी 
देकर दीक्षा छेने की मावना प्रकट की । परन्तु, विष्णुकुमार ने कहा-- 
पिताजी, मेरा मन राज्य मोगने को ओर भिलकुछ नहीं है। में भी इस 
असार ससार का त्याग कर आत्मकल्याण करना चाहता हैूँ। इसलिए, 

मसहापद्म को ही गद्दी पर बिठाइये ।”? 


इसलिए महापद्मऊुमार का राज्याभिषेक कर दिया गया। वह भरत- 
खण्ड का नवाँ चक्रवर्ती बना | उसने जिनेश्वर का एक विशाल रथ 
चनवा कर उसे सारे नगर में फिराया और अपनी माता की इच्छा पूर्ण 
की। उसने नमुचि-नामक मन्त्री को अपना प्रधान मन्‍्त्री बनाया। 
काल्क्रम से पद्मोत्तर मुनि तर्तों का निरतिचार पालन करके सिद्ध-बुद्ध - 
निरजन हो गये | श्री विष्णुकुमार मुनि को घोर तपश्चयों के परिणाम 
स्वरूप अनेक प्रकार की लब्धियाँ उत्पन्न हुई । 
एक बार सुब्रताचार्य मुनिमडल्-सह्दित बिद्वुर करते हुए. हस्तिनापुर 
यधारे और श्री सघ की विज्ञप्ति से चातुर्मास कया | उनकी वाणी से 
अमृत्त का माघुय एवं अद्मुत्‌ आकर्षण था। शासन की प्रमावना खूब 
होने छगी | नमुचि को यह नहां रुचा | वरती जब इरीमरी होने छगती 
है, तब जवासा सूखने लगता है। 
नमुचि का पहले एक बार इन आचार के साथ धर्म-सम्बन्धी बाद- 
विवाद हुआ था और उसम वह हार गया था | रात को घह इन आधचाये 
का बध करने के लिए गया, पर उसका हाथ थम गया, इसलिए. मन की 
मैने मुराद पूरी नहां हुई | तब से उसके मन में वैर बंध गया । बाद में 
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राजकीय गड़बड़ के कारण उसे उज्जयनी छोड़कर हस्तिनापुर में आश्रय 
लेना पढ़ा | वहाँ उसने सिंहबछ नामक एक मदोद्धत राणा को वच्य किया; 
जिससे मद्ापञ्कुमार बहुत खुग हुए और वचन माँगने के लिए कहा | 
वह वचन उसने अमानत रखा। अप प्रधग आया टेखकर उसने महापप्म 
राजा को उस वचन की याट टिलायी । राजा ने वह वचन खुशी से माँग 
लेने के लए कहा | तब नमुचि ने कहा--“मुझे एक यज्ञ करना है। वह 
यज्र पूरा होने तक अपना राज्य मुझे सोप दो ।” महापद्म राजा ने राज्य 
नमुचि को सौप दिया और स्वय अन्त पुर का आश्रय ल्या | 


नम॒चि ने हिसक यज्ञ झुरू किया | उस समय राज्य के मन्‍्न्री, सेठ- 
साहूकार तथा बिमिन्‍न धर्मों के आचाय उसकी अभिपरेक-विधि करने आये | 
पर, सुग्रताचार्य नहीं आये | इसलिए नम॒चि ने उनके सामने जाकर कृत्रिम 
क्रोध करते हुए. बोला--राजा के आश्रम में सब्र वर्मों के साधु रहते हैँ। 
राजा के द्वारा द्वी सत्र तपोंवर्नों की रक्षा होती है, इसीलिए तपस्वी अपने 
तप का छठवाँ भाग राजा को देते हैं, लेकिन तुम पाखडी लोग मेरे 
निन्‍्ठक हो | अभिमान से अकड़े हुए; हो | राप्यविरद्ध और छोकविरुद्ध 
बर्तन करने वाले हो । ठम लोग राज्य छोड़ कर फौरन चले जाओ, वर्ना 
विवश द्वोकर मुझे ठम्हारा वध करना पड़ेया ।” 

सुब्रताचार्य क्षमाश्रमण थे । उन्होंने नमुचि से उत्तर में इतना ही 
कहा--- ठुम्हारा अमिषेक हो, उस समय आना हमारा आचार नहीं है, 
इसलिए, हम नहीं आये । वैसे हम न किसी की निन्‍्दा करते हैं न राय्य- 
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विरुद्ध बर्तते हैं 

नमुचि ने कह--“आवचार्य ! मैंने ठम्हारा जवाब सुन व्यिा है। 
अत्र अधिक कुछ बोलने की आवश्यकता नहीं है । अगर ठुम यहाँ सात 
दिन से अधिक रहोगे तो राजाजा भय करने के लिए तुम्हे उचित बड 
डिया जायेगा |? इतना कह्ट कर वद्द अपने स्थान पर चला गया | 
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खुबाचार्य ने अपने ुनिमण्डल से पूछा--ऐसे संयोग में क्या 
फरना चाहिये १” तब एक मुनि ने कहा--श्री विष्णुकुमार मुनि ने छह 
इजार वर्ष तक उम्र तप किया है और उससे उन्हें अनेक प्रकार की लब्धियां 
प्राप्त हुई हैं| इस समग्र वे मद्राचल पर्वत पर हैं। अगर वे यहाँआ 
लाये तो शान्ति हो जाये, क्योंकि वे मद्दाराजा पद्म के बढ़े माई हैं। 
इसलिए नमुसि उनके वचनों का ठल्लघन नहीं कर सकेगा । इसलिए, जो 
साधु विद्यालब्धिवाला हो, वह उन्हें बुलाने जाये। श्री सघ के काम में 
लब्धि का ठपयोग करने मे दोष नहीं है।” 


यह सुनकर दूसरे मुनि ने कहाा--“मैं आकाशमार्ग से मदराचछ 
पवत पर जा सकता हूँ, पर आने में समर्थ नहीं हूँ। अब इस सम्बन्ध में 
मेरा जो कहेब्य हो सो बताइये ।” 


सुब्रताचारय ने कह्या--तुमकों विष्णुकुमार मुनि वापस छायेगा, 
इसलिए तुम उसे बुछाने जाओ ।”” 

गुरु की आजा होते द्वी वह मुनि विद्यायल से मद्राचल पर्वत पर 
पहुँचा । उसने विष्णुकुमार मुनि की वन्‍्दना करके सब हाल उन्हें सुनाया । 
ये कर्तव्य का प्रसग उपस्थित देखकर कुछ ही क्षणों में मुनि के साथ 
इस्तिनापुर आये और अपने गुरु सुब्रताचाय की वन्दना की और साधुओं 
को साथ लेकर नमुचि के पास पहुँचे । 


सारी सभा ने श्री विष्णुकुमार महामुनि की वन्दना की संगर नमुचि 
का मस्तक जरा भी नहीं नमा | सागरसम विद्ञाल हृदय वाले उन महा 
मुनि ने उस तरफ लक्ष न देकर शात ओर गभीर आवाण से कहां--+हि 
चुद्धिमान राजा ! इतने बड़े नगर मैं हम-जेसे कुछ भिक्षु भिक्षुक घशृत्ति से 
रह, इसमें तुम्हारी क्या द्वानि है ? दूसरे, वर्षाऋतु का समय चल रहा है, 
उसमें मुनियो के विहार की कल्पना नहीं की जा सकती, इसलिए, सब्र मुनि 
इस नगर में खुशी से रहने दिये जाये ।'? 
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परन्तु, सत्ता का नशा बहुत बुरा है | उससे मनुष्य मान भूल जाता है 
और अकार्य कर बैठता है | उत्तर में नम॒च्चि ने कह्ठा--“मैंने आचार्य को 
बतठा दिया है कि तुम सात दिन के अन्दर यहाँ से चले जाओ, वर्ना 
उसका परिणाम भोगने के लिए तैयार रहो | अपने दन शब्दों में मैं कोई 
फेरफार नहीं करना चाहता |? 

महामुनि विष्णुकृमार अनेक प्रकार की लूब्धियाँ से युक्त थे, पर 
अपने श्रमण बर्म के अनुरूप शात रहते हुए. बोढे--'द्दे रानन्‌ ! अगर 
आपको हमारा नगर-निवास किसी कारण न रुचता हो तो ये मुनि नगर 
के बाहर उद्यान में जाकर रहें |? 

यह सुनकर नमुचि ने कह--“मैं तुम्हारी गध भी सहन करने के 
लिए. तैयार नहीं हूँ | अगर तुमको अपनी जान प्यारी है तो जितनी 
जन्दी हो सके यहाँ से चले जाओ, वर्ना मार डाले जाओगे |”? 


महामुनि विष्णुकुमार ने कह्य--"हे राजन ! यूँ डतावले क्यों होते 
हो ? ठमने राज्यदूत्र हाथ में लिया है, इसलिए, न्‍्यायनीति का पालन 
करने के लए: बँँधे हुए हों। किसी मी निरप्राघ को ढ्ड देना एक 
न्‍्यायी राजा को ओमा नहीं ढेता । दूसरे, साधु पुरुषों के साथ वुच्छता से 
वर्ना भी राज्य की स्वीकृत नीति से बिल्कुछ विरुद्ध है |” 

पर, नमृचि को सत्ता का मद पूरा पूरा चढा हुआ था, इसलिए उसने 
महामुनि के सत्य और द्वितकारी वचर्नों पर व्यान नहीं दिया। उसने 
उद्दण्ठता से कटा---“इसके अलावा ठमको और कुछ कहना है ?”? 

महासुनि विप्णुऊुमार ने कह्ा--“राजन्‌ ! साधु-महात्माओं को इस 
तरह बिना कयूर निकाल देना किसी प्रकार उचित नहीं है | उन्हें रहने के 
लिए कोई-न-कोई स्थान ढेना चाहिए | उर्ई तीन डग खान रहने के 


ल्यि वो, सुझे यही कहना है 7” 


आत्मा की शुक्ति २१७ 


नम॒त्ि ने कदा--“अच्छा, मैं तुमफो तीन डग जमीन रहने के ढिये 
देता हूँ, उसी में रना । लेकिन, अगर कोई भी साधु उससे बाहर रहता 
माठ्म होगा, तो उसका तस्काल शिरन्छेद कर दिया जायगा 

महामुनि विष्णुकुपार ने कह्--तथास्तु” ( ऐसा ही हो ) तब 
उनने वैक्रियक रूव्धि के योग से अपना शरीर बढ़ाना शुरू कर दिया और 
रेखते देखते उसे एक लाख योजन परिमाण वाले मेरु पर्वत के बराचर 
चना दिया और नमुचि को जमीन पर डालकर अपना एक पैर लवण- 
समुद्र के पूर्वी किनारे पर और दूसरा पैर पश्चिमी किनारे पर रखकर 
खड़े हो गये ! 

इस भयकर घटना ने पृथ्वी पर हाह्मयकार मचा दिया। यह देखकर 
बन्द्र ने ेवागनाओं को आज्ञा की--“महामुनि विष्णुकुमार कुपित हुए 

| तुम सर्वज्प्रणीत शाज्नों का भाव गायन में उतार कर उनके सामने 

गाओ, तय उनका कोप शात होगा । अन्यथा यह अखिल विश्व घढ़ी भर 
में ही अभूतपूर्व विपत्ति में पड़ जायगा |” 


देवागनाये उस प्रकार का गायन गाने लगीं । 


है 


इधर नमुचि अपने सिंहासन से गिरा पढ़ा था और उसके मुँह से 
रक्त निकल रह्य था । दूसरी ओर महाराजा पद्म मद्ठामुनि विष्णुकुमार से 
गदगदू कंठ से प्राथना कर रहे थे--हे महर्षि ! हे करणासागर | अपना 
'कोप ज्ञात कीजिये । यद् नराघधम नमुचि साधु महात्माओं को सता रहा 
है, इसकी मुझे अमी तक खबर नहीं हुई थी। परत चूँकि नमुचि मेरा 
सेवक है, इसल्पि, यइ अपराध मेरा ही है। मुझे क्षमा कीजिये |” 

टेचों। और दानवों के राजा भी ऐसी दी स्तुति कर रहे थे और सकल 
सध भी उनसे शांत होने फ़ी विनती कर रहा था, इसलिए, मद्दामुनि विष्णु- 


कुमार ने विचार किया--“शी सघ मुझे मान्य है और मेरा माह तथा 
डेव दानव सब अआनुकम्पा करने योग्य हैं ।” उन्होंने अपने उस रूप का 


श्श्८ जात्मतत्व-बिचार 


सहरण कर लिया और अपने मूल स्वरूप में आ गये। फिर सघ के आग्रह 
से उन्होंने नमुचि को छोड़ दिया। राजा ने उसे देश निकाल्त दे दिया 
और राज्य की बागडोर अपने हाथ में ले ली । 

इस तीन कदम की घटना से मद्वामुनि विष्णुकुमार निविक्रम 
कहलाये और आलोचन तपदचर्या द्वारा छुद्ध होकर केवल्शान पाकर 
मोक्ष गये | 

इससे आपको आत्मा की थक्ति का अनुमान हो जायेगा। आफ 
अश्षय-अनन्त गक्ति के भडार हैं, यद कमी न भूलना | अगर योग्य रीति 
से पुरुषार्थ करेंगे, तो इस शक्ति का पूर्ण विकास कर सकेंगे | और, अपना 
स्थान अनन्त शक्तिग्यालियों की पक्ति मैं अवश्य ग्रहण कर सकेंगे | 


: ० सर्हैऋ 


पन्द्रहवों व्याख्यान 
आत्मसुख 
[8६] 


महानुभावों ! 


हमने पचपरमेष्ठी को नमस्कार किया, 3कार तथा गुरुदेव की वन्दना 
की, अब उस श्रुतसागर को भी नमन कर लें, जिसकी प्रचड पवित्र लहरें 
हमारे चित्त को पावन करती हैं और इमारे जीवन को धर्मामिमुख बनाती 
। श्रुतसागर में भी हम श्री उत्तराध्यय-सूत्र को विशिष्ट माव से नम- 
स्कार करें, क्योंकि उसके छत्तीसवें अध्ययन ने हमको अल्पससारी आत्मा 
का सुन्दर परिचय दिया है ओर आत्म तत्त्व की ऊँची विचारणा करने का 
एक अनमोल अवसर प्रदान किया है| 
आज आत्म-सुख का कुछ विवेचन करना है। यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है, वह आपके जीवन को सीधा स्पर्श करनेवाल्ा है, इसलिए उसे खूब 
ध्यान से सुनिए. और उसकी सचाई पर पूरा विचार कीजिए.। तुम कहते 
हो, हम सुनते हैं | इस तरद काम नहीं चलेगा, कारण कि--- 
निष्फल भ्रोता सूढ़ यदि, वक्तावचन बिलास, 
दाव-भाव ज्यूँ स्त्रीवणा, पति श्रधानी पास । 
वक्ता का वचन विलास कैसा भी सुन्दर हो, लेकिन अगर श्ोता मूहु 
हों, सारा-असार का विचार करनेवाले न हों, विवेकी न हों, उपादेय को 


भदहृण करने वाले न हों, तो वह बचन विलास निष्फल जाता है। किसी 
स्ञ्री का पति अधा हो तो वह उसके सामने चाह्दे जैसे वह हावमाव करे, 
सय च्यथ होता है। 


श्श्८ जआत्मतत्व-विचार 


सहरण कर लिया और अपने मूल खरूप में आ गये। फिर सघ के आग्रह 
से उन्होंने नमुच्ि को छोड़ दिया। राजा ने उसे देश निकाला दे दिया 
ओऔर राज्य की बागडोर अपने हाथ में ले ली | 

इस तीन कदम की घट्ना से महामुनि विष्णुकुमार त्रिविक्रम 
कहलाये और आलोचन तपश्चर्या द्वारा झुद्ध होकर केवल्जान पाकर 
मोक्ष गये | 

इससे आपको आठत्मा की शक्ति का अनुमान हो जायेगा। आफ 
अक्षय-अनन्त बक्ति के भडार हैं, यह कभी न थूलना । अगर योग्य रीति 
से पुरुषार्थ करेंगे, तो इस शक्ति का पूर्ण विकास कर सकेंगे । और, अपना 
स्थान अनन्त शक्तिश्चालियों की पक्ति मैं अवश्य प्रहण कर सकेंगे । 


रा ० म्ंऋ 


फट़हवों व्याख्यान 
आत्मछुख 
[१] 


महानुभावो ! 


इमने पचपरमेष्ठी को नमस्कार किया, 5“कार तथा गुरुदेव की बन्‍्दना 
की, अर उस भुवतागर को मी नमन कर लें, जिसकी प्रचद्ध पवित्र लहरें 
इमारे चित्त को पावन करती हैं और हमारे जीवन को धर्मोमिमुख बनाती 
| श्रुतसागर में भी हम भरी उत्तरा्यय-यूत्न को विशिष्ट भाव से मम- 
स्कार करें, क्योंकि उसके छत्तीसवे अध्ययन ने इमको अल्पससारी आत्मा 
का सुन्दर परिचय दिया है और भात्म तत्व की ऊँची विचारणा करने का: 
एक़ अनमोल अवसर प्रदान किया दै ) 
आज आत्म-सुख्ध का कुछ विवेचन करना है। वह अत्यन्त महत्वपूर्ण 
है, चह आपके जीवन को सीधा स्पर्श करनेवाल्ा है, इसलिए उसे खूब 
ध्यान से सुनिए. और उसकी सचाई पर पूरा विचार कीलिए.। तुम कहते: 
हो, हम सुनते हैं । इस तरह काम नहीं चलेगा, फारण कि--. 
निष्फल श्रोत्ता मूढ़ यदि, चक्ताबचन घिलास, 
दाव-साव ज्यूँ स्रीतणा, पति अ्रधानी पाख। 
बक्ता का बचन विलत कैसा भी सुन्दर हो, लेकिन अगर ओता गृह 
है, सारा असार का विचार करनेवाले न हैं।, विबेकी न हो, ठपादेय को- 
अहण करने बारे न हो, तो वह वचन विलास निष्फक जाता है। किसी 


ज्री का पति अधा हो तो बह उसके सामने चाहे जैसे बह दावसाव करे, 
मय ब्यथ शेता है। 


२० आत्मतत्व-पिचार 


इतने प्रस्ताविक के साथ हस्त मूल विषय पर आये। अनादिकाल से 
ससार-सागर में परिभ्रमण करते हुए. इस आत्मा ने सुख प्राप्त करने के 
पलिए. बहुत बहुत प्रयत्न किये, फिर मी इसे सुख नहीं मिल | उसे भौतिक 
सुख जरूर मिलता रहा, पर आत्मिक सुख के सामने वह किस शुमार मेँ है! 

शास्त्रकार महर्षि दुनियवी सुप और आत्मिक सुस्त की तुल्मा करते 
हुए. बताते हैं कि 'चौदह राजछोक के इर आत्मा के भोगजन्य पौद्गल्कि 
सुख को इकट्ठा करें और दूसरी ओर आत्मा का सचा सुख रसे तो भौतिक 
सुख आत्मिक सुख के अनन्तबें भाग के बरापर भी नहीं होगा | यहाँ प्रश्न 
होगा कि दुनियबी सुख आत्मिक सुल्ध के अनन्तवें भाग के बराबर भी 
क्यों न होगा ?? इसलिए कि भौतिक सुर पीतछ है, आत्मिक सुख सोना ! 
दोनों की क्‍या तुलना ? 

दुनियादारी का सुख प्रमपूर्णी, काल्पनिक और तुच्छ है। वह 
आत्मा के अनिर्बचनीय अपार सुस्त का अनन्तवाँ भाग भी कैसे हो 
सकता है ? 
बहुत से छोटे बच्चे अपना अँगूठा चूसते हैं । समझते हैं कि दूध 
नकल रहा है, लेकिन वास्तव में तो उन्हें अपनी ही लार मिलती रहती है। 

हड्डी चघाने वाला कुत्ता नहीं समझता कि खून का मजा हड्डी से नहीं, 
खुद के ही क्षत विक्षत ता से मिल रहा है| 

धन, वैभव, पत्नी, परिवार, मानपान, अधिकार आदि में आदमी 
सुख मानता दे, परन्तु इन चीजों में से किसी में सु देने की शक्ति नहीं 
है । मनुष्य ने उनम सुफ्त की कल्पना कर रसी है, इसीलि्यि वे सुसदायक 
लगती हूँ | कुछ विवेचन से यट बात अधिक स्पष्ट द्वो जायैगी | 

एक आदमी ब्रिल्जुल निर्धन था। उसे एकाएक घन प्रात्ति होने 
ला और अंकिड़ा पचि लाख तक पहुँचा। इससे बद अचन्त 


आआनन्वित हुआ । 


आत्मसुख रश्र₹्‌ 

पाँच लास से पढ़कर दस लास हो गये, उस समय उसके आनन्द 
का क्‍या पूछना ! पर, कुछ दिनों बाठ धन की हानि होने लगी। घटते- 
प्रय्ते पाँच लास रह गये । तब बह आदमी बढ़ा दु खी हुआ और सख्त 
बीमार पड़ गया । पहले जिन पाँच लाख से आनन्द छुआ, अब डर्न्ही 
पाँच लाख से दु ख हुआ । तो फर्क कहाँ पड़ा * पहले उसे लगा कि 'मेरा 
धन बढ़ रहा है?, अब लगा कि 'घन घट रहा है।! इसलिए अन्तर केवल 
कल्पना का था | सुख-दु ख उसकी कल्पना के ही थे। सुस्त अगर पाँच 
लाख में होता, तो उसे अब मी होना चाहिए था। 

शादी होने पर लोग खुशियाँ मनाते हैं। वर-बधू को आनन्द की. 
सीमा नहीं होती । एक दुसरे को सुख फा कारण मानते हैं, पर कुछ 
दिनों बाद अर्किचन बात पर झगड़ा करने लगते हैं| बोलचाल बद होः 
जाती है। एक दूसरे को देखे बुरा लगता है। अगर पति ओर पत्नी ही 
सुख का कारण हों, तो दोनों मीजूद हैं। फिर भी यह हालत क्‍यों 
भर्तृइरि को पहले पिंगला के प्रति कितना प्रेम था ! लेकिन, वही पिंगला 
जब अश्वपालक से आसक्त हो गयी, तो भर्तृंइरि का दिल हूट कर टुकढ़े- 
छुकड़े हो गया। उसे ससार से विरक्ति हों गयी। किसी स्त्री के प्रति 
रागरासक्त आदमी उसे ठेखकर जीवन को सफल मानता है, उसके सयोग 
म सुख मानता है, लेकिन वही आदमी जब किसी और स्त्री पर आसक्त 
हो जाता है, तथ पहली देखे बुरी ल्गतो है। स्त्री वही है, पर दिल 
दंदक गया। आन्न प्राणप्यारी दूसरी हो गयी। इसमें क्या बदल गया, 
इस पर पिचार कीजिये | 

पुत्र जन्मने पर अत्यन्त आनन्ददायक लगता हैं। वही पुत्र बढ़ा 
होकर अविनयी और उद्धत हो जाय या अपने स्वच्छन्दीवर्तन से कुल को 
कर क ल्गावे तो पिता को कितना दु ख होता है ! 

पुत्र अच्छा हो, उस पर बड़ा राग दो, उसके यिना अच्छा न छूगता 
दो, उसे देकर आनन्द दोता हो, पर किसी कारण से दूसरी शादी हो 


म्श्र्‌ आत्मतत्व-चिचार 


जाये और नयी पत्नी से पुत्र उत्तन्‍न हो जाये, तो राग नये पुत्र पर अधिक 
दो जाता है और पहली स्त्री का पुत्र अप्रिय लगने छूगता है | वह देखे 
चुरा लगता है, उसे देखकर दुख होता है। पुत्र बही है, तो उसमें 
कया बदल गया ? 


बन, सम्पत्ति, पत्नी, पुत्र आदि म सुख देने की शक्ति नहीं है, 
लोग उनमे सुख की केवछ कल्पना करते हैं | इसीलिए जानियों ने इस 
सुख को काल्पनिक कहा है| 

सासारिक सुख चिरस्थायी आनन्द नहीं दे सकते ! वे केवल ज्ञणिक 
आनन्द दे सकते हैं। आपको छाख रुपया मिला, तब कितना आनन्द 
होता है। उत्तना आनन्द एक घटे के बाद भी होगा क्या! और, एक 
दिन बाद, एक हफ्ते बाठ, एक महीने बाद, एक वर्ष बाद कितना होगा ! 
कुछ नहीं | इसीलिए ऐसे सुख को अणमंणुर कहा गया है। ऐसे क्षण 
भंगुर सुस्त को तुच्छ समझना चाहिए। 


सासारिक सुख जिनके पीछे आप पागल हुए फिरते हैं और जिनके 

लिए रात-दिन मेहनत करते है, राग द्वेष की पैदावार है। जिस वस्तु के 
प्रति आपको राग्र होता है, उसका सयोग हो तो उसमे सुख मानते है और 
उसका वियोग हो, तो उसमें दु ख मानते हैं | उसी तरह जिस वस्तु के प्रत्ति 
द्वेष हो उसका वियोग द्वो तो सुस मानते हैं और संयोग हो तोदुणख 
' मानते हैं । लेकिन, संयोग-वियोग आपके व म नहीं है। आपको 
आशा हो लाख रुपया छाभ की, पर हो जाती है हानि | इच्छित सुन्दर 
कन्या को व्याहने जा रहे हों, पर उसकी अकाल मृत्यु का समाचार 
मिलता है। आप बीमारी से घबराते हूँ, पर वद्द आकर घर दनोचती है | 
शत्रु के हसले ओर आकल्पिक आकता को कौत चाइता हद? फिर भी, 
उनका आगमन होता है और आपकी सुस्यविपयक्त तमाम कल्पनाओं को 


वे यूल म मिला ढ्ते है। 


आत्मछुख र्र३ 

यह याद रखिए कि, राग द्वेष की तीज्रता जितनी ब्यादा होगी उतना 
ही दुःख ज्यादा होगा | युगलियों को रागद्वेप की तीघ्रता नहीं द्वोती, 
इसलिए वे देव के समान सुख भोगते हैं और दुख का अनुभव तो 
नहा के बराबर ही करते हैं । 


आप रागद्वेष धटायें, कपायों को मद करें, तो सुख का अनुमव अवद्य 
कर सकते हैं। शास्त्रकारों ने कद्दा है. कषायमुक्ति किल मुक्तिरेव', 
अर्थात्‌ कपायों को छोड़ देनेवाले को मुफ्तात्मा के बराबर सुख मिलता है। 
“वीतरागी सदा सुखी” इस आषेवचन का रहस्य मी यही है | 


रागद्वेप का ससर्ग आपको अनादि काल से लगा हुआ है, इसलिए 
चह आपका स्वमावरूप बन गया है। लेकिन, आप आगर कुछ टेर के लिए 


इन दोनों का त्याग कर दें, और वीतरागता का अनुमव करें तो आपको 
उपर्युक्त बचरनों की सचाई प्रकट हो जायेगी । 


आप चतुर व्यापारी हैँ। छाम देखकर व्यापार करते हैं। फिर भी 
आपने पीद्गल्कि सुख के बदले में आत्मसुस बेचकर गहरी मार खायी है। 
आपने छाख रुपये का हीरा सेरभर गुड़ के लिए. बेच मारा है। फिर भी 
आप अपनी चतुराई का दम भरते हैं। 


जब तक आप काल्पनिक, अणभगुर, तुच्छ पौद्गल्कि सुखों को नहीं 
छोड़ेंगे, तब्र तक आपको सच्चे आत्मसुख का स्वाद नहीं मिल सक्‍ता। 


भौरे और मुबरीछे का दृष्ठान्त सुनिए। आपको मेरे कथन की तथ्यता 
समझ में आ जायेगी । 


भैरि और गुबरीले का च्ष्टान्त 


एक सरोवर के किनारे एक भौरा रहता था । कुछ दूर पर एक गुब 
रीौला भी रहता था । उन दोनों म मैत्री हो गयी । मारा गुबरील के यहाँ 
जाया तो करता था, पर गोजर की दुर्गन्ध उससे सहन नहीं होती थी। 


र२४ आत्मतत्व विचार 


मन 


एक बार भौरे ने ग़ुबरीले से कहा--' एक बार तुम मेरे यहाँ आओ तो 
देखो कि में कैसी सुन्दर जगह रहता हूँ ।” 
गुचरीले ने कहा---/इस गोबर के दवेर से सी कोई सुन्दरतर खान 


हो सकता है ”? 

मोरा बोल--'क्यों नहीं १ चलकर ठेखो, कुछ देर वहाँ बैठो, तो 
तुम्हे मेरे कइने का विश्वास हो जायेगा 

भोरे के आग्रह से गुबरील्य उसके यहाँ चलने को तैयार हो गया । 
पर, उसे गोबर बिना घड़ी भर भी नहीं चलता था। इतलिए गोबर की 
एक गोली मुँह में दवा ली । जिसकों जो वस्ठ प्रिय होती है, उसके 
बिना उससे रहा नहीं जाता | एक कवि ने कहा है-- 


(ज्ञसका मन जिससे मिला, उसको वही खुद्द।य ) 
द्राक्षा-गुच्छ को छोड़कर, काग निवोली खाय ॥* 


अथवा--- 
“जिसको भावे सो भला, नहिं सद्गुण-झआचार। 
तज गजसुक्ता भीलनी, पहरे ग़ुजाह्वार ॥' 
ग्ुबरील्य भौंरे के यहाँ पहुँचा | भौरे ने उसका प्रेमपूर्वक खागत 
किया और उसे एक कमल पर बिठाया । कुछ देर वाद गुबरीले से पूछने 
ल्मा--- कहो, यहाँ कैसा लगता है ”? पर गुबरीले की झलत तो अनीत 
हो गयी थी। कमल की सुगध के कारण उसे गोबर की दुर्गन्ध बराबर 
नहीं आ रही थी और गोबर की दुर्गन्‍्ध के कारण कमल की सुगध नहीं 
मिलने पा रही थी । उसे तो यही लग रहा था--/यहाँ को आ फँसा ! 
इससे मेरा ही स्थान हजार दर्ज बेहतर था ।?? इसलिए उसने कहा--- 
/|मित्र ) अब मुझे अनुमति दीजिए !?” 
मौरे को गुबरीले की जाने की जल्दबाजी समझ में न आयी। पर, 
जरा ध्यान से अवलोकन करने पर कारण समझ गया । बोला--' पहले 
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वह थूक दो जोकि तुमने मुँह में दबा रखा है।” फिर उसने उसे सरोगर 
में कुल्ल स्नान कराया और फिर कमल पर बिठाया | 

अब गुबरीले को कमल की सुगध आने छगी और उसे स्वर्गीय सुख का 
अनुमव होने लगा | कुछ देर बाद मौंरे ने पूछा-- क्यों मित्र ! वया अब 
भी घर जाना चाहते हो १” गुयरील्ा बोला--"ऐसा बेवकूफ कौन होगा 
जो ऐसे खर्ग को छोड़ कर नरक में जायेगा 


सगे सम्बन्धी, साधन सम्पत्ति, अधिकार कीर्ति आदि का मोह गोबर 
की गोली जैसा है। वह आपको आत्मसुस रूपी फमल की सुगघ नहीं 


लेने देता । जय आप इस गोली को दूर कर देंगे, तभी कमल की सुगन्ध 
ले सकेंगे । 


पौद्गलिक सुख से अनासक्त हो जाने पर आपको आत्मसुख की 
तीज अनुभूति विद्युतवेग से होने छंगेगी । 


नकली सुख के ध्यान में हवे रहने के कारण, हमें असली खुख की 


ओर देखने की भी फुरसत नहीं मिलती ! परन्तु, इस नकली सुख का 
परिणाम दु'ख है । 


(पूत्त के पैर पालने में दिस जाते हैं?--यह कहावत तो आप जानते 
ही हैं। अग्रेनी में मी एक कट्टावत है कि “आनेवाली घटनायें अपनी 
उाया पहले डालने लगती हैं !! साुसारिक, नकली, सुख अगर वर्तमान 
काल में ही दु ख देता हो तो भविष्य में वह क्‍या क्‍या न करेगा ! 

आदमी खाद के वक्षीभूत होकर टूँसटूस कर खाता है। फिर 
अबीण के कारण पाना छोड़ना पड़ता है और रोगजन्य पीड़ा भोगनी 
पड़ती है। वैद्य डॉक्टर का आश्रय लेना पढ़ता है। दुख सट्दन करना 
पढ़ता दै और पैसा भी बिगाड़ना पड़ता है। वस्धाभपण का आनन्‍्द 
हद लेने म गुडों का शिकार होना पद्धता है। रुत्ता का सुख मोगने 


ने कुष्मन की फिक्र सदा बनी रइती है और उपाधियों एक के याद एक 
रद 


रद खात्मतत्व-विचार 


६ 
आती ही रहती हैं। एंसो को सयरा मन रुई की रेशमी गद्दी मी आनन्द 
नहीं दे पाती | अक्सर वह वरगवगाती चिता-सी लगती है। 

गाज्जकारो ने सामारिक सुख को, दूस विपय-सुख को, मयुल्य्ति असि 
बार के समान, तस्वार की बार पर ल्‍गे हुए शहद को चाटने के 
समान, बताया है | 
आदमी अनुकुछः विपय से राग करता है, प्रतिकूल विषय से द्वेष 
'करता है। यही सारी खरायी की जड़ है। तीखा खानेवाले को अलोना 
मिले और अलोना खानेवाले को तीखा मिले, अथवा टडा चाहने वाले को 
गरम मिले और गरम चाहने वाठे को ठडा मिले तो ढु स होता है | पर, 
जिसे तीसा आर अलोना, ठडा और गरम समान है, किसी पर आसक्ति 
नहीं, उसे कुछ मी मिले कोई दु ख नहीं होगा ! 
लोग अनुकूल मानी हुई चीज को पाने के लिए. और प्रतिकूल मानी 
हुई वस्तु को दूर करने के लिए, अनेक प्रकार की प्रश्॒त्तियाँ करते हैं और 
उसमें प्राणातिपाव से ल्माकर मिथ्यात्वय शल्य तक के पापस्थानों का सेवन 
करते है । क्या यह स्थिति शोंचनीय नहीं है ? 
अनुभविर्यों ने बारम्यार कहा है--जितना भोग, उतना रोग 
फिर भी भोगासक्ति कम नहीं होती ! अगर, आपको रोग-व्याधि-आतक 
से बचना हो, दुखी न होना हो, तो भोग की तृष्णा को भेद डालो, 
-छेद्‌ ठाठो । इम समझते हैं कि, हम भोग भोगते हैं, पर सच तो यह है 
कि भोग हमें भोग डालते हैं। इसीलिए भत्‌ हरि-जैसे विराणी महात्मा 
को कहना पड़ा कि--'भोगा न आुक्ता वयमेव भुक्ता !! 
सासारिक सुख का छोभी जीव ऐसे चिकने कर्म बाँधता है कि, उनका 
फल मोगने के लिए, उसे नगक-निगोद म पैदा होना पड़ता है, तिर्यच 
योनि में श्रमना पड़ता है और मनुष्यादि योनिरयों में भी बहुत प्रकार 
के हु स भोगने पड़ते दे। सासारिक सुर्सो के मजे उड़ाने म लेने 
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गयी पृत और सो आयी ससप्त--जैसी हालत होती है और बेहद विड 
म्बना होती है। 

जिसे हम 'सुखी ससार' कहते हैं, उसके भीतर कितनी उल्झनें और 
कितनी कठिनाइयाँ होती है और कितने दु ख की आग घघकती रहती 
है, इसका अनुमान आपको 'सेठ सेठानी फी बात' से हो जायेगा । 


सेट-सेठानी की बात 


एक सेठ का कारपार बहुत फैला हुआ था । वह उसमें व्यस्त रहता । 
उसे एक घड़ी की भी फुरसत न मिलती । उधर घर पर सेठानी को कोई 
खास काम नहीं | घर का सारा काम काज नोकर करते, इसलिए. बढ़ी 
फुरसत में रहती । गुजराती में एक कहावत है, जिसका तात्पयय यह है कि 
“निठल्ला आदमी ख-पर घाती होता है।' 

निठल्ली होने के कारण सेठानी मट्कने छगी । सेठ आचे दस बजे, 
सेठानी आये बारह बजे । खमाव से सेठ नम्न था, सेठानी उम्र , इसलिए, 
बेंचारा कुछ कह न सके । झगड़े से घर के दोप जाहिर हो जाने और 
इज्जत आबरू घूल म मिल जाने का भी डर था ही । सेठ कभी-कमी 
परोक्ष रूप से उसे समझाता, पर वह स्वेच्छाचार से ऐसी उद्धत हो गयी 
यी कि समझाने का कोई असर न पड़ता । एक दिन हिम्मत करके सेठ ने 
उरवाजे की सॉकल लगा टी और स्य अन्दर सो गया। 

अपने वक्त पर सेठानी आयी | दरवाजे को धक्का मारा, पर दरवाजा 
नहीं खुल, । सोचने लगी--“आज यह क्या ? धनी की तो हिम्मत नहीं 
दो सकती थी। मालूम होता है किसी ने उसे चढा दिया | लेकिन, कुछ 
फिक्र नहीं, मै सब देख लेंगी ।”? उसने बुलन्द आवाज से कहा--''दरवाजा 
गोलो ।? सेठ ने जवाब दिया--“दरवाजा नहीं खुलेगा। ऐमे घूप्तना- 


फिरिना उन्‍्द कर और ल्सिकर टे कि अब कभी घूमने-फ्रिने नहीं जाऊँगी 
तभी टग्वाजा खुलेगा !?? 


न्श्८ श्रात्मतत्व-चिचार 


सेठानी को ख्वच्छन्द विद्दर का चटसारा लगा हुआ था, दूसरे सिर- 
फिरी, गते क्या कबूछ करती | 9) 

इबर सेठ भी आन पर आ गया था। बड़ी रकझक के याद भी 
उसने दरवाजा नहीं सोछा | तब सेठानी ने कटा--/द्रवाजा खोलो, नहीं 
तो मे ुँए में गिर मर्ूँगी, लेकिन नुम्हे लिखकर तो दूँगी नहीं ।? 

पास ही कुँआ था। सेठ यह सोचकर कि कहीं सचमुच अपवात 
न॒ कर बैठे, ढीला पड़ गया । उधर सेठानी ने एक बड़ा पत्थर उठा कर 
कुए मे पटका। उसका आवाज कान में पड़ते ही तेठ ने समझा कि. 
सचमुच गिर गयी, इसल्प् दरवाजा खोलकर कुए की तरफ लपफा | 

ट्धर सेठानी कुँए में पत्थर डालकर छुपे-छुपे घर के पास आ गयी 
थी और दीवार की आड़ में खड़ी हो गयी थी । दरवाजा खुला ठेसकर 
चह अन्दर घुस ही गयी और उसने अदर से दरवाजा बन्द कर 
ल्या | उसकी आवाज कान मां पड़ते ही सेठ दौड़ता हुआ वापस 
आया। उसने सेठानी से दरवाजा सोलने के लिए कहा । पर, अपर 
सेठानी का हाथ ऊपर था । बोली-- सारी रात घूमते दो और जागरण 
कराते हो ! शम नहीं आती |! अत्र त्तो ल्खिकर ढोंगे कि इस तरह कभी: 
बाहर नहीं फिरोगे, तभी दरवाजा खुलेगा !?? 

इसे कहते हैं --''चोरी और सीनाजोरी !” अपराधी सब है और 
दबाती जा रही है सेठ को ! “उल्ठा चोर कोतवाल को डाँटे !? 

सेठ ने बढ़ी अनुनय-विनय की, पर सेंठानी न मानी | इतनी रात 
गये कोई सुन न छे इस ख्याल से सेठ धीमे बोलता है तो सेठानी का 
स्वर ऊँचा द्ोता जाता है । यह हालत देखकर सेठ ने कहा--“धूने कु 
में गिरने का डोल करके मुझे चकमा दिया, पर मैं सचमुच ऊँए म गिरता 
हूँ | ऐसी जिन्दगी से तो मर जाना अच्छा !” यह क्टूकर वह कुँए की 


तरफ बढ़ने लगा । 


अत्मछुख श्र६ 

सेठानी का विचार सेठ को नमाने का था, पर विघवा होने का नहीं 
था, इसलिए उसने दरवाजा खोल दिया और टौड़कर सेठ को ऊँए की 
तरफ जाने से रोका | फिर हाथ-पैर पड़कर सेठ को घर म ले आयी । 
लेकिन, रस्सी जल जाये तो भी उसकी ऐंठन नहां जाती। बह सेठ से 
कहने ल्गी--शुम्हें ल्खिकर देने म क्‍या ऐतराज है ? सिर्फ़ इतना ल्खि 
दो कि भविष्य म मैं रात को नहीं धुमा करूँगा !” 


सेठ पद सरल था, स्वभाव से नम्र था, इसीलिए, सेठानी ने यूँ 
फेहने की हिम्मत की । लेकिन, सेठ को तो अब यह झगड़ा किसी तरह 
जात करना था, इसलिए, उसने ल्सिकर सेठानी को दे दिया | 


सेठ की इस भल्मनसाहत से सेठानी के दिल पर बड़ा असर पड़ा ! 
उसने तुरन्त वह कागज फाड़ डाला और सेठ के पैर पकड़ छिये। 
अपनी थूल् की माफी माँगी । फिर दोनों ने गुरु महाराज के पास जाकर 
संचार के ब्रत लिये । 


उसके याद सेठानी कभी स्वच्छन्द्‌ विचरने नहीं गयी, और पति की 
भरी माँति सेवा करने लगी | 


तथाकथित 'सुसी ससार! का भीतरी दृश्य क्या है, यह हम इस बात 
से जान सकते हैं । 


सासारिक सुर्णों की सब से बड़ी खराबी यह है कि उसकी लाल्सा में 
ल्पिटे हुए. जीव को बारबार आर्तध्यान होता रहता है और उससे रौद्गध्यान 
मी उत्पन्न होता है। ये दोनों ध्यान दुर्गति के कारण हैं। भगवत श्री 
इेमचन्द्राचार्य ने योगगास्त्र के नयें पकाश में कहा है कि-- 
ना5सद्‌ व्यानानि सेब्यानि, कौतुकेनाइपि कित्बिद । 
व जायन्ते, सेव्यमानानि तानि यत््‌॥ 
.“कीतुक के लिए. भी असदू ध्यानों का आलम्बन नहीं लेना चाहिये, 


क्योंकि उनके सेयन से अपना ही विनाश होता है | 


स्र्८ शत्मतत्व-विचार 

सेठानी को स्वच्छन्द-विहार का चटखारा लगा हुआ था, दूसरे सिर- 
फिरी, अत क्या कबूल करती ! 

इबर सेठ भी आन पर आ गया था। बड़ी रकझक के नाद भी 
उसने दरवाजा नहीं खोला | तत्र सेठानी ने कहय--दिखाजा खोलो, नहीं 
तो मैं क्ुए, में गिर मर्ूँगी, लेकिन तुम्हें लिखकर तो दूँगी नहीं । 

पास ही कुँआ था। सेठ यह सोचकर कि कहीं सचमुच अपधात 
न कर बैठे, ढीला पड़ गया | उधर सेठानी ने एक बड़ा पत्थर उठा कर 
कुँए, में पटका | उसका आवाज कान में पड़ते द्वी तेठ ने समझा कि 
सन्‍्चमुच गिर गयी, इसलिए, दरवाजा खोलकर कुँण की तरफ लंपका | 

इधर सेठानी कुँए, में पत्थर डालकर छुपे-छुपे घर के पास आ गश्री 
थी और दीवार की आड़ में खड़ी हों गयी थी । दरवाजा खुला देखकर 
वह अन्दर घुस ही गयी और उसने अदर से दरवाजा नन्द्‌ करे 
लिया | उसकी आवाज कान म पड़ते ही सेठ दौड़ता हुआ वापह 
आया | उसने सेठानी से दरवाजा खोलने के लिए कहा | पर, अ7 
सेठानी का हाथ ऊपर था | बोली--'सारी रात घूमते हो ओर जागरण 
कराते हो ! शर्म नहीं आती !! अत्र तो लिखकर ढोगे कि इस तरह कमी 
बाहर नहीं फिरोगे, तभी दरवाजा खुलेगा 

इसे कहते हैं --“चोरी और सीनाजोरी !” अपराधी खब है और 
दबाती जा रही है सेठ को ! “डल्डा चोर कोतवाल को डॉटे!? 

सेठ' ने बड़ी अनुनय-विनय की, पर सेठानी न मानी । इतनी रात 
गये कोई सुत न ले इस ख्याल से सेठ धीमे बोलता है तो सेठानी का 
खर छा द्वोता जाता है । यह द्वालव देखकर सेठ ने कद्ा--“वने कुए 
में गिरने का ठौल करके मुझे चकमा दिया, पर में सचमुच ऊँए म गिरता 
हूँ | ऐसी जिन्दगी से तो मर जाना अच्छा |” पह क्दकर वह ऊुए की 


तरफ यहने लगा ) 


अत्मसुख २२६ 

सेठानी का विचार सेठ को नमाने का था, पर विधवा होने का नहीं 
था, इसलिए. उसने दरवाजा खोछ डिया और दौड़कर सेठ को कूँ ए. की 
सर जाने से रोका | फिर हाथ-पैर पढ़कर सेठ को घर मेँ ले आयी । 
लेकिन, ग्स्सी जल छाये तो भी उसकी एऐटन नहीं जाती। वह सेठ से 
चहने लगी--तुम्हें ल्सिकर देने म क्या ऐतरान है ! सिर्फ इतना ल्सि 
दो कि भविष्य म मैं रात को नहीं घूमा करूँगा !” 


सेठ बढ़ा सरल था, स्वमाव से मम्नर था; इसीलिए सेठानी ने यूँ. 
कहने की हिम्मत की । लेकिन, सेठ को तो अग्न यह झगड़ा किसी तरह 
जात करना था, इसलिए, उसने ल्खिकर सेठानी को दे दिया । 


सेठ की इस भल्मनसाहत से सेठानी के दिल पर बड़ा असर पढ़ा । 
उसने तुरन्त वह कागज फाड़ डाला और सेठ के पैर पकड़ लिये । 
अपनी भूछ की माफी माँगी । फिर दोनों ने गुरु महाराज के पास जाकर 
सदाचार के ब्त लिये । 


उसके बाद सेठानी कमी स्वच्छन्द विचरने नहीं गयी, और पति की 
भलीमौॉँति सेवा करने लगी ) 


तथाकथित 'सुर्री ससार' का भीतरी दृश्य क्या है, यह हम इस बात 
से जान सकते हैं । 

सासारिक सुर्खों की सब से बड़ी सराभी यह है कि उसकी लाल्सा में 
लिपये हुए. जीव को आरखार आर्तध्यान होता रहता है और उससे रीद्रध्यान 
भी उत्पन्न होता है। ये दोनों ध्यान दुर्गति के कारण हैं। भगवत भी 
शेमचन्ठाचाये ने योगशास्त्र के नवें प्रकाश में कहा है कि-- 

ना5सद्‌ ध्यानानि सेन्यानि, कौतुकेनाइपि कित्विद्द । 

स्वनाशायेय जायन्ते, सेब्यमानानि तामि यत्‌॥ 


कीतुक के लिए भी असद्‌ ध्यानों का आरूम्बन नहीं लेना चाहिये, 
क्योकि उनके सेवन से अपना ही विनाण होता है। 


श्३२ आत्मतत्व-विचार 


उसके राज्य के हर घर से हम दोनों को एक दिन का भोजन और एक 
मोहर दुक्षिणा मिठे ।! 

ब्राह्मण पत्नी की इस बुद्धि से खुश हुआ और उसने वहाँ जाकर यही 
मॉँगा । इसमे ब्रह्मदत्त को हँसी आ गयी--' इस ब्राह्मण ने माँगा भी तो 
क्या माँगा !” उसने ब्राक्षण की मॉग स्वीकार कर ली | 

पहले दिन ब्राह्मण और उसकी पत्नी चक्रवर्ती के यहाँ जीमे | विविध 
प्रकार के अत्यन्त स्वादिष्ट व्यज्ञषन थे | इस प्रकार का भी हुनिया में 
भोजन होता है, यह उन्होंने पहली ही बार जाना। ऐसे आरोग्यकर 
भोजन से उनके बंतीस कोठे रोशन हो गये ! भोजन के वाद एक मोर 
टदक्षिणा लेकर वे घर आये। 

दूसरे दिन प्रधान मन्त्री का नम्बर आया, किर मत्रियों का, अमर- 
दार्ये का, श्रीमर्तोीं का नम्बर आया और, अन्त में सामान्त्र नागरिकों का 
नम्बर आया | पर, ब्राह्मण दम्पति को ये सब्र भोजन फीके हें, क्योंकि 
उनकी डाढ़ में चक्रतर्ती के भोजन का स्वाद रह गया था | 

आत्मा का ऐसा सुख कैमे प्राप्त होता है, हमें यद आपको समझना है | 
उसका जो मार्ग ज्ञानी महाराज ने दिखाया हे, उसे वाद में समझायेंगे | 


आफ हे आर 


सोलह॒वाँ व्याख्यान 
आत्मसुख 
[२] 


अदहायनुभावों ! 


सब अरिदत देव, सर्व सिद्ध परमात्मा, सब आचाये भमगवत, सब 
उपाध्याय मगवत और सर्य साधु भगवत इमारा कल्याण करें। उनके 
अचिन्त्य प्रभाव से ही इस जमत्‌ में सन्न प्राणियों को सुख देनेबाल धर्म- 
तीर्थ का प्रवर्तन और सचालन हो रहा है | 

धर्मतीर्थ में प्रवचन की प्रधानता है, कारण कि उसके पुष्ट आलम्बन 
से ही साधु-साध्वी-श्रावक श्राविका-रूप चतुर्विघ-सघ इस ससार-पारावार 
को पार करने के लिए. शक्तिमान होता है 

इस प्रवचन-रूपी महाबृत्ष॒ की बहुत-सी शाखा प्रशाखाएँ हैं। उनमें 
से एक शाखा है, श्रीउत्तराष्ययनसूत्र !' उसकी उत्तीस प्रशाजाओं में 
उत्तीसर्दी प्रशाख्तर ने इमें अल्पससारी आत्मा का वर्णन रूप सुन्दर फल 
प्रदान किया और हमने उसका आत्म-तत्त्व विचार रूपी मधुर रस चसा | 
आन के मगछ अवसर पर हम उसका अभिवादन करें ! 

आत्मा के विषय म यह्द व्याख्यान अन्तिम है। इसमें मुख्यत आत्म- 
उुज प्रासि की विचारणा है, इसलिए, आप अपनी चित्तबृत्ति का प्रवाह 
इसी तरफ प्रवाहित ग्खें । 

शाजकार भगवत ने चार दुल्भ वस्तुओं में श्रुत यानी शास्त्रभवण 
की भी गणना की है, इसलिए आप शास्रश्रवण के योग को कोई साधा- 
सम चस्तु न समझें। जब रागादि दोपों की परिणति मद होती है, कपायों 


२३७ आत्मतत्व-चिचार 


का जोर ढीला पड़ा होता है और कल्याण की कामना प्रकडित होती है; 
तभी सर्वजञ प्रणीत जार्त्रों के सुनने की जिजासा होती है और प्रय पुण्य 
के उठ्य से ही सुनानेवाले सदगुरु का योग प्राप्त होता है। 

अल्प-ससारी आत्मा का प्रथम लक्षण जिनवचन की अनुरक्तता है| 
आपको जिनवचन प्रवचन में रस आता हो और उसे सुनने की आकाक्षा 
सटैब रहती हो तो आप अवश्य ही अल्प ससारी हैं, आपका समरण बहुत 
थोड़ा वाकी रहा है, आपके आत्मविकास का अरुणोदय हो गया है। 
पौद्गलिक सुख काल्पनिक हैं, नकडी हैँ, क्षणिक हैं, त॒च्छ हैं, निकट 
हैं, निस्तार हैं, यह वात कल हमने विस्तार से समझायी थी। उत्हें जेड़े 
बिना सच्चे आत्मसुख की प्राप्ति नहीं होनेवाली, यह मेने भलीभॉति 
समझाने की चेष्टा की थी | 
«. आत्म-सुख प्राप्त करने के लिए पहली आवश्यकता मानसिक घाति 
की है। लेकिन, आजकल तो ऐसी स्थिति नजर आती है, मानों उसका 
दुष्काल पड़ गया हो | मन्री से लेकर चपरासी तक और सेठ से लेकर 
मजदूर तक कसी को जाति नहीं है। जो दस हजार रुपये महीने कमा 
रहा है, वह भी हाय-द्वाय कर रहा है और जो पाँच सौ कमा रहा है 
उसके पीछे भी बलूये लगी हुई हैं । ढस हजार की आमदनी वाला मी 
दौड़ा दौड़ी कर रहा है और लाखों के वारे न्‍्यारे करनेवाला भी चिन्ता 
से मुक्त नहीं है। ल्गेग झखना करते हैँ आति की, पर जीवन का सरजाम 
इस तरह कर रखा है कि, जिसमें झाति के दर्शन हों ही नहाँ | इस सारी 
परिस्थिति को सुधारना आवश्यक है । 

जय दें किसी वस्तु के पाने की इच्छा हों जाती है, तो बय्र तक वह 
वस्तु मिल नहीं जाती दमे जाति नहीं मिलती, और उस वस्तु के मिलते 
ही तुरत दूसरी चीज पाने की इच्छा वैदठा हो जाती है, इसलिए मिली 
हुई शाति नहीं टिक्‍ती | इस प्रकार दच्छा और पृति, प्रति आर ट््छा का 


चक्र सदा चलता रहता है, इसलिए झाइयत जाति मिल ही नहीं पाती | 


आत्मसुख श्र 


आपका लड़का स्कूल णाता हो, तो किक्र रहती है कि मैद्रिक कप 
पास होगा ? पास हो गया कि फौरन चिन्ता होने लगती है कि इसे फ़िसी 
अच्छे कॉलेज में दासििल कैसे मिले ? अच्छे कॉलेज म दारियल हो गया 
और पढ़ाई चलने लगी तो यह फिक छाई रहती है कि ग्रेज्युएट कय 
होगा ? ग्रेज्युएट हो गया कि चिन्ता होने लगी कि इसे नौकरी कहाँ 
मिलेगी ? या, व्यापार म स्थिर कब्र होगा १ नोकरी वर में जम गया तो 
फिक्र आयी कि इसे अच्छे घर की सुशील कन्या कब मिलेगी १ अच्छे 
धर की सुशील कन्या मिल गयी और विवाह धूमघाम से हो गया तो 
तुस्त यह चिन्ता लग जाती है कि इसका ग्रदससार कैसा चलेगा? ससार 
अच्छा चलने लगा तो फिक्र होती है कि इसके यहाँ लड़का कब्र होगा? 
यूँ एक के बाद एक- चिन्ता लगी ही रहती है । 

आप यह मानते हैं कि अब यद्द सुख मिला, वह सुख मिला, पर वहाँ 
आपके दूसरे कल्पित सुख चले जाते हैं और आपकी टिथिति मेंढकों से 
घद़ा करनेवाले यनिये की-सी हो जाती है। 


मेंढकों से घढड़ा करनेवाले बनिये का द्ष्टान्त 


एक ननिया रपारी बालों की बस्ती से घी लेने गया । उसे पाँच सेर 
घी लाना था, इसलिए साथ पसेरी ले ली, पर कोई छोटे-बढ़े बाट नहीं 
लिए.। घी तपेली म लेना था, इसलिए, उसका घढ़ा करना था | लेकिन, 
पहा घड़ा करने के लिए कोई चीज नजर नहीं पद़ी | उसकी तलाश में वह 
"नाढ़ीवाड़े से कुछ हो दूर गया था कि, उसे एक पोखर के किनारे मेदक 
बूल्ते हुए दिखायी दिये। यनिया कुछ मेंढक पकड़कर कापडे में 
नघिकर ले आया और उनसे तपेली का घधड़ा करने ल्‍गा। तपेली के 
उन का अन्दाना लगाकर उसने ६ मेंढक स्से। पर, वह कम पड़े । 
उसने तराज्‌ नीचे र्पकर दो मेंढक और निकाले । लेकिन, इतनी देर 
में तो तराजु से तीन मेक कृदकर बाहर मिकठ कर छिप गये | 


२३२६ आत्मतत्व विचार 


चनिया उन तीन मैंढकों को छेने ठौड़ा, वो वहाँ दूसरे दो तीन मेढक 
भाग निकले । इस तरह बनिया भागे हुए. मेंदकों को लाता जाये और 
लाये हुए भागते जायें | यही क्रम चलता रहा । आखिरकार उसे मैंदर्को 
से धड़ा करने का बिचार उठाकर ताक पर रख देना पड़ा ओर रोड़े पत्थर 
लाकर अपना काम करना पड़ा । 


९ तात्पर्य यह है कि, ससार के सुख मेढक के घड़े के समान हैं। वे 
पर्याप्त परिमाण में कभी मिल नहीं पाते । दो सुख मिलते हैं, तो एक 
चला जाता है, एक मिलता है तो दो चले जादे हैं। इसी तरह चलता 
रहता है। इसीलिए, सासारिक सुर्खों म॒ सल्ग्न चित्त को शाति नहीं 


मिल पाती । 


परन्तु ऐसे सयोगों में जाति का अनुमव किस प्रकार हो, यह हम 
आपको बताना चाहते हैं । आपको जो शरीर, रूप, स्थिति, सयोग मिले हाँ, 
उनमें सनन्‍्तोष मानना सीखो | 

कर्म-सिद्धान्त बतलाता है कि आत्मा को पू्कृत कर्मानुतार गति 
( नरकादि ), शरीर, इच्धियाँ, रूप, रग, ऊुल्-ऊद्धम्ब (गोत्र ) प्रात 
होते हैं | अर्थात्‌ अपने किये हुए कर्म भोगने पड़ते ढैँ । कर्मफल को 
जआति से सह लेना ही द्वितकर है। 

( मनुष्य को अपना जीवन चलने के लिए किसी-न कसी प्रकार की 
युरुपार्थ तो करना द्वी पढ़ता है, लेकिन बहुत बार उसमे निर्धारित फल नहीं 
पमिलता । इससे लोग हताझ-निराश द्वो जाते हैं और बढ़ी अग्ान्ति मोगते 
हैं । उन्हें सोचना चाहिए. कि, योग्य पुरुषार्थ करना तो इमारा कर्ज है ही, 
परन्तु फल प्राप्ति में भाग्य ( पूर्वकृत कमों ) का भी हाथ रहता हे 
इसलिए अगर फल में कमी या आधिक्य हो, तो विपाद-हप नहीं 


होना चाहिए ) 


आत्मसुख श्३७ 


नित नयी इच्छायें करते रहना, अनेक प्रकार की लाल्साएँ, रखना, 
तृष्णा का तार झनझनाता रखना और वह पूर्ण न हो तो हायतोबा मचाना, 
इससे तो अच्छा यह है कि तृष्णा को तिलाझ्षलि ही दे दी जाये । 


आय॑े महापुरुषों ने हमें इच्छानिरोध, तृष्णात्याग और सनन्‍्तोप का 
सन्देश दिया है । तदनुसार जीवन व्यवहार चलायें तो दुःख या अशाति का 
अनुभव कभी न हो | लेकिन, आज इस सन्देश की अवगणना हो रही 
और भौतिकवादी सिद्धान्त 'लूब कमाओ और खूब खाओ', इच्छाओं को 
बढाओ और उनकी तृप्ति करो' की ओर लछोकप्रवाह् मुड़ता जा रद्दा है। उसी 
का फल है कि अशांति बढती जा रही है। एक ओर घन का अति सचय 
और दूसरी तरफ घन का अत्यन्त अमाव देखा जाता है। बेकारी और गरीबी 
कारण हद्धताल, प्रदर्शन, उपद्रव आदि बढ़ते जा रहे हैं। समाज का 
एक भाग परिग्रह महापाप और अतिभोग से पीड़ित है तो दूसरा भाग 
अभाव, गरीबी और दरिद्धता से पिसता जा रहा है। 
ज्यादा पैसा मिलने से आदमी सुखी होगा यह मानना सरासर भ्रान्ति 
। नासमझ लोगों के हाथ में अधिक वन आ जाने पर उसका कैसा 
इुरुपयोग होता है यह सब जानते हैं । जरूरत तो समक्षदारी और सस्तोप 
प्राप्त करने की है। अगर सनन्‍्तोष हो तो आदमी किसी भी परिस्थिति म 
आनन्द सना सकता है | एक कवि ने कह है कि-- 


सर्पा पिबन्ति पवन न च डुर्वलास्ते, 
शुष्कैस्तणे बैनगजा बलिना भवन्ति | 
चन्ये फलैमुंनिवरा गमयन्ति काल, 
सन्‍्तोप एव पुरुपस्य पर निधानम॥ 


सर्प मात पवन का भश्षण करके रहते हुए. मी दुबल नहीं होते, 
बन के हाथी मात्र सूखी घास साते रहने पर भी बलवान द्वोते हैं ओर 
अईपिसुनि मात्र कद और फूल्साकर समय गुजारते हैं, फिर भी 


नरेद आद्यतत्व-विचार 


चूनिया उन तीन मेदर्फों को लेने हौड़ा, तो वहाँ दूसरे ढो तीन मेंढक 
भाग निकले | इस तरह बनिया भागे हुए मेंदकों को लाता जाये और 
लगे हुए मागते जायें | यही क्रम चल्ता रह्य । आखिरकार उसे मैंढर्को 
से बड़ा करने का विचार उठाकर ताक पर रख देना पड़ा और रोड़े पत्थर 
लाकर अपना काम करना पड़ा | 


९६ तात्पर्य यह है कि, ससार के सुख मेढक के घड़े के समान हैं। वे 
पर्याप्त परिसाण में कभी मिल नहीं पाते । दो सुख मिलते हैं, तो एक 
च्ल्य जाता है, एक मिलता है तो दो चले जाते ढेँ। इसी तरह चलता 
रहता है। इसीलिए सासारिक सुर्खो म सल्गन चित्त को शाति नहीं 
मिल पाती । 


परन्तु ऐसे सयोगों मे श्ञाति का अनुभव किस प्रकार हों, यद्द हम 
आपको बताना चाहते हैं | आपको जो शरीर, रूप, स्थिति, सयोग मिले हों, 
उनमें सनन्‍्तोष मानना सीखो | 

कर्म-सिद्धान्त बतलाता है कि आत्मा को पूर्कक्ृत क्मानुसार गति 
4 नरकादि ), अरीर, इस्द्ियों, रूप, रग, कुल-कुठ्म् ( गोत्र ) प्रात 
शोते है | अर्थात्‌ अपने किये हुए कर्म भोगने पढ़ते हैं। कर्मफल को 
आाति से सह लेना द्वी हितकर है। 

“मनुष्य को अपना जीवन चलाने के लिए, किसी-न कसी प्रकार का 
युरुपार्थ तो करना ही पड़ता है, लेकिन बहुत बार उससे निर्धारित फल नहीं 
पमिल्ता ! इससे छोग इताश-निराश हो जाते हैं और बड़ी अश्ञान्ति भोगते 
है। उन्हें सोचना चाहिए. कि, योग्य पुरुषार्थ करना तो इमारा फर्ज है ही, 
चरन्तु फल्प्राप्ति में भाग्य ( पूर्ककत्त को ) का भीदाथ रहता है। 
इसलिए, अगर फल में कमी था आधिक्य हो, तो विपाद-ह्प नहीं 
ड्वोना चाहिए | 


आत्मसुस् शच्च७ 
नित नयी इच्छायें करते रहना, अनेक प्रवार की लाल्साएँ, रखना, 
तृष्णा का तार झ्नझनाता रखना और बह पूर्ण न द्वो तो हायतोबा मचाना, 
इससे तो अच्छा यह दे कि तृष्णा को तिलाझ्जलि ही ठे दी जाये । 
आये महापुरुषों ने हमें हच्छानिरोध, तृष्णात्याग और सन्तोप का 
सन्देश दिया है । तदनुसार जीवन व्यवह्दार चलाये तो दुःख या अशाति का 
अनुभव कभी न हो। छेविन, आज इस सन्देश की अवगणना हो रही 
और भौतिकवादी सिद्धान्त 'खूब कमाओ और खूय साओ', 'इच्छाओं को 
खढ़ाओ और उनकी तृप्ति करो' की ओर लोकप्रवाह मुड़ता जा रहा है। उतती 
का फल है कि अशाति बढ़ती जा रही है। एक ओर घन का अति सचय 
और दूसरी तरफ घन का अत्यन्त अमाव देखा जाता है। बेकारी और गरीबी 
के कारण एड़ताल, प्रदर्शन, उपद्रय आदि बढ़ते जा रहे हैं। समाज का 
एक भाग परिग्रह महापाप और अतिमोग से पीड़ित है तो दूसरा भाग 
अमाव, गरोबी और दरिद्धता से पिसता जा रहा है। 
ज्यादा पैसा मिलने से आदमी सुखी दोगा यह मानना सरासर भ्रान्ति 
। नासमझ लोगों के हाथ में अविक धन आ जाने पर उसका कैसा 
दुरुपयोग होता है यह सब जानते हैं। जरूरत तो समझदारी और सन्तोप 


प्राप्त करने की है। अगर सन्तोष दो तो आदमी किसी मी परिस्थिति म्‌ 
आनन्द मना सकता है । एक फवि ने कहा है कि-- 


सपा पिवन्ति पवन न च दुर्वलास्ते, 
शुष्फैस्तणे चेनगजा बलिना भवन्ति | 
चन्ये फलैसुनिचरा गमयन्ति फालं, 
सन्‍्तोष एव पुरषस्य पर निधानम्‌॥ 
-सप्प सात्र पवन का भक्षण करके रहते हुए, मी दुर्चल नहीं होते 
बन के दवाथी मात्र सूखी घास खाते रहने पर भी यल्वान होते है और 
ऋषिमनि सा क्‍न्‍दर और पूल खाकर समय गुजारते हैं, फिर भी 
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सुफ्ती रहते हैं। इस प्रकार सन्तोप ही पुरुष का परम निधान है, महान 
पूँजी है। 

मनुमहाराज, जिन्होंने स्मृति अर्थात्‌ हिन्दूघर्म का कानून लिखा, 
कहते हैं कि-- 

सन्‍तोष॑ परमास्थाय, खुखार्थी सयतो भवेत्‌ । 
खुख सनन्‍्तोषसूल दि, दु खसूल विपयेय- ॥ 

“छुख का मूछ सन्‍्तोप है और दु स का मूल तृष्णा है। इसलिए 
सुख चाहनेवार्से को सन्‍्तोष का आशय लेकर सयमी बनना चाहिए | 

सन्‍्तोषी रोज का रोज कमाये तो भी सुखी होता है, लेकिन असन्तोषी 
वन का देर रखे हुए भी दुखी होता है। सन्‍्तोषी अकेला हो, कोई 
सगासम्यन्धी न हो तो भी मस्त होता है और असनन्‍्तोषी बहुत से संग्े- 
सम्बन्धी और मित्रो के होते हुए भी ढु खी होता है 

किसी दुख, कष्ट या आपत्ति के आने पर आप बबरा जाते है और 
आपका मन अस्वस्थ बन जाता है। लेकिन, उस वक्त आप ऐसा विचार 
करें---“हे जीव ! यह छु ख, कष्ट या आपत्ति बिना बुलाये नहीं आयी । ने 
अपने पूर्व कर्मों द्वारा उसे आमत्रण दे रखा था, इसीलिए आयी है। तो 
अब उसका स्वागत कर, घबराकर दूर न भाग । छु ख तो बासुदेव, चक्रवर्ती 
और तीर्थकरों को भी आते ई, तू क्‍या चीज है ! तू इन सब ढु'खों को 
शान्ति से सइन कर ले, ताकि नया कर्मब॒न्धन न हो 

ऐसा विचार करने से आपका मन श्ान्त रहेगा और ढु सु खरूप 
नहीं लगेगा | 

पुदूगल की ओर आप क्यों आकृष्ट दवोते है ! बह आपका सगा नहीं, 
पक्का विरोधी है, घोर शत्रु है। उसने आपको इतना भवकाया है, इतना 
दु ख दिया है, फिर सी आप उसऊा संग क्यों नहीं छोड़ते ! 

काम वासना कामसेवन से बढ़ती है, प्रट्ती नहीं। शाम््रकारों 
मे कामवासना की अग्नि की डपम्ता दी दै। उसम भोगल्पी धी 
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डालते रहोगे तो यह भड़कती रहेगी । उसे ठडी करने के लिए वैराग्यजल 
डिड़कना चाहिए | वैराग्य अमयदाता है, इसलिए सय महापुरुषों ने 
चेराग्य पर अत्यन्त जल दिया दे । 

पुदूगल का सग छूटते ही मुक्ति मिल जाती है। मुक्ति का अर्थ है-- 
महासुख, परमसुख, अनन्य और अनिर्वेचनीय स॒स ! आत्मा के अन्दर 
सुत का जो रहस्यपरूण अनन्त माडार छिपा हुआ है, वह उस समय प्रक्ट 
हो जाता है| जैसे सूर्य के उठय द्ोने पर उल्झ अपना मुँह छिपा लेते है, 
उसी प्रसार आत्मा का सच्चा सुख प्रकट हो जाने पर हु ख, कष्ट, कठि 
नाइयाँ, उल्हनें अपना मुँइ छिपा लेती हैं और बिल्कुल नजर नहीं 
आती | लेकिन, आपकी मुक्ति का या मुक्ति के सुस का कोई अनुमान 
नहीं, इसीलिए, उसके त्िपय में चित्रविचित्र कल्पनायें किया करते हैं । 


पडित और रबारी 


एक बार एक पडित एक ग्बारी के पास आ॒या। वह रबरारी सहज 
आड़ा पड़ा हुआ, हुक्‍्का पी रद्ा था। पडित ने उससे कह्--“भाई ! 
यूँ पढ़ा न रह, कुछ धर्म कर ।” खारी ने पृछा--धर्म क्या चीज होती 
१ धर्म करने से क्‍या होता है ”? पडित ने कद्दा--धर्म माने अच्छा 
काम ! धर्म करने से मुक्ति मिलती है ।”? रबरारी को मुक्ति का क्या ज्ञान ? 
उसने पूछा--'बहाँ हुक्का मिलेगा ”” पडित ने कद्दा--"वहाँ हुक्का 
नहीं मिलेगा पर दूसरा सुस्र बहुत मिलेगा |” तब खारी बोल--- 


“भाई ! यह मुक्ति मेरे काम की नहीं! मेरा तो हुक्‍का बिना एक घड़ी 
भो नहीं चलता !? 


'उ्द तो ग्यारी था, अभिश्चित था, इसलिए, उसने ऐसा जवाब दिया | 
पर क्नने ही पढित पड्धित भी यह कहते हैं कि, “जिस मुक्ति में पाने 
पीने जो सु नहीं, मौजश्ञौक नहीं, भोगविल्सस नहीं, उस मुक्ति को 
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लेकर हम क्या करेंगे * ऐसी मृक्ति मे जाने से तो वृन्दावन में गीठड़ बनना 
अच्छा ताकि सुन्दर ग्वाल्निं का मुँह तो टेखने को मिले |?” 

काममसोंग की चरम आसक्ति उससे ऐसे शब्द कहलवाती है। लेकिन, 
जो जगत्‌ और जीवन का तमाम रहस्य जान गये हैं, ऐसे महापुरुष 
कहते हैं कि-- 

सलल्‍ल॑ कामा विसं कामा, कामा आसीविसोबमा। 

कामे ये पत्थेमाणा, अकामा जति वोग्गई॥ 

कामभोग शल्यरूप हैं, विषरूप हैं, विषधर सर्प के समान अत्यन्त 
भयकर है। कामभोग की छाल्सा रखने वाले प्राणी उन्हें प्रास किये मिना 
दी अतृत्त दणा में एक दिन दुर्गति को प्रात्त होते है। 
खणमेत्त सोफ्खा वहुकाल दुक्खा, 
पगामडुक्खा अ्णिगाम खसोकक्‍्खा | 
संसारमोक्खस्स विपकखल भूया, 
खाणी- श्रणत्थाण उ कामभोगा ॥ 

'कामभोग क्षणमात्र सुख देनेवाले है और चिरकाल दुख देनेवाले 
हैं । उनमें सुख बहुत कम है और दुख बहुत अधिक हैं। वे मोश्षघुग्व 
के गत हैं और अनर्थों की खान हैं। 

तात्पर्य यद्द है कि मोग की आसक्ति छूटने पर ही मुक्ति का अनन्त 
सुख भोगने की पात्रता प्राप्त होती है । हि 

इस बिश्ब में मुक्ति, मोक्ष या निर्वाण ही एक ऐसी अवस्था है, जहाँ 
किसी प्रकार का दु ख नहीं है | आप पूछेंगे कि सर्वत्र दु स है तो बा 
क्यों नहीं है ? इसका जवात्र यह है कि 'इस विश्व में ढु स के कारण हैं- 
भूख, प्यास, रोय, शोक, मय, खेद, उपद्रव, आक्रमण, पराधीनता, परत 
ञता, जन्म, जरा, मत्यु आटि, इनम से एक भी कारण बहाँ विद्यमान 


नहीं है ।! 
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जब किसी चीज की इच्छा हो और वह न मिले तो दु सर, कष्ट, 
अशाति होती है। लेकिन, मोक्ष की अवस्था में तो किसी भी प्रकार की 
इच्छा ही नहीं होती, कारण कि वहाँ सर्व अथ सिद्ध हुए होते हैं। फिर 
वहाँ दु सु, कष्ट या अगाति कहाँ से दो ? यह तो आप जानते ही होगे कि, 
इच्छायें वासना के कारण उत्पन्न होती हैं, पर मुक्तावस्था में तो सब बास- 
नाओं का क्षय हो चुका होता है, इसलिए वहाँ किसी प्रकार फी इच्छा ही 
नहीं होती । दूसरे, इच्छा होने मैं एक प्रकार का मोहणन्य मनोब्यापार 
निमित्त भूत होता है, लेकिन मुक्तावस्था मन तो कोई मोहजन्य व्यापार 
होता है, न इन्द्रियों होती हैँ और न क्सी प्रकार का शरीर होता है । 
उसमें मात्र आत्मा ही शुद्ध स्वरूप से विराजमान रहता है, इसल्ए, वहाँ 
मनोन्यापार होने का या इच्छा पैदा होने का सवाल ही नहीं है। 


दरीर और इद्वियों के बिना आत्मा अकेला कैसे रहता होगा ?--- 
यह प्रश्न भी कुछ छोग करते हैं । इसका समाधान यह है कि, आत्मा 


एक स्वतन्र द्रव्य है, इसलिए दूसरे द्रव्यों की तरह वह भी आकाश में 
अकेल रह सकता है । 


'शरीर-रद्दित आत्मा आकाश के किस भाग में रहता है?! इसका 


चवात्र यह है कि, आत्मा की स्वाभाविक गति ऊर्ष्ष है। इसलिए, जब 
वह सकल कर्मों से रहित हो जाता है तब सीधी ऊध्च गति करता है और 
लेक के अग्र भाग में जाकर ठह्दर जाता है। जैसे कि तूम्बी, अगर अन्य 


नजनी वस्तुओं से भारी नहीं कर दी गयी दो तो सीधी पानी की ऊपरी 
सतह पर आ जाती है। ! 
आत्मा अलोकाकाश में इसल्ए, नहीं चला जाता कि, वहाँ गत्ति 


सद्दायक घ्मोस्विकाय द्रव्य वी और स्थिति सद्दायक अघमीरितिकाय द्रव्य की 
विद्यमानता नहा है। 


श्ध 
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कर्मरहित झुद्ध आत्मा को हम सिद्ध भगवत या सिद्ध परमात्मा कदते 
हैं। ऐसे सिद्ध पस्मात्मा आज तक अनन्त हो गये हैं। वे सब सिद्धशिला के 
ऊपर लोक के अग्र भाग म॒ स्थिर हो गये हे । 

सिद्धों को दु ख का अलन्ताभाव होता है और विद्युद्ध आत्मिक 
सुख का अनन्त सद्भाव रहता है। उनका सुख बस्ठु-सयोगणन्य नहीं है, 
इसलिए: उन्हें अपने सुख के लिए; किसी अन्य वस्तु की अपेक्षा नहीं रहती | 
सुख आत्मा का स्त्रमाव है, इसलिए, प्रतिब्रन्धक कारणों के दूर हो जाने पर 
वह सुख का अनुभव करने लगता है और अनन्त काल तक उस सुख की 
अनुभव करता रहता है। 

कोई आदमी दीर्घकाल से कैदखाने में पढ़ा हो और विविध यावमाएँ 
भौगता हो, लेकिन अगर उसे एकाएक छोड़ दिया जाये तो कितना 
आनन्दित होता है | उसी प्रकार जो आत्मा अनन्त भर्वों से कर्म-बन्धन म 
पड़ा हुआ अतख्य यातनाएँ मोगता आया दो, वद्द कर्मबन्चन से सर्वथा छूट 
जाने पर कितना आनन्द पाता होगा। आपकी करपना के परम सुसी मन्प्व 
से भी मुक्तात्मा अनन्तगुना सुखी होता है। 

आास्त्रकारों ने चक्रवर्ती को भोगपुरुष कद्दा है, कारण कि मानुपिक 
भोगों म वह इन्द्र के समान होता है। सारा भरतश्षेत्र उसके अधीन 
होता है, सोलह हजार देव ठसकी सेवा में रहते है, चौसठ इलार स्विर्या 
उसके अन्त पुर मे रहती हैं, वैक्रियक लब्धि से वह चोंसठ हजार रूप 
लेकर सब्र रानियों से एक साथ मोगविल्यस करता है, उसका थरीर निरोगी 
और तेजस्वी होता है, जीवन निश्चिन्त होता है, सब्र राजा प्रणा-और सेना 
उसके प्रति बफादार द्वोते हें। ऐसे चक्रवर्ती को माँ जो सुख झोता है 
उससे मुक्तात्मा का सुस अनन्त शुना द्वोता है। 
,, इन्द्र असख्यात देवों का मालिक है, लाखो वर्षों तक जवान रहता है, 
अगणित सुन्दर देवागनाएँ. उसकी सेया में रूती हैं, अनुपम रूपक्ती 


आताचछुख रछरे 
इन्द्राणियों के साथ भोग करता है। उसके सुर से भी मुक्तात्मा का सुख 
आनन्त गुना होता है। 

शास्जकार कहते हैं कि--- 

सुरगणझुह सस्मत्त, सवद्धा पिंडिअ्र श्रणतगुण । 

न य पावइ मुत्तिछुदं, णताहि थि वग्गवग्गूहि ॥ 

देवों के सबेकाल के समस्त सु्खों को एकत्र करके उन्हें अनन्त गुना 
कर दिया और उसके वर्ग का वर्ग अनन्त चार किया जाये तो भी वह 
मुक्ति सुख की बराचरी नहीं कर सकता | 

मुक्तावस्था में, सिद्धावस्था में, आत्मा के ज्ञान, दर्शन, शक्ति और 
चुख का चरम विकास होता है। उससे श्रेएतर अवस्था और कोई नहीं 
है | इसल्णि, सुझ पुरुषें। के सर्वभ्यतत उस अधस्था को प्रास करने के 
लिए ही होते हैं| उन प्रयर्नों का एक नाम घम है। आत्मा का सच्चा | 
खुब प्राप्त करने के ल्ए. आपको उस धर्म का ही आचरण करना है। 

घमम का विस्तृत विवेचन आगे किया जायेगा, लेकिन इतना अमी 
जान डीलजिए कि, दान-शील-तप भाव का समुचित आराघन करते रहना 
चाहिए. ओर दिन प्रति दिन उसकी श्रीत्ृद्धि करते रहना चाहिए । 

आप धन-डुद्धि से सन्‍्तोप मानते रहते हैं, लेकिन उस धन में केवल 


उतना ही आपका है, जो धमम-मार्ग म॒ खचे किया जावे, शेष आपका नहीं 
है| नहीं है! नहां है !! 


दान में दिया हुआ धन ही आपका है, इस पर 
नगरसेठ का दृ्टान्त 


र४२ आत्मतत्व विचार 


कर्मरद्दित झुद्ध आत्मा को हम सिद्ध भगवत या सिद्ध परमात्मा कहते 
है | ऐसे सिद्ध परमात्मा आज तक अनन्त हो गये हैं| वे सच् सिद्धशिला के 
ऊपर लोक के अग्न भाग म स्थिर हो गये है। 

सिद्धों को दु ख का अत्यन्तामाव होता है और विद्वुद्ध आत्मिक 
सुख का अनन्त सद्भाव रहता है। उनका सुस्त वस्तु सयोगणन्य नहीं है, 
इसलिए, उन्हें अपने सुख के लिए. किसी अन्य वच्छु की अपेक्षा नहीं रहती | 
सुख आत्मा का स्वभाव है, इसलिए प्रतित्रन्धक कारणों के दूर हो जाने पर 
बह सुख का अनुभव करने लगता है ओर अनन्त काल तक उस सुख का 


अनुभव करता रहता है । 

कोई आदमी टीघकाल से कैदखाने में पड़ा हों और विविध यातनाएँ 
भौगता हो, लेकिन अगर उसे एकाएक छोड़ दिया जाये तो कितना 
आनन्दित होता है ! उसी प्रकार जो आत्मा अनन्त भर्वों से कर्म बन्धन मं 
पड़ा हुआ असख्य यातनाएँ भोगता आया हो, वह कर्मबन्धन से स्वेथा छूट 
नाने पर कितना आनन्द पाता होगा। आपकी कत्पना के परम सुखी मनुष्य 
से भी मुक्तात्मा अनन्तगुना सुखी होता है | 


शास्त्रकारों ने चक्रवर्ती को भोगपुरुष कहा है, कारण कि मानुप्िक 
भोगों म वह इन्द्र के समान होता है। सारा भरतक्षेत्र उसके अधीन 
हींता है, सोल्द इजार देव उसकी सेवा में रहते हैं, चौंसठ हजार लिया 
उसके अन्त पुर मे रहती हैं, वैक्रियक लब्धि से वह चौंसठ जार रूप 
लेकर सब्र रानियाँ से एक साथ भोंगविलास करता है, उसका घरीर निरोगी 
और तेजस्वी होता है, जीवन निश्चिन्त होता है, सब्च॒ राजा प्रणा-और सेना 
उसके प्रति वफादार दोते हैं। ऐसे चक्रमवीं को भी जो सुख द्वोता है 
उससे मुक्तात्मा का सुख अनन्त गुना द्वोता है | 
,« इन्द्र असख्यात देवों का माल्कि है, लाखो वर्षों तक जवान रहता ई; 
अगणित सुल्दर देबागनाएँ उसकी सेया म रहती है, अनुपम रूपवर्ती 


आत्मसुख रछरे 


इन्द्राणियों के साथ भोग करता है। उसके मुग से भी मुक्तात्मा का सुख 
व्यनन्त गुना होता है। 

शास्त्रकार कहते हैं कि--- 

सुरगणसुद्द सम्मत्त, खबद्धा पिंडिझ्र श्रणतगुण | 

न य पावह मुत्तिछुह, णताहि वि वग्गवग्गूहि ॥ 

देवों के स्वकाल के समस्त सुर्यो को एकत्र करके उन्हें अनन्त गुना 
कर दिया और उसके बर्ग का वर्ग अनन्त बार किया जाये तो भी वह 
सुक्ति सुख की बराचरी नहीं कर सकता | 

मुक्तावस्था में, सिद्धावस्या म, आत्मा के जान, दर्शन, शक्ति और 
सुख का चरम विकास द्वोता है। उससे श्रेठउुत्तर अवस्था और कोई नहां 
है। इसलिए, सुश पुरुषें के स्मप्रयतन उस अवस्था को प्राप्त करने के 
'लिए ही शोते हैँ । उन प्रय॒र्तों का एक नाम घर्म है। आत्मा का सच्चा 
सुख प्राप्त करने के लिए. आपको उस धर्म का ही आचरण करना है। 

घम का विस्तृत विवेचन आगे किया जायेगा, लेकिन इतना अमी 
जान लीजिए कि, दान-शील-तप भाव का समुचित आराधन करते रहना 
चाहिए और दिन प्रति दिन उसकी शऔघ्ृद्धि करते रहना चाहिए | 

आप घन-बृद्धि से सन्‍्तोष मानते रहते हैं, लेकिन उस धन में केवछ 


उतना द्वी आपका है, जो धम मारण में खर्च किया जावे, शेष आपका नहीं 
है । नहीं है ॥। नहां है !!! 


दान में दिया हुआ धन ही आपका है, इस पर 
नगरसेठ का दृष्टान्त 


एक गांव म गुर महाराज पधारे। उस गांव के छोग भाविक ये । 


त्वे के ते कह. गुरुमहाराज अपने गाँव में चौमासा करें तो अच्छा । 
डसोल्ए उन्होंने नगरसेठ को आगे किया और सब की ओर से 
से चौमासे की विनती के 


| 


४४ आत्मतत्व-विचार 


व्याख्यान पूरा होने के बाद नगरसेठ और दूसरे उुछ लोग शुब्महाराज 
के पास बैठे | उस समय बातों बातों में गुस्मद्दराज ने सेठ से पूछा-- 
#/क्यों सेठ ! आनन्द में हो न? आपके पास कितनी सम्पत्ति है !” गुरू 
महाराज प्रइन पूछे तो जवाब तो टेना ही चाहिए | सेठ बोलछा--'महा- 
राज | एक लाख मोर हैं |”? 

पर, गुरुमद्दाराज ने सुन रखा था कि सेठ के पास तीन लाख मोर 
हैं। उन्हें लगा कि 'थह सेठ कृपण है। यह धर्ममार्ग में क्या पैसा खच 
करेगा ?! फिर भी सेठ की सत्यप्रियता की परीक्षा करने के लिए; दूसरा 
प्रदनन पूछा---'सेठ | आपके कितने लड़के है ”” सेठ ने कहा-"महाराज 
मेरे एक लड़का है |” सेठ के तीन लड़के हैं, यह सारा याँव जानता था 
और उन्हीं से गुर्महाराज को भी मालछ्तम हो गया था | इसलिए अब उर्न 
ऐसा लगा कि यह गॉब चौमासा करने छायक नहीं है, ओर वे विद्वार की 
तैयारी करने लगे । 

शाम को सर प्रतिक्रण करने के लिए, आये | विद्वार की तैयारियाँ 
देखकर उन्होंने भेठ को खबर दी | सेठ गुरुमद्वाराज के पास आया । उत्त 
समय यकायक दौरा आने से वह बेहोश होकर जा पढ़ा ) लोगों ने सेठ के 
लड़कों कों खबर दी | सुनकर सेठ का स्वसे छोटा लड़का दवा लेबर 
टीड़ता आया ) कुछ देर में सेठ ने होश में आते द्वी लोगों से पूडा-- 
“आपने मेरी इस हालत की खबर सब ल्ड्र्को की दी थी ? 


लोग--- हाँ, आपके तीनों लड़कों को खप्र दी थी ”! 

सेठ---“ उन्होंने क्या जवाब टिया ?? 

लोग--'हमने आपके सबसे बड़े लड़के को समर टी, तो गोला कि 
ऐसा तो उन्हें अक्सर होता ही रद्दता है, सारे दिन उनके पीछे कहाँ तक 
टौड़ते ऐिरे ! फिर दूसरे लड़के को खपर दी तो पोला कि इस वक्त सके 
काम है, आप लोग जरा ठेसभाल कीजिये, में आता हैँ | फिर आपके 


सबसे छोटे लड़के के पास गये । वहाँ ग्राइ्कों की धमाल मची हुई थी । 
सुनकर वह सब्र काम छोड़कर दवा लेकर यहाँ दोड़ा आया ।” 

यह सत्र गुर महाराज सुन रहे थे । उन्हें उद्दश कर सेठ योला--- 
“सुबह मैंने आपसे कहा था कि मेरे एक ही लड़का है। तब आपको छगा 
होगा कि मैं झूठ बोल रहा हूँ, पर अब्र आपको विश्वास हो गया होगा कि 
मेरे वास्तव में एक ही लड़का है। उसी तरहद्द मेरे पास तीन छास मोहरें 
हैं, लेकिन उनमें से एक लाख ही धर्ममार्ग में ल्‍गी हैं, इसलिए थे मरी 
हैं, ज्षेत्र मेरी नहीं हैं। अगर आप यहाँ चौमासा करने की कृपा करेंगे 
तो एक ल्ख की जरूर दो लाख हो जायेंगी !” 

सेठ के ये बचन सुनकर गुरुमद्वाराज सच्ची परिस्थिति समझ गये 

और बढ़े प्रसन हुए । उन्होंने चौमासा करने की विनती खीकार कर 

ली। उस चौमासे में धर्माराधन खूब अच्छी तरदद हुआ और उसमें सेट 
अग्रणी रहा । 

कहने का तात्पय यह कि घर्म म॑ जितना धन लगाओ, उतना आप 
का, बाकी नहीं | आप अपनी मौज-शौक या पऐेश-आराम के लिए. ही धन 
खर्च करेंगे, तो उससे कर्म-बन्धन होगा और उसका कठुफल आपको 
अवश्य भोगना पड़ेगा । 

वस्तु की छालच से अश्ञाति होती है, छालच न हो तो शाति रहती 
है। घर्मक्रिया में वस्तु की लालच नहीं होती, इसल्एि उसमें शाति है ! 


आत्मसुख का अनुभव कब होता है ९ 


_ बात दशा न हो तब तक आत्मा का सुख नहीं मिलता । जैसे उद्देलित 
गन पानी में चेहरा नहीं दौसता, स्थिर खच्छ जल में दीखता है, उसी 
8 क्योपशम भाव से कर्म मल के बैठ जाने पर और मन के स्थिर 
दोने पर आम्यान्तरिक आत्मसुख, आत्मानन्द का अनुभव होता है। 
चयपि यह आनन्द बोतरागो आत्मा के आनन्द का अनन्त्वाँ भाग है, 


२४५६ आत्मतत्व-विद्यार 


फिर भी एक बार उसका अनुभव हो जाने पर वारबार अनुभव करने का 
मन द्वोता है | 

'मैं आत्मा हूँ, मै अजर अमर हूँ, मैं अनन्त शक्ति, अनन्त दर्शन, 
अनन्त ज्ञान, अनन्त सुख, अनन्त आनन्द का भाडार हूँ, ऐसी भावनाएँ 
भाते रहने से आत्मा का पूर्ण विकास किया जा सकता है । उस समय जो 
शाति सुखब-आनन्द का अनुभव होता है, वद अप होता है ) उसकी उपमा 
जगत्‌ की किसी वस्तु से नहीं टी जा सकती । 

इस मार्ग में प्रगति के लिए. परमात्मा की अनन्य अन्तरग भक्ति 
चाहिए, सयम की साधना चाहिए, और तप का आराधन चाहिए । आत्मा 
ही सयम और तप के द्वारा अपना झुद्ध खरूप प्राप्त करके परमात्मा होकर 
अनन्त आनन्द भोगने छ्गती है। वह परम सुख ही हमारी सच्ची सम्पत्ति 
है, हमारा सच्चा स्वरूप है | 

हमारा मन बन्दर-सरीखा है। उसे कभी कुछ, कभी ठुठ लेने की इच्छा 
द्ोती रहती है । इस तरह वह इमे नचाता रहता दे । उसे वद्य क्ग्ना 
सहल नहीं है, लेकिन अभ्यास से सन कुछ सिद्ध द्वों सकता है | महापुरुषों 
ने कहा है-अभ्यासेन स्थिरं चित्तः इसलिए आवश्यकता अभ्यास की है | 

धर्मक्रियाएँ कप्रार्यों को नष्ट करने के लिए हैं, राग-द्वेप फम करने के 
लिए, हैं । घर्मक्रियाएँ अगर छल, क्पट, दम, मायाचार से हों या सासारिक 
सुल्ल प्रात करने की इच्छा से हों तो भव-श्रमण पढ़ जाता है, अनन्त 
चार जन्म मरण मोगना पड़ता है| आत्मा परभाव मश्मण करे तो उसका 
चल श्षीण होता है, स्वरूप में रमण करे तो उसकी दाक्ति पढ़ती जाती दे | 

इतनी चात तो सदा याद रस्निए. कि आत्मा उवयों प्यों बीतराग बनती 
जाती है, त्यों त्यों आनन्द बढ़ता जाता है। बीतगगता से ही आत्मा वा 
सच्चा सुस्य प्रकट द्ोता है। आप बीतरागता को अपना स्येय बना _गे तो 
सच्चा खुग्व भ्रात्त कर लगे । 


आमत्तज-पितजार 
दूसरा खण्द्द 
कर्म 


सत्तरहवां व्याख्यान 
कर्म की पहचान 


अहानुभावों ! 


अप्र तक हमने आत्मा के स्वरूप का विवेचन किया | हमने जान 
जिया कि आत्मा का स्वनत्न अस्तित्व है, वह देद्दाटि से भिन्न है, अजर- 
अमर-अखण्ड है और अनन्त ज्ञान, अनन्त दरशन, अनन्त बीये और 
अनन्त सुर आएदि गुणों से थुक्त है । लेकिन, कर्मावरण के कारण, कर्म- 
समनन्‍्ध के कारण, उसके ये गुण सयौदित रूप म ही प्रकट होते हैं । 

यह समझना जाता है कि, सम्बन्ध जितना पुराना हो उतना ह्टी मीठा 
और ल्मभदायक द्योता है, लेकिन कर्मों ने आत्मा को न तो फोई मिठास 
नहीं दिखलायी न कोई छाम कराया। बिक, जैसे चूहे के साथ प्रिल्ली या 
साँप के साथ न्यौला पेश आता है, वैसा व्यवद्वार कर्मों ने आत्मा के साथ 
किया है और उसे परीशान और दु'खी करने में कोई कसर नहीं रखा । 
कर्म आत्मा के घोर शत्नु रहे हैं । आत्मा जो इस ससार में अनादिकाल से 
भ्रमण करता रहा है, उसका कारण कर्मों का कुटिल सम्बन्ध ही है। 

बहुत मे छोंग ऐसे हैं कि, जिन्होंने भूतकाल में कैसे भी दुष्कर्म किये 
हो, पर सुबर कर सद्‌वतेन करने लगते हैं, लेकिन जो दुर्जन हैँ वे अपनी 
दुबेनता नहीं छोड़ते । एक कवि ने कह है-- 


धुए न छोड़े ठुष्रता, लाख सिखावन देत, 
चाहे जितना घोश्ये, काजल होत न श्वेत ।? 


"काजठ को चाहे जितना धोइये, सफेद नहीं हो सकता, उसी प्रकार 
दुष्ट को चादे जितनी सीख दोजिये, वह अपनी दुष्टता नहीं छोड़ता । 


नहर शआत्मतत्व-चिचार 


इन ६ द्रव्यों मे आफाओ नेत्र है और शेप नेत्री है, अर्थात्‌ उसके 
अन्दर निवास करते € 

इनमें पहला चैनन्ययुक्त है और शेप पाँच जड़ है । कुछ लेग् 
पुद्गल के सयोजन से भी चैतन्य की उत्पत्ति मानते हैं और आत्मतत्व 
की स्वदचता उड़ा ठेते है, परन्तु पुदूगल मैं चैतन्य का एक अश भी नहीं 
है। चाहे जितने पुद्गलों को चाद्दे जिस तरह से इकट्ठा किया जाये, उनसे 
चैतन्य की उत्पत्ति नहीं दों सकती । 

इन ६ द्रव्यों में पुदूगल रूपी है | शेप सत्र अरूपी है। रूपी के गुण 
रूपी है, अरूपी के अरूपी | फिर भी, अरूपी पदार्थ अपने कार्यों द्वारा 
जाने जा सकते है, जैसे काल दिखता नहीं है, पर अपने काय से जाना 
जाता है, आत्मा दिखता नहीं है, पर अपने काय से जाना जाता हे | झ्सी 
तरह अन्य द्रव्य अपने कार्यों से जाने नाते है| 

जितना माप लोकाकाञ का है, उतना ही धर्मास्तिकाय का है | बितने 
प्रदेश छोंकाकाश के है, उतने ही प्रदेश धर्मास्तिकाय के है । आकाश के 
एक प्रदेश में धर्मास्तिकाय का एक प्रदेश होता है। अधघर्मास्तिकाय के 
विषय में भी ऐसा दी समझना चाहिए | 

आधुनिक विजान में भौतिक विशन ( फिजिक्स ) की मुख्यता है । 
'परन्ठु, इस विषय में जैन-दर्शन ने भी बहुत-कुछ दिया है। जैन-दशन मं 
'पुदगर्लों के स्थूल से स्थूल स्वरूप से लेकर सृथ्मातिसूक्ष्म स्वरूप तक का 
विवेचन हुआ है । जबकि भारत के अन्य दर्शन, शब्द को आकाश का 

जआण मानते ये तब जैन-टर्शन ने उसे पुदूगल का घम माना था । और, यह 

चतलाया था कि वह क्षण मात्र में छोक के एक सिरे से दूसरे सिरेतक 
पहुँच सकता है, जो कि आज 'रेडियो' के आविष्कार से सिद्ध हो गया 
है। इस प्रकार जैन दर्शान अत्यन्त सूक्ष्म और सत्य है और दिन-प्रति दिन 
सब्रेद्वान, उसकी ओर आकइष्ट होते जा रहे हैं । 
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फर्म की जानकारी प्रा्त करने से पहले, पुदगल की जानकारी प्रात 
कर लेनी चाहिए, क्योंकि कर्म पौद्गलिक वस्तु है । 


पुदूगछ अणु-रूप म भी होता है और स्वन्ध रूप में भी। इसने. 
प्रकाश मे उद्धते हुए. अन्यन्त सूक्ष्म रजकण ठेखे ही ह, पर उनसे भी 
अयन्त सुक्ष्मतर पुद्ूगल-कण होते हैं, जो नगी आँखों से तो क्या अत्यन्त 
प्रवद्व सुद्मदर्गक यत्र ( साइक्रॉसकोप ) से मी नहीं ढेसे जा सकत | 
पुदृगल के सूक्ष्मातिसृ्म अश को, जिसके कि किसी प्रकार भी आगे 
इकड़े नहीं हो सकते, 'अणु! कहते हैँ । जिसले अधिक छोटी कोई चीज 


नही उसे ही 'परमाणुः कहते हैं। वह किसी भी सूह्ष्मदर्शक से नहीं 
देवा जा सकता है। 


एक परमाणु जब्य दूसरे परमाणु से मिल जाता है, तब 'स्कथ! बनता 
। दो परमाणुओं का दयणक, तीन परमाणुओं का त्रयणक, चार पर- 
भाणुओं का चतुरणक, असख्यात परमाणुओं का असख्याताणक और 
अनन्त परमाणुओं का अनन्ताणक स्कन्घ बनता है | इस प्रकार स्कन्धों की 
सख्या अनन्तानन्त है। 
स्कन्ध के बने रहने का जधन्य काल एक समय है, मध्यम काल लाख- 
करोड़-अरब वर्ष, उत्कूए कार असख्यात वर्ष है। उसके बाद बह नष्ट हो 
गाता है और दृव्कर अणु-परमाणु के रूप में आ जाता है। ये परमाणु 
मिलकर फिर 'स्कन्‍्ध' बन जाते हैं । इस प्रकार पुद्गल में दृने-जुड़ने की 
क्रिया होती ही रहती है। इसलिए शास््रकारों ने उसको गुणनिष्पन्ष माम- 
'पुदगल'--दिया है। 
चढ़े स्कत्घ हूट कर छोटे स्कन्ध बनते हैं। छोटे स्कन्पों से मिल कर 
बढ़े स्कन्घ बनते रहते हैं। जितनी वस्तुएँ. दिसलायी देती है ये सय 


परमाणुओं के मिलने से ही बनी हैं और इसी कारण वस्तुओं मं परिवर्तन- 
शील्ता नजर आती है। 


२५४ आत्मतत्व-विचार 


यह उत्पत्ति और विनाश केवल आकृति या पर्याय का होता है, मूल 
हब्य तो ध्रुव नित्य शाश्वत होता है। 

इस जगत्‌ मेँ द्रव्य हैं, वे हमेशा ६ ही रहते है। उनकी सख्या में 
कमी बेगी नहीं होती | लेकिन, उनके पर्याय बदलते रहते हैं । इसलिए 
जब यह कहा जाता है कि किसी वस्ठु का आविष्कार हुआ तो इसका 
नातपय केवल यह होता है कि उस द्रव्य का एक नया पर्याय हमारे सामने 
आया है। इसी प्रकार, यह कहा जाता है कि 'कोलूस्बस ने अमेरिका की 
ऋ्लोज की, इसका मतल्बर भी यही कि वह मुल्क तो करोड़ों वर्ष से वहीं 
था, पर कोल्म्बस आदि के देखने में नहीं आया था। जय देखने में आया 
तो उसे नया देश” कहा । मूल वस्त पहले से हो तो उसके केवल रूपान्तर 
को 'तिल्कुछ नयी वस्तु” नहीं कह सकते | 

आज के वैजातिक जिसे अशु ( एट्म ) कहते हैं, वह जैन दृष्टि से 
'अणु' नहीं बल्कि 'स्कत्घ! है, क्योंकि उसका स्फोट द्वोता है। स्फोद 
“ल्कन्ध' का ही द्वो सकता है, 'अणु! का नहीं । 

जो स्कन्‍्घ यृक्ष्मपरिणामी होते हैँ वे आँखों से नहीं देखे जा सकते, 
बादरपरिणामी देखे जा सकते हैं | छ द्रव्यों मे केवल पुदूगल द्रव्य द्वी 
ऐसा है, जो आँखों से देखा जा सकता है और दूसरी इन्द्रियोँ का भी 
विषय बन सकता है| इस णग्त्‌ में हम जो ऊुछ देखते हैं, वह सत्र 
पुदूगल की ह्वी रचना है। 

सजातीय अनन्त ्कन्धों के समूह को 'वर्गणा' कहते हैं--सजातीय 
माने समान जात्ति वाला | यहाँ जाति का मतलब “समान लक्षणों बाली 
बस्तुएँ! हैं। 'अ' परमाणु चाले' स्कम्चः सजातीय है, उसी प्रकार बा 
परमाणु वाले स्कन्‍्ध समावीय हैं | सजातीय स्क्रत्ध अनन्त प्रकार के ईं, 
इसलिए, बर्गणाएँ भी अनन्त प्रकार की हैं । 

पहले वस्ठु का सामान्य वर्णन किया जाता है, फिर उसकी विश्येपताओं 


का वर्णन किया जाता है। 
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तत्वों का बोध कराने के लिए. भी यही क्रम अपनाया जाता है। 
पहले उसका निर्देष होता है, फिर उसका विश्ेष्र वर्णन किया जाता है और 
अन्त में उसके दर एक अगोपाग का सश्म वियेचन किया जाता है । 

अनन्त वर्गणाओं में से सोलह विद्येप रूप से जानने योग्य हैं। पहले" 
उनका नामनिर्देष किया जाता है, फिर उनका परिचय दिया जाग्रेगा। 
उन सोलह वर्गणाओं के नाम यह हैं. -- 

(१) औदारिक शरीर के लिए, अम्रहणयोग्य मद्ायगंणा । 

(२) औदारिक शरीर के ल्ए ग्रहणयोग्य महावर्गणा | 

(३) औदारिक वैक्रियक गरीर के लिए अग्रहणयोग्य मद्गवर्गगा । 

(४) वैक्रियक शरीर के लिए, अद्दगयोग्य वर्गणा । 

(५) वैक्रियक-आदारक शरीर के लिएः अग्रहणयोग्य मद्दावगणा । 

(६) आइ्ारक शरीर के लिए, अहृणयोग्य महावगणा । 

(७) आद्यारक तैजस शरीर के लिए: अम्रहृणयोग्य मद्दावर्गणा | 

(८) तैनस शरीर के लिए, प्रहणग्रोग्य महावर्गणा । 

(९) तैजस गरीर और भाण के लिए अम्रदणयोग्य महावर्गणा । 

(१०) माघ के लिए, ग्रहणयोग्य महावगंणा । 

(११) माषरा और श्वासोच्छवास के लिए, अग्रहणयोग्य महायर्गणा । 

(१२) ध्वासोच्छवास के ल्ए ्रहृणयोग्य महावर्गणा । 

(१३) श्वासोच्उयास और मन के लिए अग्रहणयोग्य महावर्गणा । 

(१४) मन के लिए अद्ृणयोग्य महावर्गणा [ । 

(१५) मन और कम के लिए; अग्रहणयोग्य महावर्ग णा। 

(१६) कम के लिए. प्रहणयोग्य महावर्गणा | 

इस सोलहर्वी वर्गणा को कार्माण-वर्गणा? कहा जाता है | 

मद्दावगंणाओं? में बहुत सी अनु-वर्गणाएँ: होती हैं | इन महावर्गणाओं 


मेँ से कुछ को झम्रहणयोग्य और कुछ को ग्रहणयोग्य कद्दा है | अप उनका 
तात्पय समझाया जाता है। 


आत्मतत्व-विचार 


स्कर्थों' का समृह बडा हो, लेकिन उसम 'परमाणु” कम हो,# दो 
उनका ओऔक्षरिक गरीर नहीं वचन सकता। ऐसे 'स्कन्‍्ध! भी जगत म॑ 
अनन्त है। उन्हें औदरिक झरीर के लिए, 'अग्रइणयोग्य' कहते है | 
४. ऐसे स्कर््धों! का रूप छोटा हो और उसमे परमाणुओ' की सँस्‍्या 
चड़ी हो तो वे औदारिक गरीर के योग्य होते है | उन्हें औदारिक शरीर के 
लिए. अहणयोग्य' कहते है | 

ओऔदारिक शरीर के लिए योग्य 'वर्गणाओं' के 'स्कन्धो! का कलेवर 
छोटा हो और उसमे परमाणु? प्यादा हाँ तो उनका औदारिको वा 
विक्रियक' शरीर नहीं बन सकता, इसलिए, थे 'वर्गणाएँ? औदारिक तथा 
वेक्रियक शरीर के लिए 'अप्रहणयोग्य? कही जाती है। उनका आकार 
छोटा हो और परमाणुओं की सख्या ज्यादा हो तब वे बेक्रियक धरीर के 
लिए ग्रहणयोग्य होती है । 

आहारक-दरीर, तैनस शरीर, भाषा, इवासोच्छवास, मन-और कर्म 
की वर्गणाओं के विषय में भी इसी प्रकार समझ लेना चाहिए | 

सत्र वर्गणाएँ एक ही स्थान पर वैसे रह सकती हैं” एक दूसरे से 
मिल क्यों नहीं जाती ? जेसे, आत्मा ओऔदारिक शरीर के लिए योग्य 
वर्गणाओं को इकट्ठा करके औदारिक शरीर बना रहा हो, उस समय उतमें 
वेक्रियक शरीर की वर्यणाएँ क्यों नहीं आ जाती ? इसका बवाव यह है 
कि, परमाणुओं' और उनके 'स्कन्बों? में ऐसी शक्ति है कि, वे आकाश 
में एक, दो, असख्यात या अनन्त भी साथ रह सकते हैं | जैसे एक कमरे 
मे चाहे जितने दीपकों का प्रकाश रह सकता है | और, उसी कमरे में उन 
प्रकार्शों के अतिरिक्त अनेक व्यक्ति और अनेक वस्तुएँ भी रह सकती हैं । 





# रुई झौर सोने के बरावर के ढेर लें, तो उनमें नई के ढेर मा कम “परमाणु 
होंगे, सोने के ढेर में ज्यादा । 'रकन्ध! का घनत्व जितना अ्रध्कि होना है, उतना 


दी उसका परिणात्त दद्धम दोता दै। 


कमे की पहचान रश७ 


समस्त लोक में 'पुदूगल' और 'कार्माण वर्गणाएँ? सर्वत्र ब्यात दे, इस- 
लिए. चौद॒ह राजलोक के कसी भी भाग में रहनेवाली आत्मा इन 
कार्मीण-वर्गणाओं? के पुदूगलों को तुरन्त ग्रहण कर सकती है। ग्रद्ण 
किये जाने के बाद वे जब आत्पप्रदेशों में ओतग्रोत हो जाते है, तब वे 
कर! बढलते हैं । 


'इसे करते ही क्यों कहते है ! और कोई नाम क्यों नहीं दिया! 
इसका उत्तर यह है कि दुनिया में कुछ नाम 'गुणनिप्पन्न! होते हैं, कुछ 
“रूह! | कुरूप आदमी का नाम भी रूपचन्द्र हो सकता है। झगड़ाद 
आदमी का नाम सी शातिलछाल हो सकता है। ये नाम 'रूढ! हैं। पर, 
नाम में क्‍या रखा है! नाम कुछ भी दिया जा सकता है। आप ठनठन 
पाल की वार्ता सुने तो नास विषयक आपकी शक दुर हो जायेगी । 


उनठनपाल की वतत 


एक सेठ सब प्रकार से सुखी था, लेक्नि उसका कोई लड़का चारह 
महीने से अधिक नहीं जीता था| उसे ६ लड़के हुए, मगर सब इंसी 
प्रकार मर गये । णत्र सातवां लड़का पैदा हुआ तो उसका नाम ठउनठनपाल 


रखा। योगानुयोग से यह ल्ड्का बाल्मरण से प्र गया ओर बालक्रम 
से जवान हुआ । 


लोग उसके नाम का तरह-तरह 'से मजाक उद़ाते। कइत्ते--“सैरा 
नाम ठनठनपाल क्यों रखा गया है १ यह तो बढ़ा शर्मनाक नाम है। और, 
ऊुछ नहीं तो ठना उन पाल !? चिहकर एक दिन अपने पिता 
से वह कहने छगा--'पिताजी ! दुनिया में नामों की क्‍या कमी थी कि 
आपने मेरा नाम ठनठनपाल रखा १ यह नाम बड़ा खराब लगता है। 
मेरा नाम बदल दीजिये |? 


पिता ने कह्--'बेण ! आदमी का नाम तो जिन्दगी में एक ही 
श्छ 


श्श्८ आत्मत्तत्व-घिचार 


बार रखा जाता है। दूसरे, जो नाम लोकजिह्मा पर चढ़ गया हो, उसे शैसे 
बदला जा सकता है ? इसलिए, कोई ऊुछ कहे, तृ व्यान न दिया कर | 

ठनदनपाल-- मगर पिताजी | यह नाम सुनने थ बहत खराब 
ल़गता है | मुझे यह जरा भी अच्छा नहीं लगता !? 

सेठ-- बेठा ! किसी को यह नाम सुनने में खराब लगता हो, पर हमें 

तो यह बहुत मीठा छूयवा है। जत्ञ हम 'ठनठनपाल” सुनते हैं तो हमारे 
अन्तर मै आनन्द उमड़ने लगता है, हमारा हृदय हर्षित हो उठता है। 
बेटा | सब नाम सार्थक नहीं होते | हम नाम की अपेक्षा काम पर ही 
विशेष व्यान देना चाहिए। जो अच्छा काम करें उसी का नाम 
अच्छा है ।? 

लेकिन जब पिता की इस सिखावन से ठनठनपाल का समाधान नहीं 
हुआ, तो पिता ने कद्धा--“"अच्छा, कोई सुन्दर नाम खोज ला ।” 

एक दिन ठनठनपाल किसी काम से वाहर गया। वहाँ उसने एक 
अधेड़ उम्र की सरी देसी | उसके कपड़े कटे पुराने थे। वह एक गरीब 
मजदूरनी थी। गोबर बीन रही थी | ठनठनपाल ने उसका नाम पूछ 
बोली ---ल्क््मी !? ठनठनपाल को यह सुनकर आश्रय हुआ ! 

कुछ दूर आगे जाने पर एक मिखारी मिला । नाम पूछा तो बोला-८ 
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ठनठनपाल कुछ और आगे गया तो उसने देखा कि छोग किसी 


मृतक की अर्थी स्मशान की ओर ल्वये जा रहे हैँ! माकम हुआ किं, 


/ अमरखिंह मर गया है ।” 
ठनठनपालछ सोचने छ्गा--'नाम ल्शमी और बीनती है गोत्र ! 


घनपाल और भिसारी ! नाम अमरसिंह फिर भी मर जाय !॥? 
एक दिन पिता ने पूछा--“क्यों वेश ? खोजा तूने कोई सुर 
नाम !! ठनवनपाल बोल 


कमे की पहचान २५६ 


'लद्मी गोबर बोनती, भिजुक दे घनपाल, 
अमरसिंह मरता दिखा, भला में ठनठनपाल 
यह सुनकर पिता को बढ़ा आनन्द हुआ। 
यह बात तो प्रसगवश सुनायी । छेकिन, 'कर्म' नाम गुणसम्पन्न है। 
नामानुसार ही उसका अर्थ है। कर्म क्रियाणन्य है, वह आत्मा की क्रिया 
से उत्पन्न होता है। इसलिए. उसका नाम सार्थक है। 
कर्म काल्पनिक नहीं, वास्तविक है। वद्द एक प्रकार का पुदूगल है, 
जड़ है, और आत्मा के विरोधी तत्त्व की तरह फाम करता है। इस णगत्‌ 
में प्राणियों पर जो कुछ दु ख-सुख गुजरते हैं, वे सच कर्मों के ही कारण। 


कर्म इमारा मित्र नह गत्रु हैं। उसका सम्बन्ध किस तरह छूटे इसी 
कोशिश में रूना चाहिए । 


विशेष घिवेचन अवसर आते पर किया जायेगा | 
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अठारहवों व्याख्यान 
कर्म की शक्ति 


महानुमावों 

जैसे वैद्यक के साथ रसायन का निकट सम्बन्ध है, वैसे ही आत्मा का 
कर्म के साथ अत्यन्त निकट सम्बन्ध है। परन्तु, यह विषय यृदम है-सरई 
को छिद्र के समान सूहम है, लेकिन कोशिश करेंगे तो अपना मन रूपी 
डोरा उसमें पिरो सकेंगे । 

शुरू मैं क, ख ल्खिना कितना कठिन लगता था, लेकिन प्रयत्न जारी 
रखने से आप सत्र वर्ण ल्खिना सीख गये ) आज तो आप सारी वर्ण 
माल एक मिनट में लिख सकते हैं । 

प्रयत्न को कायम रखनेवाली श्रद्धा है, इसलिए आपका इंदेय भरद्धा 
से ओतप्रोत होना चाहिए। निपट मूर्ख मी श्रद्धापूर्वक प्रयास 
रहने से पडित बन गये, तो आप-सरीखे उच्च शिक्षा प्रात सज्जन भद्धा 
पूर्वक प्रयत्न करने से क्या नहीं कर सकते ? 

प्रारम्म में बालकों को दूध नहीं पचता, इसलिए, उसमें पानी मिली 
कर दिया जाता है | बाद में श॒द्ध दूध मी उन्हें पचने छंगता है। हम 
आपको ठोस जानरूपी दूध को युक्ति, अनुभव और इदृशर्न्तों की नर 
मिलाकर देते हैं, ताकि उसे पचाने में आपको कठिनाई न ही । 

यहाँ जो-कुछ कहा जाये, उसे आप एकाग्रचित्त से सुने और समय 
पिलने पर गहरा विचार करें | इससे आपको आनन्द आयेगा। आपकी 
आत्मा प्रसन्‍न होंगी । ज्ञान मे आनन्द देने का विल्क्षण गुण हे | 
मनुष्य साधनरद्वित अवस्था में भी अपूर्व आनन्द छेता रह सकता है | 


कर्म की शक्ति श्द्दर्‌ 
कर्म पुदुगल है, 'जड़ है', इसलिए उसम क्‍या शक्ति द्वोगी श्णए्ता 
न मानिये । जद्ध रेशों की बनी रस्सी वे-बड़े द्थियों को भी बाँध सकती 
है । जड़ वस्तुओं से बनी हुई शराब आदमी को मदहोश कर देती हैं। 
जड़ बम का घड़ाफा कितनी चरबादी करता है! "क्रिकेट की गेंद के 
आकार बाले एट्म बर्मों ने दिरोशिमा और नागासाकी फो नष्ट-श्रष्ट 
कर दिया था ! अन् तो उससे भी पाँच सो गुनी शक्ति वाला द्वाइड्रोजन- 
अप निकल है। तात्पय यह हैं कि 'जद' म अनन्त शक्ति होती है और 
इसीलिए, वह आत्मा की शक्ति को, आत्मा के गुर्णों को, दबा सकने म 
समर्थ है। 
शायद आपको शका होगी कि “जब आत्मा) और “कर्म' दोनों की 
शक्ति अनन्त है, दोनों समान शक्ति वाऊे हैं, तो फिर कर्म आत्मा की 
शक्ति को, आत्मा के गुर्णों को, कैसे दवा सकते हैं १”? इसका समाधान यह 
है कि, आत्मा की दक्ति पूर्ण विकास पाने पर अनन्त होती है--अर्थात्‌ 
निश्चय नय से 'आत्मा की शक्ति अनन्त है!, लेकिन अगर व्यवद्धार नय से 
देखें दो 'उस शक्ति में बड़ी तरतमता है! । इसलिए, प्रारम्भ में बद अति 
अव्यश्क्ति वाल होता है। पीछे घीरे धीरे शक्ति का विकास करता 
जाता है। और, अन्त म अनन्त तक पहुँचता है। इन परिस्थितियों में 
अति बलवान कमंसत्ता उसे दवा सकती है। छेकिन, यह कान रखना 
चाहिए, कि, आत्मा की अन्तिम अनस्त शक्ति कर्म की अनन्त-शक्ति से 
कई अधिक होती है, इसल्ए वह कर्म शक्ति को हसकर उसका सम्पूर्ण 
नाश कर सकने में समर्थ होती है। जैसे दो मनुष्य, दो घोड़ा, दो हाथी 
में अन्तर होता है, उसी प्रकार दो अनरन्तों में भी अन्तर होता है, यानी 
'एक अनन्त बढ़ा बल्ष्टि और दूसरा छोय और कमजोर दो सकता है। 
दूसरा विश्व युद्ध प्रारम्भ हुआ तब ब्रिटेन और फ्रास के सैनिर्को को 
चुरी तरइ हर मिली और चारो ओर हिटलर का जयजयकार हो रहा 
था। ऐसा लगता था कि, हिय्लर की सेनए सब देशो को बहुत जल्दी 


र्द्दर आत्मतत्व विचार 


जीत लगी और हिटलर विश्व-विजेता के रूप में प्रकट होगा । किन्ठ, 
युद्ध दीर्घकाल तक चला और परिस्थिति बदढी | इस हृद तक परिस्थिति 
बदली कि हिटलर द्वार गया और उसे आत्महत्या करनी पड़ी। आत्मा 
और कर्म के युद्ध में भी ठीक ऐसी ही स्थिति दिखलायी पड़ती है । 

पहले कर्म बढ़ा जोर दिखाते है, लेकिन धीरे-धीरे आत्या बलवान 
होता जाता है और आखिर बह कर्मसत्ता को सर्वथा नष्ट कर देता है। 
पर, यह तो अन्त की बात है । फिलहाल तो कर्मसत्ता को बलवान मान कर 
ही चलना दे । 

शास्त्रकार्रों ने कर्मसत्ता के विध्य में निम्न इलेक कहा है “८ 

तीचेरगोत्राचतार श्वर्मजि नपतेमेंल्लिनाथे5बलात्य 

मान्ण्य श्रीत्रक्षदते भरतन्पञ य. सर्वनाशश्च रुष्से । 

निर्वाणं नारदे5पि श्रशमपरिणति* स्थाबिचलातीसतेधा, 

त्रैलोक्याश्चरयदेतुर्जयति विजयिनी कर्मेनिर्माणशक्ति' ॥ 

सब पर्दों में जिनपति अर्थात्‌ तीयकर का पद भेष्ठ होता दै। वे ऊँचे 
श्रत्रियकुल में जन्म वारण करवे हैं, ऐसी परापूर्व की रीति है। फिर भी 
चरम तीर्थंकर श्री महावीर स्वामी दसवें प्राणत स्व से च्यव कर क्षभ 
उत्त ब्राह्मण की भायो देवानन्दा की कुछ्ति में अब॒तरे | तीर्थंकर होते हुए 
भी निम्न कुल में क्‍यों अवतीर्ण हुए १ इसका कारण यह था कि, मरीत्ति 
के तीसरे मव में कुल-मद से बाँधा हुआ डनका नीच गोत्र कर्म था। 
“पर दादा तीर्थकर्तो में प्रथम, मेरे पिता चक्रवर्तियों म प्रथम और मै 
बासुडेवों में प्रथम हूँगा | अद्य | मेरा कुछ केसा उत्तम है।! शेता 
कहकर उन्होंने जातविसट किया था ! यह कर्म अनेक भर्चों के सोगने पर भी 
बाकी बचा हुआ उनके अन्तिम भव में उठय में आाया। हसलिए. निम्न 
कुल में जन्‍म हुआ | यद्द एक आज्वये माना जाबेगा, पर कर्मसत्ता के 


प्राबल्य के कारण ऐसा हुआ था ! 
फ कि 
सब तीथह्ुर पुरुष रूप से जन्मते हैं, यह मी परापूर्व वी रीति है! 


कमे की शक्ति रद्द 
नमोत्युण सूत्र मैं आप उनकी स्त॒ति करते हुए. 'पुरिखुत्तमाण पुरिस 
सोह्ाण पुरिसवरपुंडरी आण, पुरिसयर गधहत्थीण” आदि पढ़ते 

| इसका अर्थ है कि, तीर्थड्भर सब्र पुरुषों में उत्तम होते हैं। तीयड्टरों 
का उत्तम पुरुषत्व सिद्ध होते हुए. भी, उन्‍नीसवे तीथक्कर श्री मल्ल्नाथ ने 
अब्ला का अवतार पाया | यह मी क्‍या कम आखश्चय की यात है ? महा 
कुमार के भव में उन्होंने बड़ी तपश्नयां की थी, लेकिन उसमें कुछ मायाका 
सेवन हुआ था । इसलिए, इस भव में उन्हें ह्ली-बेट का कम उदय में हुआ । 


चक्रवर्तियों का शरीर उत्तम लक्षणों से युक्त और अत्यन्त सुन्दर होता 
है। वे सांग सुन्दर दोते हैं। फिर भी ब्रक्षदत चक्रवर्ती की अन्धघापन 
प्रात्त हुआ और वह उन्हें सोलह वर्ष तक भोगना पड़ा। यह कर्मजनित 


आध्वय्य नहीं तो क्‍या है! ब्रह्मदत चक्रवर्ती अन्धे क्यों हुए, यह भी 
यहाँ प्रसंगवश बता दे । 


न्नह्नदत चक्रवर्ती की कथा 


एक बार एक ब्राह्मण मित्र ने ब्रद्मदत्त से आग्रह किया--'कल अपने 
कुठम्ब-सह्दित आपके यहाँ भोजन करूँगा ।” ब्रह्मदत्त ने कह्ा--'भाई ! 
मेरा मोजन ऐसा है कि मुझे ही पच सकता है, इसलिए, मेरे यहाँ जीमने 
की बात रहने दो !” लेकिन, ब्राह्मण मित्र ने हठ की, इसलिए ब्रह्मदत्त ने 
उसका कह्दना स्वीकार कर लिया । दूसरे दिन ब्राह्मण सपरिवार राजमइल 
में जीमने गया । वहाँ उन्होंने अत्यन्त तीज मादक पदार्थों से बनाया छुआ 
मोजन किया । उससे उनके द्ोश हवास ठिकाने न रहे, मनोजूत्ति अत्यन्त 
चंचल हो गयी और वे भान भूल कर अकल्प्य, अभोग्य, अयोग्य ऋरीड़ा 
करने लगे । सुबह जन्र नशा उतरी, तो अयोग्य क्रीड़ा करने पर अत्यन्त 
ल्‍ड्जित हुए) ब्राह्मण ने समझा कि ब्रक्षदत ने जानबूझकर मुझे कुछ 
खिला दिया कि मेरी हालत ऐसी दो गयी | इसलिए, टेख लेना 
चादिए | एक जास्तण चक्रवर्ती का क्या कर सकता दहै--ऐसा आपको 


श्द्ड आत्मतत्व विचार 


लगेगा, पर जरा सा मच्छर हाथी के कान में घुस जाये, तो उससे तोय 
बुल्वा ठे | एक जरा सी चिनगारी घास के ढेर को भस्म कर देती है। वह 
ब्राह्मण बदला लेने के इरादा लेकर वहाँ से छोटा | 
जच्च वह ब्राह्मण एक जगल में होकर जा रहा था, तत्र उसने एक 
भरवाड़ को गुडेल से पीपछ के पत्तों में छेद करते हुए देखा | ब्राह्मण ने 
उसके पास जाकर मोहरो का ढेर रख दिया | भरवाड़ बोछा---“मिरे छायक 
कोई कामकान हो तो बतछाइए |” ब्राह्मण ने कहय-- तुम्हारे लिए. यह 
काम है कि मै तुम्हें जो आदमी बताऊँ उसकी दोनों आँखें गुलेल से फोड़ 
दो !” भरवाड़ ने स्वीकार कर लिया । ब्राह्मण मरवाड्ध फो लेकर कापिल्य 
घुर आया, जोकि त्द्मदत्त चक्रवर्ती की राजघानी थी । वहाँ ब्राह्मण ने त्रक्ष 
दत्त को बताया और मरवाड़ ने एक बार मौका देखकर गुलेल से निशाने 
लगाकर बअह्नदत्त की दोनों आँखें फोड़ कर उसे अन्धा कर दिया | 
अत में भरवाड़ पकड़ा गया । उसने सारी बात चता दी | राजी की 
आशा से नित्य एक थाल भर ब्राह्मणों की आर्खे निकाक कर राजों के 
सामने पेश की जातीं | राजा उन्हें स्पर्श कर तृप्ति का अनुभव करता | ऐसा 
१६ वर्षों तक चलता रहा | और, मरकर बह्मदत्त ७-वें नरक में गया । 
सचमुच, किये हुए, कर्म किसी को छोड़ते नहीं । किसी कवि ने ठीक 
ही कहा है कि --- 
खआाकाशम़ुत्पततु गचछतु वा दिगनत- 
मस्मोनिचधि चिशतु तिष्ठतु वा यथ्थेष्टम । 
जन्मान्तरार्जिवशुभाशुभ छरून्‍नराणा, 
छायेब न त्यजति कर्म फलाञुबन्धि ॥ हे 
---'आप आकाश में उड़ जायें, दिल्यारओ के परली पार चले जाय, 
सागर की वली में जाकर बैठ जायें या जद्दँ चाहें वहाँ पहुँच जायें, लेकिन 
जन्मान्तर में जो छमाझम कर्म किये होंगे वे आपकी छाया की तर आपके 
साथ रहेँगे। वे अपना फल अवश्य टेंगे । 


कर्म को शक्ति श्द्श 

महाबल्वान्‌ मरत चक्रपर्ती अपने भाई बाहुयली से इन्द्र ब्रद्ध में हार 
गये । इसे भी कर्मप्रमाव के सिवा क्‍या कहें ! 

श्रीकृष्ण वासुदेव थे । वह पूर्व ऋद्धि सिद्धि के स्वामी थे और 
विलक्षण शक्तिशाली थे | धातकी खड की अपरकका नगरी से द्रीपटी को 
बापस लाते समय वे ६२॥ गोजन पटवाली गया नदी को भुनाओं से तैर 
गये | परन्तु, अन्तिम दिनों में द्वारका म आग लगी, उनका सारा परिवार 
और सगे-सम्बन्धी उसमें नाश को प्राप्त हुए । माता-पिता को उस सर्वेनाश 
से बचा लेने का उन्होंने मगीरथ प्रयत्न किया, फिर भी सफल नहीं हुए: । 
बसुदेव और देवकी दरवाजे की शिला के गिरने से मृत्यु को प्राप्त हुए 
सिर्फ वे और उनके बड़े भाई वलभद्र बचे | वहाँ से जगल में जाते हुए, 
अड़ी प्यास लगी | बलभद्र पानी लेने गये ओर इधर छराकुमार के बाण से 
उनकी जान गयी । यह्द कर्मगति नहीं तो क्या है ? 


चिलातीपुत्र का चमत्कारिक चरित्र 


चिलातीपुत्र का चरित्र सुनिये | इसमें आपको कर्म का अदूझुत्‌ 
चमत्कार दिखायी देगा | पुण्य, शुभ कर्म का प्रतवल उदय होने पर ही 
मनुष्य मव मिल्ता है। उसमें भी विशेष पुण्यशाली का जन्म आरयदेश म 
और उच्चकुल में होता है। चिलतीपुत्र का जन्म मगध देश की राजधानी 
गजगही में हुआ था, परन्तु उच्चकुल में नहीं हुआ था। वह घनदत्त सेट 
की चिछाती-नामक एक यरीतर दासी के पेट से जन्मा था। 

एक का जन्म होने पर, बारह प्रकार के बाजे बजे और मिठाइयाँ बैंटें 
और दूसरे के जन्म-समय काँसे की थाली भी न बजे और गुड़ की ककरी 
मी न बेटे, इसे भी कम का चमत्कार मानना ही होगा । अमीर ऐड 
मोगता दै, गरीब कए में रहता है, इसलिए कुल-कुट्म्ब का असर मनुष्य 


के हे पर चहुत गहरा पड़ता दै। इसे भी कर्म का ही प्रभाव माना 
गया है। 


श्हदर८ आत्मतत्व॑-विचार 


कहने लगा-- साथबु जी ! मुझे थोड़े में घर्म बताइये | अगर नहीं कहेंगे 
तो आपका हाल इस सुषमा जैसा होगा |?? 

महापुरुष ऐसी धमकी से नहीं डरते | डर तो घोर जगर्ों में जाकर 
तप-च्यान क्यो करें १ हर प्रकार का भय जीतना उनका विद्येष छक्ष्य होता 
है। उनका हृदय परोपकार भावना से भरा होता है, इसलिए, किसी को 
लाभ होता हो तो धर्म अवश्य सुनाते हैं। यद साधु बड़ी उच्चकोटि 
के थे | उन्हें चारणलब्धि प्राप्त थी, उन्हें उड़ने की गक्ति प्राप्त थी। उन्होंने 
उचिलतीपुत्र से कहा--“उपशम, विवेक, सवर ।” और वे आकाश में 
गमन कर गये। 

चिलातीपुत्र ने दन शब्दों का मतलब कुछ न समझा । लेकिन, यह 
जात उसके मन में बस गयी थी कि, साधु चमत्कारिक शक्तिधारी थे और 
उनके कहे हुए, शब्द अत्यन्त कल्याणकारी हैं। इसलिए, बह उन शब्दों 
के अर्थ पर बिचार करने लगा । 

ज्ञान बाहर से नहीं आता, अन्दर से प्रकट होता है। उसमें चिन्तन- 
मनन निमित्त भूत बनता है ! इसलिए कुछ ही देर में 'उपदाम” का अर्थ 
उसकी समझ में आने छगा कि “उपणम माने झात होना, क्रोध छोड़ 
डेना | ? यह जानकर उसने क्रोध की प्रतीकरूप अपनी तलवार छोड़ दी | 

इसी प्रकार विवेक! का अर्थ प्रकद हुआ कि (तन, धन और स्वेजन 
का मोह त्याज्य समझने का नाम विवेक है|! यह जानकर उसने मोदढ- 
अतीक सुषमा का सर दूर फेंक दिया । 

तीसरे पढ 'सबर' का मी अर्थ जाना कि 'इन्द्रियोँ तथा मन की 
प्रद्नतियों को रोकना सबर है ।! यह जानकर वह तन और मन को सिर 
करके उसी जगद् शात होकर खड़ा रहा | 

तबर आया कि साथुता आयी । चिलातीपुत्र भाव से साधु बना । 
यह घटना साधारण चमत्कारी नहीं है ! लोग जिन्दगी भर साउ-सर्न्तों के 
व्याख्यान सुनते रहते ढै, अच्छी-अच्छी पुस्तकें पढते हैं, फिर भी इन्द्धियों 


कर्म की शक्ति ६६ 
और मन को वश में नहीं रप पाते । चिलातीपुत्र का तो सारा जीयन 
अघमता में बीता या। उसने न कमी सत्सग क्या था न धर्मापदेश 
सुना था। परत , पुण्योदय से भरे जगल् म साधु के दर्शन हुए, उपदेश 
सुना, श्रदा लाया, जान पाया और णानी हुई यात पर फौरन अमल 


शुरू कर दिया । यह कोई सहल यात नहीं है। शातह्बकार मगरवर्तों ने 
कहा है कि -- 


चत्तारि परमंगाणि, दुल्लहाणीद्द जंतुणो । 
माणु लत्त सुर सद्धा सजमसम्मिय वोरिय॥ 

-“इस ससार में प्राणियों को इन चार वस्तुओं की प्राप्ति 
कठिन है, मनप्यत्व, श्रुत (शास््र श्रवण), श्रद्धा ओर सयम म 
पुरुषाथ ! 

चिलातीपुत्र भाव साधु की फोटि में पहुँच गये और ध्यानमग्न हो 
गये । लेकिन, उनकी देह अमी तक ताजे लोहू से सभी हुई थी, इस- 
लिए. उसकी गध से खिंचकर बहुत-सी वनकीड़ियाँ आकर चिलातीपुष 
के शरीर पर चढ़कर चटकियोँ ले लेकर लोहू का आस्वादन करने लगीं। 
इतनी फीड़ियों के कायने का कष्ट सामान्य नहीं था, पर चिलातीपुत्र 
“उपशम! का रहस्य समझ गये थे, इसलिए उन्होंने कीडियों पर क्रोध 
नहीं किया, 'विवेक' का रहस्य समझ गये थे, इसलिए, उन्होंने शरीर पर 


ममता नहीं दिखायी, ओर 'सवर' का रहस्य समझ गये थे, इसलिए: दुस 
का कोई प्रतिकार नहीं किया | 


धममार्ग पर चलनेवालों की कठिन परीक्षा भी होती है, पर उस 


परीक्षा में से पार उतरनेवालों का वेड़ा पार हो जाता है, यह कमी न 


। । कीड़ियों का उपद्रव घड़ी दो-बड़ी नहीं, प्रहर-दो-प्रहर नहीं, पूरे 
द्व 


दिन तक जारी रहा । फिर भी खिलतीपुत्र ने अपने मन को नर 
भी डिगने न दिया | जय उन्होंने ठेदवत्याग किया, तब उनके चित्त में 


ज्७० अआत्मतत्व-विचार 


समता थी, शात्ति थी, इसलिए वे स्वर्ग पहुँचे और देवोपम सुखभोग 
नरने लगे | 
कम सत्ता मनुष्य के जीवन मे कैसा आकस्मिक परिवर्धन लाती है, 
इसका यह ज्वल्न्त उदाहरण है | एक समय चिल्पतीपुत्र का नाम लेना 
मी पाप था, आज वे बन्दनीय हैं | 
इस प्रकार कर्मशक्ति त्रिकोक में असख्य आश्चर्य उत्पन्न करती है। 
लैकिक शाह्ओं में भी कर्म की शक्ति के विषय में ऐसा ही एक इलोक 
कहा है -- 
ब्रह्मा येन कुलालवन्नियमितोी च्रक्माण्डभाण्डोदरे, 
विष्णुर्यंन दशावतारगहने क्षिप्तो महासझूटे | 
रुद्दो येन कपालपाणिपुटके भिक्षायनं सेवते, 
सूर्यो भ्राम्यति नित्यमेव गगने तस्मै नम कमंणे ॥ 
---उस कर्मदक्ति को नमस्कार हो कि, जिसने ब्रह्मा जैसे महान देप 
को सृष्टि रचने का कुमार का-सा काम सौंपा | विष्णु को सृष्टि के पालन 
करने का गहन कार्य चॉपा और उसे दस अवतार लेने का कर्त्तव्य देकर 
अड़े ही सकट में डाल दिया । महेश को सृथ्टि के सहार का कार्य दिया 
और उसके हाथ म भिक्षा का पात्र ठे दिया कि मिक्षा से अपना निर्वादद 
करता रहे | सूर्य को नित्यप्रति आाकाझ्य में परिभ्रमण करते रहने का 
काम दे ठिया |! 
बोद शार्त्रों में नीचे का इलोक आता है -- 
इत प्कनबतितमे कल्पे, शकत्या में पुरुषों दहृत । 
तेनः कमेत्रिपाक्रेन, पादे विद्धोडस्सि सिक्षव ॥ 
--विद्षार करते हुए बुद्ध के पैर में काया लय गया | तय वे. भिक्षुआ 
से कहने लगे --'हि मिक्षुमो | आज से इक्यायनवें कल्प से, णर कि मे 


कम की शक्ति २७१ 
राजा या, मैंने भाले से एक पुरुष को मारा था । उस कमविपाक से मै 
आज कॉटे से बिद्ध हुआ हैँ ।”? 


तात्पय यह कि टीघ॑काल के पश्चात्‌ भी कर्म अपना फल देते है। 
उनकी शक्ति अमोघ है | 


अब कर्म की गक्ति को किस तरह तोड़ा जाये ! यदह्द आपको बतलते 
हैं। दुश्मन का दुश्मन अपना दोस्त होता है, यह नीति व्यवद्वार में प्रच- 
'लित है। आत्मा का दुश्मन कर्म है और कर्प का दुष्मन धर्म है, इसलिए 
चह हमारा मित्र है। धर्माराधन करने से हमारा उद्धार हो सकता है। 

जैसे लोदे को सोने में परिणत करने के लिए. उसका पारसमणि से 


स्पशे कराना पढ़ता है, उसी प्रकार आत्मा के लिए धर्माराधन करना 
अनिवार्य है। 


जैसे आग पर रखे हुए. चस्तन का पानी कम द्वोता जाता है, वैसे ही 
धर्म की आराघना से कर्म की शक्ति कम होती जाती है ओर अन्त में 
समाप्त हो जाती है। धर्माराधन से कर्मों की चिकनाहट हटा ठो, तो फिर 


वे आप से नहीं चिमट सकेंगे । 


आप अनाडिकाल से भौतिक सुखों की आराधना करते आये है, 
अब धर्म की आराधना करें, देवगुर की भक्ति करें और कमों को तोढ़ने 
की चेष्टा करें| कर्मवन्‍्धन टूट जाने पर घर्माराधन की आवश्यकता नहीं 
रहती । जैसे लाख रुपये की इच्छा वाले को लाख की प्रासति हो णाने पर 
परिश्रम करने की आवश्यकता नहीं रइती | पानी का घढ़ा भरना है, तो 


उसके भरने तक ही मेहनत करनी है| इसी प्रकार कर्मों के नष्ट ह्ो जाने 
तक ही घ॒मम की आराधना करनी है। 


हम इस भव में क्मों को पूर्णतया न काय सके, तो उन्हें दीला तो 
कर ही देंगे। दीले क्मों का फछ कम भोगना पड़ता है। दीछे किये हुए, 
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कम अधिक काल तक नहीं टिकते, जैसे जड़ से उखाड़ा हुआ बृक्ष अधिक 
समय नहीं टिकता | 

आप कमरूपी खडड़े को जान गये हैं । अब जानबूझकर उसमे 
न पढ़ें । 
अक्सर लोग कहते है कि, हम धर्म की आराधना तो करना चाहठे 
हैं, पर नानाविध अन्तरायों के कारण कर नहीं पाते | परन्दु, दृढ़ इच्छा- 


शक्ति से काम लें तो अवश्य कर सकते हैं | 
विशेष फिर कहा जायगा | 


कक * 


उन्नोसवों व्याख्यान 
कर्मपन्ध 
मक्कनुमावो ! 


आत्यतत्व का विवेचन करते हुए, कर्म का विषय आ उपस्थित 
हुआ | उसी का वर्णन चल रहा है। रामायण पढ़ते समय रावण का और 
महावीर-चरित्न पढ़वे हुए. गोशाल का वर्णन आबे यह स्वामाविक हैं । 
“कर्म! किसे कहते हैं और उसकी शक्ति कितनी है, यह हमने पिछले- 
व्याख्यान में विस्तार से बतछाया | फिर भी विपय इतना गहन है कि 
अभी हमें इस पर बहुत-कुछ और कहना है| 
रद्धभूमि पर खेले जाने वाले नाठकी में सबन और खल दोनों प्रकार 
के पात्र होते हैं। खह का काम सजन को तरह-तरह से सताना होता है | 
इस कार्य में बह अक्सर सफल भी होता है | पर, अन्तत., उसकी शाक्ति 
कुंठित हो जाती है और वह बुरे द्वाल से मरता है। ससार रूपी -नाटक में 
भी ठीक ऐसा ही द्ोता है। उसमें सजन की जगह आत्मा है और खल फी 
जगह कर्म ) कर्मों का मुख्य काये, आत्मा को सताना है | इसमें वे अक्सर 
सफल हो जाते हैं, पर आत्मा की शक्ति ज्यों ज्यों बढ़ती जाती है, त्यौ-त्यों 
कर्म! दुबल पड़ते जाते हैं और अंत में नाश को प्राप्त होते हैं । 
_ आगर आत्मा अकेला होता, तो शुद्ध स्वरूपी होता, चिदानन्द अवस्था 
में होता और अनन्तानन्त सुख का उपमोग करता होता । पर, बह अकेला 
नहीं है, के से युक्त है । क्मबन्धन के कारण उसे एक गति से दूसरी 


गति में ससरण करना पड़ता है और जन्म, जरा, व्याधि तथा म॒त्यु के 
पप्॒भिन्न दुख मोगने पड़ते हर ] 
श्८ 
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/!. एक महानुमाव प्रश्न करते हैं--“आत्मा को कर्मबन्धन केत्र प्राप्त 
हुआ ४” इसका यहाँ उत्तर देंगे । यद बात नहीं है कि आत्मा पहले शुद्ध 
था और बाद मै उससे कर्म चिमट गये | कारण कि झुद्ध आत्मा को भी 
कर्म लग जाते हो तब तो मुक्तावस्था या सिद्धावस्था प्राप्त हो जाने के 
बाढ भी कमंबन्धन का प्रसग आ जायेगा । और, सिद्धों को पुन सवार 
मैं श्नमण करना पड़ जायेगा । 

कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि, सिद्ध जीव भी जगत्‌ के लोगों को 
हु खी देख कर उनका उद्धार करने के लिए, मृत्युलोक में जन्म छेते हैं| 
पर, यह मान्यता सिद्धान्तसिद्ध नहीं है, युक्तिसगत मी नहीं है। श्री 
विशेषावश्यक भाष्य म सिद्ध! का अथ इस प्रकार किया है 

“द्येहकाल-रय ज तु, कस्म॑ से सियमद्ठा। 

सिय॑ धंतं ति सिद्धस्स, सिद्धत्तमुवजायइ ॥३०२६॥” 

---कर्म प्रवाह की अपेक्षा दीश्वंकाल की स्थिति वाल्म है और स्वभाव 
से आत्मा को मलिन करने वाला है। वह आठ प्रकार से बँधता है। इस 
अश्विध बद्धकर्म को जला डाले, उसका श्रय कर डाले, वह 'िद्ध! 
कहलाता है, कारण कि वह सिद्ध की सिद्धि है । 

शास्त्रों में ११ प्रकार के सिद्धों का वर्णन आता है, (१) कमतिद्ध 
(क्रियासिद्ध), (२) शिल्पसिद, (३) विद्यासिद्ध, (४) मत्रसिद्र, (४) 
योगसिद्ध, (६) आगमसिद्ध, (७) अथसिद्ध, (८) यात्रासिद्ध, (९) अभि 
प्रायसिऋ, (१०) तप सिद्ध और (११) कर्मक्षयसिद्ध | इनमें से केव” 
अन्तिम कर्मक्षयसिद्ध को दी दम यहद्दों सिद्ध” कह रहे हैं ! णमोकार मन में 
ऐसे ही सिद्धों! को नमस्कार किया गया है| 

विचार, आसक्ति या रच्छा कमजन्य वस्नुए हैं। ये एसे सकल कम 
रहित सिद्धात्माओं को कैसे हों सकती हैं? इसलिए जगत के लोगों की 
ह'खसी टेसकर उनका उद्घार करने की भावना से यहाँ आना और जम 
लेना असभप दै। जन्म, जरा और मसयु भी कर्मजन्य अम्स्‍्थाएँ है, भर 
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पिद्ध परमात्मा कर्मरद्दित होते हैं | इसलिए सिद्धात्मा सृत्युलोकम आकर 


किसी स्‍त्री के पेट से जन्म लें, यद्ट भी असम्मय है, शास््रकार्रो ने स्पष्ट 
कहा है कि-- 


नित्थिन्न-लब्घदुक्खा, जाई-जरा-मरण-बंध विमुक्का । 
अव्यायाह॑ सखुफखं, अर॒ुद्यति सासय सिद्धा॥ 
--जो सर्व दु खो को सर्वथा तर गये है तथा जन्म-जरा मृत्यु के 


चधन से छूट गये हैं, ऐसे सिद्ध जाश्वत और अव्याचाध सुख का अनुभव 
रते हैं । 


आप रोज 'नमोत्युग॑-सूत्र! पढते|है | उसके पदों का बद्धा गम्मीर 
अर्थ है। उसे समझ लेंगे तमी उसका पाठ मावपूर्वक कर सगे । उसका 
अर्थ खूरिपुरद्र भी हरिभद्रवरिजी ने 'छल्तिविस्तरा' चैत्यवदनश्ृत्ति में 
समझाया है | उस बृत्ति को पढ़कर श्री सिद्धर्षिणणि की डगमगाती हुई 


अद्धा स्थिर हुई थी | दूसरे भी बहुत-से जीव उस च्त्ति को पढ़कर भरी 
जिनेश्वर देवकी श्रद्धा-मक्ति म दृढ़ हुए. है | 


नमोत्युण यूत्र में श्री अरिददत देवों को 'सिद्धिशइनामधेय ठाण 
सपत्ताण? कह्दा है। अ्थोत्‌ जो-नो अभरिहतत देव हुए, हैं, वे सब सिद्धिगति 
को प्रात हुए. हैं। सिद्धिगश भादि परे से पूर्व 'सिवमयरमरुअमणत 
मक्खयमव्याबाहमपुणरत्रित्ति? शब्द आये हं। ये सिद्धनति के विशेषण 
है | 'अथठ? अर्थात्‌ वह अचल, स्थिर है। 'अरुअ! अर्थात्‌ वह व्याधि 
और वेदना से रहित है। व्याधि का मूल शरीर हैं और बेदना का मूल 
अश्ुद्ध मन है | शरीर और मन का वहाँ अमाव है, इसलिए, व्याधि और 
चेदना भी नहीं है। 'भणत' यानी वह अनन्त है, अन्तरहित है। 
“अक्ज़य! यानी बंद अक्षय है। “अब्याबाह'! यानी वह अबव्याबाच है, 
च्यायाचा से रहित है, वहाँ कोई कर्मजन्य पीड़ा नहीं होती । 'भपुए-- 
रावित्ति! यानी चहाँ जाने के त्राद उसका वापस आना नहीं होता। 
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रे 


अगर बुद्द यानी कर्म रहित आत्मा को भी कर्म का वन्य माना जाये 
तो मुक्ति शाइवत्त सुख का धाम नहीं बन सकती, क्योंकि मुक्त आत्माओं 
को भी चाहे जब कमंबन्ध होने छगेगा और परिणामत दुख भोगना 
पड़ेसा | अगर मुक्ति चञाश्वत सुख का धाम नहीं है, तो उसके प्रात करे 
से भी क्या लभ ? कोई बुद्धिमान युदष उसके लिए प्रयत्न नहीं करेगा । 
धर्म भी मुक्ति के ल्ए ही किया जाता है। इसलिए उसकी भी आराधना 
निरयंक ठहरेगी | इस प्रकार झुद्ध आत्मा को कर्मबत्ध मानने से अनेक 
दोष आते हैं| इसलिए यह मानना उचित नहीं है कि, आत्मा पहले 

द्व॒ था और बाद मैं कर्मो से लिप हो गया ।? 


सत्य तो यह है कि आत्मा अनादिकाल से कर्मयुक्त है और कर्म- 
बाँधना और कर्मफल भोयना निरन्तर चालू रहता है, इसलिए! वह कमा 
सर्वथा कमरद्दित नहीं हुआ | अगर वह कभी सर्वथा कर्मरहित दो गया 
होता तो अपनी स्वाभाविक ऊर््य॑ंगति से लोक के अग्रभाग में पहुंचकर 
सिद्धशिला पर विरान रहा होता, चार गति और चौरासी लाख घीय 
योनिरूप ससार में भटक कर विविध दुर्खों का अनुभव ने 
करता होता । 

“आत्मा पहले से कर्मयुक्त किस प्रकार होता है ?” बह प्रश्न कितना 
के मन में उठता है। पर, उसका समाधान सरल है। प्राग्म्म में सीना 
खान में होता हैं। वहाँ वह मिद्दी मियरा होता है। सोना खान मरी 
ब्राइर निकाला जाने के पश्चात्‌ अनेक प्रजर के औपधि-प्रयोग से धर 
किया जाता है । उसके बाद वह पीले रण की घातु के रूप म हमारा ध्यान 
आक्ृष्ट करता है | उसी प्रकार आत्मा वर्म के साधन प्राप्त करके प्ों को 
शुद्ध होता जाता है, त्योनत्यो उसका प्रकाथ पढ़ता जाता हैं ओर अन्त मं 
झुभ ध्यान वी धारा से चढकर सभी कक्‍मों का लय झ्खता है। तय व 
प्रकाश की पूर्ण कला से सिल उठता हू । 


कमबन्ध 
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आत्मा कर्म-बंधनयुक्त है 

यहाँ यह जान लेना आवश्यक है कि आत्मा को कर्म का अधन न हो 
सो समी आत्माओं की समान अवस्था हो, क्योंकि आत्मत्व सभो म समान 
है। छेकिन, हम देखते हैं कि, कितनी ही आत्माएँ स्वर्ग में उत्पन्न होकर 
देवता का सुख मोग रही है ओर कितनी ही आत्माएँ. नरक में उत्पन्न 
होकर नारकी-रूप में घोर वेदना का अनुभव कर रही है, कितनी आत्माएँ 
सत्रेच रूप उत्पन्न होकर अनेक प्रकार के छुख भोग रही है, कितनी 
आत्माएँ मानव कुछ में उत्पन्न होकर मनुष्य रूप में जीवन व्यतीत कर 
रही हैं । मनुष्यत्व में सब्र के समान होने पर भी सन्च की अवस्था समान 
नहीं है। उनमें कोई राजा है, तो कोई रफ है, कोई श्रीमत है तो कोई 
भिखारी है, कोई पण्डित है ठो कोई मूर्ख है, कोई स्वरूपवान है तो कोई 
चुरूप है, कोई निरोगी है तो कोई रोगी है। जगत के समस्त वैचित्र्य के 
यीछे कारण कर्म है। 


हे हे 
मृत कर्मों का अमृत आत्मा पर असर होता है 

'क्या मूतंकर्मों का अमृत आत्मा पर असर हो सकता है ?--.यह 
प्रश्न अक्सर पूछा जाता है, इसलिए! इसका भी निराकरण कर हें। मूर्त 
वस्तु अमृत वस्तु पर असर डाल द्वी न सकती हो, ऐसा कोई नियम नहीं 
है। शान अमूर्त है, फिर भी मदिरा आदि का उस पर बुरा अप्तर होता 
' पूंध आदि का अच्छा अपर होता है। लेकिन, यह समझ रखना 
चाहिए. कि, ससारी आत्मा सवेथा अमूर्त नहीं है, वह कदात्चित मूर्त 
भी है। जैसे आग में डालने से लोह्द अग्निमय हो जाता है, वैसे ही ससारी 
आत्मा का कर्मों से अनादिकाल से सम्बन्ध होने के कारण, वह कमरूप 
चन जाती है, इसलिए, वह कदाचित मूर्त भी है, और मूर्त वस्तु का मू् 


चत्त पर अपर हो ही सकता है। इसलिए, कर्घ का आत्मा पर असर होता 
है, ऐसा मानने मे फोई बाघा नहीं है। 


च्ज्८ गआत्मतत्व-विचार 


कितने लोग कर्म को भवितव्यता मानकर कर्मवाद की निन्‍दा करते 
हैं। पर जेनधर्म तो विश्व के अनेक रहस्यों को उद्घादित करने वाल 
महाविजान है और अत म बह पुरुपार्थ का प्रशस्त सदेश देने वाल है। 

जन तत््वजान में कर्मवाद ओतप्रोत है, यह बात ध्यान में रग्नी 
आपको आवश्यक है। नवतत््व पर एक दृष्टि रख कर देखें, इससे ये उमी 
बातें आपके ध्यान में आ जायेंगी | 


नवतत्व और कमवाद 


निन लोगों ने प्रकरण ग्रथ का अभ्यास किया है, वे नवतत््व के नाम 
से पूणुत: परिचित हैं। नवतत््व प्रकरण के प्रारम्म में कहा गया है-- 


जीवाऊज्ञोवा पुण्णं, पावासवसंवरों य निज्जरणा । 

बंधो मुक्खो य तहा, नवतत्ता हु ति नायव्बा ॥ 

जीव, अजीब, पुण्य, पाप, आश्रब, सबर, निजेरा, अन्च और मोश्ष ये 
नो तत्त्व जानने योग्य हैं । 

इस लोक में जितनी बस्तुएँ हैं, उन सब्च का समावेश जीव और 
आअजीव में हो जाता है, इसलिए ये दोनों विशेष प्रकार से जानने योग्य हैं ! 

जीव---अर्थात्‌ चेतनायुक्त द्रव्य, आत्मा | 

अजीख--यानी चेतनारहित द्रव्य | वह पाँच प्रकार का ह्लै --चर्म; 
अघम, आकाश, काल और पुद्गल ) कर्म युद्सछ का ही परिणाम है। हें 
बात मैं पहले समझा चुका हूँ। 

कल की अपेक्षा से कर्म के दो अकार हैं | १ श्रम फछ देने वाले और 
२ अश्यम फछ देने वाले कर्म | झम फ्ल देने वाले कर्म पुण्य कहलाते हैं, 
अश्ञम फल देनेवाड़े पाप ! कुछ छोग कर्म का शुक्‍्ठ और क्ष्ण दो भें” 
चताते हैं तो क्तिने ही कुआअछ और अदुशछ दो प्रकार के कर्मों का वर्शन 
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करते हैं। पर, बात एफ ही है। पुण्य कमों को शुक्ल और ऊुशल कम 
मी कहते हैं, पाप कर््तों को कृष्ण और अकुशल कर्म मी कह्दा गया है । 
वास्तविक रूप में इनमें कोई अन्तर नहीं है। 


यह तो स्वमान्य सिद्धान्त है ही कि अच्छे काम का फल अच्छा 
होता है, बुरे काम का फल बुरा होता है | जो जैसा बोयेगा वैसा काटेगा । 


किसी ने आम बोया हो और नीम उगी हो अथवा नीम चोयी हो 
भौर आम उगा हो, तो कद दे! एक अपढ व्यक्ति से मी पूछो तो कह 
रेगा जो वोया जायेगा, वह्दी काण जायेगा। गेहूँ बोने पर गेहूँ काटने फो 
मिलेगा, बाजरी बोने पर बाजरी काटने को मिलेगी। इसमे फोई अतर 
नहीं आने वाला है। पर, आश्चर्य तथा खेद की बात यह है कि यह सीधी- 
छाथी बात भी बहुरतें के गले नहीं उतरती। वास्तव में वे पाप-पुष्य को 
पिचारणा ही नहीं करते और इच्छानुसार जीवन व्यतीत करके मनुष्य भव 
पूरा कर रहे हैं। ऐसे व्यक्ति किस गति में जाने वाले हैं ? यह बात आप 
अपने दृदय म॑ निश्चित रखें कि ऐसे व्यक्ति का अन्त बड़ा करुण होता है 
और जब उसे अनुभव होता है कि अन्न जाना ही पढ़ेगा तब्र उसकी हाय- 
तोबा की कोई सीमा नहीं रहती । उनकी आँखों से बेर के बरायर आकार 
के आँसू उपकते हैं) वे विचारते हैं---'हमने कुछ पुण्य किया होता त्तो 


अच्छा होता |? किन्तु, चिढ़िया के खेत चुँग जाने के बाद विचार 
किस काम का 


कुछ समय पहले, मारत के प्रधानमत्री श्री नयाहरछाल नेहरू ने 
भी कहा था--“ धर्म के बारे में मेरी जानकारी गहरी नहीं है, लेकिन 
“अच्छे काम का नतीजा अच्छा होता है, बुरे काम का धुरा'--इसमें मुझे 
जरा भी छाका नहीं है।” इन बनब्दों को उन्होंने बढ़े अनुभव के बाद 


कटा है। अत शुभाशुम कर्म के शुभज्ञुम फल से किंचित्‌ मात्र गका 
नहीं रखनी चाहिए । 


र्घ० शआत्मतत्व-चिचार 

आश्रव--कर्म का आत्मा की ओर जाना, जेसे ताछाब में पानी 
आने का साधन नाली है, वैसे ही आश्रय आत्मा में कर्म के प्रवेश का 
साधन है। 

सवबर--आत्मा की ओर आते हुए कर्मों की रोक जेसे नाली 
बढ कर देने से ताल्यय में नया जल नहीं आाता वैसे ही सवर वारण करने 
से आत्मा में नये कमों का प्रवेश नहीं होता | 

निर्जरा--कर्मों का खिर जाना। जो कर्म आत्मा को चिपके हुए है 
आत्मा मे तादात्म्य भाव प्राप्त किये हुए हैं, वे कर्म आत्म प्रदेश से ( जब ) 
पृथक होते है, तब कर्म निजरा हो जाता है। 

बंध--कार्मण-वर्गणा के पुदूगलों का आत्मा के साथ सम्बन्ध होना 
और तादात्म्य भाव प्रात करना | कर्म का बच किस हेठ से होता है, और 
उनके कितने प्रकार हैं आदि बातें इम बाद में विस्तारपूर्वक समझाएंगे | 
खत, हम उनका विशेष विवेचन नहीं कर रहे हैं । 

मोक्त--फ्रर्म के सवे बधनों में से आत्मा की मुक्ति, शुद्धि, शिवपद, 
परमपद्‌, पच्रमगति, निर्वाण ये उसके पर्याय हैं । 

इन नौ तत्वों में से कर्मवाद को निकाल लें, तो बाकी क्या रहेगा! 
इसी लिए. दम कहते हैं कि, जैन-तत्त्वशञान में कर्मवाद ओवप्रोत है । 
जैनघम के कमंबाद को समझ लेने पर पुण्य पाप का विवेक सरलता 


से किया जा सकता है, और मुमुश्ु पाप को छोड़कर पुण्य मार्ग अपना 
सकते हैं | लेकिन, जो पाप और पुण्य में सेठ नहीं समझते या पाप को 
पुण्य मानते हैं, वे पार्पों से कैसे बच सकते हैं ! लेकिन छुनिया का दग 
ऐसा है कि, यहाँ पापी भी पुण्यात्माओं की पक्ति में विराजमान हो 


जाते हैं ! 
यहाँ हमें प्राचीनकाल की एक बात याद आती है | 


कर्मवन्ध श्पर 


धर्मी कितने हैं १ 


मगधपति मशराज श्रेणिक अपनी समा में बैठे हुए थे | विविघ प्रश्नों 
की चर्चा चल रही थी । वहाँ एक प्रश्न उठा कि-- हमारे नगर में घमा 
अधिक हैं या अधर्मी ”? सबने एक ही जयाव दिया--“धर्मी” | लेकिन, 
अभयऊुमार को इस उत्तर से सन्तोध नहीं हुआ। उनने कहा---'इस 
डुनिया में निदंयी अधिक हैं, व्यावान्‌ कम, असत्यवादी अधिक हैं सत्य- 
बादी कप्त, चोर बृत्ति बाले अधिक हैं. प्रामाणिक कम, विपयी अधिक हैं, 
अह्चारी कम हैं। इम भी इस दुनिया के एक भाग हैं, इसलिए, हमारे 
यहाँ भी धर्मियों की अपेक्षा अधर्मी अधिक होने चाहिए ।” लेकिन, उनकी 
यह बात किसी को मान्य न हुई । 


मन्नीइवर अमयकुमार बुद्धिनिधान थे और समयज्ञ थे, इसल्पि, 
उन्होंने उस वक्त विवाद करना फिजूछ समझा । सोचा-यह् बात समय आने 
'पर सिद्ध करके बता देनी चाहिए.। बाद में उन्होंने राजणद्दी नगरी के बाहर 
दो बढ़े मद तैयार कराये | एक बिलकुल सफेद, दूसरा बिलकुल काला । 
'इन दोनों महर्छी के ब्रीच में एक सुन्दर बगीचा बनवाया उसमें ऐसा 
प्रथध रखा जिसमें कि हजारों आदमी बेठ सकें | 


एक दिन मन्रीश्चर अमयकुमार ने वहाँ एक उत्सव रखा जिसमें भाग 
लेने के लिए बहुत से स्री-पुरुष आये। अमयकुमार ने उन्हें उद्देश कर 
फह्य--“आप मे से जो धर्मी हो, वे सफेद महल में जाये और जो अधर्मी 
हों वे काछे मइल में चले जायें ।”? वहाँ उत्सव की समस्त व्यवस्था है। 

सफेद महल छोगों से खचाखच भर गया | काछे महल में सिर्फ इने- 
शिन्ते लोग पहुँचे | थोड़ी देर बाद वहाँ जाकर अमयकुमार ने पूछा--'आप 
क्या घमम करते हैं कि इस सफेद महल म आये हैं?” उस समय कसाई ने 
कऋद्दा-- मै जीव न माँ और उसका मांस न चेचूँ, तो मास खाने वाल 
क्या साये ! इस प्रकार नियमित मास की पूर्ति करके मै अपने धर्म का 


श्फछे आत्मतत्व-विचार 


( २ ) अविरति, ( ३ ) कषघाय और (४) योग | इन चारों कारणों का 
स्वरूप समझ कर कमंत्रन्धन से बचा जा सकता है। 


मिथ्यात्व 


शात्ककार्रो ने कहा है---'इस नगत्‌ में झत्रु बहुत होते है, पर 
मिथ्यात्व-जैसा कोई जत्रु नहीं है। विष अनेक प्रकार के होते हैं, पर 
मिध्यात्व-जैसा कोई विष नहीं है। रोग अनेक प्रकार के होते हैं, पर 
'मिथ्यात्व जैसा कोई रोग नहीं है। अधकार अनेक प्रकार का होता है, पर 
पिथ्यात्व-जैसा कोई अधकार नहीं है ।” इससे आप समझ गये होंगे कि 
मिथ्यात्व कैसी भयकर वस्तु है ! 

आझाभिग्गहियं श्रणभिग्गहिय तह अभिनिवेसिय चेव॑ | 

संसहयमणाभोगं, मिच्छच॑_ पंचद्रा भ्रणिय !| 

धिथ्यात्व पाँच प्रकार का कद्दा गया है---१ आमिग्रहिक, २ भन 
पिग्रहिक, ३ आमिनिवेशिक, ४ साशयिक और ५ अनाभोगरिक | खरे-खोटे 
कऔ परीक्षा किये बगेर ही, अपनी मति में जो आया उसे ही सच मान 
लेना आमिश्रद्धिक मिथ्यात्व है | सत्र धर्मों को अच्छा मानना, हब 
दर्शनों को सुन्दर मानना, सत्र का वन्दन करना, सन्रको पूजना और यूँ 
अमृत और विष को समान गिनना अनमिश्रहििक मिथ्यात्व दे। 
सत्य मार्ग जानने पर भी किसी प्रकार का आग्रह हो जाने से असत्य मार्ग 
की प्ररूपणा करना आभिनिवेशिक सिथ्यात्व है, जो निहुब हुए हैं, 
बे इस प्रकार के भिथ्यात्व बाले थे । अपने अज्ञान के कारण जिनवाणी का 
अर्थ न समझ कर, उसमें डयमगाते रहना साशयिक मिशथ्यात्व है| 
और, अनजान होने के कारण कुछ समझ न सकना अनाभोगिक 
पप्रिथ्यात्व है | अव्यक्त एकेन्द्रिय से लेकर असज्ञी पचेन्द्रिय तक सब 
जीर्बो को इस प्रकार का मिथ्यात्व होता है । 


कमेषन्च र्प+ 

मिथ्यात्व एक प्रकार का दृष्टिविपर्यास है । इसके कारण जीव अधरम 
को धर्म और घर्म को अधर्स समझता है, अमाग को मार्ग और मार्ग को 
अमार्ग समझता है, अजीव को जीव और जीव को अजीब समझता दै. 
असाधु को साधु और साधु को असाघु समझता है तथा अमुक्त को मुक्त 
और मुक्त को अमुक्त समझता है । वह लौकिक अर्थात्‌ सामान्य कोडि के 
देव, गुरु और पर्वों में अनुरक्त रहता है, और जो देव, गुद और पर्य 
लोकोत्तर यानी उत्तम कोटि के हैं, उनके द्वारा श्रेय की साधना करने के 
बजाय प्रेय की प्रियता में पड़ा रहता है। इससे उसका कमयन्‍्थन ओर 
भवम्नमण जारी रहता है । 

भिथ्यात्व का प्रतिपक्षी सम्पक्त्व है। उसकी प्रासि होने पर ही 


भिथ्यात्व हटता है। इसलिए सत्र मुमुक्षुओं को सम्यक्त्व की प्राप्ति के लिए 
प्रयत्नशील रहना चाहिए।। ;आप 'लोगस्स उज्जोअगरे' आदि पर्दों से 
तीर्थकरों की स्तुति करने के बाद कहते हैं--- 


कित्तिय वदिय-मद्दिया, जेए लोगरुख उप्तमा सिद्धा 
आउरग्यानयोहिशाम, समाहिवस्स॒ुत्तम दितु ॥ 


--छो ल्लेकोत्तम हैं, सिद्ध हैं और मन, वचन, काय से जिनका 
सतबन हुआ है, वे मुझे आरोग्य ( यानी मुक्ति का खुख ) दें, बोघिलाभ 
( यानी सम्यवत्व ) दें और सरण समय की समावि दें |# 


अविरति 


जिसमें विरति न हो वह अविरति कहलाती है। विरति का अर्थ 
है--त्रत, नियम, त्याग या प्रत्याख्यान | जो आत्मा किसी प्रकार का ब्रत 





# कीर्सन से बाचिक स्तुति बन्दन से का्यिक स्तुत्ति औरपृूजन से मानसिक 


स्तुति होती ६, उत्तम माने मरणसम्बधी और वर माने श्रेष्ठ, इस प्रकर यहाँ तात्पय 
मरण सम्बधी श्रेष्ठ समाषि से है । 


पद आत्मतत्व चिचार 


लेता है, नियम धारण करता है, त्याग का आचरण करता है या प्रत्मा 
रख्यान करता है वह विरति म॑ है | और जिसे कोई ब्त, नियम, त्याग या 
अत्याख्यान नहीं है, वह अविरति में है । 

अविरति के कारण आत्मा ५ इन्द्रियों और ६ ठ मन के द्वारा विषय 
सुस्त में तल्लीन रहता है ओर ६ काय के जीबो की हिंसा करता है, 
इसलिए अविरति को कर्मंब्न्ध का कारण माना गया है। अगर किसी 
धकार का विरति-भाव घारण न किया जाये तो कर्मबन्ध होता ही रहता है| 

यहाँ यह स्पष्ट करना जरूरी है कि, आत्मा स्वय कर्मों को अहण 

करता है, फिर भी 'कर्म लगे! ऐसा कहा जाता है। यह एक प्रकार का 
भाषा-व्यवहार है | इम गोंद लगाकर डाक की टिकिट चिपकाते हैं, फिर 
भी 'टिकिट चिपक गयी? कहते हैं । 

साधु मद्गात्मा आपको प्रवचन सुनाकर कुछ ब्रत नियम-त्याग प्रत्या- 
ख्यान करने के लिए कहते हैं, उसका रहत्य यहो है कि आप क्म॑बन्धन 
से बच सकें और अपने आत्मा का उद्धार कर सर्के | 


कपाय 


जीव के शुद्ध स्वरूप को जो कछुषित कर दे, उसे 'कपाय! कहते हैं। 
अथबा जिससे 'कघ? यानी ससार की आय यानी आमदनी हो, अर्थात्‌ 
ससार बढ़े उसे कषाय कहते हैं | अथवा जो आत्मा को कपे, कसे यानी 
दु ख दे उसे कषाय कहते हैं, ये कपाय चार प्रकार के है--(१) क्रोध, 
(२) मान, (३) माया और (४) लेम। शाज्रकारों ने इन्हें भयकर अध्यात्म 
ढोष कह्दा है । 
कोहँ च माण नव तहेव माय, लोभ चडत्थ अज्मत्थदोसा | 
--क्रोध अर्थात्‌ गुस्सा, दोष या वैर-ब्रत्ति। मान यानी अभिमान, 
कार या मद, माया यानी कपट, दगा अन्य को घोखा देने की इंत्ति 
और, लेम अर्थात्‌ तृष्णा, लाछ्सा, या अधिकाधिक लेने की बत्ति | 


फर्मबन्ध २८७ 

इनमें से हर कपाय के--१ अनतानुय॒घो, २ अप्रत्याख्यानीय, रे 
प्रत्याख्यानीय और ४ सब्वल्न--इस प्रकार चार-चार भेद है, जिनका 
चर्णन इस आगे करेंगे। 

इन सोलछ प्रकार की कषायों की जन्म देने वाली नो प्रकार की नोक- 
घाये हैं। उनके नाम हैं--(१) दवास्य, (२) रति, (३) अरति, (४) भयग, 
(५) शोक, (६) जुगुप्सा, (७) पुरुषवेद, (८) स्त्रीवेद ओर (५) नपुसक- 
चेद्‌ | यहाँ वेद्‌ शब्द से काम सशा समझनी चाहिए) 


कपाय फर्मबन्ध का प्रबल कारण है, इसीलिए शास्त्रकारों ने उनसे दूर 
रहने का बारब[र उपदेश दिया है। 


योग 


चूल्दे पर पानी की देगची रख दी गयी हो और पानी गरम दोने 
लगे तभ उसके प्रदेशों में स्पन्दन होता है, उद्देलन होता है, चंचल्ता 
प्रकट होती है, उसी प्रकार बाहर और आम्यन्तरिक निर्ित्तों के मिलने 
पर आत्म प्रदेशों में जो स्पदन, उद्देलन या चचल्ता आती है, उसे 
दास्त्रीय परिभाषा में योग कहते हैं। ये योग तीन प्रकार के हैं--(१) 
मनोयोग, (२) वचनयोग और (३) काययोग । सन के विविध व्यापार 
मनोयोग हैं, वाणी या वचन के व्यापार वचनयोंग हैं और शरीर था काया 


के व्यापार काययोग है। कर्मबरन्ध होने में योगों का महत्त्वपूर्ण भाग होता 
है, यह याद रखना चाहिए) 


(४ 
कमबन्ध के प्रकार 


कर्मबन्ध के कारण समझ लेने के बाद कर्मबन्ध के प्रकार मी समझ छेने 
चाहिए । कर्मवन्‍्ध के चार प्रकार हैं--( १ ) प्रकृतित्र थ, ( २) स्थिति 
चध, (३ ) रसत्ध और (४ ) प्रदेश बध । 


प्रकृति यानी स्वभाव, स्थिति यानी काल की मयोंदा, रस यानी अनुभव 
ओर प्रदेश यानी परमाणु । 


श्प८ आत्मतत्व-विचार 


जैसे किसी को लड्ड़ वायु करता है, किसी को पित्त करता है और 
किसी को कफ करता है | ये उस व्यक्ति के खमाव के जाते हैं| खमावा- 
नुसार कोई कर्म ज्ञान को रोके, कोई कर्म दर्शना को रोके और कोई 
कर्म द्क्ति को रोके, तो यह भी उसका स्वभाव कहलात है। कर्मों के 
बेंधते वक्त इस स्वभाव का निश्चय हो जाता है ! 

जैसे वक्ष को फल लगने का समय होता है, वैसे ही कर्म को फछ देने 
का काल होता है| यह काल कम-से कम अन्तमुहूत का और ज्यादा-से- 
ज्यादा सत्तर कोड़ाकोंड़ी सागरोपम होता है। कमों के वेंवते समय यह 
काल नियत हो जाता है। 

कर्म बाँवते समय तीर या मठ जैसे परिणाम हों, वैसा रस पढ़ता है 
ओर जैसा रस दा हो वैसा अतितीब्र, तीब, मद या मदतर फल भोगना 
पड़ता है। 
आत्मा अपने निकट कमस्कत्थों को योग द्वारा अपनी ओर खींचता 
है और अपने प्रदेशों में ओवप्रोंत कर छेता है| इसे शास्त्री परिमाषा मे 
प्रदेश-बन्ध कहते हैं । 

यहाँ यह बतला देना आवश्यक है कि, जिन आकाझ-प्रदेशों में आत्म- 

ग्रदेश अवगद्दन कर रहे हैं, उन्हीं आकाभ-प्रदेशों में कर्मयोस्य पुददूंगल स्कत्थ 
भी अवगाइन रह रहे हैं | ऐसे ही पुद्गल-स्कन्धों को जीय ग्रहण कर 
सकता है। जिन आकाम प्रदेशों में आत्या ने अवगाहन नहीं किया और 
जो कमस्कन्ध आत्मप्रदेशों से दूर है उनका कर्मरूप म॑ अहण या परिणमर्न 
नहीं होता | आत्मा के प्रदेर्शों के साथ अवगाढ़ कर्मस्कत्घो म॑ से मी जीय 
उन्‍हें ही ग्रहण कर सकता है थो स्थित यानी स्थिर हों, अखिर बानी चचट 
कर्मस्कन्धों को ग्रहण नहीं कर सकता | 

जीव कर्मव्ध दो. प्रकार से करता है--निकाचित और अनिकाचित । 
कर्म बाँधते क्‍क्त जीवे अगर कय्ाय के तीज परिणाम और हडैस्या बाला हो 
वो उसे निक्ाचित कर्मयल्थ होता है, ओर अगर मस्द परिणाम और 


करमवन्ध न्प 
ले्यावाला हों, तो उसे अनिकाचित कर्मयन्‍्ध दोता है। अनिकाचित रूप 
से क्ते-बन्घन किया हो और याद में जीव के परिणाम यंदछ जाये, ता 
व्रत, नियम, तप, ध्यान आदि द्वारा पहले बांधे हुए अनिकाचित क्‍्मों को 
निजेरा मी हो जाएी है। 

अनिकाचित कर्मबन्ध भी तीन प्रकार का होता है--स्ूष्ट, बढ और 
निघत्त | जो कर्मबन्ध अति शिथिल हो वह स्वृष्ट, झियिल दो वह बद्ध 
और कुछ गाढ दो वह निघत्त कहलाता दै | सुइयों के इृशन्त से यह बात 
अधिक स्पष्ट हो जायेगी। 

सुहयों का ढेर पड़ा हो, उस पर द्वाथ रमें तो वे बिखर जाती है । 
इसी प्रकार कर्मों का बन्धन अति-शियिल हो और सामान्य पण्चात्ताप 
आदि से दूट जाय, उसे स्पृष्ट कर्मचन्‍ध जानना चाहिए. । 

सुदयाँ डोरे में पिरोई हुईं हों तो उनके निकलने में कुछ देर लगती 
है । इस तरह जिस कर्मयल्थन के तोड़ने मेँ कुछ देर लगे विशेष आलोचना 
आदि से टूटे, बद्ध कमत्रन्ध जानना चाहिए | 

जो सुदयां डोरे में पिरोई हों मगर उल्झा गयी हो, उन्हें अल्ग करने 
में श्रम करना पड़ता है, उसी तरह जो कर्मबन्धन गाढ़ दो और जिसे 
तोड़ने में तदापि विशिष्ट अनुष्ठान करता पड़े, उसे निधत्त कर्म जानना 
चाहिए। 

जिन सुइयों को कस कस कर बाँध कर गदठा बना दिया गया हो तो 
वे किसी तरह अलग नहीं हो सकतीं, उसी प्रकार जो कर्मबन्धन अति गाढ़ु 
हो और जिनका फल मोगे विना छुटकारा ही न हो, उसे निकाचित- 
फर्मंयन्‍्ध जानना चाहिए | 

अशुभ कर्मों का निकाचित पध हो, तो जीव फो बहुत प्रकार की 
यातनाएँ, सहन करनी पढ़ती है। इसलिए उससे बचना चाहिए ॥ 
यह याद रखना चाहिए कि जो कम हँसते हँसते बाघ लिए जाते है. 


रोते के भी नहीं छूटते | धर्मघारण करने से पूर्व श्रेंणिक 


२६० आत्मतत्व-विचार 


मदहारान ने एक टहिरनी का शिकार किया था | हिरनी गर्भवती 
थी । राजा श्रणिक के बाण से दोनों के प्राण चले गये ! राजा श्रेणिक ने 
विचार किया--'मैं कैसा पराक्रमी हूँ | कैसा बल्वान हूँ कि एक दी बाण 
से दोनों को बींध डाला !” ऐसे तीत्र अध्यवसाय से उन्हें कर्म का निका- 
चित-बन्ध हुआ और नरक में जाना ही पड़ा । 

अनिकाचित कर्मबन्ध में शुभ अध्यवसायों द्वारा परिवर्तन हो सकता 
है, पर निकाचित कर्मबन्ध मैं कोई परिवतन नहीं हो सकता | इसीलिए 
शानीजन ऐसा कर्म बन्ध न करने के लिए बारबार चेतावनी देते हैं । 


विद्येष फिर कहा जायगा | 


हैँ केले # 


बीसवॉ व्याख्यान 


योगबल 
सहानुभावों ! 


हम कर्म के विषय म आगे बढ़े , उससे पहले यह जान लेना आवश्यक 
है कि, दर एक शाज्ल के अपने पारिभाषिक शब्द होते हैं। उन्हें बराबर 
च्यान में रसना चाहिए, अत्यया अर्थ का अनथ हो जाता है। कोई बढ़े 
कि 'पैवव लाओ! तो वहाँ अगर भोजन का प्रसंग हो तो, सेघधा 


नमक लाना चाहिए। और अगर लड़ाई का श्रसग हो तो घोड़ा 
लाना चाहिए, । 


गत व्याख्यान में इमने कमंबध के विषय में कुछ बिचेचन किया था 
और उसमें कर्मग्रन्च के कारण बतलाये थे। उन कारणों में चौथा कारण 
योग! था। शाह्लों में 'योग' शब्द का प्रयोग बहुत-सी जगह होता है। 
चदाँ यद्द भी कह गया है कि योग से कमंबंधन दूटता है ।! छेकिन, हम 
यहाँ यह कहना चाहते हैं कि 'योग से कर्मबन्धन होता है।? इन दोनों 
कथरनों में पररुपर विरोध दिखता है, लेकिन वास्तव में पररुपर विरोध है. 
नहीं | सवेश बीतराग मगवत प्रणीत शास्त्रों में परत्पर विरोध होता ही 
नहीं है। यह दोध आपकी समझ का है। उसे आप शास्त्रों पर थोपते 
है। थोड़ा स्पष्टीकरण से यह बात समझ म आ जायगी। नहाँ यह कहा 
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है कि थोग से कर्मबन्धन दत्ता है, वहाँ योग का अर्थ आ्ाणिधान हे 
अन्त जुद्धीकृत घर्मव्यापारः है |# 

इस धर्म-च्यापार से कर्मचरधन द्वट्ता है, इसमें आः्चर्य क्या है! 
जिन-जिन महापुरुषों का कर्मबधन टूटा है, वह प्राणिधान से अत्यन्त शुद्ध 
हुए, वर्मच्यापार से ही टूटा है। 

पर, मैं यहाँ यह कहने वाला हूँ कि “योग से कर्मत्र बन होता है ।” यह 
बात भी उतनी ही सच है| यहाँ योग शब्द प्राणिधान से शुद्ध हुए धर्म- 


व्यापार के अर्थ में नहीं है ) 
यहाँ योग” शब्द का अथ आत्म प्रदेशों का आन्दोलन या स्पन्‍्दन 


है। ऐसे योग यानी स्पन्दन से आत्मा कार्माण-बर्गगाओं को अपने में 
मिला लेता है और वही कर्मबन्ध है) यह याद रखना चाहिये कि 
कार्माण वर्गणाएँ. जब आत्मा के साथ मिल जाती हैं तभी वे कर्म कदलतीः 
हैं, उससे पहले नहीं । 

योग अर्थात्‌ प्रवृत्ति 


योग! अब्द का एक अर्थ व्यापार! या 'प्रश्नक्ति' है और आत्मप्रदे्शो 
का आन्दोलन या स्पन्दन आत्मा का व्यापार या प्रवृत्ति है, इसल्णि उठे 
योग संज्ञा दी गयी है| सामायिक अहण करते समय आप 'करेमि भतते | 
सामाइय सावज्ज जोंग पच्चक्‍्खामिः ये गब्द ब्रोलते हैं। वहाँ 'णोग 
यानी योग का अर्थ व्यापार! या प्रवृत्ति! द्वी है | 





#मुक्खेण जोयणाओो, जोगो सब्वोधि धम्मबायारी । 


परिसुद्दो विन्नेश्नो. झाणाइगशो चिसेसेण ॥ 
--प्री दरिमद्र सरिक्ृत योगविशिवां 


पज्रखिधान से भत्यन्त शुद्ध किया छुआ सबं भमव्यापार मोछत में जोबनेवाती 
होने के कार्य योग जानना चादिए झोर विशेषत स्थानादिगत जो ५म व्यापार द्दी 


उसे योग जानना चादिए । 
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आत्मप्रेश में आन्दोलन किससे द्ोता है ९ 


आत्या का क्लभाव सबोग अर्थात्‌ कारण मिलने पर आनन्‍्दोलित होने 

का है। कारण न हो तो वह चिल्फुट स्थिर रहता है। उदाहरण के ल्एि, 
पिद्घभगवर्तों के आत्मप्रदेश त्रिठकुल स्थिर हैं, कारण कि वहाँ आत्मप्रदेशों 
को आन्दोल्ति करनेयाला कारण विद्यमान नहीं है। 

यहाँ यद स्पष्ट कर दें; कि, आत्मा के समस्त प्रदेश आन्दोल्त द्वोते हैं । 
लेकिन, उनके मध्य से जो आठ रुचक प्रदेश हैं, वे आन्दोलित नहीं दोते । 
जे आाठ प्रदेश स्थिर रहते दे । इसका कारण उनका स्वभाव है। 

आत्मप्रदेशों को आन्दोल्ति करने का कारण दो प्रकार का होता 
है--एक वाह्य और दूसरा अभ्यन्तर। वाह्य कारण को 'अभिस्ि कहते 
हैं और उससे होनेवाले योग को 'अभिसधिज-योग' कहते हैं। अभ्यतर 
कारण को अनमिसधि कहते है ओर उससे होने वाले योग को 'भनमभि 
सघिज-योग कहते हैं । 

खाना, पीना, हिलना, चत्ना, दोड़ना आटि वाह्य कारण हैं। उनसे 


आत्मप्रदेशं म॑ जो आन्दोलन होता है, वह अमिसधिज योग है। उसमें 
प्रयत्न की मुख्यता होती है । 


आप शात नैठे हों यासो रहे हो, तन मी आपके आत्मप्रटेश में 
आन्दोलन चलता रहता है। आपकी नाड़ी उस समय भी चलती रद्दती 
है, आपका छृदय उस समय भी वड़कता रहता है। यह अनमिसविन- 
योग है | उसमे प्रयत्न फी आवश्यकता नहीं होती । 


योगस्थानक 


योग का बल इर समय समान नहीं होता | उसम सयोगवशात्‌ कमी- 
बेशी होती रहती है । इस कमी वेशी को ही 'योगस्थानको शब्द से चित 
रकिया जाता है। यदि किसी मशीन की शक्ति बताना द्वोता है तो 'हार्स- 
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पावर! की सज्ञा का उपयोग होता है--जैसे अमुक मशौन में ५० हार्तपावर 
का बच है, अमुक में १०० हापावर का। बिजली की शक्ति बताने के 
लिए वोल्ट! शब्द प्रयोग में आता है। उसी प्रकार 'योगस्थानक' योग का 
चड बतलाने वाली संज्ञा है। योगबल का प्रमाण अनत होने के कारण योग 
स्थानक असख्य प्रकार के सम्भव है | 
प्रदेशबंध 

इससे बताने का उद्ेथ्य यह है कि, आत्मा में हर समय कोई न-कोई 
एक प्रकार का थोगस्थानक अवश्य होता है ओर आत्मा उस योगखान्क 
के परिमाण के अनुसार ही कार्माण बर्गणाएँ अहण करता है। अगर योग 
खानक मद हो तो आत्मा कम कार्माण-वर्गगाएँ अ्रहण करता है, और 
अगर वह तीततर, तीततम हो तो उसीके अनुरूप भधिक-जैसे करवा धीमे 

* चलता हो तो कम कपड़ा बुनता है और तेज चल्ता हो तो ज्यादा | 

कार्मण-वर्गणाएँ ग्रहण किये जाते ही आत्मग्रदेशों के साथ मिल जाती 
हैं तथा पहले के कमों के साथ चिम जाती हैं | आप पूछेंगे कि, नये कम 
पुराने कर्मों से किस तरह चिमट जाती है। यहाँ यह जानना चाहिए कि 
नये कर्मों के परमाणुओं में चिकनाहट होती है| इसी कारण वह पुराने 


कर्मों से चिमट जाती हैं । हे 
इस क्रिया में कार्माण-वर्गणाओं के परमाणुओं का समृह आत्मग्रदर्शी 


के साथ मिथ्र होता है, इसलिए उसे प्रदेशबध कहा जाता है | 


प्रकृतिबथ भी योगवल्त से ही होता है 
चार प्रकार के क्‍्मंबघ में मे प्रदेशवध की चर्चा हो गयी । बागी 
रहे तीन कर्मत्रध--प्रकृतिथथ, स्थितियथ और रसयघ | इनमें से प्रक्नति- 
बंध भी योगत्र से ही होता है । 
एक साथ दो पथ किस रूप म॑ पड़ने है? यह प्रब्न क्टाचित्‌ आपने 
मन में उठता हो | पर, एक साथ अनेफऊ ज़ित्राएँ हो सकती है। शक 


५ 
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ही समय में इजिन मैं कोयछा पड़ता दो, पानी डाला जाता दो, इ्घन 
जलता हो, उसका घक्का लगने से दड ऊँचा-नीचा होता दो, और उसी 
पहिया चलती हो जैसे सम्भव है, उसी प्रकार यहाँ भी इसी प्रकार 
समझना चाहिए । 

जिस समय कामोण-वर्गणाएँ. अत्मप्रदेशों के साथ मिश्वित शेती ई 
उसी समय योगस्थानक के बल के अनुसार उसके भेद दो जाते है और 
हर भेद के कार्य का नियमन हो जाना ही प्रकृतिबध है। 

जिस कर्म का भाग न होता हो, और उसका प्रथक प्रथक स्वभाव 
निश्चित न होता हो, तो कर्म एक प्रकार का ही रहता है। और, उसका 
परिणाम एक प्रकार का होता है। पर, अपने को जानना चाहिए, कि, कर्म 
का परिणाम विचित्र होता है। इस कारण कर्म का स्वभाव एक समान 
न होकर विविघतावाला होता है। और, वह प्रदेशवंध पड़ते समय; 
निर्मित होता है । 

यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए कि कार्मण-वर्गगा का भाग होता है। 
इस कारण वह अपने-अपने जत्थे में चिमट जाता है। एक बड़ी बखार में 
विभिन्न तरह की चीजें आती हैं, पर अपने अपने समूह में रखी जाती हैं । 


कर्मों की मूल प्रकृतियाँ 


कर्मों के स्वमाव कुछ आठ प्रकार के हैं. (१) ज्ञानावरणीय, 
( २) दरशनावरणीय, ( हे ) वेदनीय, (४) मोहनीय, (५) आखु, 
(६ ) नाम, ( ७ ) गोत्त और ( ८ ) अन्तराय | 

यहाँ एक मद्दानुभाव प्रश्न करते ईं--'कर्म की प्रकृति के साथ मूल! 
विशेष लगाने का कारण क्या है ?! इसका उत्तर यह है कि, हर एक कर्म 
की उत्तर प्रकृति है। उससे भिन्नता दर्शाने के लिए, यहाँ 'मूल” पिशेषण 
लगाया गया है | 


आपने “अष्टकर्म' शज्द का प्रयोग तो बहुत बार सुना होगा। चैत्ययदन, 


फामण पर्गगाए ग्रदण कये जाते ही आत्मप्रदेंशों के साथ मिल जाती 
२ तथा पहल के क्‍्मों के साथ चिमट जाती हैं | आप प्रढ्“ेंगे कि, नये कम 
पुरात फर्मों से कसि तर” चिमट जाती दै | यहाँ यद जानना चाहिए कि 
मये क्‍मों के परमाणुओं मे लिकक्‍्नाइट होती है। दसी कारण बह पुराने 


कर्मों से चिमट णाती है । 
इस क्रिया म कार्माण-बर्गगाआ के परमाणुओं का समूह आत्मप्रदेशों 


के साथ मिश्र द्वोता है, इसलिए उसे प्रदेशयध कटा जाता है। 
प्रकृतिबध भी योगवल से ही द्वोवा है 
चार प्रकार के कमंयध में से प्रदेशनव की चर्चा हो गयी | वावी 
रहे तीन कर्मंपध--प्रकृतियव, स्थितित्रध और रसयघ | इनमें से प्रकृति- 
ब्रध भी योगयल से ही होता है। 
एक साथ दो यध किस रूप म पड़ते हैं ? यह प्रशन कदाचित्‌ आपके 
मन में उठता हो | पर, एक साथ अनेक क्रियाएँ हो सकती हे। एक 
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ही समय में इजिन मैं कोयछा पड़ता दो, पानी डाला णाता हो, ब्थन 
जलता हो, उसका घका ढगने से दंड ऊँचा-नीचा होता हो, और उसकी 
पहिया चलती हो जैसे सम्भव है, उसी प्रकार यहाँ मी इसी प्रकार 
समझना चाहिए । 

जिस समय कार्माण-वर्गणाएँ अत्मप्रदेशों के साथ मिश्रित होती है 
उसी समय योगश्थानक के यछ के अनुसार उसके भेट हो जाते है और 
हर भेद के काये का नियमन हो जाना ही प्रकृतिबध है। 

जिस कर्म का भाग न होता हो, ओर उसका प्रथक प्रथक स्वमाय 
निश्चित न होता हों, तो कर्म एक प्रकार का ही रहता है। और, उसका 
परिणाम एक प्रकार का होता है। पर, अपने को जानना चाहिए, कि, कर्म 
का परिणाम विचित्र होता है। इस कारण कर्म का स्वभाव एक समान 
न होकर विविघतावाला होता है। और, वह प्रदेशर्चध पढ़ते समय, 
निर्मित होता है । 

यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए, कि कार्मण-वर्गणा का भाग होता है। 
इस कारण बह अपने-अपने जत्थे में चिमट जाता है | एक बड़ी बखार में 
विभिन्न तरह की चीजें आती हैं, पर अपने अपने समूह में रखी जाती हैं | 


कर्मों की मूल प्रकृतियाँ 


कर्मों के स्वभाव कुछ आठ प्रकार के हैं (१) ज्ञानावरणीय, 
(२) दश्येनावरणीय, ( ३ ) वेदनीय, (४ ) मोहनीय, (५) आस, 
(६ ) नाम, ( ७ ) गोत्त और (८ ) अन्तराय । 

यहाँ एक मद्दानुभाव प्रइन करते है--'कर्म की प्रकृति के साथ मूल? 
विशेषण लगाने का कारण क्या है ?! इसका उत्तर यह है कि, देर एक कर्म 
की उत्तर प्रकृति है। उससे मिन्नता दर्शाने के लिए यहाँ मूल” विशेषण 
लगाया गया है | 


आपने “अश्कप्त' शब्द का प्रयोग तो बहुत बार सुना होगा । चैत्यवदन, 
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पायर! की सजा को उपयोस होता >--जेसे अप्ुक मझौन मे ०० हासंपावर 
या यछ है, अमुझ में १०० हासपायर या। जिजली की शक्ति उताने के 
लिए 'वोनट अन्त प्रयोग से आता है। उसी कार थोगस्थानक योग वा 
चर यतल्यने याही रूजा है| योगयल का प्रमाण अनत होने के कारग योग- 
स्थानक असग्च्य प्रसार के सम्भव है । 
प्रदेशबध 
इसमें उताने या उठलेध्य यट है कि, आत्मा म हर समय कोई-न कोर्ट 
एक प्रकार का योगम्थानक अय्य होता है ओर आत्मा उस योगखानकः 
के परिमाण के अनुसार ही कार्माश वरगणाएँ अद्वण करता है। अगर योग 
स्थानक मद हो तो आत्मा कम कार्माण-चर्गगाएँ अहण करता है, और 
अगर वह तीघतर, तीम्रतम हो तो उसीके अनुरूप भधिक-जैसे करघा धीमे 
५ चलता दो तो कम कपड़ा वुनता है और तेज चल्ता दो तो ज्यादा । 
कार्मण-बर्गणाएँ ग्रहण किये जाते ही आत्मप्रदेशों के साथ मिल जाती 
३ तथा पहले के क्मों के साथ चिमय जाती हैं । आप पूछेंगे कि, नये कर्म 
पुराने कममों से क्सि तरह चिमट जाती है| यहाँ यह जानना चाहिए कि 
नये कर्मों के परमाणुओं में चिकनाहट होती है। इसी कारण वह पुराने 


कर्मों से चिमठ जाती दे | 
इस क्रिया में कार्माण-वर्गणाओं के परमाणुओं का समूह आत्मप्रदेशों 


के साथ मिश्र द्वोता दे, इसलिए उसे प्रदेशत्रध कट्दा जाता है | 
प्रकृतिवंध भी योगबल से ही होता है 
चार प्रकार के कर्मत्रध में से प्रदेशवव की चर्चा हो गयी | बाकी 
रददे तीन कर्मबध--प्रकृतित्रध, स्थितित्रध और रसबंध | इनमें से प्रकृति- 
बंध भी योगवल से द्वी होता है। 
एक साथ दो यथ किस रूप म पड़ते हैं? यह प्रदम कदाचित्‌ आपके. 
मन में उठता हो | पर, एक साथ अनेक क्रियाएँ हो सऊती हैं। एक 
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ही समय में इजिन मैं कोयला पढ़ता शो, पानी डाला जाता हो, शैधन 
जलता द्वो, उसका घक्ा लगने से दंड ऊँचा नीचा होता दो, और उसकी 
पहिया चलती हो जैसे सम्भव है, उसी प्रकार यहाँ भी इसी प्रकार 
समझनः चाहिए १ 

जिस समय कार्माण-वर्गणाएँ: अत्मप्रदेशों के साथ मिश्रित होती हैं 
उसी समय योगस्थानक के चल के अनुसार उसके भेट हो जाते है और 
हर भेद के काये का नियमन हो जाना ही प्रकृतिबध है। 

जिस कर्म का भाग न दोता हो, और उसका प्ृथक-पृथक स्वभाव 
निश्चित न होता हो, तो कर्म एक प्रकार का ही रहता है। और, उसका 
परिणाम एक प्रकार का होता है) पर, अपने को जानना चाहिए कि, कर्म 
का परिणाम विचित्र होता है| इस कारण कर्म का स्वभाव एक समान 


ने होकर विविधतावाला होता है। और, वह प्रदेशबंध पढ़ते समय, 
निर्मित होता है | 


यहाँ यह स्मरण रखना चाहिए, कि कार्मण-वर्गणा का भाग होता है| 


इस कारण वह अपने-अपने जत्थे में चिमट जाता है। एक बड़ी बखार में 
विभिन्न तरह की चीजें आती हैं, १२ अपने अपने समूह में रखी जाती हैं । 


कर्मो की मूल ग्रकृतियाँ 


कममों के स्वमाव कुछ आठ प्रकार के हैं (१) श्ञानावरणीय, 
(२) दर्शनावरणीय, ( हे ) वेदनीय, ( ४) मोहनीय, (५) आयु, 
(६ ) नाम, ( ७ ) गोचर और (८ ) अन्तराय । 

यहाँ एक महानुमाव प्रइन करते हैं---'कर्म की प्रकृति के साथ 'मूल' 
विशेषण लगाने का कारण क्या है ?! इसका उत्तर यह है कि, हर एक कर्म 
की उत्तर प्रकृति है। उससे मिन्नता दशाने के लिए यहाँ 'मूल' विशेषण 
लगाया गया है ) 


आपने “अष्टमी! झ्द का प्रयोग तो बहुत बार सुना होगा। चैत्यवटन, 
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विकना सप्णाय, मालि में पह सनक वार आया है| वहाँ भष्टकर्म से कर्म 
मी इन मेड आठ प्र+तिया को ही समझना चाहिए | 
आधृष्य-कर्म का बंध कब और कैसे होता है ? 

कम आठ प्रकृतिया म॑ से आयुप्य-कर्म का यथ एक ही बार 
घिता है । भेर सात अर तिया का बंध समय समय वर होता रहतों है। 
कोई भी समारी आत्मा ऐसी नहीं होती जो कि अपने भव म आयुष्य 
कर्म योपि बार रे । 

आयुष्य कर्म की अपधि तक हो जीया जा सकता है, उसके प्र॒रा होते 
ही देह छोड़नी पड़ती है और नयी देह धारण करनी पड़ती है। आपने 
अम्बर् से सूरत तक टिकट निकाला हो तो भम्नई से सूरत तक ही यात्रा 
करनी पड़ती है | सूरत स्टेशन पर नीचे ठतरना ही पड़ता है। इससे आप 
घात भरी प्रकार समझ गये होगे । 

पिछले जन्म में आप जो आयुष्य-कर्म याँधकर आये, उसे इस जन्म में 
भोगेंगे ओर वर्तमान जन्म म जो आसुष्य कर्म बाँथेगे उसे अगले जन्म में 
भोगेंगें । जय तक आपका आयुष्य हो तय तक बिन्दा रह सकते हैं और 
जीवन का मझुपयोग करें तो आत्मद्दित कर सकते है | अगर, यह जीवन 
यूँ ही बर्बाद कर दिया, तो भारी कर्मब्रध होगा और उसके फछ भोगने के 
लिए विविध थोनिर्यों में परिभ्रमण करना पड़ेगा ) वहाँ कैसे-कैसे ढुख 
भोगने पड़ते है, यह आप अच्छी तरह जानते हें | 

इस जन्म में वैसा आयुष्य बाँघना यह आप के द्वाथ में है । अगर 
ढान, शील, तप, भाव आदि का आराधन करेंगे तो मनुष्य या ठेव का 
आयुष्य बाँध सकेंगे और अगर भोग विल्मस या दुराचार में पड़ेंगे तो 
तिर्येच या नारकी का आयुष्य बँघेगा | 

आप मानते है कि ज्यों-ज्यों दिन वीतते हैं, त्यो-त्योँ आपकी आयु 
ब्रढ़ती है | लेकिन, यह एक प्रकार का भ्रम है. एक दिन गया कि उतनी 
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उम्र घट गयी । भाषा के कितने ही प्रयोग कुछ का कुछ अर्थ दर्शाते है। 
जैसे रोग से नत्र आँखें छाल यन जाती है। तो कहते हैं. 'भाँसें आ गयी, 
परन्तु तथ्य तो यद है आँखें जाने को तैयार दोती हैं। कसी के पेट म॑ 
पीड़ा होती है, तो पुराने विचार वाले पौने को गरम करके उससे दाग 
व्ते है। और, उसे नाम ठेते हैं कि--'ठडा कर दिया | एक मनुप्य को 
दो पत्नियाँ हो । एक दूसरी को शोक्य माने और एक दूसरी से भयकर 
अर्ष्या करे, पर दोनों। पहन कद्टलाती हैं। अपने देश में गोछा नाम की 
“एक जाति है। यह दल्‍ने, दृटने आदि की मेहनत मजदूरी का काम फरती 
है। पर बे लोग कहलाते हैं--'राणा” । इसी प्रकार आप कहते हैं कि 'मेरी 
उम्र बढ़ी ! पर, यद्द एक प्रकार का भ्रामक भाषा-प्रयोग दै। सच बात 
तो यह है कि उम्र बढती नहीं घटती है। 


किसी ने एक विद्वान से पूछा---'क्यों भाई, सकुशल हो?” उसने 
'जबाब दिया--'जहाँ हर रोज उम्र कम होती जा रही हो, वहाँ कुशल 
कैसी ” पर, आपको उसकी कोई चिन्ता नहीं है। इसलिए आप इसे 
अपना कुशल माने बैठे हैं और आयुप्य को ऊँय्पणाग रूप में गंवा रहे हैं । 
मद्दापुरुप कहते हैं -- 


उत्थायोत्थाय बोधव्य, किमद्य खुछृत कृतम्‌ | 

आयुष खण्डमादाय, रचघिरस्तमय गत-॥ 

--उठ-उठ कर विचार करो कि, आयुष्य का एक टुकड्टा लेकर सूर्य 
तो असख्ताचछ के समीप गया, इस बीच मैंने क्या सुकृत किया 
_ लेकिन, जो प्रमाद या मूढतावश गहरी नींद ले रहे हैं, वे न तो उठते 
३, न जागते है ओर यदि जागते भी हैं तो विचार नहीं करते । 

आयुष्य कर्म जीवन में एक बार बेंघता है और वह भावना, 
मनोबृत्ति या किया के अनुसार चँघता है। बह शुभ हुई तो आयुष्य 
सद्गति का वेंघता है और अगर अश्युम हुई तो दुर्गति का बेंपता 
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थे 2५88 हम चाहिए कि हमझाश्ुम भावना, घुभ मनोंइत्ति रखें ओर 
शानियों की यतायी हुई सत्र क्रियाआ में लगे रह | जिसने सार जीवन 
पपमय प्रवुन्तिया मे जताया हो, सत्र काम ऊिसे हो, तुच्छ भाननाय 
सती हा, वर आयुष्प कर्म नॉघते समय डुर्गति का आयुष्य बाँवता हैं। 
य्द्रपि एसम भी अपयाद ह24 यहुत से लोग सारी जिन्दगी अच्छी तरह 
बिताने #, मगर जन आयुप्य कर येंघने का समय आता है, तभी उनकी 
भायना या मति ग्रिगड़ जाती हें, जिससे कि वे दुगति का आयुष्य बॉधते 
है । उसी तरह यहुत से लोग ऐसे होते ह कि सारा जीयन खराब पिताते 
हो, लेकिन जय आयुक्‍्य बाँधने का समय आये तभी उनकी मति स॒ुधर 
जाती है और वे सदगति का आयुप्य याँतते हें | परत्त ये अपवाद है 
गजमार्ग तो बद्दी हैं, जो ऊपर बतला दिया गयाहै | 
हम अपने जन्म की तिथि मालूम है, मगर अपने मरण की तारीख 
नहीं माठम | इसलिए, हमे सदैव सावधान रहना चाहिए, और अच्छेः 
काम करते रहना चादिए । 
मख्यात वर्ष की आयु वाले मनुष्य और तिरयेंच अपने जीवन केः 
तीसरे भाग म आयुष्य बाँधते है, जैसे अगर किसी की आयु ६० वर्ष की 
है, तो वट ४० बर्ष पूरा होते दी आयुष्य बंघिगा। उस समय उसकी 
उम्र का तीसरा भाग बाकी रहता है। अगर वह उस समय आयुकष्य न 
वाँधे, तो जितने वर्ष ब्राकी रे हैं, उनके तीसरे भाग म बॉँघेगा - 
अर्थात्‌ १३ वर्ष और ४ मद्दीना और व्यतीत कर बॉधेगा, और 
अगर उस वक्त न बाँबे तो याकी बचे ६ वर्ष और ८ मद्दीने के तीसरे 
मांग में वाँयेगा | इसी तरह आयुष्य का तीसरा भाग करते जाये । अगर 
इनम से किसी समय आयुष्य-कर्म न बाँधे, तो आखिर मरण के समय 


अन्त मुहूर्त में बॉघेगा | लेकिन, बाँघेगा जरूर । 
ज्ञानीजन कहते हैं कि, आसुष्य का बच बहुत करके पवे तिथियों के: 
दिनों में होता है, इसलिए उन दिनो धर्माराधन विशेष परिमाण में करना 
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चाहिए । इमारे यहाँ पर्व तिथियों के दिनो में पोषध करने का रिवाज है। 
6 हद 

अगर वह न यन सके तो यथाशाक्ति तपश्चयों तथा धर्म ध्यान करने का 


विधान है । अभशध्य का त्याग, दरी चीजों का त्याग, और राजिमोजन का 
जाग तो करना दी चाहिए | 


पर्द अनाठि काल से चले आये है| उन दिनों उल्लास तरढ़ता है और 
मावना जागती है, जिससे गुरुकर्मा आत्मा ल्घुकर्मी बन जाती है। इस 
प्रकार काल भी कमी कभी कारण बन जाता है। 


तीथेक्षेत्रों मैं सी, पश्चित्र वातावरण के कारण धर्म करने की भावना 
विशेष जाग्रत होती है। आमतौर पर कजूस कह्ढे जाने वाले छोग भी 
वहाँ जाकर उदारतापूर्वक पैसा खर्च करते देसे जाते हैं। इसलिए, तीर्थ- 
क्षेत्र मैं बार्यार जाना चाहिए और यथाद्क्ति चमोराधन करना चाहिए 
इस प्रकार क्षेत्र भी भावोल्लास का कारण बनता है। 


इसका अथ कोई यद्द न करे कि, धर्म तो पर्व के दिनों में या ती यैक्षेत्रीं 
में जाने पर दी करना चाहिए. | वह तो हर रोज करना चाहिए, हर घड़ी 
और हर पल फरना चाहिए. । जो हर रोज धर्म करते हो उन्हें पर-तिथि 
के रोज या तीयक्षेत्र में जाने पर विशेष धर्म करना चाद्दिए। उस समय 
उल्लास बढ़ाना चाहिए, । 


भावना या उल्लासरदित घर्मक्रिया धीमे-धीमे फल देती है और 
अल्प मात्रा में देती है, लेकिन मावना या उल्लास पूर्वक की हुई घर्म- 
क्रिया खूय फल देती है। 


3 सेग्नि मन्द हो तो प्रसग आने पर तीव्र या ठग्न बन सकती है, लेकिन 
जहाँ आग द्दी न हो वहाँ तीव या उम्र होने का प्रसंग वैसे आयेगा * 
इसल्यि, प्रतिदिन यथाशक्ति चम कत्ते रहूँ तो ऐसा समय भी जा सकता 
है जनके भावोल्लास खूय बढ़ जाये और हमारा काम बन जाये | मात्र 
मोगविल्स में रहने से तो लार्थवाह के पुत्री की सी दाल्त होगी । 


३०० पत्मतत्व विचार 


के यनरर्डा मे मन बालाना, मगर हक्षिण दिशा मे सत जाना, क्योंकि वहाँ 
एक हृष्टियिप सर्प ”) वहाँ जाने में जान का सतरा है।” इस तरह ढो- 
तीन बार समझा कर, रसणा टबी अपने काम पर चली गयी | 


दवी के चले जान पर दोनो भाट ब्चैन रहने ल्‍्मो । मन बहलाने के 
लिए उत्तर, प्र और पश्चिम के वनसर्डों म॑ गये, लेकिन उनका सम 
अमुदित नदी हुआ | अत मे वे यिचार करने लगे कि 'दिवी ने हमें दक्षिण 
दिशा मे जाने के लिए मना किया है, लेकिन हो न-हो उसम छुछ रहस्य 
अयभ्य 2 । उसया पता लगाना चाहिए |”? 

वे दशिण के बनसण्ट से अविष्ट होकर बड़ी सावधानी से चलने लगे। 
फुऊ दूर गये होगे कि घोर तुर्गंध आने लगी। कृतृहल्वश उसका पता 
टगाने लगे। वर्हों उन्दोंने एक खली टी जिस पर एक आदमी चढ़ा 
हुआ था | उसके पास के ऊुए से असद्य हुगंन्व आ रही थी। उसमें 
झाँककर टेखा तो सड़ता हुआ लाशो का ढेर दिसायी दिया। उन्हें यह 
समसने मे दर न लगी कि, लोगों को यूली पर चढ़ाकर कुएँ में फेंक 


डिया गया है। 

सूछी पर चढ़ा हुआ आदमी अभी जीवित माकढम होता था। दोनों 
भाई उसके पास गये और पूछने छगोे--'भाई! हुम कौन हो * यहाँ 
क्यो आये ? और त॒म्हारी यह हुर्दशा किसने की "” उस आदमी ने उत्तर 
दिया---“में काकदी-नगरी में रहनेवाला घोड़ों का व्यापारी हूँ। एक 
बार अनेक जाति के घोड़े आदि लेकर लवण समुद्र की यात्रा पर निकला 
था | वहाँ तृफान म णह्दाज दृट गया । तख्ते के सहारे इस द्वीप पर 
आया । यहाँ स्यणाटेबी के आमत्रण से उसके साथ रहकर भोग भोगता 
रहा | एक बार एक अत्यन्त अकिंचन कारण से वह कोपायमान हुई और 
उसने मेरी यह दशा कर डाली । तुम्हारी भी ऐसी दवाल्त न कर दे इसका 


ख्याल रखना। 
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यह सुनकर दोनों माई भयमीत हुए.। स्थणादेवी ऐसी ऋर-घातकरी- 
'निष्ठुर होगी, इसकी उन्होंने कल्पना भी नहीं की थी | उन्होंने उस आदमी 
से पूठा--“स्थणा देवी के पजे से छूटने का कोई उपाय भी है *”? वह 
आदमी बोला--पूर्व ठिगा के वसखड में एक यक्ष का मदिर है। उसम 
सेलक नामक यक्ष रहता है। वह अष्टमी, चतुर्देशी, अमावस्या और 


यूर्णिमा के दिन प्रकट होकर कहा करता है. "किसका रक्षण करूँ ? किसको 


वारूँ ?! तब तुम छोग कहना हमारा रक्षण करो ।” हमें तारो । हे देवानु- 


प्रियो | तुम दोनों वहाँ जाओ और उसकी विविध प्रकार के पुष्पों स 
बहुमानपू्क पूजा करो । इसके सिवाय और कोई उपाय नहीं है।” 

दोनों भाई पूष दिशा के वनसड म गये । वहाँ एक मनोहर जलइझय 
में स्नान किया । पास के सरोवर से कमल के फूल तोड़े और यक्षमूर्ति को 
भावपूबेक प्रणाम करके उसकी कमल पुष्पों से पूजा की। फिर, उसकी 
पर्युपासना करते हुए, सामने बैठे रहे | अनुक्रम से सेल्क-यक्ष प्रकट हुआ 
ओर बोला--“किसका रक्षण करूँ किसको तारूँ १” तब दोनों भाइयों ने 
कहा-- हमारा रक्षण करो । हमें तारो !”! 

सेलक यक्ष ने कह्य--' है देवानुप्रियो ! तुम्हें बचाने के ढिये मैं वैयार 
हूँ, छेकिन मेरी एक बात सुन लो | मैं अश्व का रूप धारण करके तुम्हें 
अपनी पीठ पर बिठाकर लवण समुद्र पार करके तुम जहाँ जाना चाहोगे 
पहुँचा दूँगा । परन्तु, इस तरह जब मैं ल्वण-समुद्र के मध्यम आऊँगा, तत्र 
रथणाटेवी तुम्हारा पीछा करती हुईं आ पहुँचेगी और प्रतिकूल और अनुकूल 
उपसर्णों द्वारा तुम्हें चलायमान करने का प्रयत्न करेगी । इस समय अगर 
तुम चल्ति हो गये ओर उसके प्रति आकृष्ट हो गये तो उसी क्षण मैं तुम्हें 
अपनी पीठ से फेंक दूँगा | इसलिए, सोच कर उत्तर दो ।? 

साथवाह के पुत्र किसी तरह रयणादेवी के पजे से छूटना चाइते थे, 
इसलिए उन्होंने यह शर्त स्वीकार कर ली। यक्ष ने अश्व का रूप धारण 
किया और हन्‍्हें पौठ पर विठाकर ल्वण-समुद्र लॉघने लगा | 
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ग्यणालेयी को माठ्य हो गया कि, साथयाह के दोना पूत्र रत्नदीय 
छोड़ कर अपने देश की ओर जा रहे है । वह अत्यन्त हुपित होकर दवाथ 
मे दाल-तलपार लेकर उनना पीछा करती हुई लवण समुद्र के यीच उनके 
पास आ पहुँची आर कटने लगी--“रे माकदी पुत्रों | तुमने यह क्या 
कया ? मैरी अनुमति ऊे बिना रत्नदीप केसे छोड़ा ? भत्र भी भल्मनसाहत 
में वापस चलो, बना तुम्हारे टुकड़े टुकड़े कर दूँगी।” 

परन्तु , सार्थ वाह के पुत्रों ने उसकी ओर न दखा | सेल्क वक्ष आगे 
चदता गया | दस तरह प्रतिकूल उपसर्ग निप्फठ जाते देखकर ग्यणादेनी ने 
अनुकूल डपसर्ग करने का निर्णय किया | बद कदेने ल्गी-- वमने मेरे 
साथ अनेक बार हास्य विनोद और ऊुद्हल्पूर्ण काम कीड़ा की दे, वन- 
उपवन में साथ सेर की है, क्या घद संत मिल्कुल भूल गये ” ऐसे निष्दर 
दोकर मेरा त्याग क्यो कर रहे हो ? ठम्हारी सप्जनता कहाँ गयी / तुम्हारा 
ओटाग कहाँ गया ? नुम्हारी कुछीनता कहाँ गयी? तुम्हारा स्नेह 
कहाँ गया ??! 

इन बचने से जिनर्सक्षत कुछ द्वील्य पड़ा, इसल्प, रयणा देवी उसे 
लप्य करके योली--/म ,जिनपाल्ति की अप्रिय थी और सझे भी बह 
अप्रिय था । खैकिन, हे जिनरक्षित ! तू वो मुझे अत्यन्त श्रिय था और में 
भी ठकझे अत्यन्त पिय थी | दू मेरे बचनों की उपेक्षा कैसे कर रहा है! 
त्‌ मुझे अकेली अनाथ छोड़ कर क्यों चला जा रहा है ! तेरे निना में एक 
पल भी नहीं रद सकती, इसलिए, भला द्वोकर लौट चल । अगर मेरा कोई 
कर हुआ दो तो मैं ठुझसे चारबार क्षमा माँगती हूँ | ओ दृदबवल्ल्भ ! 
व्‌ एक बार मेरी ओर प्रेमपूर्ण इष्टिपात कर, जिससे कि तैरा छुल्दर झुस- 
कमल देखकर अपने सन्तप्त हृदय को ज्ञात कहूँ 

इन प्रेमपूर्ण मधुर वचरनों से जिनरक्षित का चित्त चेल्ति हो गया 
और वह पहले से मी ज्यादा प्रेम से स्यणा देवी की ओर आक्ृष्ट हुआ 
और उसे विकार्थुक दृष्टि से देखने लगा | यह बात सेल्क यक्ष ने अपने 
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शामब्रछ से तुरत जान छी और उसे अबनी पीठ से फरैक दिया | बह 
समुद्र के अगाघ जछ में गिरे ठसते पहले रयणादेवी ने उसे खडग की 
अनी पर लेकर बीघ डाछा । 


इस तरह जिनरक्षित का बुरा हाल करने के बाद, वह जिनपाल्ति के 
पीछे पड़ी और उसे विचलित करने के लिए अनेक प्रकार के प्रयल करने 
लगो ) लेकिन, वह चलायम्एन नहीं हुआ ५ आखिर स्पणादेवी अत्यन्त 
निराश होकर जिपर से आयी थी उधर चली गयी | 


सेल्क यक्ष ने चम्पा नगरी के पास एक मनोहर उद्यान में पहुँचकर 
जिनपालित को अपनी पीठ से उतारा और छोगयने की इच्छा प्रकट की | 
लिनपाल्ति ने उसका बढ़ा आमार माना और विदा दी | 

लिनपालित अपने घर पहुँचा और प्रारम्म से अन्त तक सारी कथा 
सुनायी । मात्ता पिता ने जिनरक्षित्त का बढ़ शोंक किया और प्गे-सम्ध- 
र्थियों के साथ मिलकर उसकी लोकिक क्रिया की । 


एक बार महावीर प्रमु चपा नगरी के पूर्णभद्र चैत्य में पधारे | जिम- 
पालिति उनका उपदेश सुनने गया और वैराग्य पाकर प्रबनित हुआ। 
अनुक्रम से उसने ग्यारह अं का अध्ययन किया और अन्त समय एक 
मास का अनशन करके सौघमेकल्प में देव रूप से उत्पन्न हुआ । वहाँ से 


च्यव कर वह महाविदेह क्षेत्र में उत्पन्न होगा और सर्व कर्मों को काट कर 
सिद्ध, बुद्ध, निरनन होगा । 


इस जगत में बहुंत से मनुष्यों की स्थिति सार्थवाह के पुअ-जैसी ही 
होती है। वे घन लोभ को काबू में नहीं रखते और अधिकाधिक घन पाने 
के लिए चादे-जैसे साहस ढु साहस करने के लिए. प्रेरित होते हैं | ऐसा 
करते हुए. दे सकड में फेस जाते हैं. और मरण की शरण होते हैं| उस 
समय न तो अन्त समय की आराधना हो सकती है, और न पूर्वकृत्‌ पार्षो 


का पर्यालोचन दो सकता है। परिणामत वे दुर्गति के भागी होते हैं ओर 
२७ 


ल्श्फ शआत्मतत्व विचार 


उसी प्रवार कम का स्वरूप पूरा-पूरा जाने प्रिना कर्म का नाग नहीं हो 
दो सकता । भिन्न भिन्न स्वरूपो का फल क्या मिलता है, इसे जानने के 
लिए कम का भेद जानना आवश्यक है | 


आठ कर्मों का यह क्रम क्‍यों ९ 


रवि के बाद सोम, सोम के बाद मगल, मगलछ के वाट बुध इस रीति 
से दिनों का एक क्रम होने के पीछे एक आधारपूण हेतु है अथवा कार्तिक 
के बाद मार्गशीर्ष, मार्गझीप के बाद पोप और पौष के पीछे माघ, इस 
प्रकार के क्रम के पीछे एक हेतु है, उसी प्रकार ज्ञानावरणीय के बाद 
दर्शनावरणीय, दर्शनावरणीय के बाद वेदनीय, वेदनीय के चाद मोहनीय,. 
मोदनीय के बाद आयुष्य, आयुष्य के पीछे नाम, नाम के पीछे गोत्र, 
गोत्र के पीछे अन्तराय ! इस प्रकार आठ कर्मों के क्रम में भी आधार- 
पूर्ण हेतु है 

आत्मा के सब गुर्णों में जान की मुख्यता है, इसलिए. उसका रोध 
करनेवाले कर्म को पहले रखा गया हैं। ज्ञान के बाद का स्थान दर्शन को 
प्रात होता है, इसल्ए जानावरणीय के त्राद का स्थान दर्शनावरणीय को 
दिया गया है। ये दोनो कर्म अपना फल टिखलाते समय सुख-दु'ख-रूप 
बेदनीय बिपाक के हेठ हैं, इसलिए दर्शनावरणीय के बाद वेदनीय कर्म 
रखा गया है । वेदनीय-कर्म के उदय होने पर जीब को कषायादि अवबय 





#नाणस्लावरणिज्ज, दंसणावरणे तहा । 
चेयणिरज तहा मोदद, आउकसम्य सहेव य 0७ 
नामकम्म च गोय च, अतराय तट्देव य । 


एवमेयाहई फरम्माह, अद्गवव उ समासझो ॥ 
“--अश्री उत्तराध्ययन सूजन, अ० 9३ । 


इसी प्रकार का नाम कमेगन्थों में भो दिया ह्दै। 





आठ कर्म इे०६ 


झोते हैं, इसलिए वेदनीय के बढ मोइनीय है | मोहनीय कर्म से पीर्डित 
जीव अनेक प्रकार के आरभम समारभ कय्ता है और नरकादि आसुष्य 
आँधता है, इसलिए मोइनीय के वाद आयुष्य कर्म को रखा गया हैं | 
आयुष्य-कम शरीर के बिना नहीं भोगा ला सकता, इसलिए आयुष्य कम 
के बाद नाम-कर्म रखा गया है। नाम-कर्म के उदय होने पर उच्च नीच 
गोत्र का उदय अधद्य होता है, इसलिए, नाम-कर्म के बाद का स्थान गोत्र- 
कर्म को प्रात्त हुआ है। और, उच्च-नीच गोत्र के उदय होने पर अनुक्रम 


से दान, लाम, आदि का उदय तथा नाश होता है, इसलिए गोत्र कम के 
बाद अन्तराय-कर्म को रखा गया है। 


ज्ञानावरणीय-कर्म 


जो कर्म ज्ञान को ढके, ज्ञान का प्रकाश कम करे, श्ञान पर आवरण 
डाले, वह शानावरणौय-कर्म कहलाता है | जैसे आँखों में देखने की शक्ति 
है, लेकिन उन पर पट्टी बाँध दी जाये, तो वे नहीं देख सकतीं, उसी प्रकार 
आत्मा में सब कुछ जानने की शक्ति होते हुए. भी वह जानावरणी कर्म के 
कारण जान नहीं सकता । 

शानावरणीय कम का जितना क्षयोपशम# होगा, उतना ही आत्मा 
को ज्ञान होगा, उससे अधिक नहीं ! जिनके भानावरणीण-कर्म का क्षयोपशम 
कम होगा वे कम जान सकेंगे और जिनका अधिक होगा वे अधिक जान 
सकेंगे । केवली भगवत के शानावरणीय-कर्म का सम्पूर्ण क्षय हो छुका 
होता है, इसल्एि वे सत्र जान सकते हैं। मनुप्यों में ज्ञान की जो बद्दी 
'तरतमता दिखायी देती है, वद्द इस शानावरणीय कर्म के ही कारण है। 


किठी वस्तु का आपको पहले ज्ञान था और अय स्मरण करना चाहते 





# जघ और उपक्तय कौ क्लिया छयोपशम है पासी में रइता कचरा नाश की 
आत्त हो तो वद चय ह भौर कचरा का नीचे बैठ जाये तो बह उपशम है । 
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हरे लेकिन 
९, लेकिन स्मरण नहीं आती । कुछ देर याद बढ स्मरण आ जाती है 
इसका अर्थ यद हुआ कि, विस्मृति के समय भी ज्ञान तो था ही, अयथा 
उठ देर बाद याद दैसे आती ? जान था और विम्दृत हो गया--इसका 
क्या कारण ? कारण यहीं है कि, स्मरण न आते समय ज्ञान पर आवरण 
था, शान को रोकनेवाली कोई बम्ठु वहाँ मोजूद थी | वह हट गयी कि, 
याद आ गयी । जैसे अगर दीपक कपड़े से ठका हो तो प्रकाश नहीं आता । 
उसको हट दे तो ठुस्त प्रकाश आ जाता है | हसी रूप में ज्ञान को भी 
समझना चाहिए। 

शान पॉच प्रकार का है (१) मतिज्ञान, (२) श्रुविशन, 
(३ ) अवधिशान, (४) मन पर्ययजञान और (५) कैवललान# 
इसलिए, शानावरणीय की उत्तर प्रकृतियाँ भी पाँच प्रकार की हू 
मति, श्रुति, अवधि, मन'पर्वय और केवल्नान का आवरण करने वाले 
कर्म क्रमश मतिशानावरणीय, भुतिजञानावरणीय, अवधिशानावरणीय,. 
मन पर्ययजानावरणीय और केवलशानावरणीय कहलातें दें | 

जीव ६ कारणों से शानावरणीय कम का उपा्न करते हे 

(१ ) ज्ञान, शानी तथा ज्ञान के साधनों के अधि शह्रुता रखना, 
विरोधभाव दर्खाना, यहाँ ज्ञान से मति आदि शान, शानी से वनिवाल 
अर्थोत्‌ साधु, पडित, आदि और ज्ञान के साधनों से पुस्तक, लेखनी, भादि 
समझना चाहिए । 

(२) जञानदाता गुरु का मास छिपाना । 

(३) जान, शानी या जाने के साधनों का नाश करना | 

(४ ) जान, श्ञानी वा ज्ञान के साधनों के प्रति द्वेष करना | 


__ ऑ ्स्‍ो-+-+-++ः 
# इन शार्नों के मिरोष परिचय के लिए देखिये आठवोँ, नौवों भौर ग्थारवाँ 


स्‍्थास्यान । 


आठ कम ३११ 


(५) ज्ञान, ज्ञानी या ज्ञान के साधनों की आश्वातना करना । 
( ६ ) कोई ज्ञान प्रात्त फरता हो, तो उसम अन्तराय डालना । 
शाजफारों ने कशा दे कि-- 


विराघयन्ति ये शान, मनसखा ते भवान्तरे । 
स्यु' शन्यमनसो मर्त्या, विवेकपरिबजिता ॥ 


-+जो मनके द्वारा ज्ञान की विराधना करता है, वह परभय मे शृम्य 
मनवाला और विवेक रहित द्वोता है । 


विराधयन्ति ये शान, वचसापि हि दुर्धियः । 
मुकत्व सुखरोगित्य-दोषास्तेषाम सशयम्‌ ॥ 
“जो दुष्टबुद्धि वाले वचन द्वारा शान की विराधना करते हैं, उन्हें 
निश्चित गूँगापन तथा मुख के रोग आदि टोष होते हैं । 
बिणचर्यन्ति थे शान, फायेनायत्नवर्तिनी । 
डुष्ट कुष्टादिरोगा* स्यथुतेपा देह्टे विगर्िते ॥ 
जो उपयोगद्वीन काया द्वारा शान की विराधना करते हैं, उनके निन्द- 
नीय शरीर में कोढ़ आदि दुष्ट रोग होते हैं । 
मनोषाक्काययोगैर्ये, शानस्याशातना सदा | 
कुबेते मूढमतयः, फारयन्ति परानपि ॥ 
तेषा परभवे पुत्र कलप्रसुहृदा क्षम, । 
घनधान्यविनाशश्च तथाघिन्याधि सम्भव ॥ 
जो मूढसति मन, वचन ओर काया के योर्गों द्वारा सदा ज्ञान की 


आशातना करते हैं और दूसरों से कराते है, उन्हें परमव में बहुत सहन 
करना पड़ता है | उनके पुत्र, स्री और मिक्नो का क्षय होता है, धनधान्य 
का विनाश होता है तथा आधि व्याधि की उत्पत्ति होती है। 


आपने वरदत्त और गुणमजरी की कथा सुनी होगी। गुणमजरी जन्म 


झ्१२ आत्मतत्व-विचार 


से ही रुणा और गूँगी हुई, कारण कि उसने सुन्द्री के पूर्वभतर में बाल्वों 
के पहने के साधन जला डाले थे 

कितने ही व्यक्तियों को पढ़ना अच्छा नहीं लगता । पढ़ने प्रिठाइए 
तो ऊँष आती है और पन्द्रह दिन म भी एक गाया नहीं होती। इसे 
शानावरणीय का उठय समझना चाहिए. | इसलिए मदहानुमावों | ज्ञान, जानी 
और ज्ञान के साधनों की आग्ातना कभी नहीं करनी चाहिए | 


दशनावरणीय-कर्म 

जो कर्म आत्मा के दर्शनग्रुण का आवरण करे, द्शनगुण को ढके, वह 
टदर्शनावरणीय कर्म कददलाता है+# । दर्शन आर्थात्‌ बस्तु का सामान्य बोध, जेसे 
राजा से मेंट करनी द्वो तो दरवान बाधक पन जाये, ठसी तरह यह कर्म 
वस्तु का सामान्य बोध नहीं होने देता। इस कर्म का जितने परिणाम मं 
क्षयोपशम होगा, उतने ही परिणाम में आत्मा वस्तु का सामान्य बोध कर 
सकती है, उससे अधिक नह्दीं। जत्र आत्मा इस कर्म का सपूर्ण क्षय कर 
देती है, तय कैयल-दर्गन की ग्राति हो जाती है । 

दर्शनावरणीय कर्म की उत्तर प्रकृतियाँ नौ हैं -- 

( १ ) चक्षरर्गनावरणीय, (२) अचक्षुद्शना वरणीय, (३) अवधिदर्ण- 
नावरणीय, (४ ) केबलदर्शनावरणीय, ( ५ ) निद्रा, ( ६ ) निद्वानिद्रा, 
(७ ) प्रचल, ( ८) प्रचलछाप्रचल्‍ और ( ९ ) स्तानर्द्धि ( थीणद्धी ) 

जो चक्षुरिन्द्रिय द्वारा होनेवाले वस्तु के सामान्य बोध को रोके, बह 
चक्षुद्शनावरणोय, जो चक्षु को छोड़कर शेप चार इन्द्रियों तथा पाँचर्चे 
मन के द्वारा होने वाले सामान्य बोध को रोके बद्द अचक्षुदशनावरणीय, जो 
आत्मा को होनेवाले रूपी द्वव्य के सामान्य बोध को रोके वह अवधिदर्शना- 
बरणीय, और जो केवलदशन द्वारा होनेवाले वस्तुमात्र के सामान्य बोच रूप 
के केबल्दर्शन को रोके वह केवलदर्शनावरणीय । 
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आठ कर्म डेर३े 
निद्रा में जीब उपयोग लगाने कौ स्थिति म नहीं होता, इसलिए निद्रा 
के पाचों प्रकार दर्शनावरणीय कर्म की उत्तर प्रद्गतियाँ माने गये है | 
जिस नींद से आसानी से उठाया जा सके वह निद्रा .है। जिससे कटि 
नाई से उठाया जा सके वह निद्रानिद्रा है। बैठे बेटे या खढ़े-खड़े आने 
बाली जिस नींद से आसानी से जगाया जा सके वह प्रचला है। चलते 
चलते आने वाली जिस नींट से कठिनाई से जगाया जा सके वह प्रचला 
प्रचला है। ओर, जिसमें दिन में सोचा हुआ कार्य कर डाला णाये और 
ज्ञागने पर खबर न पढ़े ऐसी गाढ़ निठ्रा को स्व्यानर्द्धि कहते हैं। इस 
निद्रा के समय बढ़ा चछ उत्पन्न शोता है! 
एक राजपूत्त साधु दो गया । वह पूर्वजीवन में मांसाह्वरी था | लेकिन- 
साधु दो जाने के बाद तो मास का त्याग होता ही है। इस साधु को 
सतवयानद्धि निद्रा आती थो | एफ बार उसने रास्ते में एक मैंसा देसा । 
उसे टेखकर साधु को विचार आया “ऐसे मस्त भैंसे का मास खाने को 
भिले तो कैसा अच्छा हो ।? लेकिन, साधुजीवन के कारण वद्द विचार 
विचार ही रहा । 
अब रात हुई और उसे रत्थनर्दि निठ्रा का उदय हुआ । वह नींद 
ही नींद में उठा, उसने उस भैसे को पकड़ा और उसे किसी तीद्ण शस्त्र 
से मारकर उसका मांस साया ओर बाकी बचे हुए मास को आकाशी पर 
सूमने के लिए. डाल दिया और आकर अपने स्थान पर सो गया | 
सुन्रह कुछ साधु आकाशी में गये, वहाँ मास देखकर स्तब्ध रह गये। 
ऐसी पविन्र॒ जगह में मास कहाँ से आया १ उन्होंने टेखभाल की तो उस 
राजपूत-साधु के कपड़े खून से सने हुए. देखे। उससे इस बारे में पूछा 
भया तो जवाब मिला “मुझे कुछ पता नहीं है |” बाद म मालूम हुआ 
कि उस राजपूत साधु को स्व्यानर्द्धि-निद्रा आती है और उसी ने निद्रा 
में भेसे का चच करके यह मास यहाँ रखा है | तब्र उस साधु को निकाल 
दिया गया, क्योंकि सत्यानर्द्धि-निद्रावाल्य चारित्र के योग्य नहीं होता। 


ड्श्डट श्रत्मतत्व-विचार 


वर्तमान काछ में भी स्वानईि निद्रा के अनेक उठाहरण मिलते है। 
आज के मानसपरिजान ने उसे “विचित्र प्रकार की निठा' कहा है। 

शास्त्रकार कहते द कि जिसे दूसका उठय होता है, वह मरकर अयध्य 
नरक जाता है। 

जिन ६ कारणा से जीव जानावरणीय कम वॉउता है, उन्हीं ६ कार्रणो 
से दद्यनावरणीय-कर्म बाँवता हे | अन्तर इतना ही है कि, ज्ञान और ज्ञानी 
की आश्वातना से जानावरणीय कर्म बाँधता है और दर्शन और दर्शक की 
आशातना से दर्शनावरणीय कर्म बॉधता हे । 

वेदनीय-कर्म 

जो कर्म आत्मा को सुस छु ख का वेदन कराये, अनुभव कराये, वह 
वेटनीय-कर्म कहलाता है। आत्मा स्वरूप से आनन्दघन है, फिर भी इस 
कर्म के कारण वह कास्पनिक सुलख-दु ख का अनुमव करता है। शहद से 
लिपटी हुई तलवार की धार को चाटने से सुख का अनुभव द्वोता है और 
जीम कटने से दुख का अनु भव होता है । 

इस कर्म की उत्तर अकृत्तियाँ 'दो हैं--(१) शातावेदनीय और (२) 
अशातावेदनीय | आधि, व्याघि ओर उपाधि «इनमें से किसी एक या दो 
था तीनों से घिरे हुए जीव को जो दु ख का अनुमव होता है, वह अग्राता 
बेदनीय का उदय है। और हारीर निरोगी हो, पास पैसा हो, विशेष 
चिन्ता करने का कारण न हो, कुड्म्घ की अनुकूलता हो, ऐसे अनुकूल 
सयोगों के कारण जो सुख का अनुभव होता है, बढ गातावेदनीय का 


उठय है) 
शातावेदनीय और अग्ातावेदनीय के बन्धन के कारण बताते हुए 
शास्त्रकार्ों ने कद्दा है कि--- 
गुरुभत्ति-ख ति-करुणा-वय जोग-कसायबविजय-दाणजुओं । 
दढ' धम्माह अजाइ, सायमसाय विवजयओ ॥ 
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यहाँ थोड़े शर्न्दों म पहुत सी बातें कह टी गयी है -- 


(१) गुरुमत्ति अर्थात्‌ माता, पिता तथा धमाचाय आदि पृज्य बर्ग 
की सेवा मक्ति करने वाला शाताबेदनीय कर्म का उपाजन करता है । 

(२) खति अर्थात्‌ क्षमा को धारण करने वाला शातावेदनीय कर्म का 
उपाजन करता है। 


(३) करुणा अर्थात्‌ जगत के सब प्राणियों के प्रति दया भाव रफने 
वाल्य आतावेदनीय-कर्म का उपाजन करता है। 

(४) वय अर्थात्‌ साधु या भ्रावक के जब्त पालनेयाला शाता- 
वेदनीय कर्म फा उपाजन करता है ( पच महात्रत साधु के त्रत है और 
सम्यक्स्व सहित पाँच अणुन्नत, तीन गुणबत और चार शिक्षात्रत ये 
आवक के अत हैं ) ) 


(५) जोग अर्थात्‌ सयमग्ोग का पालन करने वाला शाताबेदनीय- 
कम का उपाजन करता है। 


(६) कषाय-विजय अर्थात्‌ क्रोष, मान, माया और लोभ को वश में 
रखने वाल शात्वावेटनीय-कर्म का उपाजन करता है। 


(७) दान यानी अपनी न्यायोपार्जित वस्तु का दूसरों के हितार्थ 
उपयोग करने वाल्य शातावेदनीय-कर्म का उपाजन करता है। 


(८) हृढ अम्माह यानी दृढ़ घर्मी भी शातावेदनीय कर्म का उपा- 
.# 
जन करता दे। 


जिनका वर्तन इससे विपरीत हो, वे सय्‌ अद्यातावेबनीय-कर्म का: 
उपाजन करते हैं। 


आज आप के जीवन म घमाल हाय-तोबा-अशाता बहुत माछम देती 
है, इसका कारण यह है कि आप गुरुमक्ति नूले हुए. हैं, क्षमावान्‌ नहीं 
हे, दयाद कम हो गये हैं, प्रद, सयम और कपायविनय में पिछड़ गये 
हैं, झुद्ध दान नहीं कर पाते, योड़ा दान करते हैं फिर भी कीर्ति की आशा 
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रखते हैं और जिसका दान करते €, वह प्राय न्यायोपार्जित नहीं होता, 
ओर धर्म म इृढ नहीं रहे ) कोई टेढा बोले, अविकारी आँखें दिखाये या 
चुछ नुकसान सहन करने का प्रमग आये तो दीले पड़ जाते हैं ओर धर्म को 
छोड़ देते है । इस वस्तुस्थिति म सुधार हो, तो शाता का परिमाण पढे 
और आपके जीवन म किसी तरद की द्वाय-तोया न रहे । 


मोहनीय-कर्म 

जिस कर्म के कारण जीव मोहग्स्त होकर ससार में फँसता है, उसे 
मोदहनीयकर्म कहते है । यह कर्म मठिरापान की तरह है। मदिरापान 
करने से जैसे आदमी को अपना भान नहीं रहता, उसी तरह इस कम के 
कारण मनुष्य की बिवेकब्रुद्धि तथा वर्तन ठिकाने नहीं रहता । 

आत्मा को ससारी बनाने म, उसकी शक्तियों को दबाने में मोहनीय- 
कर का हिस्सा सबसे बड़ा होता है | इसलिए उसे कर्मों का राजा कहा 
जाता है । जन्न तक यद् राजा बलवान रहता है, तब तक सब्र कर्म बलवान 
रहते है और जब यह राजा दीला पड़ा कि सब्र कर्म दीले पढ़ नाते हैं । 


आत्मा जानी दो तो मोह ढीला पड़े । अनजान में मोह जोर पर 
रहता है | इसलिए शान प्राप्त करने के लिए. सदा तत्पर रहना चाहिए । 
यहाँ ज्ञान! शब्द से धार्मिक ज्ञान या आत्मजान समझना चाहिए | कारण 
कि व्यावह्वारिक ज्ञान से मोह कम नहीं होता । मोहनीय-कर्म का नाश 
हो जाने पर अन्‍्तर्मुहर्त में ही केवल्शान की प्रासि दो जाती है । 
मोहनीय कर्म के दो विभाग हैं--(१) दर्शनमोहनीय और (२) 
च्चारित्रमोहनीय | दर्शनमोहनीय मान्यता, विश्वास, अ्रद्धाको उलझन में 
डालता है और देवगुरु धर्म के प्रति अश्रद्धा पेदा करता है। चारिचमोह- 
नीय वर्तन को विकृत बनाता है ! 
मनुष्य समझदार दो फिर भी सत्य पदार्य को मानने में पसोपेश 
करता है, या सत्य वस्तु पर विश्वान नहीं ला पाता | इसलिए, मानना 
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पढ़ेगा कि मान्यता को ठल्झन में डालने वाला कोई कर्म है| आप रेल म 
सफर कर रहे हो तो आपकी गाड़ी चल्ती होते हुए, मी स्थिर दिखती है 
और सामने की गाड़ी स्थिर दोते हुए. मी चलती दिखती है । ठसी तरह 
दर्शनमोहनीय-कर्म के कारण आत्मा को श्रम होता है, इसलिए असत्य 
को वह सत्य समझक्षता है ओर सत्य को असत्य समझता है। परिणामस्वरूप 
चहट अपने दर्शन, ज्ञान और चारित्र-गुण की शक्ति को पहचान नह 
सकता एवं अपने मूल स्वरूप सत्‌, चित्‌ ओर आनन्द का दर्शन नहीं 
कर सकता । 

दर्वान-मोहनीय कर्म तीन प्रकार का है--(१) सम्यक्स्वमोहनौय, 
(२) मिश्रमोहनीय और (३) मिथ्यात्वमोहनीय । 


आत्मा अपने अध्यवसाय से भिथ्यात्व के पुदूगर्लों को शुद्ध करे और 
उसमें से मिथ्यात्व चला जाये, उसे सम्यक्‍्त्व मोहनीय कहते हैं । शुद्ध 
हुआ मिय्यात्व का दल्या प्रदेश से वेदे तब क्षायोपशामिक 
सम्यक्त्व होता है। जब यह दलिया प्रदेश से भी न बेदे तब आत्मा 
को ओऔपशमिकसम्यक्त्व का लाम होता है। उसे ऐसे निर्मलजल 
के समान समझना जिसका कचरा नीचे बेठ गया है। मिथ्यात्व के 
चुद, अर्दशुद और अब्ुद्ध ये तीनों दलिये सर्वथा नष्ट हो जायें तब 
जीव को क्षायिक सम्यकत्व# का लाभ होता है। ज्ञायिक सम्यक्त्व आत्मा 
का मूल गुण है। इससे यह समझना कि, सम्पवत्व मोहनीय क्षाय्रिक 
सम्यक्त्व का रोध करता है | 

मिध्यात्व आघा द्दी जाये और आधा रहे, उसे मिश्रमोहनीय कहते 
हैं। ऐसे मनुष्य अनिस्चित दशा में रहते हैं। वे दूध और दह्दी में 





दंसणमोह तिथिदद सम्म सीस॑ तद्देव मिच्छुत्त । 
सुद् अढविसुद्ध असुद्धः त॑ हवद फमसो ॥ 


प्रयम कमग्रन्थ गाथा १४ $ 
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दोनों में पैर रसे होते हैं और सब धर्मों को अच्छा मानते हैं। ताले 
यह कि थे सत्य-असत्य का विवेक नहीं करते, सत्य का आग्रह नहीं रखते | 
निसके कारण आत्मा मिथ्यात्व में रहे उसे मिथ्यात्वमोहनीय कहते है। 


जिस धर्म में बिपयों से वेराग्य है, कपराय का त्याग है, आत्मा के 
शुणो के साथ अनुराग है एवं सिद्धान्तानुसार चारित्र है, उससे किसी को 
द्वानि नहीं पहुँच सकती | ऐसा ही धर्म सच्चा है ओर वही मुक्तिदायक 
हो सकता है | जिस धर्म का देव वीतरागी हो और जितके साधु सन्त 
त्यागी हो उसी का आराधन करना चाहिए. । कुछ लोग साधु होकर द्विंसा 
करते है, झठ बोलते हैँ, चोरी करते हैं, चोरी कराते हैं, उनकी सेवा- 
भक्ति करने से भला क्या छाभ होगा ? 


बाबाजी की बात 


एक बाब्ाजी अपने चेले के साथ चले जा रहे थे | रास्ते में गन्ने का 
एक खेत आया | उसे देखकर उसके मुँह म॑ पानी आ गया | उसने चेले 
से कहा--'यह बैला लेकर खेत म जा और उसमें जितनी भरी जा सके 
भन्‍ने भरकर ला |” मालिक की अनुमति के बिना कुछ भी लेना चोरी है, 
लेकिन स्वाद का रसिया इस बात का विचार कहाँ करता है ? 

चेल होशियार था | वह थुरु की आज्ञानुसार खेत में छुस गया और 
अपना काम करने छगा | बाघाजी बाहर खड़े रहकर पहरा देने ल्गे। इतने 
में उन्होंने चार क्सानों को हाथ में माले लेकर आते देखा । बानाजी धन्न- 
राये | उन्हें लगा कि अगर चेला गन्ने तोड़ता हुआ पकड़ा गया तो अच्छी 
तरह पीठ जायेगा और गुरु द्ोने के कारण मुझ पर मी मार पढ़ेंगी, 
इसलिए कोई ऐसी तरकीब करनी चाहिए कि किसान आगे न॒चढ़ें और 
चेल्य सही सलामत बाहर निकल आये | 

उन्होंने सुरीडे गले से गाना शुरू किया संत पकड़ लो सत 
पकड़ लो आ गये गर्भाधारी (! बाबाजी का कठ मधुर था, गाने की 
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छटा सुन्दर थी | इसलिए, किसान खड़े हो गये और यह पद मुनने लगे | 
इसमें युक्ति यह थी कि किसान एक अर्थ समझें और चेला दूसरा अय॑ 
समझे | इस पक्ति से किसानों से कहा “तुम दीधेकाल से मोहमाया म 
कँसे हुए, हो और इसलिए, लखचौरासी का फेर फिरते आये हो, उसम से 
झूटना हो तो किसी सन्‍्त को पकड्ट लो, अर्थात्‌ सन्त समागम करो। 
अन्यथा गर्माधारी अ्थोत्‌ यमराज के दूर्तों को आन पहुँचा समझो ।! 
चेला से कद्दा "इस खेत के मालिक आ रहे है, इसल्ए, गन्ने जल्दी-जल्दी 
भर ले ।? 
भजन यहीं खत्म हो जाये तो किसान आगे बढ़े और चेला फंस 
जाये, इसलिए उन्होंने दूसरी पक्ति लल्कारी--“लम्वे हो तो छोटे फर 
लो, करलो गुप्ताधारी ।” उन्होंने किसानों से कह्य--“तुम्हारा जन्म- 
जन्मान्तर का पन्‍्थ लम्बा हो तो सतसमागम से छोटा कर डालो। छोटे 
जीवन में बहुत से काम मर रखे हैँ, जिसकी वजह से धर्म करने के लिए 
फुरसत नहीं मिलती, इसलिए, इन कार्मो को छोटा करो और धर्म के 
लिए, परमात्मा के भजन के लिए. फुरसत निकालो ।” दुसरे अर्थ में चेला 
के लिए चेतावनी थी “गन्ने बहुत बढ़े हो तो उनके टुकड्टे करके छोटे 
कर डाल और येले में छिपा ले, जिससे कि किसी को मादम न पड़े । 


वाबाजी ने तो कमाल ही करना शुरू फर दिया । एक तरफ किसानों 


को अध्यात्म उपदेश का देना शुरू कर दिया और दूसरी ओर चेले को 
आफत से निकालने की कोशिश करने छगे । उन्होंने भजन को 


आगे लम्बा किया 
'चरमदास की मार पड़ेगी, पूजा होशी थारी! 


* इसमे किसानों से कद्दा गया “अगर तुम सन्तसमागम नहीं करोगे 
तो जानवर्रें का जन्म घारण करना पड़ेगा और चाबुक आदि की मार 
खानी पढ़ेगी ।” और, शिष्य को चेतावनी दी कि, अब तू ज्यादा देर 


् आत्मतर्व-विचार 


करेगा तो किसान आ पहुँचेगे और तेरी जूतों से मरम्मत होंगी और 
दूसरी तरह भी पूजा करेंगे ।”? 

ब्रात्मजी सोच रहें थे कि इन शब्दों के सुनते ही चेला सारी परिखिति 
समझ जायेगा और सेत म से जल्दी निकल आयेगा | लेकिन, चेछा याहर 
नहीं आया, इसल्ए भजन की एक विद्येष पक्ति उच्चारी 

अन्दर पूजा थारी होशी, चाहर दोशी म्ह्यरी' 

इन शब्दों से क्सिनों को यह बोच दिया कि अगर तुम सन्त- 
सम्रागम नहीं करोगे और पाप नहीं छोड़ोगे तो अन्दर से ठम्शारी पूजा 
होगी, अर्थात्‌ नरक जैसे मयकर स्थानों में परमाधामी के हार्थों मारपीठ- 
रूपी पूजा होगी और 'इमारी” यानी त॒म्हें उपदेश न दें तो त॒म्हारी रोटियों 
खामेवालों की बाहर' यानी तियञ्च-गति में ठम-जैसों के हाथों मारपीट 
रूपी पूजा होगी |” चेले के लिए तो यह्ष साफ चेतावनी ही थी कि “भत्र 
नू जरा भी देर लगायेगा तो किसान आकर वुझे मार्रेंगे और तेरे शुरू के 
त्तोर पर मुझे भी मारेंगे |?” 

चेछा होशियार था | उसने दस बारह गन्‍ने उखाड़ लिये थे और 
उसके टुकड़े कर डाले थे। वह उन्हें थेली में भर रहम था। यह काम 
पूरा करते द्वी वह बाइर निकछ आना चाहता था, पर यहाँ गुरुजी के 
जैसे का अन्त आ गया था, इसलिए उन्होंने एक और पक्ति लल्कारी 

'समनाम को रट कर चेले, टपजा परली कयारी' 

इन अन्दों से किसानों को यह बोध था “मेरे प्यारो | ठुम राम का 
नाम लेकर ससार की परली पार पहुँच जाओ ।” और शिष्य को यह 
बैतावनी थी कि “अनत्र खतरा बहुत बढ गया है, इसलिए: राम का नाम 
लेता हुआ परछली तरफ की क्यारी से बाहर निकछ जा | इस तरफ आयेगा 


तो किसानों की नजर पड़ जायेगा ।”! 
इस वक्त शिष्य का काम पूरा हो गया था, इसलिए, वह वैल्प लेकर 


आठ फर्म रेरेर 
दूसरी तरफ के खेत में होकर बाइर निकला । बावाजी ने ठसे देखते ही 
सतोष की साँस ली और आगे चलने ल्‍गे। किसान तो भजन सुनने 
में इतने लीन हो गये थे कि, उन्हें माढ्म ही न पड़ सका कि क्‍या 
हो गया। 

लेकिन, इस तरह चोरी करनेवाले और करानेवाले की गति वैसी 
होगी ! 

सदगुरु तो स्वय मी तरता है और शिष्य को मी तारता है। चह 
दिष्य के रिए, अद्वितकर उपदेश कभी नहीं करेगा | इसल्ए, गुरु त्यागी 
और नि'स्पृद्टी मिलेगा तमी शिष्य का उद्धार कर सकेगा, इसलिए, ऐसे 
त्यागी गुरु को खोजकर उसकी तन, मन और धन से खूब सेवा करके 
अपना कल्याण करना चाहिए । 

हम आपको कर्म का स्वरूप आपके हित के लिए ही समझा रहे हैं। 
आज तक कर्मों ने आपका बढ़ा ही अददित किया है, फिर भी आप उनकी 
दोस्ती नहीं छोड़ते | 'नादान की दोस्ती, जी का जाल”, यह कट्दाबत 
आपने सुनी होगी | लेकिन, नादान दोस्त की सुहबत छोड़ते कहाँ हैं ! 
दम चाहते हैं कि, आप यह दोस्ती छोड़े और इसीलिए. उनकी दुष्ट 
प्रकृति से, उनके दुष्ट स्वमाव से आपको परिचित करा रहे हैं। 

जिसके कारण आत्मा का मूल गुण-रूप चारित्र का रोध हो वह 
चारित्रमोहनीय-कर्म कहल्यता है। एक वस्तु जान लेने पर भी आचरण 
में नहीं छायी जा सकती, इसलिए मानना पढ़ेगा कि चारित्र का रोघ 
करने वाली कोई वस्घु है। 

_वारित्र मोइनीय कर्म की कुल २५ प्रकृतियाँ हैं। उनमें १६ प्रकृ- 
तियाँ 'कषाय! कद्दलती हैं और ९ प्रकृतियाँ 'नोकपाय' कहलाती हैं । 
टइनमोइनीय कर्म की उत्तरग्रकृतियाँ और चारिजमोहनीय कर्म की 
झुल उत्तरप्रकृतियाँ २८ होती हैं | 

हा मान, माया और लोम ये चार मुख्य कपाय हैं | उनमें से द्वर्‌ 


रेश्र आत्मतत्व-विचार 
एक के चार प्रकार ईं--तीजातितीत्र, तीव्र, मध्यम और गौण | इस तरह 
कपाय के १६ भेढ हैं। झाल्लीय परिभाषा में तीजाचितीव्र कष्राय को 
'अनन्तानुवन्धी), तीव्र फप्ाय को “अप्रत्याख्यानीय', मध्यम कंपाय को 
प्रत्याख्यानीय' और गोण कपाय को 'सप्यल्न! कहा जाता है | 
इने सोलइ कपायों का स्वरूप समझने के लिए झाल्र म॑ उदाहरण 
डिये है। 
क्रोध 
सज्यल्न/--पानी में खींची गयी रेखा के समान, जल्द मिंट 
जाने वाला | 
प्रत्याख्यानी य--रेत मे खींची गयी रेखा के समान | रेत मरेणा 
पड़ती तो है, पर पवन का झोंका लगते ही स्वत मिट जाती है। 
आप्रत्याख्यानीय--जमीन पर पड़ी हुई रेखा के समान | नमीन पर 
पड़ी रेखा बरसात आने पर समात द्वो जाती है। 
अनतानुबन्धी--पर्वत पर पड़ी हुईं रेखा के समान | वह नष्ट नहीं 
होता उसी प्रकार ऐसा क्रोध जीवन मर रहता है । 
मात्र 
सज्वलन--चँत के समान, आसानो से झुक बानेवाला॥ 
प्रतयाख्यानीय--काष्ठ के समान, जो उपाय से झके | 
अप्रत्याख्यानीय---इड्डी के समान, जो बड़े कष्ट से झके । 
अनन्तासुबत्घी--पत्थर के खगे के समान, जो झकता ही नहीं । 
साया 
सज्वल्न--बाँस की छीलून-जैसी, जो कि आसानी से अपनी वक्ता 
छोड़ देती दे ! 


३शासतर में सज्वलल की समय मर्यादा पद्रद्ध दिन की, प्रत्याख्यान की चार 
मास की, भग्रत्याख्यान की एक वर्ष की और अनन्तानुवधी की यावज्तीवन 


बनायी हैं। देखिये कमेंगरन्थ पहला, गाथा श८ । 





आठ कर्म शैश्रे 


प्रत्याख्यानीय--बैल की मून्रधास जैसी जो इवा लगते दूर चली 
जाती है । 


अप्रत्याख्यानी य--भेड़ के सींग-जैसी जो ब्धे प्रयत्न से अपनी बता 
छोड़ती है 


अनन्तानुत्॒न्धी---याँस की कठिन जड़ जैसी, जो किसी प्रकार अपनी 
चक्रता न छोड़े । 
लोभ 
संज्वलन--हलल्‍दी के रग जैसा, कि धुप लगने से दूर हो जाये । 
प्रत्माख्यानीय--गाड़ी की मैल जैसा जो कपड़ा लगते साफ हो जाये । 
अप्रत्याख्यानीय--की चड़-जैसा जो बढ़े पयत्न से मिटे । 
अनन्तानुबन्धी--किर्मिज के रग-जेसा, जो दूर दी न दो । 
आत्मा को क्रोध मोहनीय कर्म के उदय से आता है | यद्द मादक वस्तु 
है | जैसे नशे में आदमी मान भूल जाता है और अकरणीय कर बैठता है, 
उसी तरह क्रोघामिभूत आदमी विवेक, सम्बन्ध, परिणाम, बगेरह सत्र भूल 
कर न करने योग्य काम कर बैठता है। क्रोध से आदमी खय अशातत हो 
जाता है और दूसरे को भी अज्ञात कर डाल्ता है। 
मान, माया और लोम भी आत्मा में अशाति पैदा करने का ही काम 
करते हैं| क्रोध और मान गर्म अशाति है, माया और लोेम ०डी अशाति 
है। लोम में झगड़ा या बैर नहीं है, लेकिन उसके कारण आत्मा को 
अधिकाधिक पाने की इच्छा होती है और असन्तोष में ते अश्ाति जन्मती 
है। लालच के कारण लोग भूठ बोल्ते हैं, कपट करते हैं और अनीति 
करने के लिए प्रेरित होते हैं। इन सब वस्तुओं से आत्मा ब्याकूछ हो 


जाती है, उसे चैन नहीं पढ़ता । लिन्हें शात दशा का सन्‍्चा अनुभव होता 
है, वे ही शाति का सच्चा मूल्यांकन कर सकते हैं | लेकिन, हरदम अज्ञात 
रहने वाल शाति का 


मूल्य क्या समझ सकता है! जिसके जीवन में क्रोध, 
हक. शप और छोम न हो, वही सच्ची शात दशा का अनुभव कर 


॥| 





बे२४ श्रत्मतत्व-विचार 
इस दुनिया मे धमाल मचाने वाली, ल्डार्ट झगड़ा कराने वाली 
कपायें हैँ। दर ल्डाई-झगड़े में मोहनौय-कर्म का ही कोई-न कोई रूप 
कारण होता है--कहीं क्रोध, कहीं मान, कहीं माया, कहीं लोम | 
नरक में गये हुए आत्मा को परमाघामी मारता है, काट्ता है, उसके 
शरीर के टुकड़े करता है ओर उसे नाना प्रकार के कष्ट टेता है। इस तरह 
परमाघामी एक आत्मा को असख्यात वर्ष तक सता सकता है, उससे ज्यादा 
नहीं । लेकिन, मोहनीय कर्मजन्य कपारयें इस परमाधामी से भी बुरी हैं। 
चे आत्मा को अनादि काल से अगात करती आयी हैं, सताती आयी हैं, 
फिर मी हमें परमाधामी का जितना भय है, उत्तना कषायों का नहीं है | 
इसके कारण पर झाति से विचार करें तो कापारयों की बुराई समझ् र्म 
आ सकती है और कपार्यों को घटाने की बुद्धि पैदा हों सकती है और 
पुरुषार्थ करने से कपायें घी रे-घीरे मद और बन्द भी हो सकती हैं | 
कपायें मोहनीय कर्म के कारण हैं, यह बात ध्यान में रखनी चादिए | 
अनन्तानुबन्धी क्रोष, मान, माया और लोभ आकर जल्‍दी नहीं जाते, दी 
काल तक रहते हैं। उनके उदय में सम्यक्त्व नहीं होता, होता भी है तो 
चला जाता है, क्योंकि वह कपाय उसे टिकने ही नहीं देती | अगर इत 
कषाय में आत्मा आयुधष्य बाँघे तो नरक का द्वी बॉध सकता है | दस कपरय 
के आवेश में एक अन्तमुहूर्त में, दो घड़ी में, एएक करोड़ पूर्व का पुण्य 
नष्ट हो जाता है। ( एक पूर्वें"४८४ लाख ><८ ८४ लास वर्ष ) 
अनन्तानुबन्धीय कषायें सम्यकत्व का घात करती है, अर्थात्‌ उनके 
उदय में सम्यक्त्व की प्राप्ति नहीं होती । अप्रत्याख्यानीय कपायें देश विरति 
का घाव करती हैं, इसलिए, उनके उदय मैं आवक घर्मं की प्राप्ति नहीं 
होती । प्रत्याख्यानीय कपायें सर्व विरति का घात करती है, इसलिए उनके 
उदय में साधु घम की, सयम की, प्राप्ति नहीं होती। ओर, सज्वल्न 
कषायें यथाख्यात चारिच्र का घात करती हैं, इसलिए, उनके उदय में वीत- 


रामता की प्रासि नहीं द्ोती | 


आठ कर्म द्च्र्श 

कपायें। को उद्दीत करने वाली नो प्रकार की नोकपाये हैं-- 
( १ ) हास्य, ( २ ) रति, ( हे ) अरति, ( ४ ) भय, 
(५) शोक, (६) जगुप्ता, (७) पुरुषपेद, (८) ज्री-वेठ और 
(९ ) नपुसकवेद । 

जीव को हँसी आती है, उसे हास्य मोहनीय कर्म का प्रमाव जानना 
चाहिए.। विषय सामग्री मिलने से रति अर्थात्‌ प्रीति होती है, उसे रति- 
मोहनीय-कर्म का प्रभाव जानना चाहिए. । जीव को इ४ट की अप्राप्ति और 
अनिष्ट की प्राति के कारण अरति अथौत्‌ अप्रीति होती है, यह भरति- 
सोहनीय-कर्म का प्रभाव जानना । उसी प्रकार मय, शोक, जुग़॒ुप्सा, छणा, 
भी उस प्रकार के मोहनीय कम के कारण होते हैं। 


जीव को स्त्री-ससर्ग की लाल्सा करानेवाला पुरुघवेद-मोहनीय-कर्म 
है, पुरुष ससर्ग की लालसा करानेवाछा स्त्रीवेद-मोहनीय कर्म है, और 


स्त्री तथा पुरुष दोनों के ससर्ग की लछाल्सा करानेवाला नपुसक वेद 
मोहनीय-कर्म है। 


जैसे चपल बन्दर कमी एक जगह शात होकर नहीं बैठता, वैसे ही 
मोहनीयकर्म के कारण आत्मा चचल बन जाती है और अनेक प्रकार के 


सावय कार्य करती रहती है। इसलिए मोहनीय कर्म को आत्मा का कट्टर 
झात्रु समझना चाहिए। 


मोहराजा का चार अक्षर का मत्र है 'अह सम यानी 'तैऔर 
मेरा अमिमान-अहकार मोह की मिल्कियत है, वह आत्मा को दबाती है, 
फिर भी आदमी मित्य इस मत्न को रटता रहता है। ज्ञानी पुरुष इस मत 
में फकत एक अक्षर उड़ाने के ल्यि कहते हैं---नाह, न मम! मैं कुछ 
नही हूँ, मेरा कुछ नहीं है ।!? इस मत्र का जप करने से मोह को जीता जा 
सकता है और भयेकर मचसागर को पार किया जा सकता है। 


३२६ आत्मतत्व-चिचार 


डन्मार्ग की भागरूप से देशना देनेवाला, सम्मार्ग का नाश करनेवाल, 
देवद्रव्य का दरण करनेवाला तथा जिन, मुनि, चैत्य और सप का विरोध 
करनेवाला दर्शनमोहनीय कर्म बाघता है ओर कपाय्र तथा नोकपषाय करने 
बाला-करानेवालाय चारित्रमोहनीय कर्म बॉवता है। 

आठ कर्मों मैं से ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, बेदनीय और मोहनीय 
कर्म का आपको परिचय कराया। शेष कर्मा का परिचय अवसर 
दिया जायगा | 


बाईसवों व्याख्यान 


06 
आग फमम 
महानुभावो ।! 


अप्पा सो परमण्प यह महापुरुषों का टकसाली वचन है | इसका 
अर्थ यह दे कि, जिस आत्मा की समस्त शक्तियाँ पूर्ण्रूप से प्रकट हो 
गयी हैं, वही परमात्मा है। परमात्मा आत्मा से अतिरिक्त कोई भिन्न वस्तु 
नहीं है। 

यहाँ प्रश्न उठता है कि, आत्मा की शक्ति पूरूप से क्यों नहीं प्रकट 
होती १ इसका उत्तर यह है कि, उन पर जढ़ कर्मों का प्रभाव है, बढ़ कर्म 
का दबाव है | इस कारण बह पूर्ण प्रकट नहीं दोती । 

कर्म क्या हैं ! उनकी क्या दाक्ति है ! आत्मा उनका चन्ध किस प्रकार 
करता है ! यह आपको पहले समझाया जा चुका दै। चार कर्मों का वर्णन 
शो चुका है, शेष चार कर्मों का वर्णन शोष है। वह आज किया जाता है। 


आधुष्य-कमे 

जिस कर्म के कारण आत्मा को एक शरीर में अम्ुक समय तक रहना 
पढ़े, उसे आयुष्य-कर्म कहते हैं | यह कर्म कारावास के समान है। अप 
राघी को मुद्दत पूरी होने तक कारावास में रहना पढ़ता है, उसी तरद 
भात्मा को आयुष्य पूरा होने तक एक शरीर में रहना पड़ता है। 

आमुष्य कर्म की उत्तर प्रकृतियाँ चार ईैं--( १ ) ठेवता का आयुष्य, 
(२ ) मनुष्य का आयुष्य, ( ३ ) तिथन्च का आयुष्य और (४ ) नरक 
का आसुष्य । देवता के झुष्य के कारण से जीव देवलेक मैं उत्पन्न होता 


इ्र्फ आत्मतत्व-विचार 


है और देवता का जीवन भोगता है। मनुष्य के आयुष्य के कारण मनुष्य- 
छोऊ मैं उत्पन्न होता है ओर मनुष्य का जीवन भोगता है। तिर्यच के 
आयुष्य के कारण तिर्यज्च-गति में उत्पन्न होता है और तिर्य>व का जीवन 
भोगता है | ( तिर्यश्व शब्द से जल्चर, खेचर, भूचर तिर्यश्न ही नहीं बल्कि 
एकेन्द्रिय, चेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चौइन्द्रिय और गसझ्ी पचेन्द्रिय जीब भी 
समझने चाहिए )। नरक का आयुधष्य बाँधने से मनुष्य नरक में उत्पन्न 
होता है और नारकी जीवन व्यतीत करता है| 

देव, मनुष्य और तिर्वश्च सव॒ को अपना-अपना जीवन प्रिय होता है, 
इसलिए इन तीनों प्रकार के आयुष्य को शुम समझना चाहिये। नारकी 
जीव मरण चाइते हैं, इसलिए उनके आयुष्य को अदग्युम समझना चाहिये। 

आप कहेंगे कि "मनुर्ष्यों में भी बहुत से मर जानें की इच्छा करते 
है, तो इस आयुष्य को भी अश्यम क्यों न समझें ”! पर, ऐसे लोग बहुत 
कम होते हैं और वे भी अत्यन्त दुखी दशा में हों तमी मर जाना चाहते 
हैं| दु ख का नाग होते ही और सुख का समय आते ही वह विचार बदल 
जाता है अर्थात्‌ उन्हें जीवन अति प्रिय हो जाता है। नारकी को तो जीवन 
अच्छा ही नहीं लगता! 

मौत चाहनेवाले लकइृहारे की कथा 

एक ल्कड़द्यरा था | वह सारेंदिन मेहनत करके ल्‍्कड़ियाँ इकट्ठी 
करता, बाजार में वेचता और अपना पेद पाव्ता | उसके पास पहनने के 
पूरे कपड़े भी नहीं ये | टो छगोडियों से अपना काम चलाता | वह गाँव 
के बाहर एक हृटी फूटी झोपड़ी में रहता था। 

उसकी उम्र करीय अस्सी बरस की थी | झारीरिक दुब्नल्ता के कारण 
बह अधिक परिभ्रम नहीं कर सकता था| एक दिन दु खी द्वोकर वह 
जूंगल में मगवान्‌ मे मोत माँगने ल्या--'द्वि भगवान ! अब तो तू मौत 


मेज देता तो अच्छा था।” 


च्ञठ कर्म ३२६ 
उस जंगल म एक इमली के पेड़ पर एक भूत रहता था। ( भूत की 
हम व्यतर जाति का देव मानते है ) भूत ने उतकी प्रार्थना सुनी | सुनकर 
उसकी परीक्षा लेनी चाही। वह पिशांच का भयकर रूप धारण करके 
सामने आया और बोला--मै मौत हूँ) मुझे मगवान्‌ ने भेजा है 0* 


ल्कड॒हारा उसे देखकर बढ़ा घत्रराया। अपनी इतनी दु सी भोर 
चरिद्वावस्था में भी वह सचमुच मरना नहीं चाहता था। बोछा---मैंने 
सुझे इसलिए, याद किया था कि यद्द ल्कड्लियों का बोझ उठाकर मेरे सर 
न्पर शुस दे |?! 

तात्पये यह कि दु ख में भी आदमी मरना नहीं चाहता | 


आसुष्य दो प्रकार का है--(१ ) सोपक्रम और (२ ) निरूपक्रम 
अख्तर, विष, अग्नि तथा दुसरे अकस्मार्तो के कारण जिसकी काल्मयोदा 


ड्वीन हे जाये, वद सोपक्रम आयुष्य है और हीन न हो सके वह 
जनिरूपक्रम है। 


तियश्व और मनुष्य सोपक्रम आयुष्यवाले होते हैं। लेकिन, उसम 
-कुछ अपयाद हैं। अठ्ख्यात वर्ष के आयुष्य वाले तियंद्ध, सुगल्कि मनुष्य 
चरम शरीरी ( यानी उसी भव से मोक्ष जाने वाले ) तथा शलाकापुरुष 
<_ अर्थात्‌ तीयैकर, चक्रवर्ती, बलटेव, वासुटेव और प्रतिवासुदेव ) निरूपक्रम 
आयुप्य वाल होते हैं। 
भात्मा चार प्रकार का आयुष्य किस प्रकार बाँधता है? वह आपको 
चताते है। जो आत्मा अधिक आरम करे, बहुत परिग्रह रखे और रुद्र- 
परिणामी हो वह नरक का आयुष्य वाँघता है | दूसरे प्राणियों को दुख 
देने की कपाययुक्त प्रद्ृत्ति को आरम कहते हैं। मोौग उपयोग को बस्तुरओं 
पके सप्रइ की कापाय युक्त प्रवृत्ति परिमइ कहलाती है । आज आरम और 
प्यरिअह् दोनों की बृत्ति जोर पकड्ट रही है, यह क्‍या जाहिर करती है! 


जो आत्मा माया का सेवन करती है, वह तिर्ेचका आयुष्य ब्ाँघती 


३३० अआत्मतत्व-विचार 


हे | माया अर्थात्‌ छल प्रघच, कपट, दया, कुटिछ्ता, ढम, पासण्ड, 
धूतता, स्वाय 

जो आत्मा अन्पारमी, अत्पपरिग्रही, ऋजु और मृदु स्वभाव वाली 
होती है, वह मनुष्य का आयुष्य बाँधती है--अल्पारमी अर्थात्‌ कम 
हिंसा करनेवाली अल्पपरियग्रही अर्थात्‌ कम परिग्रह रखनेवाली ऋजणु भोर 
मदुस्पमाववाली अर्थात्‌ सरछता और दया के परिणाम रखनेवाली । 

जो आत्मा सरागसयम या सयमासयम पालती है, अकाम निजरा 
करती है, बालतप करती है वह देवका आयुष्य बाँधती है । सम्पूर्ण कपाय 
छुटने से पहले का चरित्रसरागसयम है| आशिक विरति यानी देश- 
विरति सयमासयम है। इच्छारहित त्याग ते जो कर्म निर्जरा होती है, बढ 
अकामनिजंण है। अज्ञान पूर्वक किया जाने वाला तप बाल्तप है। इसका 
अरे यद्द हुआ कि ज्तनियम और जपतप बिना समझे भी करनेबात्य 


देबताका आयुधष्य बाँधता है | 
नामकर्म 


जिस कर्म के कारण आत्मा शुम-अञ्यम भरीरादि धारण करती है, 
उसे नामकर्म कदते हैं । चित्रकार की तरह यह कर्म आत्माके लिए 
अच्छा-बुरा रूप, रग, अवयव, यश, अपयण, सौभाग्य, दुर्माग्य आदि का 
निर्माण करता है । 

मामकर्म की मूल उत्तर प्रकृतियाँ ४२ हैं | १४ पिंड्प्रकृति, ८ पत्येक 
प्रकृति, १० स्थावश्टशक और १० त्रसदशक | इनमे पिंडपकृति के 
उपभेट ७५ हैं ) इनके अलावा प्रत्येक प्रकतति के ८, स्थावरट्शक के १० 
ओऔर न्नसदशक के १० भेद मिलकर नामकर्म की कुल १०३ उत्तर 
प्रकृतियाँ होती हैं | हे 

जिनमें दो, तीन या अधिक प्रकृतियां साथ हों बे पिंड प्रक्ृतियाँ 
कहलाती हैं। उनके १४ अकार हैं (१) गति, (२) जाति, (३ ) 


आठ कमे हेडेरे 
शरीर, (४) उपाग (५) बयन, (६) सघात, (७) सहनन, 
(८ ) सस्थान, (९) वर्ण, (१०) रस, (११) गघधघ (१२) 
स्पर्ण, ( १३) आनुपूर्यी, और ( १४ ) विहायोगति । 


गति शब्द का सामान्य अर्थ है--जाना । लेकिन, यहाँ एक भय से 
दूसरे भव म जाने की क्रिया के लिए. उसका प्रयोग हुआ है। उदाहरण के 
रूप में जब कोई आत्मा मनुष्य भव का आयुधष्य पूरा करके दटेवता के भव 
में जाने के लिए. प्र्यान करे, तो उस क्षण से लेकर वह जय तक देवता के. 


मव में रहे, तब्र तक टेवगति क्हलायेगी। दूसरी गतियों के लिए मी इसी 
प्रकार समझना । 


गति चार हैं--(१) नरक, (२) तियेच, (३) मनुष्य और (४) देव। 
शास्त्रों में पचमगति शन्द का भी प्रयोग हुआ है। उस गति को केबल 


कर्मरहित आत्मा ही प्राप्त करती हैं--कर्म वाले नहीं। फर्म वाली आत्मा 


तो इन चार गतियों में ही भ्रमण करते रहते हैँ और अपने कर्मों का फल 


भोगते है । इनमे से कसी गति में उत्पन्न करानेवाल कर्म 
गतिनाम कर्म है । 


जाति पाँच हैं--(१) एकेन्द्रिय, (२) वेइन्द्रिय, (३) तेइन्द्रिय, 
(४) चौइन्द्रिय और (५) पचेन्द्रिय | इन पाँच जातियों में से किसी भी: 


एक जाति में उत्पन्न कराने वाछा कर्म जाति नामकर्म है। ससार के सक्क 
जीव इन पाँच जातियों में समा जाते हैं । 


शरीर जीव के ल्एि क्रिया करने का साथन है| उसके पाँच प्रकार 
ईैं--(१) औदारिक, (२) वैक्रियक, (३) आह्वारक, (४) वैजस और (५) 


का्माण [& 








पंच सरीरा पणणत्ता त नद्दा ओरालिए बेठब्विण आद्वारए तेयए कम्मए: 
पष्तवणा सृत्त १७६।॥ 
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है | माया अर्थात्‌ छल प्रपच, कपट, दंगा, कुटिल्ता, दभ, पाखण्ड, 
बूतेता, स्वाथ । 

जो आत्मा अन्पारभी, अल्पपरियही, ऋजु और मूदु स्वभाव वाली 
होती है, वह मनुष्य का आयुष्य बाँधती है--अल्पारभी अर्थात्‌ कम 
हिंसा करनेवाली अल्पपरिग्रही अर्थात्‌ कम परिग्रह रखनेवाली ऋण और 
सूदुस्वभाववाली अथात्त्‌ सरलता और दया के परिणाम रखनेवाली । 

जो आत्मा सरागसयम या सयमासयम पाछती है, अकाम निर्जरा 
करती है, बालतप करती है वह देवका आयुष्य बाँधती है| सम्पूर्ण कप्राय 
छूटने से पहले का चरित्रसरागसयम है। आशिक विरति यानी देश- 
बिरति सयमासयम है। इच्छारद्वित स्याग से जो कर्म निरजेस होती है, कह 
अकामनिर्जरा है। अजान पूर्वक किया जाने वाला तप बाल्तप है। इसका 
अर्थ यह हुआ कि ज्तनियम और जपतप बिना समझे भी करनेबाल 


देवताका आयुष्य बॉधता है! 
नामकर्म 


जिस कर्म के कारण आत्मा शुम-अद्यम गरीरादि घारण करती हे, 
डसे नामकर्म कहते हैं | चित्रकार की तरह यह कम आत्माके लिए 


अच्छा-बुरा रूप, रग, अवयब, यश्य, अपयण, सौभाग्य, डुर्माग्य आदि का 


निर्माण करता है। 

मामकर्म की मूल उत्तर प्रकृतियाँ ४२ हैं | १४ पिंडप्रकृति, ८ प्रत्येक 
प्रकृति, १० स्थावरठ्शक और १० चसदशक | इनमे पिंड्कृति के 
डपमेठ ७५ हैं | इनके अलावा प्रत्येक प्रकृति के ८, स्थावरदझक के १० 
और त्रसटशक के (६० मेद मिलकर नामकर्म की कुल १०३ उत्तर 
प्रकृतियों होती हैं । 

जिनम दो, तीस या अधिक यज्ञतियाँ साथ हाँ वे पिंड प्रकृतियाँ 
कहलाती हैं। उनके १४ भकार हैं (१) गति, (२) जाति, ( ३» 


आठ फमे बझरे 
शरीर, (४) उपाग (५) बधन, (६ ) सधात, (७ ) सहनन, 
(८ ) सस्यान, (९) वर्ण, (१०) रस, (११) गध (१२ ) 
स्पर्श, ( १३) आनुपूर्वीं, और ( १४ ) विद्ययोगति । 


गति अब्द का सामान्य अर्थ है--जाना | छेकिन, यहाँ एक भव से 
दूसरे भव म जाने की क्रिया के लिए. उसका प्रयोग हुआ है| उदाहरण के 
रूप में जब कोई आत्मा मनुष्य भव का आयुधष्य प्रा करके ठेवता के भव 
में जाने के लिए. प्रस्थान करे, तो उस क्षण से लेकर बद॒ जय तक देवता फे 


भव में रहे, तब तक देवगति क्टलायेगी। दूसरी गतियों के लिए भी इसी 
प्रकार समझना ) 


गति चार हैं--(१) नरक, (२) तिर्यच, (३) मनुष्य और (४) ठेच। 
शास्त्री में पचमगति शब्द का भी प्रयोग हुआ है। उस गति को केबल 
कमरहित आत्मा ही प्रात्त करती हैं--कर्म वाले नहीं। कर्म वाली आत्मा 
तो इन चार गतियों में ही भ्रमण करते रहते हैँ. और अपने कर्मों का फल 


भोगते हैं । इनम से कसी गति में उत्पन्न करानेबाला कर्म 
गतिनाम कर्म है। 


जाति पाँच हैं--(१) ण्केन्द्रिय, (२) वेइन्द्रिय, (३) तेइन्द्रिय, 
(४) चौइन्द्रिय और (५) पचेन्द्रिय । इन पॉच जातियाँ में से किसी भी 


एक जाति में उत्पन्न कराने बाला कम जाति नामकर्म दै। ससार के सक 
जीव इन पाँच जातियों में समा जाते हैं । 


शुरीर जीव के लिए क्रिया करने का साधन है। उसके पाँच प्रकार 


ईं--(१) औदारिक, (२) वैक्रियक, (3) आहारक, (४) वैनस और (५) 
कार्माण (& 








*पेच सरीरा पणणक्ता ते लद्दा ओरालिए वेठबव्यए आद्वारए तेयए कम्मएः 
पश्ननरणा चन्न २७३२ । 


श्श्र आत्मतत्व-विचार 


इन पाँच दरीरों में से किसी भी शरीर की प्राप्ति कराने वाल 
आरीरनाम कम है। 

उपाग मस्तक, दो द्वाथ, दो पैर, उदर, पीठ, जाँच, आदि अग और 
ऊँगली, नाक, आँख, कान, जीभ, आदि उपांग और नख, रेखा, बाल, 
रोम आदि अर्गोपाग पहले तीन शरीरों को होते है। इसलिए उपाग के 
तीन भेद माने गये हैं | औदारिक उपाग, वैक्रियक उपाग और आहारक 
'ऊपाग । यहाँ उपाग शब्द से अग, उपाग और अग्ोपाग समझना चाहिए । 

बंधन--पहले बाँघे हुए और नये बँधते हुए. कर्मों को साथ ोड़े, 
'पकमेक करे, सो बन्धन नामकर्म कहलाता है । उसके पाँच प्रकार हैं--(१) 
ओऔदारिक बन्धन, (२) वैक्रियक बन्धन, (३) आहारक बन्धन, (४) तैजस 
अन्घन और (५) कार्माण बन्धन । 

कर्म की सत्ता के आश्रित १५ बन्धन हैं | वे यह हैं--(१) औदारिक 
ओऔदारिक-मिश्र,, (२) भौदारिक तैजस, (३) ओदारिक कार्मण, (४) 
सऔदारिक तैजस-कार्मण, (५) वैक्रियक वैक्रियक-मिथ्, (६) वैक्रियक 
'लैज्स, (७) वैक्रियक कार्मण, (८) वैक्रियक-तैजस-कार्मण, (९) आहारक 
आह्ारक मिश्र, (१०) आद्वारक तैजल, (११) आद्वारक कार्मण, (१२) 
आद्वारक-तैजस-कार्मम, (१३) तैजस-वैजस-मिश्र, (१४) तैजछ कार्मण 
और (१५) कार्मण-कार्मण | 

संघात--दराँती जैसे घास के समूह को इकट्ठा करती है, वैसे ही 
सघात नामकर्म औदारिक आटि पुदगर्लों को इकट्ठा करता है। उसके 
पाँच प्रकार है--( १ ) औदारिक-सचात नासकर्म, (२) वैक्रिय-सघात 
सामकर्म, (३) आह्षरक-सघात नामकर्म, (४) तैजल सचात-नामकर्म और 
(५) कार्मग-सघात-नामकर्म | 

संहनन अर्थात्‌ शरीर का वन्धन, वह ढे प्रकार का है. वज्कपम- 


सनाराच आदि । 


आठ फर्म इरे३- 


सस्यान अर्थात्‌ आकृति | यह मी ६ प्रकार की होती है समय 
तुरस्त्रादि [+ 


वर्ण--शरी र, अग, उपाग, अगोपाग, आदि के वर्ण का कारण 


वर्णनामकर्म है। वर्ण पाँच हैं--(१) लाल, (२) पीला, (३) सफेद, (४) 
नील और (५) ज्याम । 


रस--दारीर आदि के रस का कारण रसनामकर्म है। रस पाँच 


हैं-.0?"(१) मीठा, (२) खद्दा, (३) कप्ाय (कसैला), (४) कड़वा और 
(५) चरपरा । 


गध--गध के दो प्रकार हैं. (१) सुगघ और (२) दुर्गन्ध | 


स्परश--शरीर आदि के स्पा का कारण स्पर्श नामकर्म है। स्पर्श 
आठ हैं. (१) शीत, (२) उष्ण, (३) स्निग्घ, (४) रुक्ष, (०) मट, 
(६) कठिन, (७) इल्का और (८) मारी । 


आजुपूर्या-देह छोड़ने के वाद जीव, बाँधी हुई गति के अनुसार, 
नयी गति में पहुँचता है । उसे इस गति में पहुँचाने वाल्य कर्म आनुपूर्वी, 


नामकर्म है। उसके चार प्रकार हैं. (१) देवानुपूर्वी, (२) मनुष्यानुपूरवी, 
(३) तिर्य-्चानुपूर्वी और (४) नरकानुपूर्वी । 


विद्ययोगति--जीव की गमनागमन प्रवृत्ति में नियामक होनेवाल्यः 


कर्मबिशयोगति नामकम है। उसके दो प्रकार हैं. शुम विह्योगति और 
अशुभ विद्यायोगति । इस ओर हाथी की गति शुभ गिनी जाती है और 


ऊँट और कौवे की अद्युम गिनी जाती है। 


#॑ छठ सदनन तथा छुद्द सस्थान के लिए देखिए तीसरा व्याख्यान ॥ 


डेरेढ आत्मतत्व-विचार 


इस तरद्द १४ पिंडप्रकृतियों की ७५ उप-प्रकृतियोँ हुई # जो प्रकृति 
अकेली हो, पिंडरूप न हो वह प्रत्येकप्रकृति कदछाती है । उसके आठ प्रकार 
हैं (१) अगुरल्खु, ( २) उपघात, ( ३ ) पराघात, (४) आतप, 
(९ ५) उद्योत, (६ ) श्वासोच्छवास, (!७ ) निर्माण और (८) तीर्थड्डर । 

अगुरुलधुनामकमे इस कर्म के उदय से जीव को ऐसा सम 
आरीर प्रास होता है, जो न अति मारी द्ोता है, न अति हल्का | 

उपघातनामकर्म - इस कर्म के उदय से जीव चोरडाँत, रसोली 
अधिक डँगली, कम डेंगली, आदि से उपबात या दु ख पाता है। 

पराघातनामकर्म « इस कर्म के उठय से जीव अपनी उपस्थिति 
या वचनबल से दूसरे पर अपना प्रभाव डाछ सकता हैं। 

आतपनामकर्म इस कर्म के उठय से जीव का शरीर तापयुक्त 
होता हैं। यूथ के विमान म प्ृथ्वीकाय के जीव हैं| उनका गरीर शीतल 
द्वोते हुए, मी दूर से वे दूसरों को ताप ठेते हैं। उन्हें आतपनामकर्म का 
उदय समझना चाहिए | उनके सिवाय और किन्हीं जीवों को आतपनाम- 
कऋर्म का उठय नहीं होता | अग्नि मैं रहनेवाे जीव को आतंपनामकर्म का 
उठय होता है या नहीं ? इसका उत्तर यह है कि उर््हें आतपनामकर्म का 
उदय नहीं होता वरन्‌ उष्णस्पश और लाल्वण का उदय होता है। 


# पाठक की सुविधा के लिए उसकी तालिका नीच दी जाती है -- 


१ गति ४ ८ सरधान ६ 

२ जाति ५ &€ व्यय £ 

व शरीर ५ २० रस ५ 

४ वएग रे “है ग्रंघ २ 

५ बंधन १५ २२ स्पर्श ८ 

& सघात ५ २३ आानुपूर्वां ४ 

७ सहनन < १४ विद्दायोगति २ 


चुल ७८ 


आठ कर्म डेड४ 

उद्योतनामकरम « इस कर्म के डउठ्य से जीव का बघरीर श्ञीतप्रकाश- 
रूप उद्योत करता है। प्योतिषी के विमान के जीव इस प्रकार के होते 
है। जुगनू और कितनी ही वनस्पति आदि के जीव भी इस प्रकार के होते 
ई। यति और देव के उत्तरबैक्रिय झरीर में मी उद्योतनामकर्म का 
उदय होता है। 

श्वासोच्छ॒घासनामकर्म $ इस कर्म के उदय से जीव को इ्वासोच्छ- 
बास ( ऊँचा श्वास और नीचाश्वास ) लेने को लब्धि प्राप्त होती है। 

निर्माणन(मकर्म इस कर्म के उठय से जीव अगोपाग का निर्माण 
करता है| 

तीर्थकरनामकर्म इस कर्म के उदय से जीव तीनों सुवन में पूज्य- 
नीय होता हैं, तथा चोतीस अतिशय, पेंतीस गुणवाली वाणी और भ्ट 
मद्दाप्रातिद्ाय युक्त यनता है। तीथड्भर नामकम का उदय केवल्शान पाने 
पर ही होता है, उससे पहले नहाँ | 

स्थावरदशक और त्रसदशक ये दोनों प्रतिपक्षी हैं, इसलिए, इनका 
विचार साथ ही करेंगे। स्थावरनामकर्म से पारम्म होनेवाली १० 
प्रकृतियाँ स्थावरदशक हैं और त्रसनामकम से शुरू होनेवाली १० प्रकृतियाँ 
चसदणक हैं। दोनों की मिलकर कुछ २० प्रकृतियाँ होती हैं। 

स्थावरनामकर्म से जीव को स्थावरपन प्राप्त होता है। बह एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर गमनागमन नहीं कर सकता | 

अलनामकसे से जीव को त्रसपन प्राप्त होता है। वह एक स्थान 
से दूसरे स्थान को गमनागमन कर सकता है। इथ्वीकाय, अपकाय, तैज 
काय, वाथुकाथ और वनस्पतिकाय के जीव स्थावर हैं। बेइन्ट्रिय और 
उनके आगे के जीव घ्रस पे 

खद्मनामकमेसे जीये को अति यृक्ष्म शरीर प्रात्त होता है जो 
कि किसी भी इक्िय से नहीं जाना जा सकता और बाद्रनामकर्म से 
जीव को स्थूल शरीर प्राप्त होता है जो कि इन्द्रियों से जाना जा सकता है। 


डेडे६ आत्मतत्व-विचार 


अपयरकप्तिनासकस से जीव अपने लिए आप्त करने योग्य पर्याति 
प्री नहीं कर सकता | पर्याप्तनामकर्म से जीव अपने लिए प्राप्त करने 
योग्य पर्योसि पूरी कर सकता है। पर्यासि ६ है। डनकी जानकारी पहले 
दी जा चुकी है। हर जीव आहारपर्याति, शरीरपर्याप्ति और इच्ध्रियपर्याप्ति 
तो सम्पूर्णत पूरी करता ही है। उसकी शेष पर्यात्तियों में भजना होती 
है | इसीलिए, जीव के पर्याप्त और अपर्यात ऐसे दो भेद होते है | 

साधारणनामकर्म से अनव जीवो का एक साधारण इरीर होता 
है और भ्रत्येकनामकर्म से हर एक जीव को अपना स्वतत्र शरीर 
होता है। 
अस्थिरनामकर्म से अपने स्थान पर रइनेबाले अबयव अध्थिर होते 
हैं, जैसे कि जीम, उँगलियाँ, हाथ, पैर, आदि | और स्थिरनामकर्म से 
अपने स्थान पर रहनेवाले अवयव स्थिर होते है, जैसे कि दोॉत 
इड्डियाँ आदि । 

अशुभनामकर्म से नाभि के नीचे का गरीर अप्रशस्त होता है, 
अर्थात्‌ उसके स्पर्श से वूसरे को अप्रीति होती है। और, शुभनामकर्म 
से नभि के ऊपर का शरीर ग्रशस्त होता है अर्थात्‌ उसके रुपर्श से 
दूसरे को प्रीति होती है। 

दु स्वरनामकर्मे से खर ककंश और अरुचिकर होता हैं और 
सुस्वस्नामकम से स्वर सघुर और सुखदायी होता है। 

दुर्भेगनामकर्से से जीव सयको अप्रिय छगयता है और खुभगनाम 
कर्म से सनको भिय लगता हैं। 

अत्ादेयनामकर्म से जीव के वचन दूसरे को मान्य नहीं द्ोते ओर 
आदेयनामकर्म से जीय के वचन दूसरे को मान्य होते ह। 

अयश फीर्तिनामकर्म से जीव चाहे जितना काम करने पर भी यद 
या कीर्ति नहीं पाता | और यश कीर्तिनामकर्म से जीव थोड़ा काम 


आठ कमे घेरेज 
करने पर भी यहा या कीर्ति पाता है। यहाँ यश शब्द से अमर्योदित छेंव 
मैं प्राप्त हुई ख्याति समझनी चाहिए. । है 

नामकर्म के शुम और अशुभ ये दो सामान्य भेद दे । शमनामकम 
पे शुम बस्तुएँ मिलती हैं, अझ्ुमनामकर्म से अक्ञम। जो जीव मन, वचन, 
काया की प्रश्गत्ति में एकसजता नहीं रखते, दामिक प्रवृत्ति करते हैं, उन्हें 
अशुभनामकर्म बेंधता है और इसके विपरीत प्रवृत्ति करनेवाले को झ्ुम- 
नामकर्म अधता है। 

दर्शनविश्वुद्धि, विनयसम्पन्नता, आदि बीस स्थानको में से एक दो या 
अधिक स्थानर्कों को स्पर्श करनेवालय तीर्थज्षर नाम कर्म बाघता है। 


गोत्रकर्म 

जिसके कारण जीव को उद्चता-नीचता प्राप्त होती है, वह गोनफर्म 
कहलाता है। उसके दो प्रकार हैं (१ ) उच्चगोत्र और ( २) नीच- 
गोत्र । प्रख्यात कुल्वान कुल में जन्म दिलानेवाला उच्चगोच्र कहलता है। 
और अख्यात्त या निद्य कुल मैं जन्म दिलाने वाला नीच गोत्र कहवाता है। 

स्वर्निंदा, परप्रशसा, सदगुर्णो का उदमावन और असदगु्णों का 
आए्छादल एवं विनय तथा नपम्भता दाएण तथा सदरहित पठन-पाठ्म की 
प्रद्ोति द्वारा जीव उच्चसोत्र बाघता है। परनिन्दा, आत्मप्रशसा, असदू- 
गुणों के उद्भावन, सदूग॒ुर्णो के आच्छादन और मद वगैरह से नीच- 
गोत्र बाँघता है। 

अपनी भूडे देखना और आत्मा को ठपका देना स्वनिन्दा है, और 
दूसरों की बुराई करना, दूसरों के दोष गिनना परनिन्दा है। दूसरों के 
अच्छे गुर्णो की प्रशसा करना परप्रशसा है और अपनी बढ़ाई खुद करना 
आत्मप्रशसा है। दूसरों के सद्‌गुर्णों को प्रकाशित करना सदगु्णो का 
उद्मावन है। और, दूसरों के दुगु्णों को कहते फिरना आखदगुर्णों का 
उद्मावन है। किसी के दुगुंणों को ढकना असदगुणों का आच्छादन है 
और पा गुण दकना सदगु्णों का आच्छादन है। 


रेड आत्मतत्व-विचार 


अन्तरायकर्म 

जिस कर्म के कारण आत्मा की लब्धि (शक्ति) मैं अन्तराय पढ़े, 
विष्न आये वह अन्तरायकर्म कहलाता है | उसकी उत्तर प्रकृतियों पाँच 
है (१) दानातराय, (२ ) छामातराय, ( हे ) भोगान्तराय, ( ४) 
उपभोगातराय और ( ५ ) वीर्योतराय ) 
* हम किसी के पास ऊुछ लेने गये | टेनेवाछा सुयोग्य है, देने का मन 
है, देने की सामग्री मौजूद है, फिर भी टेने का उत्साह नहीं होता । वहाँ 
देनेवाले के लिए. दनातराय भीर लेने वाले के लिए ल्मातराय है। लाभा 
तराय द्वूटता है तो ल्पम होता है, अन्यथा नहीं होता । 

रोज नयी वल्धु मोगने में आवे वह भोग है। ओर एक ही वारवार 
भोगी जाये वद्द उपभोग है। भोग्य वस्तु तैयार (हों मगर उसका भोग न 
किया जा सके तो वह भोगातराय है। 

उपमोग की वस्तु ( जैसे पत्नी, भादि ) मौजूद हो मगर डसका 
उपभोग न हो सके, तो वह उपभोगान्तराय है | 

कोई कहे कि ऐसा पाप का साधन न मिले, उसमें अन्तराय आये, 
-तो हम पाप से बच जायेंगे ।" ऐसा कहना ठीक नहीं है, कारण कि वहा 
भौगोषभोग की इच्छा है फिर भी भोग नहीं सकते, इसलिए दुख होता 
है। अगर आप समझबूझकर भोग-डपभोग न करें तो पाप से पच्र सकते 
है और आपकी आत्मा को सुख-शाति का अनुभव हो | 

मनुष्य जवान है, कसरत करता है, खाता पीता है, फिर भी शक्ति न 
आचे तो उसका कारण वीर्यातराय है | ज्तनियम स्वीकारने में, एव त्याग- 
वृत्ति विकसित करने में जो उत्साह पकक्‍ट करना चाहिए वह प्रकट न कर 


सकने का कारण भी वीयंतराय है | 
जिनपूजा का नियेध, हिंसा, असत्य, चोरी, मैथुन, परिग्रह, रात्रि 


भोजन, आदि म॒तत्परता, सोक्षमार्ग मे दोष यताफर विन डालना, 
साधओं को भात पानी, उयाश्रव उपररण, ओपप, आदि दने का नियेघ 


आठ कमे डे३६ 


करना, दूसरे जीवों का दान लाभ भमोग-उप्भोग मे अन्तराय करना, 
अत्रादिक के प्रयोग से दूसरे का वीर्य हनना, छेदन भेदनादि से दूसरे की 
इन्द्रियों की शक्तियों का नाग करना, आदि कारणों से अन्तराय कम का 
अन्च होता है । 

इस तरह आठ कर्मों की उत्तर प्रकृतियाँ १५८ हुई । उनकी ताल्का 
यहाँ दी जाती है--- 

जानावरणी. कर्म की उत्तर प्रकृति 
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आठ कर्मों में से शानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और अन्तराय 
थे चार कर्म घाती कहलाते हैं, कारण कि वे आत्मा के मूल गुर्णा--शान, 
दर्शन, क्षायक सम्पक्त्व तथा चारित्र ओर वीर्य का घात करते है। शेष 
चार कर्ष--वेदनीय, आयुष्य, नाम और सोत्र अघाती कहलाते है, कारण 
उके वे आत्मा के मूल गुर्णा का घात नहों करते । 

आत्मा की सच्ची लड़ाई घाती कममों के साथ ही है। घाती कर्म दूर 
दो जायें तो केवलज्ञान और केवलदर्शन प्रकट हो जायें तथा बह आत्मा 
अवृध्य मोक्ष जाये | शेप चार कर्मों का अन्त समय पर नाश द्वो जाय। 

कर्मों के सम्बन्ध में अमी बहुत कहना है, वह अवसर पर कहां जायगा। 


* ऑफ ऋ 


तेइंसवाँ व्याख्यान 
अध्यवसाय 


मद्दानुमावो ! 

कम के विषय में हम आगे बढ़ते जा रहे हैं और उसकी परिमाषा से 
क्रमश, परिचित होते जा रहे हैं। आज कमे-साहित्य म॑ वारबार प्रयोग 
होनेवाले 'अष्यवसाय” शब्द से आपको परिचित कराना है | 


अध्यवसाय का अर्थ 


किसी साहित्यकार से पूछिए---“अध्यवसाय का अर्थ क्या है ?” तो, 
वह तु रत कहदेगा---प्रयत्म, मेहनत या उत्साह |” यह प्रश्न किसी दार्श- 
निक से पूछ तो उनसे भिन्न उत्तर मिलेगा | नैयायिक उसका अर्थ "निश्चय 
करते हैं | वेदान्ती उसका अर्थ 'बुद्धि-घर्म' करेंगे । साख्यमत वाले कहेंगे 
कि, अध्यवसाय का अर्थ 'दृत्ति! या जान! है। लेकिन, हम जैन आत्मा 
के परिणाम! की सूचना के लिए. उसका ठपयोग करते हैं | अध्यवसाय 
अर्थात्‌ आत्मा का परिणाम । 

अध्यवसाय की महत्ता 


विचार, लगन, इच्छा ये सन आत्मा के परिणाम पर अबरप़ित ईं, 
इसलिए अधच्यवसाय का स्थान जीयन-निर्माण में अत्यन्त मटत्वपृण है | अगर, 
अध्यवसाय श्रम ही तो जीवन उत्तम बनेगा और अशद्यम अप्ययसाय खराप्रा 
बैदा करने में कोई कछर नहीं रखते | प्रगति ओर अयनति अव्यवसायां 
पर ही निर्मर है, यद बात आपके सन से बरायर बह जानी चाहिए । 


अध्यवसाय इ्न४१ 


प्रसनचन्द्र राजर्षि कौ कथा सुनिए, आपको इस कथन की प्रतीति 
हो जायगी। 


प्रस्नचन्द्र राजर्षि की कथा 


एक बार त्िस्ुुवन तरक जगद्बद्य चरम तीथद्वुर श्री महावीर प्रभु 
शाजगद्दी-नगरी के बाहर उद्यान में समवसरे। उनके साथ तपखी, शानी 
और घ्यानी मुनिवर्रों का विशाल समुदाय था। उनमें प्रसन्‍नचन्द्र-नामक 
राजर्षि ध्यान के अम्यासी ये। वे अपना अधिकोश समय ध्यान में ही 
च्यतीत करते थे। उद्यान के एक सिरे पर वे ध्याननिष्ठ थे। ध्यान में 
बे एक पैर पर खड़े थे, उनके दोनों हाथ ऊँचे थे और उनकी दृष्टि सूर्य के 
सामने स्थापित थी । पहले ऐसे उग्र ध्यान बडुत किये जाते थे । आजकल 
'बद्ट प्रवृत्ति मद, चल्कि अतिमन्द है। 


श्रेणिक राजा को उद्यानपालक द्वारा समाचार मिला कि सर्वत्र एव 
सवेदर्शी अमण भगवान्‌ महावीर नगर के बाहर उद्यान में समवसरे हैं । 
यह जानकर उन्होंने अपने पुत्रपरिवार के साथ दर्शन के लिये जाने की 
तैयारी की। टेव या गुरु के दर्शन को जाना हो तो दृवदय में उल्लास 
धारण करना चाहिए और वल्घाल्कार मी सुन्दर रीति से पहनना चाहिए । 


गहस्थों का यह आचार है। राजा जाये तो पूरे ठाठ से जाये ताकि दूसरे 
लोगों को भी दशन की भावना जाग्रत हो । 


श्रेणिक राजा एक जुदूस के साथ प्रभु के दर्शन को चठे | उसमे बहुत 
से हाथी थे, बहुत से घोड़े ये, रथ और पैदल भी बहुत-से थे | ठस जुलूस... 
के आगे-आगे दो सिपाही चल रहे थे। उनमें से एक का नाम सुमुख 


और दूसरे का नाम दुख था । कठाचित्‌ , उनके 
दस $ उनके 
28285 तत्‌ बोलने की रीति पर से 


डेठर२ आत्मतत्व-विचार 


उन्होंने उद्यान के सिरे पर व्यानावस्थित प्रसन्‍्नचन्द्र राजर्षि को ठेपा ! 
सुमुख चोला--“दिखा इस सुनिवर को ? कैसा उम्र ध्यान घर रहे है! 
बिसले ही ऐसी उग्र तपम्था कर सकते हैं| बारबार धन्ययाद है, इनको।” 


यह सुनकर दुमुख ने कद्दा--“दां, टेखा इन भुनिवर को ! इन्हें मे 
बराबर पहचानता हूं । ये हैं, पोतनपुर के राजा प्रसन्‍्नचन्द्र ! इन्होंने अपने 
दूध पीते बालक पर राज्य का मार डाल कर यह रास्ता लिया है। लेकिन, 
इनके पीछे राज्य की क्या हाल्त हो रही है उसकी इनको क्‍या खबर ! 
जिन मत्रियों को इन्होंने काय भार सौंपा था, उनकी नीयत बिगड़ गयी 
है और वे लोग राज्य को इथियाने के अनेक पडयत्र कर रहे हैं | इनके 
अन्त/पुर की सब रानियाँ इसी कारण नाश को प्राप्त हैं और बाल राजा 
उनके शिकजे में आ गया है, आजकल म ही उस बेचारे का कचूमर 
निकल जायेगा । जो पिता अपने पुत्र के हित में बेठरकार रहे, उसे में 
अपघर्मी और पापी समझता हे और उसे इजार चार घिकारता हूँ !”? 


इस तरह बातें करते हुए. वे वहाँ से निकल गये । कुछ टेर म श्रेणिक 
राजा वहाँ आये और व्यान मग्न मुनिवर को वन्‍्दन किया | फिर; वे प्रभु 
महावीर के समीप पहुँच कर उनकी वर्मदेशना सुनने लगे। वहाँ अवसर 
देखकर उन्होंने पूछा---/हे प्रभो ! मैंने रास्ते में ध्यान-मग्ल प्रसन्‍नचन्ध 
राजर्षि की बन्‍्दना की | अगर वे उस स्थिति में काल्थर्म पाते तो किम 
गति में जाते ?” प्रश्न ने कह्ा--' सातवें नरक में |”? 

यह जवाय सुनकर श्रेणिक राजा विचार में पड़ गये । मुनि को नरक 
गमन नहीं हो सकता और यह मुनि तो ध्यानमग्न ह, रिर भी पसने 
ऐसा कैसे कहा ? मेरे सुनने मे तो गलती नहीं हो सी / आपयद ऐसा _ी 
हो, इसलिए उन्टेंने फिर अम्न क्यिा--है प्रभो ! प्रसस्नचन्द्र रर्षि 
यदि अभी काल धर्म पायें तो किस गति में जायेगे? प्रसु ने का-+ 
“वे सर्वाथसिद्धि विमान मे दब यनेंगे 
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यह उत्तर सुनकर श्रेणिक को पड़ा आश्रय हुआ-प्र ध्रु ने क्षण भर पहले 
सातवाँ नरक कद्दा और अप सर्वार्यसिद्धि-विमान कहते हैं| उनके मन म 
कुछ मनोमथन चला कि, दुदुमि बजने लगी ओर जयनाद होने लगे । 
अ्णिक राजा ने पुछा--' है प्रसु ! यह दुदुसि क्यों बन रही है ? और, 
जयनाद कैसा हो रहा है ?? 

प्रभु ने कह्द--हे राजन्‌ | प्रसन्नचन्द्रराजणि को वेवल्ज्ञान प्रकट 
दुआ है, इसलिए, देव-दुदुमि बजा रहे है और जयनाद कर रहे हैं |”? 


ठः | 

यद उत्तर सुनकर राजा अणिक को और भी आश्रर्य हुआ | समाधान 
प्रात्त करने के लिए. उन्होंने प्रभु से कह्य---प्रमो ! ये आश्रर्यमरी घटनाएँ 
मेरी समझ में नहीं आर्यी, कृपाकर इनका रहस्य समझाइए, |? 


प्रभु मद्गावीर बोढे--'राजन्‌ | जय तुम यहाँ आ रहे थे, तब तुम्हारे 
जुलूस के आगे चलने वाले दो सिपाही प्रसन्नचन्द्र ऋषि के विष्रय में जो 
चार्ते करते आ रहे थे, वह उन्होंने सुनीं तो ध्यान से विचलित हो गये | 
उस सप्तय उन्हें ऐसा विचार आया--'आज तक मेंने जिनका सम्मान 
किया, जिनपर पूरा विश्वास रखा, वे ऐसे कृतघ्न निकले ! क्या वे मेरे बाल 
कुंवर को मार डालेंगे ? नहीं-नहीं, में ऐसा नहीं होने दूँगा । में इन दुर्श 
की शान ठिकाने लगा दूँगा !? ऐसा विचार करते हुए. वे क्रोधायमान हुए 
ओर वह क्रोध बढता द्वी गया । ऐसा करने से वे अपना सामायिक-अरत 
चूक गये। ये उनके साथ भयकर काल्पनिक युद्ध करने छगे। शर्ों से 
उनका मुकाबन्स करते रहे। यहाँ तक कि उनके सब शत्न समाप्त हो गये 
और दुश्मन भी खत्म हो गये । छेकिन, एक बाकी रह गया | तब उनको 
विचार आया--“अपनी छोद्दे की ठोपी से इसका भी नाश कर दूँ ।” ऐसा 
सोचकर ये अत्यन्त क्रोधायमान हुए. । उसी समय दे श्ेणिक! तुमने उन्हें 


प्रणाम किया था | इसलिए, तुम्हारे पहले प्रथन का उत्तर मैंने यह दिया 
कि वह सातये नरक जायेंगे | 


इ४४ आत्मतत्थ-विचार 


“उसके बाद उन्होने जैसे ही सर पर हाथ रखा कि, उन्हें लोच किया 
हुआ मस्तक याद आया और उनका क्रोध उतर गया | वे विचारने ल्गे-- 
“मैने तो सदा के लिए सामायिक-बत ( चरित्र ) ले रखा है, चारित्र- 
धारण किया है, मन, वचन, काय से किसी मी जीव की हिंसा न करने 
की प्रतिशा ले रक्खी है | लेकिन, यह क्‍या किया ! सचमुच ! मैं धर्म- 
व्फून चूक गया और रौदक्ध-ध्यान में चढ़ गया ! जहाँ सब जीवों के प्रति 
मैत्री-माव रखना है, वहाँ पुत्र के प्रति गग कैसा और मन्नियों के पति 
दोष कैसा १ हा ! हा! मेरे इस दुष्ट कृत्य को घिकार है। में इस दुष्कृत्य 
की निन्‍्दा करता हूँ, गई करता हूँ और इन दुष्ट अध्यवसायों में से अपने 
आत्मा को खींचे छेता हूँ |” हे राजन्‌! जब वे ऐसा विचार कर रहे ये, 
ठब तुमने दूसरा प्रथन किया, तो मैंने कहा कि वे सर्वार्थसिद्धि-विमान में 
टेव बनेंगे । 

“बाद में भी उनके अध्यवसायों की शुद्धि चादर रही और वे उत्तरो- 
चर आगे बढ़ते हुए. क्षपक्नेणी पर आरूढ़ हुए। वहाँ उन्होंने चारों 
घाती कर्मों का नाश किया और उन्हें केवलश्ञान उत्पन्न हुआ (? 

प्र से ऐसा उचर सुनकर, राजा श्रेणिक का समाधान हुआ । आत्मा 
शुभ अध्यवसायों से चढ़ता है और अग्यम अध्यवसायों से गिरता है, 
यह इस कथा का मुख्य बोध है। उपरात इसमे से हम तीन निष्कर्ष 
निकाल सकते हैं--- 

(१ ) आत्मा का अध्यवसाय हमेशा एक सा नहीं रहता, पर वह 
बदलता रहता है| 

(२ ) आत्मा झुम अध्यवसाय से ड््युभ अध्यवसाय में और अशुभ 
अव्यवसाय से शुभ अध्यवसाय में आता रहता है। 

(३) अध्यवसायों के परिवर्तन मे निरमिच्त काम करते है। अश्यम 
निमित्त से अश्ुम अध्यवसाय और श्लुभ निमिच से श्रम अध्यवसाय शुरू 
दो जाते है | 
ग 


अध्यचसाय चेठथ 


अध्यवसायों की सख्या 


आत्मा के अध्यवसाय बदलते रहते है और नये नये पैदा होते रहते 
हैं, इसलिए, उनकी सख्या का बहुत बढ़ी होनी खामाविक है। आकाश के 
सार्से और प्रथ्वी के रजकर्णो की तरह वे गिने नहीं जा सकते। उनके भेद 
और स्थानक असख्यात माने गये हैं । 

अध्यवसाय न बदलते रहते, तो उनति तथा अवनति का अनुभव न 
जह्योत , कर्मों की स्थिति का वैत्चिच्य भी दिखलायी न ठेता । 


अध्यवसाय किसको होते हैं ! 


भ्श्न--आत्मा निगोद में जद्प्राय अपस्था म' होता है, तय उसे 
-अध्यवसाय दोते हैं क्या * 

उत्तर--आत्मा निगोद में जद्प्राय अधस्था में होता है, तब भी 
उसे अध्यवसाय होते है। अगर उसको अध्यवसाय न हो तो उसमें और 
जड़ में अतर ही क्या रहे ? अध्यवसायों के कारण तो उसका कर्मबन्धन 
चालू रहता है। एकेन्द्रिय, दो इन्द्रिय, चीन-इन्द्रिय, चार झ॒न्द्रिय और 
'पचेन्द्रिय जीवों में भी अध्यवसाय द्ोते ही हैं। केवल वीतराग आत्मा को 
सकत्प विकल्परूप अध्यवसाय नहीं होते । 

प्रश्न--वनस्पति को भी अध्यवसाय होते हैं, इसका कोई प्रमाण ! 


उत्तर--वनस्पति को मी अध्यवसाय होते हैं, ऐसा हमारे शास्् 
कहते हैं। यही पड़ा प्रमाण है। आप लौकिक प्रमाण चाहते हों. तो वह 
सी प्राप्त हो सकता है। सुप्रसिद्ध वैज्ञानिक जगदीशचन्द्र बोस ने प्रयोगों 
से सिद्ध करके दिला दिया है कि, वनस्पति को भी, हमारी तरह इष, 


ओक, भय, चिन्ता, आदि होती हैं और उनका उनके छीवन-व्यवहार पर 
अमाव पद़ेता है। रमन अध्यवसायों के बिना समय नहीं हैं, इसल्ए, यह 
निश्चित है कि वनस्पति फो मी अध्यवसाय होते हैं । 


कर शत्मतत्व विचार 


प्रश्व--जक्या तिर्यचों को शुभ अच्यवसाय होते है ? 

उत्तर--हाँ, निमित्त मिलने पर तियेचों को भी शुभ अध्यवसाय 
जाम्रत होते हैं। भास्त्रों में इसके अनेक उदाहरण दिये है। उसमें ते एक 

| ढिया जाता है| 

नंद मणिय्रार पहले समकिती था । बाद में निर्गेथ-गुरुओं के परिचय 
में न रहने के कारण और सिथ्यात्वियों के विद्ेप ससर्भ के कारण वह 
मिथ्यात्वी हो गया । उसने कुवा-बावड़ी बनवाने में और लोगों को अन्न- 
जहू-दान करने मे आत्मा का उद्धार माना | भूसे को अन्न और प्यासे 
को पानी देना पुण्य का काम है, लेकिन अगर आत्मा का उद्धार करना 
हो, आत्मा को कर्मों की कुटिल जजीरों म से मुक्त करना हो तो सबर 

' और निया अर्थात्‌ सयम और तप का मार्म अहण करना चाहिए। 

लेकिन, इस बात में उसकी श्रद्धा नहीं रही | उसने अपनी मान्यतानुसार 
एक सुन्दर बावड़ी बनवायी और उसके इर्द रिर्द अन्नछत्र, आरामग्ह, 
आदि बनवाये | भी रे-धीरे उसे उस बावड़ी पर आसक्ति हो गयी औ< 
अन्त समय भी उसका मन उस बाबड़ी में डूबा रहा | इसलिए, मरने पर 
बह उसी बावड़ी में मेंढक बनकर उत्पन्न हुआ | 

बह मेंढक पानी के मल आदि पर जीकर अपना काल-यापन करता 
रहा | एक दिन उसने बावड़ी में पानी भरने अनेवाली पनिहारियों के 
मुख से सुना कि अ्रमण भगवान्‌ महावीर निकट में पघारे हैं. और उनके 
दर्शन करने हजारो आदमी जा रहे हैं। ये शब्द सुनते ही उसके मन में 
अध्यवसाय उत्पन्न हुआ-' मैंने यह नाम कहीं सुना है |” इस पर बारबार 
ऊद्गापोह्द करते हुए उसे जातिस्मरणज्ञान उत्पन्न हुआ और उसे याद आया 
कि उसने महावीर पश्च से अत अहण किया था, उससें शिशथ्विलता आ गयी 
थी, बावद़ी बनवाने का मनोरध उत्पन्न हुआ था और उसकी आसकि 
से उसकी यह दशा हुई हैं। अब उसने यह विचार फ्यि--म भी 


महावीस्ममु के दर्शन करूगा ।? 
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देव-गुरु के ठर्शन-समागम का विचार झ्रुभ अध्यवसाय है। उससे 
जुम कर्म का बन्य होता है और फलस्वरूप शुभ वस्तुओं फी प्राप्ति 
होती है। 

आय वह मेंदक बड़े प्रयत्न से चावड़ी से बाहर निकला | वह फुडकता- 
फुदकता मद्वीर-प्रभु की ओर जा रद्द था कि, अणिक राजा के जुदृस 
के एक घोड़े के पैर के नीचे आकर बहुत जझ्मी हो गया । 

आप किसी गाड़ी या मोटर की चपेट में भा जायें और आप को 
वति पहुँच जाये तो आप मोटर वाले की पकड़ें, मारे, पुल्सि के हवाले 
कर दें, मुकदमा चलाये, लेकिन उस मदक ने घुड़सवार या घोड़े पर 
क्रोध नहीं किया । वह घीरे से रास्ते के एक ओर द्वोकर विचार करने: 
लगा “हा । हा! मैं कैसा हतभागी हूँ कि, भगवान्‌ के इतने निकट: 
होने पर भी मैं उनके दशन न कर सका | अन्न इस भग्न शरीर से तो 
उनके पास पहुँच नहीं सकता, इसलिए यहीं से उनको बन्दन करता हूँ |. 
है प्रभो । मवोभव मुझे आपकी ही शरण मिले ? 


ऐसे शुभ अध्यवसाय में उसने देह त्याग किया, इसलिए, मरकर वह 
ददु राक-नामक वेमानिक महर्िक देव हुआ | 


अध्यवसायों में परिवर्तन 


आत्मा शुभ अध्यवताय से अशुभ में ओर अशुम से शुम अध्यवसाय 
में आ जाता है, इसका अनुभव तो आप ने मी किया होगा । आप यहाँ 
आकर व्याख्यान सुनते हैँ तत्न आपको ऐसा अध्यवसाय होता है कि अन 
कोप नहीं करेंगे, अमिमान नहीं करेंगे, छल-कपट नहीं करेंगे, छोम 
जिल्कुल नहीं स्सेंगे, लेकिन यहाँ से चाहर जाने के याद और ब्यवद्वार या 
व्यापार में पढ़ने के घाठ क्या वे अयवसाय रहते हैं ! वहाँ कोई आप का- 


अपमान करे या गाली दे, तो तुरन्त लड़ने के ल्ए तैयार हो जाते हैं और 
अपवचन जकने लगते हैं। 


६:47: आत्मतत्व-घिचार 


भापको कितनी ही बार झुम अध्यवसाय होते हैं, लेकिन टिकते नहीं, 
इसीलिए, आत्मविकाम नहीं दोने पाता । 

आप कमी गुस्से में आये हुए हों और अद्यम अध्यकसायों में 
चढ़े जा रहे हों, लेकिन अगर कीई प्रिय व्यक्ति अथवा कोई सज्जेन 
आकर आपको दो शब्द द्वित के कड्ढे, तो शात हो जाते हैं और शम 
अध्यवसाय मै आा जाते हैं । 

अध्यवसायों के बदलने में निभित्त काम करते है, यह भूलना ने 
चाहिए. । आप अभिमान में आ गये हों और दूसरे को तुच्छ गिन रहे 
हो, इतने में बाहुबली जी की ध्यानस्थ मूर्ति का चित्र देखने में आ जाये तो 
आपका अध्यवसाय तुरन्त बदल जाता है। और, आपके मन में यह प्रश्न 
जरूर खड़ा दो जाता है--"हे जीव | तू क्या कर रहा है? बाहुबली 
सर्यस्व त्याग करके ध्यान में खड़े रहे, लेकिन अमिमान फा जरा-्सा अश 
रह जाने के कारण केवल्शान प्राप्त न कर सके । जब भगवान्‌ ऋषमटेव 
ने ब्रा्मी और सुन्दरी को मेजा और उन्होंने बाहुबली को समझाया और 
चआहुबछी मदाम॒ुनि ने अभिमान छोड़ा तो अध्यवसायों के परम झद्द होते 
ही केवलशान प्राप्त हो गया। पर, हे जीव | वू तो अभिमान से भोक- 
ग्रोत है, तेसा क्या हाल होगा ?” 

तीर्थ, मंदिर, उपाश्रय, सदूग़ुर समागम, उत्सव महोत्सव यह संत 
, अध्यवसायों के शुद्ध करने के प्रमछ निमित्त हैं और इसीलिए महापुरु्षो 

जे उनकी जोरदार सिफारिश की है, यद्द इमेशा याद रखना चाहिए। 

औआभ निर्मित कमजोर पढ़े कि अश्वुम अध्यवसाय आप पर जोरार हमल 
कर ढेंगे और आपके जीवन की बाजी त्रियाड़ डालेंगे । 
+ आत्मा के परिणामों या अध्यवतायों की झद्धि द्वी भाव धर्म है। 
मगवांद्‌ ने उसे दान, श्ील और तप ले भी उत्तम माना है, कारण कि 
साव न हों तो यह कोई क्रिया न॒ वो झोमा देती है न अपना पूरा फल 


अध्यवसाय इ७६ 


दे सकती है। इजार रपये की आशा रखी हो ओर दस झुपये मिलें यह 
कोई पूरा फल नहीं है। 


स्थितिबन्ध में अध्यवसाय कारणभूत है 


कर्मका प्रदेशवध और प्रकृतियथ होने में योगयल कारणभूत है | 
कम के स्थितिबध होने में अध्यवसाय कारणभूत हैं। आत्मा जिस अध्यव- 


सायावस्था का वर्तन करता हो, उसी के अनुसार कर्म का स्थितिबरध 
पड़ता है। 


स्थिति के प्रकार 


स्थिति अर्थात्‌ काल्मबोदा तीन प्रकार की है--( १) जघन्य, 
(२ ) मध्यम, और (३ ) उत्कृष्ट । जो स्थिति छोटी-से छोटी हो बह 


जघन्य कटछाती है, जो बढ़ी से बड़ी हो वह उत्कृट, और जो बीच की हो 
वह मध्यम कहलाती है। 


आठ कर्मों की स्थिति 

यहाँ आठ कर्मों की स्थिति दर्शायी जाती है -- 
नबर कर्म जघन्यस्थिति उत्कृष्ट स्थिति 
१ शानावरणीय अन्तमुहूत.._ ३० कोटाकोटि सागरोपम 
२ ठशनावरणीय हा ३ 
डे वेदनीय यारह मुहूर्त है 
ड मोहनीय अन्तमुहूर्त. ७० कोटाकोटि सागरोपम 
५ आयुष्य हा ३३ सागरोपम 
घर नाम आठ मुहूते २० कोटाकोटि सागरोपम 
७ गोत 
< अन्तराय 


95 3$ 
अन्तमुंहू्त॑ ३० कोणकोटि सागरोपम 


डे 


३४८ शात्मतत्व-पिचार 


आपको कितनी ही बार झुभ अध्यवसाय होते हैं, लेकिन टिकते नहीं, 
इसीलिए आत्मविकास नहीं होने पाता । 

आप कभी गुस्से में आये हुए हों और अशुभ अध्यवसाएों में 
अआढे जा रहे हों, लेकिन अगर कोई प्रिय व्यक्ति अथवा कीई सज्जन 
आकर आपको दो अब्द हित के कहे, तो शात हो जाते हैं और शभ 
अध्यवसाय में आ जाते हैं । 

अध्यवसारयों के बदलने में निमित्त काम करते है, यह भूलना न 
चाहिए | आप अमिमान मैं आ गये हो और दूसरे को तुच्छ मिन रहे 
हों, इतने में बाहुआछी जी की ध्यानस्थ मूर्ति का चित्र देखने में आ जाये वो 
आपका अध्यवसाय तुरन्त बदल जाता है। और, आपके मन में यह प्रश्न 
जरूर खड़ा हो जाता है--"हे जीव ! तू क्‍या कर रहा है! बाहुबली 
सर्वस्व त्याग करके ध्यान में खड़े रहे, लेकिन अमिमान का जराल्सा अश् 
रह जाने के कारण केवल्ज्ञान प्राप्त न कर सके । जब भगवान्‌ ऋषमदेव 
मे ब्राह्मी और सुद्री को भेजा और उन्होंने बाहुबली को समझाया और 
आहुबली महामुनि ने असिमान छोड़ा तो अध्यवसायों के परम शुद्ध होते 
ही केवल्ज्ञान प्राप्त हो गया। पर, है जीव ! तू तो अमिमान से ओत- 
ग्रोत है, तेरा क्या द्वाछ होगा ?? 

तीर्थ, मदिर, उपाश्रय, सदूमुझ समागम, उत्सव महोत्सव यह सत्र 
अध्यवसारयों के झुद्ध करने के प्रबल निमित्त हैं और दसीलिए भदापुरुणों 
के उनकी जोरटार सिफारिश की है, यह इमेशा याद रखना चाहिए । 
झुभ निमित्त कमजोर पड़े कि अश्ञम अध्यवसाय आप पर जोरदार इमल 
कर ठंगे और आपके जीवन की बाजी ब्रिगाढ़ डालेंगे | 
_ आत्मा के परिणर्मों या अध्यकतर्यों की श्द्धिद्वी आाव धर्म है। 
अगवान्‌ ने उसे दान, क्षील और तप से भी उत्तम माना है, कारण कि 
आव न हो तो यह कोई क्रिया न॒ तो ओमा देती दै न अपना पुरा फल 


अध्यवसाय ३४६ 
दे सकती है। हनार रुपये बी आशा रखी दो आर दस झपये मिे यह 
कोई पूण फल नहीं है । 
स्थितिबन्ध में अध्यवसाय कारणभूत दे 

काका प्रदेशवध और प्रकृतिगथ होने म योगयल फारणभूत £। 
कर्म के स्थितिबध होने में अष्ययाय कारणभूत दैँ। आत्मा जिस अध्यय- 
सायावस्था का वतेन करता हो, उसी के अनुसार कर्म का खितियथ 
पढ़ता है। 


स्थिति के प्रकार 


स्थिति अर्थात्‌ काल्मयोदा तीन प्रकार की द--( १) जपन्य, 
(२) मध्यम, और (३) उत्कृष्ट । जो स्थिति छोटी से-छोटी हो पद 


जपन्य कहलाती है, जो वढ़ी-से बढ़ी दो वह उत्कृट, और जो यरीच की दो 
वेह मध्यम कहलाती है ) 


आठ कर्मो की स्थिति 
यहाँ आठ कर्मों की स्थिति दछ्शोयी जाती है -- 

नवर कम जघन्यस्थिति उत्कृष्ट स्थिति 
१ जशञानावरणीय अन्तमुहूत.. ३० कोयफीटि सागगेपम 
र्‌ वशनावरणीय पर न 

इ्‌ बेदनीय बारह मुद्ू्त $5 

हि मोहनीय अन्तमुहूत.. ७० कोटकोरि सागरोपण 
भू आयुष्य 35 ३३ सागरोपम 

छ् नप्म आठ मुहूत. २० कोटफोटि सागरोपम 
७ गोज 

< स्तराय 
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अन्तमुदू्ते ३० फोदाकोटि सागरोपम 


४० आत्मतत्व विचार 


' जघन्य स्थिति से एक समय अधिक और उत्कृष्ट स्थिति से एक समय 
क्रम हो, वहाँ तक मध्यम स्थिति समझनी चाहिए | 
जहाँ विज्ञान है, वहाँ गणित है। आजके विज्ञान ने सेकेंड के 
हजारो भाग कर दिये हैं और उनका उपयोग भी किया जाता है। 
लेकिन, हमारा काल्मान उससे भी बहुत सूद्षम है। 
कत्पना से भी जिसके दो भाग न हो सर्के काल के ऐसे यूइम भाग 
को 'समय' कहते हैं| ऐसे असख्य समय एक अवल्का के बराबर हैं। 
असख्य अवल्कि एक इवास के बराबर हैं। दो श्वास का एक प्राण 
ऋहलता है, और सात प्राण का एक स्तोक द्वोता है। सात सतोक का एक 
रूप, ७७ लवका एक मुहूर्त, ३२ मुहृत का एक अद्दोोरात्र होता है। 
( दिन और रात मिलकर एक अहदोराच कहलते हैँ। ) 
इन शब्दों को ध्यान म रखना चाहिएए, कारण कि शास्त्रों में उनका 
उपयोग हुआ है, इसलिए, वस्व॒स्थिति समझने में आसानी रहेगी । 
पन्द्रद्द अहोरात्र "एक पश्ष 
दो पक्षर*ूएक मांस 
बारह मास ८ एक वर्ष 
यह गणना जगत में प्रसिद्ध है । और, अपने को मी स्वीकार्य है । 
पाँच वर्ष +- एक शुग 
चीस थुग रू एक गताब्दि 
आजकल युग की गणना बड़ी लम्बी चौड़ी बतायी जाती है, पर उसे 
इससे मिन्न समझना चाहिए । 
दस दझताब्दि -- एक सहसलाब्दि 
८४०० सहस्लाव्दि -- एक पूर्वोग ( यानी ८८४ लाख वर्ष )। पूर्व का 
भाप इतना विश्ञाल है कि, उसकी कल्पना भी कठिन है। एक पृत्र में 
७०५६० अस्ब वर्ष होते हैं । 


अषध्यवलाय श्र 

उसके बाद त्रुब्तिग, च्ुटित, अब्यग, अय्ट, आदि अनेक प्रकार के 
माप हैं। उनमें १९४ अक की एक सख्या को शीर्ष-प्रहेल्किा कह्दते है। 

इस प्रकार जब सख्यात की गणना रुक जाती है, तब असख्यात की 
गणना शुरू होती है पत्योपम और सागरोपम इसी जाति के माप हैं। 
पक योजन लम्बा, एक योजन चौड़ा, और एक योजन गददरा गड़दा 
चार्ले के छोटे से-छोटे टुक्डों से ऐसा ठसाठस भर दिया जाये कि अगर 
उसपर से चक्रवर्ती की सेना भी चली जाये, तो भी दर्बे नहीं, फिर उसमे 
से सौ वर्ष पर एक टुकड़ा निकालते जाये तो जितने वर्षों में वह गडदा 
स्ताछी हो उतने काल को पल्योपम कहते हैं। और, ऐसे दस कोढ़ाकोड़ी 
६ यानी १०करोद्ध »< करोड़ ) पत्योपम काल फो सागरोपम कहते हैं। 


किसको कैसा स्थितिवध होता है ! 


आपको सागरोपम का ख्याल बरात्र आ गया होगा । 

यहाँ आयुष्य का उत्कृष्ट स्थितिगथ ३३ सागरोपम का बतलया है, 
थे सर्वासिद्धि विमानवासी जीव को तथा सातवे नरक के जीव को होता 
है। शेष सात प्रकृतियों का उत्कृष्ट स्थितिबंध भिध्यादृष्टि पर्यात सकी 
पंचेन्द्रिय जीव को होता है। 

अन्तर्मुहूर्त के आयुष्य की जघन्य स्थिति तियेच और मनुष्य इन दो 
प्रकार के जीवों को होती है और शेष प्रकृतियों की जघन्य स्थिति सृक्ष्म- 
सापराय अथौत्‌ दसवें गुणस्थान पर व्तेते जीव को, मनुष्य को, होती है। 
गुणस्थानक का विचार आगे आयेगा, अभी तो उसका नामोल्लेस ही 
किया गया है। 


अध्यवसायों की तरतमता--लेश्या 


अच्यवसायें की तरतमता को लेश्ष्या कहते हैं और वह रसबंध का 
मुख्य कारण है। कर्म बाँधते समय जैसा तीव-मद रस बाँधा हो, और फिर 
फेस्फार हुआ हो तो तदनुसार उसका तीत्र मठ फल भोगना पड़ता है। 


इेशर श्रत्मतत्व-विचार 


अध्यवसायों की तरतमता समझाने के ल्एि शास्त्र मे जम्बूइक्ष और 
६ पुरुर्षो का दृष्टान्त दिया गया है, उसे अच्छी तरह समझ लेना चाहिए । 


जम्बूवृक्ष और ६ पुरुष 

६ यात्री एक जम्बूश्रक्ष के नीचे आये, उनमें से पहले ने कहा-- दिस 
पेड़ को तोड़ कर गिरा लें तो मनमाने फल खाये जा सकते हैं ।” दूघरे ने 
कहा--- सारे पेड़ को तोड़ कर गिराने की क्या जरूरत है ? उसकी एक 
बढ़ी डाली तोड़ ले तो भी अपना काम चल जायेगा ।” तीसरे ने कह्दा-- 
“अरे माइर्यों ! बड़ी डाली तोडने की जरूरत नहीं है, उसकी एक छोटी 
डाली भी तोड़ लें तो काफी है |”? चोथे ने कह्टा--“बड़ी या छोटी डाली 
तोड़ने की क्या जरूरत है १ हम उनमें से फल वाले गुच्छे ही न तोड़ लें 
पॉचवें ने कहा--“मुझे तो यह भी उचित नहीं लगता, अगर हमें जामुन 
ही खानी है, तो उनमें से जामुन ही क्‍यों न तोड़ लें ?? छठे ने कहा-- 
“भाइयों ! अगर सिफे भूख मिटाना द्वी अपना प्रयोजन हो तो यहाँ जो 
ताजी जामुन गिरी पड़ी हैं, उन्हें दी क्यों न चीन लें ? उन्हीं से अपनी 
मूख मिट जायेगी ।?? 

यहाँ पहले आदमी के अध्यवसाय बड़े अशुभ तीवतम है, उसे क्ृष्ण- 
लेश्या समझनी चाहिए: । दूसरे पुरुष के अध्यवसाय तीज्रतर है, उसे नील 
लेश्या समझनी चाहिए । तीसरे पुरुष के अध्यवसाय तीब्र है, वद कापोत- 
लेश्या है | कृष्ण, नील ओर कापोंत इन तीन लेश्याओं की गणना अद्ुद 
लेश्याओं में होती है। इनमें पूर्व-पूर्व की अधिक अग्द्ध है | 

चौथे पुरुष के अध्यवसाय मद हैं, उनकी पीत लेश्या (तेजों लेम्या) 
है| पाँचवें पुरुष के अध्यवसाय मठतर हे, उनकी प्ञ्म-लेश्या टै और 
छठे पुरुष के अध्यवसाय मंदतम हैं, उनको झ्ुकल-लेश्या समझना 
चाहिए. | पीत, पद्र और अुक्ल लेश्याओं वी गणना गझाद्ध लेब्याओ में 
होती है ओर वे उत्तरोच्तर अधिक युद्ध है | 


अध्यवसाय झेल रे 


इतना याद रखिये 


इतनी बात याद रखिए, कि, जितना रस यप्यादा, उतना कर्मबंध तीब 
और जितना रस कम उतना कर्मबंध दीला ! पुण्य कार्य यदि वीर्योल्लास से 
किये जायेंगे, तो उससे तीव्र पुण्यबध होगा और उनका फल बहुत शुम 
मिलेगा | उसी प्रकार सिद्धान्तानुसार धर्मक्रिया करने से पुण्यानुतनन्धी पुण्य 
मिलेगा | लेकिन, रस ल्एि बिना यदि उत्साह से या निरुत्छाह होकर किया 
जायेगा तो फल साधारण मिलेगा | इसलिए जब भी धर्मक्रिया करें, तो 
आनन्द-उत्साइ-ससपूर्वक करें, ताकि उसका फल सुन्दर मिले। और, 
सासारिक या पापमय कार्य करने पड़े तो दु खी दिल से करें, तो कर्मबध 
मद होगा और उसका विशेष दुःख फल न मोगना पड़ेगा । 


लेश्या के विषय में कुछ प्रश्न 


प्रइन--लेश्याओं के नाम रगों के अनुसार रखे गये हैं, इसमें कोई 
हेतु हैं १ 


उत्तर--आत्मा द्वारा ग्रहण किये गये नो पुदूगल लेश्या रूप से परि- 
णपते हैं, वह द्रव्य छेश्या कहलाते हैं और आत्मा के अध्यवसाय भावल्ेश्या 
कहलाते हैं। द्रव्य लेश्या को वर्ण, गंध, रस और स्पश होते हैं। उससमें 
जिस लेश्या का जैसा वर्ण, यानी र॒ग द्वो, उसे उसी नाम से कष्ठा है। 
रगवाले नामें! के क्रम से लेश्याओं का झुद्धता-क्रम भी परिलक्षित हो रही 
है। जिसके अध्यवसाथ अघमाघम हों, उसकी द्रव्यलेश्या कृष्ण यानी 


काले रग की होगी । इसी प्रकार सब छेश्याओं फे विषय में समझ 
लेना चाहिए | 


प्रश्न--क्या इससे यह समझना चाहिए, कि अध्यवसारयों ता भी 
रग द्वोता है? 
र््‌३्‌ ध 


ेशछ आत्मतत्व विचार 


उत्तर--अध्यवसायों का रग नहीं होता, पर उस वक्त जो द्वव्यलेश्या 
होती है उसका रग होता है ! 


प्रश्न--लेश्याओं का विचार और किसी ने मी किया है क्या ! 


उत्तर--गोशाल्क के मत में जीवॉँ की ६ अभमिजातियाँ बतलायी 
है---कृष्ण, नील, लोहित, पीत, शुक्छ और भतिशुक्ल | पतजलि मुनि ने 
योगदर्शन में ऋष्, शुक्छ-क्ृष्ण, झुक्छ और अशुक्ल कृष्ण ऐसे चार भेद 
बतलाये हैं | थियोसोफी वाले यह मानते हैं. कि मनुष्य में से भिन्न मित्र 
प्रकार की रगधाराये बहती हैं और इसे वे विभिन्न अध्यवसायों का 
परिणाम मानते हैं। आधुनिक मनोबिद्ञान ने भी विचारों के प्रकारानुवार 
रग की धारा बहने के सिद्धान्त को मान्यता प्रदान की है। जो 'क्लेर 
वोयेण्य' हैं, बे इस रो को देख सकते हैं और उससे मनुष्य के विचार 
चता सकते हैं | कुछ छोग 'क्लेरबोयेण्ट! का अर्थ अवधिज्ञानी करते हैं, 
पर वह गरुत है। ऐसे पुरुषों की इन्द्रियशक्ति विद्येप विकसित होती है। 


प्रझन--आपने कहा है कि लेश्याओं की गध भी होती है। किस 
लैश्या की कैसी गध होती है ? 


उत्तर--कष्ण, नील ओर कापोत इन तीन अशुम लेश्यार्थों की गध 
मरी हुई गाय या मरे हुए कुत्ते की दुर्गंध से बुरी होती है। पीत, पत्र 
और शुक्ल लेश्याओं की गघ केवड़ा आदि फूर्लों की खुगब से भी ज्याग 


अच्छी होती है | 
प्रशन--लेश्याओं का रस कैसा होता है ? 


उत्तर--#ण्ण लेश्या का रस अत्यन्त कड़वा होता है। नील लेब्या वा 
रस अति तीखा होता है | कापोत लेश्या का रस अत्यन्त कनैना होता है। 


उअध्यवताय च्श्र 


पीत-छेश््या का रस खट-मिद्ठा होता है | पद्म-लेश्या का रस मीठा होता है। 
ओर, शुक्ल-लेशया का रस मघुर होता है। 

प्रशन--लेश्याओं का स्पर्श कैसा दोता है ! 

उत्तर--पहली तीन लेश्याओं का स्पश अति कर्कश, खरखरा, होता है 
और बाद की तीन लेश्याओं का स्पर्श अत्यन्त कोमल होता है। 


जैन दर्शन के अतिरिक्त ऐसा सृक्ष्म विवेचन अन्यत्र कहीं नहीं 
मिल सकता । 


विशेष अवसर पर कहा जायेगा । 


चरछ शात्मतत्व विचार 


उत्तर--अध्यवसायों का रग नहीं होता, पर उस वक्त जो दब्यलेश्या 
होती है उसका रग होता है! 


प्रइन--लेश्याओं का विचार और किसी ने भी किया है क्या ! 


उत्तर--गोशाल्क के मत में जीवों की ६ अभिनातियों बंतलायी 
है---कृष्ण, नीछ, होहित, पीत, झुक्छ और अतिद्क्छ | पतजलि मुनि ने 
योगदर्शन में कृष्ण, शुक्ल-कृष्ण, शुक्छ और अशुक् कृष्ण ऐसे चार में 
बतलाये हैं | थियोसोफी वाले यह मानते हैं. कि मनुष्य में से मिन्न मित् 
प्रकार की रगधारायें बहती हैं और इसे ये विभिन्न अध्यवसायों की 
परिणाम मानते है। आधुनिक मनोविज्ञान ने भी विचारों के प्रकारानुक्षार 
रग की धारा बहने के तिद्धान्त को मान्यता प्रदान की है। जो हि 
वोयेण्ट! हैं, वे इन रगों को देख सकते हैं और उससे मनुष्य के विचार 
बता सकते हैं | कुछ छोग 'क्लेरबोयेण्टे का अर्थ अवधिज्ञानी करते है, 
पर वह गलत है | ऐसे पुरुषों की इन्द्रियशक्ति विशेष विकसित होती है। 


प्रबून--आपने कहा है कि छेश्याओं की गंध भी दोती दे। कि 
लेश्या की कैसी गध होती है ! 

उत्तर--हृष्ण, मील और कापोत इन तीन अश्यम छेश्याओं फी गव 
मरी हुई गाय या मरे हुए कुत्ते की दुर्गेध से बुरी होती है। पीत, पई 
और शुक्ल लेश्याओं की गधघ कैबड़ा आदि फूलों की सुगध से मी प्यादा 
अन्छी होती है। 


प्रधम--लेश्याओं का रस कैसा होता है ? 


उत्तर---ऊष्ण छैश्या का रस आत्यन्त कड़वा होता है। नील लेश्या का 
शस अति तीखा द्वोवा दै | फापोत छेदया का रस अत्यन्त कसैला द्वोता है। 


अध्यवलाय शेर 


पीत-छेश्या का रस खट मिद्ठा होता है | पद्म-लेश्या का रस मीठा होता है। 
और, शुक्ल-लेश्या का रस मधुर होता है। 


प्रथम---लेश्याओं का स्पर्श कैसा होता है 
उत्तर--पहली तीन लेश्याओं का स्पश अति कर्कश, खरखरा, दोोता है 
और बाद की तीन लेश्याओं का स्पर्श अत्यन्त कोमल दोता है। 


जैन-दर्शन के अतिरिक्त ऐसा सूक्ष्म विवेचन अन्यत्र कहीं नहीं 
मिल सकता । 


विशेष अवसर पर कहा जायेगा । 


चोबीसवों व्याख्यान 
कर्म का उदय 


महानुभावों ! 
आत्मविकास के लिए. आत्मशान की तरह कर्मशान की भी आवश्यकता 


है | कम के विशद ज्ञान के बिना आत्मा कर्म बन्धन से बच नहीं सकता | 
कर्म-ज्ञान हो जाने पर ही आत्मा विकास के मार्ग पर अगति कर सकता 
है। इसी दृष्टि से हम कर्मों की इतनी विस्तृत चर्चा कर रहे हैं । 
कर्मबन्धन दोता ही रहता है 

निमिषमात्र में, भसख्यात समय ब्यतीत हो जाते हैं । उनमें शक मी 
समय पेखा नहीं जाता, जिसमें आत्मा कर्मबन्‍्ध न बाँचता हो | खाते पीते, 
चलते-फिरते, सोते-बैठते, यहाँ तक कि मूर्छा की दशा में मी कर्म-बन्ध होता 
ही रहता है। उसमें प्रकृति, स्थिति तथा रस का निर्माण होता ही रहता 
है, कारण कि, उस समय भी आत्मा के योग ओर अध्यवताय तो चांद 
रहते ही हैं 

(४ 
कम तुरन्त उदय में नहीं आता 

आत्मा फर्मबन्ध के समय जो स्थिति बॉधता है, उस स्थिति वाछा 
कर्म ठ॒रनत उदय में नहीं आता, बल्कि अवसर आने पर ठद॒य में आकर 
अपना विपाक अर्थात्‌ फल देता है। अवठर न आने तक, वह सत्ता में पढ़ा 
रहता है--आात्मा से चिमझ रहता है। और, मोगे जाने पर ही वह कर्म 
आत्या से अल्ग होता है। 


कमे का उदय 


आत्मा को आठों कर्मों का उदय होता है 


यह स्मरण रखिए कि, आत्मा प्रत्येक समय सात कर्म बाँधता है, 
आठ कर्म सत्ता में होते हैं ओर आठ कर्मों फा उदय होता है। आप प्रश्न 
करेंगे कि, आठ कर्म एक साथ उदय में आकर अपना फल किस प्रकार 
देते हैं ! अत इसका सम्ाचान किये देता हूँ ! हर समय शानावरणीय कर्म 
का उदय चाल है, क्योंकि हमें केवलजान नहीं है। अगर, शानावरणीय कर्म 
का उदय चाल न रहता, तो इसमे केवलज्ञान हो जाता । अत सिद्ध हुआ कि, 
शानावरणीय कर्म का उदय हर समय चाद्‌ रहता है। शानावरणीय फर्म 
का क्षयोपशम-साव मी चाद रूता है, जिससे मतिशान, अ्रुतशान, 
मति-अजशान, तथा भ्रुत अशान, आदि समव होते हैं। जिन्हें अवधिशान 


तथा मन -पर्ययश्ञान होता है, वह भी शानावरणीय कर्म के क्षयोपशम-माव 
के कारण ही होता है। 


ओर 


हर समय दशनावरणीय कर्म का उदय भी चाद है, क्योंकि हमें 
केवलद्शन नहीं है। दरशनावरणीय कर्म का भी क्षयोपश्म भाव चालू रहता 
है। उसी से चक्षु-दर्शन, अचछु दर्शन, आदि होते हैं। 


ह९ समय वेदनीय करते का उदय भी चादू रहता है, फारण कि, 
आत्मा साता असाता का निरन्तर अनुमव करता है। 


हर समय सोहनीय कर्म का उदय भी चाल रहता है, क्योंकि हमारी 
आत्मा वीतराग दशा को प्राप्त नहीं हुई है। मोहनीय के में भी 
क्षयोपशम भाव होता है 


» फहरण कि कषायें कमी बढती है, कभी घटती हैं । 
मोहनीय कर्म के उदय के फारण आत्मा 


त्मा रागी, द्वेषी, क्रोधी, मानी, कपरी, 
लोमी आदि बनती है और हास्य, रति, अरति आदि सब चालू रहते हैं । 


उस करे का उदय भी हर समय चालू रहता है, कारण कि देव, 
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मनुष्य, तिर्बेच और नरक इन चार में से एक आयुष्य मवश्य उदय में 
होता है। 

नाम-करम का उदय भी हर सप्तय चालू रहता है , कारण कि शरीर 
जाति, वण, गध, रस, स्पर्श, स्वर, उपघात, पराघात ये सब हमें 
होते हैं । 

गोत्र कर्म का उदय भी चालू है, क्‍योंकि हमे उच्च-गोत्र और 
नीच-गोत्र में एक अवश्य होता ही है। 

और, अन्तराय कर्म का उदय भी चाद रहता है, कारण कि आत्मा 
के अनन्तदान, अनन्त छाम अनन्तबीर्य, आदि ग्ुण हमें नहीं होते । हमे 
जो दान-छाभ-भोग उपभोग बी का अनुभव होता है, वह अन्तराय कम 
के क्षयोपशम भाव के कारण होता है। 

इस प्रकार आर्ठों कर्म का उदय सदा चाढू रहता है। 


अबाधाकाल 


जन्न तक कर्म उदय में आकार फल न दे, तब तक का समय 
अबाधाकाल कहलाता है। अवाधाकाल का अर्थ कर्म की बाधा--पीड़ा-- 
न उत्पन्न करनेवाला काल ! सातवें नरक का आयुष्य बाधा हो, तो भी 
तत्काल उसका कोई फल नहीं मिल्नेवाला है। उदय में आने पर ही 
वह फल दे सकता है | 

आप पूछेंगे कि, निश्चित्‌ काछ के बाद ही कर्म का उदय क्यों होता 
है ! इसके लिए. बड़ा अच्छा उदाहरण है कि, जैसे माँग, ग्रॉजा, चरत, 
अफ्रीम, शयब आदि नगीली चीजों का नशा कुछ समय के बाद ही 
चढ़ता है, उसी प्रकार कर्मों के पुदुगर्लों का प्रमाव भी एक निरद्चित्‌ 


समय वाद ही द्वोता है । 
अबाधाकाल मुद्दतिया हुडी-सा है। शम या अश्यम कर्म फालके पकने पर 


कमे का उदय ३४६ 
ही उदय में आता है। उत्कृष्ट अवाघाकाल ७००० वर्ष का होता है, जधन्य 
अन्तमुहत्त का होता है । ग्यारह, वारहवें और तेरहवें गुणस्थान में यह भी 
नहीं है, क्योंकि वहाँ एक सातावेदनीय कर्म का वन्‍्ध है और कपार्ये नहीं है, 


इसलिए, कम की स्थिति भी नहीं है। पहले समय बन्व, दूसरे समय उदय 
( भोग ) और तीसरे समय क्षय ! 


सत्ता में पड़े हुए कर्मों में परिवर्तन होता है ! 

यह स्मरण रखिए कि, सत्ता में पढ़े हुए. कर्मों में परिवर्तन होते रहते 
है और ये परिपक्व होने के बाद ही ठदय में आते हैं। फर्म एक बार फल 
देकर ख़िर जाते है। सिरे हुए कर्म आत्मा को न तो लगते हैं और न फट 
देते हैं। इस तरह अवाघाकाल में उनमें परिवर्तन होते द्वी रहते हैं, लेकिन 
यदि कर्म निकाचित याँघा हो, तो उसमें कोई परिवततेन नहीं होता, शेप में 
होता है। जो कर्मगद्ध हो, वह स्पष्ट या निघत बन सकता है, निधत्त हो 
तो निकाचित बने या स्पृष्ट हो तो बद्ध, बन सकता है। आर्थात्‌ कर्म को 
जिस स्थिति में बाँधा हो, उसकी वही स्थिति उदय के समय नहीं रहती । 


उदय में आता हुआ कम किस तरह भोगा जाता है ९ 


कर्म की १०० ब्ध की स्थिति बाँघी हो, तो उतने समय तक के लिए. 


उस कम का योग निश्चित हो जाता है। कर्म के बितने दल्या हो उतने 
सी वर्ष तक उन्हें भोगना पड़ता है। 


पहली आवल्किा की दल्यिा ठदय में आने के बाद दूसरी की 





१ सामान्य नियम यद्द दे कि, किसी भी कम की उत्कृष्ट स्थिति जितने कोड़ाकोड़ी 
सागरोपम वर्ष की हो उतने सौ वर्षोका भवाधाकाल द्वोता दै | उदाइरणत मोदइनीय 
कर्म फी उत्क स्थिति ७० कोड़ाकोड़ो सागरोपम बे की है, श्सलिए उसका अबा- 


धाकाल ७००० वे का होता है। शानावर्णीय कम की उत्कृष्ट स्थिति ३० कोड़ाकोड़ी 
सागरोपभ बषे की ६ । झत उसका अवाघाकाल ३००० वर्ष का छलोगा । 
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दुल्या उदय में आती हैं। इस तरह एक के बाद वूसरी आवलिका की 
दल्या उदय में आती जाती है ओर भोगे जाकर खिरते जाते हैं | 
जिस प्रकार पहली अवलिका मैं भोगने योग्य कर्म का उदय होता है, 
उसी रूप में दूसरी अकलिका में भोगने योग्य दल्या सत्ता में आती है। 
जन्न यह दलिया भोगी जाती हो, उतने अवलिका प्रमाण कॉल को 
उदयावलिका कहते हैं | उदयावल्कि प्रविष्ट कर्म की दल्या को करण 
( एक प्रकार की विशिष्ट क्रिया ) नहीं लगता | यह करण-मुक्त होता है | 
पर, उसके बाद की जिस अवल्का में कर्म की दल्पयिा उदय में आने वाढी 
होती है, या जो सत्ता में हो, उसे करण का झपाण लगता ही है । 
पहली अवलिका में कर्म के पुद्गर्लों के जितने जत्ये मोगने को दोते 
हैं, वह फल देकर खिर जाते हैं | उसे कर्म की निर्जरा कहते हैं। सुख दुःख 
कर्म के कारण हैं और वे उदय में आकर समास हो जाते हैं। इसीलिए, 
सुज्ञ व्यक्ति न तो सुख मैं उन्मत्त होता है और न दु ख में घबराता है| 
अबलिका का अर्थ क्‍या ६ सिद्धान्त की भाषा में पूछे तो असख्यात 
समय की एक अवल्कि होती है | पर, व्यवहार में तो असख्यात समय 
की गणना नहीं हो सकती इस दृष्टि से शात्जकाररों ने बताया है कि, ४८ 
मिनट मैं १,६७,७७,२१६ अबलिकाएँ होती हैं । इस प्रकार मिनट का 
सेकेंड, सेकेंड का प्रति सेकेंड, प्रति सेकेंड का प्रति प्रति सेकेंड और उसका 
प्रति-प्रति प्रति-सेकेंड बनाये तो अवलिका निकले । इस प्रकार एक 
अवलिका में जितना समय होता है, उतने समय में यदि कर्म (उदय ग्रविष्ट 
कर्म दल्या) भोगा जाये तो उसे करण नहीं लगता | 
यदि एक कर्म १०० वर्षों तक भोगना दो, तो उसका आवर्िका 
प्रमाण भाग पड़ जाता है | उसमें कौन पहले आये और बाद में कौन आये, 
इसका निश्चय करनेवाला कोई अन्य नहीं होता | बह स्वत तथा आत्मा 
के बछ के आधार पर निश्वित होता है। 
जिस जिस कर्म का काल पका होता है, अर्थात्‌ जिस-जिस कर्म का 
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अवाघाकाल पूरा हो चुका रहता है, वे सब एक साथ उदय में आते हैं। 
एक साथ ही वे भोगे जाते हैं और एक साथ ही खिर जाते हैं। 

कर्म का उदय ही इस सम्पूर्ण जगत में उत्पात किया करता है। पर, 
मनुष्य अपने बुद्धिवल से कर्म में परिवर्तन छा सकता है और कर्म की 
निनैरा करके मोक्ष जा सकता है । 

कर्म जन्म उदयावलिका में प्रवेश करते हैं तो उस समय उनमें जोश 
अधिक होता है। इसलिए, प्रथम उदयावलि्का में बहुत-से कर्म प्रदेश आ 
जाते हैं, दूसरी उदयावल्किा में कर्म-प्रदेश अपेक्षाकृत कुछ कम दोते हैं, 
तीसरी उदयावलिका मेँ उससे कम ! इस प्रकार स्थितिबध की अन्तिम 
अवस्था तक कर्म-प्रदेशों की सख्या घटती ही जाती है। अनाज की फोटी 
का छिद्र खोलें तो प्रहले बहुत-सारा अनाज बाहर आ जाता है और पीछे 
बाद में कम आने लगता है। अथवा इस प्रकार समझे कि, बन्दुक से 
निकली गोली में पहले गति अधिक होती है और बाद में उसकी गति 
घटती जाती है। 

द्रव्यादिक पाँच निमित्त 

बाँघे हुए फर्म द्रव्य, क्षेत्र, काठ, भाव और भव इन पाँच निमिर्तों 
से उदय में आते हैं । इस उदाहरण से यह बात स्पष्ट हो जायेगी। मान 
लीजिए एक आत्मा ने असातावेदनीय कर्म बाधा और उसे ज्यर आने 
वाला है। अगर लड़, ज्यादा खाने से वह ज्वर आये तो लड्ड, द्रव्यनिमित्त 
है, बम्बई, अहमदाबाद या सूरत में ज्वर आये तो ये क्षेत्रनिमित्त हुए.। 
सुबह, दोपहर, शाम या रात्रि को निश्चित्‌ समय पर ज्वर आये त्तो यह 
फालनिमित्त हुआ | ठडी हवा, जागरण, व्याकुलता आदि से ज्वर आये 
यह मावनिमित्त, और इस भव में या अम्रुक भव में ज्वर आये यदद भव 


निमित्त हुआ । 
कर्म किसी के रोके नहीं रुकते 


जो के उदय में आते हैं, वे अपना फल अबध्य देते हैं और वे 


हर 
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आत्मा को अनिवार्य रूप में भोगने ही पढ़ते हैं। कर्मों के लिए; किसी की 
सिफारिश, दार्म अथवा घास काम नहों आतो | वे अपना काम अपने 
नियमानुसार करते ही जाते हैं | इसलिए रऊ हों या राजा, मिझारी हो 
या श्रीमन्त, मूर्ख हो या पड़ित, छोय हो था बड़ा, ज्लीहो या पुष्ष, 
सबकी अपने-अपने कर्म मोगने पड़ते है | बलदेव, वासुदेव, चक्रवर्ती और 
तीर्यकर-जैते महाबल्ली आत्मार्थों को भी कर्मों ने नहीं छोड़ा, तो वे 
अन्य किसी को कैसे छोड़ सकते हैं १ 

जो कर्म उद॒य में आता है, उसका प्रदेशोदय चाढू हो जाता है। 
अगर उसे निमित्त म मिले, तों उसका विपाकोदय नहीं होता--अर्थोत्‌ 
उसके सुख-हु,ख का अनुभव नहीं होता । 

प्रश्न--किसी स्त्री ने पुरुष को बैल बना दिया तो बह आयुष्ष मनुष्य 
का भोंगेगा या बैठ का ! 

उत्तर--आयुष्य मनुष्य का भोगेगा । बैल का देह तो नामकर्म के 
विपाक से हुआ रहता है। 

कर्म का प्रभाव अनादि काल से है 

प्रत्येक समय आठों कर्मों का उदय रहता है, इसलिए आत्मा पर 
सब्र कर्मों का प्रभाव रता ही है। उन कर्मों के असर वाले परिणाम और 
प्रवृत्ति से आत्मा प्रत्येक समय सात कर्मों को बॉघता रहता है। भार्मा 
पर कर्मों का असर अनादि काल से है | वर्तमान में जिन कर्मों का उदय है 
वह पूर्वत्रस्ष के कारण है और वह पूर्वबन्व उससे भी पहले बँधे हुए 
कर्मों के कारण है | इसी प्रकार की श्यखलय आगे समझ लेनी चाहिए | 

कोई भी विशिष्ट कर्म अपने में सादि सात ( आदि और अव के 
सद्दित ) है, लेकिन परम्परा से वह अनादि है। उदाइरण के लिए कहें, 
बालक व्यक्तिगत रूप में आदि है, परन्तु बालक के पिता, पितामह आदि 
की परम्परा की इंष्टि से पितृत्व, और उसकी अपेक्षा से पुत्र॒त्व, अनादि 
है। उसी प्रकार कर्म की भी परम्परा अनादि है। 
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अनादि की परम्परा अटक मी सकती है, अगर पीढ़ी की परम्परा म॑ 
अन्तिम व्यक्ति को पुत्र न हो, अथवा वह ब्रद्मच्य पाले और विवाह ने 
करे तो जैसे उसकी परम्परा अवसदध हो जाती है। उसी प्रकार कर्मों की 
परम्परा भी रोकी जा सकती है । उसका उपाय यह है कि, आत्मा मनुष्य- 
भव, आर्यदेश, उत्तम कुछ और सद्रुरू का ससर्ण पाकर परमात्मा का 
उपदेश सुनकर, ऐसा जीवन व्यतीत करे कि नये पाप कम बैंवे और पुराने 
पाप अधिक खर्पे । स्पष्ट है कि, किसी तिजोरी में छाख रुपये पड़े हो, 
उसमें हजार रुपये रखते जाये और पाँच इजार निकालते जाये तो कुछ 
समय में तिजोरी खाली हो जायगी | 

यह आत्मा परमात्मा का उपदेश भ्वण करके जीवन में उतारे और 
शुद्ध स्वरूप वाले साध्य की साधना-आराधना करे, तो उत्तरोत्तर गुणों का 
विकास करके अन्तत पाँच हस्व “अ-इ-उ-ऋ-लू? के उच्चारण-फाल में 
शैलेशीकरण द्वारा योगनिरोध करके अनन्त कर्मों की वरगणाओं का जढ़- 
मूल से नाश करके कर्मों की परम्परा को समाप्त कर दे सकता है। 


उदयकाल का प्रभाव 


जैसे शराब आदि पीने के एक निश्चित्‌ काल बाद मनुष्य को अपना 
व्यक्तित्व मु देता है, उसी प्रकार कर्म के पुद्वल आत्मा के उदयकाल मेँ 
ही अपना प्रभाव डालते ही हैं। उस समय अच्छा छुरा दोनों प्रकार का 
फेस्फार हो जाता है और कमी-कभ्ी मिखारी छाखों का माल्कि बन जाता 
है। यदि अश्लम कर्मों का उदय हो, तो व्यापार में स्थिरता नहीं आती। 
तेनी सोच कर व्यापार करे, तो सदी आती है और मदीसोचे तो नित्य बाजार 
चढ़ता ही जाता है। यदि कोई भली सलाह दे तो वह गले नहीं उतरती । 

क्या रूठा हुआ देव-भाग्य आकर तमाचा मारता है! नहीं, पह 
तमाचा नहीं मारता, पर ऐसी दुर्बुद्धि दे देता है कि, जिससे आदमी 
भिखारी की तरह भय्कने रूगता है| मुज-जैसे राजा को मिक्षापात्र छेकर 


डेद्दे आत्मतत्व-विचार 


पर बैठा हुआ था। राजा के निकट जाकर उसने राजा को एक यणढ़ 
लगाया और उसका मुकुट गिरा दिया । कहिए, आपको अपने माग्य पर 
है, इतना भरोसा ! अगर हो तो क्‍या धर्मकार्य में कृपण वें ? सुपात्र को 
सो के बजाय हजार का दान क्यों न दें ! जितना दान करें उतना लाम 
हो, लेकिन विश्वास कहाँ है १ 

सिपाहियों ने जब वह नज्ज़ारा देखा तो वे दौड़े आये ओर म्यान 
से तलवार निकाल ली | लेकिन, वह तल्वार सेठ की गरदन पर पढ़े, 
उससे पहले ही, पुण्य के जोर से, सारा मामला ही बदल गया। नीचे पड़े 
हुए मुकुट पर राजा की दृष्टि पड़ी, तो उसमें उसे एक छोटा लेकिन 
भयकर साँप दिखायी पड़ा | राजा को छगा--अह्ो ! अगर यह उपकारी 
न आया होता, तो क्या होता ?” राजा ने स्िपाहियों को भागे बहने से 
रोक दिया और मन्रियों को हुक्म किया--इस सेठ को पाँच गाँव 
इनाम दे दो ।”? 

पुण्य पर भरोसा हो तो ऐसे लाभ हो ! 

प्रन्‍न---भाग्य बढ़ा है या पुरुषाथ ?? 

उत्तर--'भाग्य का निर्माता पुरुषार्थ है। सासारिक पदाय आदि द्वारा 
बाँधे हुए. कर्मों का फल भोगने में माग्य की प्रधानता है, लेकिन कर्मों को 
तोड़ने में, पुण्यानुबधी पुण्य प्राप्त करने में पुरुषार्थ का प्राधान्य है। 
अमंप्रश्नत्ति में पुरुषार्थ को नहीं छोड़ना चाहिये । हर एक विचार और 
ग्र्नत्ति में देखना सिफ यह चाहिये कि, वह विचार अथवा प्रब्गत्ति तीर्यकर 
भगवन्त के कथनानुसार है या नहीं ! 

बह्द सेठ भाग्य की परीक्षा करने गया था। अउसक्रे बुरे प्रयत्न का 
अच्छा परिणाम आया। वो आप भी भाग्य के भरोसे शुभ प्रयत्न 


क्यों न करें * 
फल से कर्म की सत्ता का प्रत्यक्ष प्रमाण मिलता है | कोई उसे प्रारब्ध 


कहता है, फोई सस्कार कहता दे तो कोई अदृष्ट कद्दता है। 


फमे फए उदय ३च७ 

कुछ दिनों बाद वह सेठ फिर ज्योतिषी के पास गया ओर उससे 
अपने ग्रहें के विषय में पूछा । ज्योतिषी ने कहा--'आपके ग्रह बलवान 
हैं। आपको कोई बाघा नहीं आ सकती |” 

सेठ फिर राजपतमा में गया | राजा ने उसका सम्मान किया । मगर, 
उसने राजा का पैर पकड़ कर उसे घसीट कर नीचे पटक दिया। सारी 
समा में खलबली मच गयी । सुभट मारने दौोड़े । इतने में सिंहासन के 
पीछे की दीवार खिसक पद़ी | यद्द देखकर राजा बढ़ा प्रसन्न हुआ--- 
'अहदो । यह उपकारी न आया होता, तो आज छरूर दव कर मेरी जान 
चली गयी होती!” उसने सेठ फो दस इजार रुपये इनाम में दिये। 

बस्तुपाल-तेजपाल सोने का चरू दबाने जगल में गये, वहाँ उन्हें एक 
चरू और [मल गया । यह सन्न पुण्य का फल है। पुण्य हो तो घन मिले 
और पाप का उदय आने पर अनेक पीड़ायें ओर रोग पैदा हों। आज- 
कल कैसे-कैसे यंत्र, हथियार और अशुच्म आदि निकले हैं. कि, क्षण भर 
में छाखों आदमियों का नाश हो जाय ! जैसा भाग्य होता है, वैसे निमि््तों 
की ओर मनुष्य खिंचता है और दुभौग्य के योग से बरबाद होता है। 

६ महीने बाद वह्द सेठ फिर ज्योतिषी से अपने भ्रद्दोका हाल पूछने 
गया । ज्योतिषी ने फिर वैसा ही आइवासन दिया। 

सेठ बाहर से आ रहा था और गाँव के प्रवेशद्वार में प्रविष्ट होने ही 
वाला था कि, वहाँ उसने राजा फो देखा जो कि आज पैदल घूमने मिकला 
था। साथ में कुछ लोग भी थे। राजा ने दरवाजे में घुतते ही सेठ को 
देखा | वह खुश होकर मिलने आगे बढा, तो सेठ ने उसे ऐसे जोर से 
धक्का मारा कि वह दूर जा पड़ा और उसके दाँत से खून निकलने लगा । 
साथ के छोग सेठ की ओर रूपके | उधर नगर का जीण प्रवेशद्वार दृट कर 
सिर गया । राजा और उसके साथी बच गये। 

राज सोचने ल्गा--“यह सेठ कैसा उपकारी है! इसने मुझे तीन 
बार बचाया है, इसलिए, इसब्रार तो इसे कोई बढ़ा इनाम देना चाहिये [” 


श्द्प आत्मतत्व-विचार 
उसने सेठ को अपना आधा राज्य दे दिया। प्रबल पुण्योदय के तमय 
डह्टे काम भी सीधे पढ़ते हैं । 


पुण्य की समाप्ति पर 

अगर पुण्य समाप्त हो गया है, तो जो है सो भी चला जाता है। 
एक सेठ के पास छियासठ करोड़ मोहरें थीं | उसने उनका तिहाई भाग 
जमीन में दवा दिया, एक तिहाई मांग बहाजों के धधे में ल्याया और 
शेष व्यापार में ! एक दिन खबर आयी कि, सत्र जहाज छूब गये । जमीन 
खोदी तो उसमें से कोयले निकले और दुकान में उसी वक्त आग ह्ग 
गयी, जिसमें व्यापार-सम्बन्धी सभी बहियाँ जछ गयीं | पाप का उदय आने 
पर सब बर्बाद हो जाता है | 


पाप के उदय कै समय 


पाप का उदय होने पर अनेक ढु-ख, कठिनाइयाँ और उल्हनें आ 
घेरती हैं | वब आप घबराते हैं, हायतोबा करते हैं, रोने लगते हैं और 
उस स्थिति के लिए. और को दोषपात्र मिनते हैं, पर यह क्यों नहीं 
सोचते कि, हाथ के किये की चोट दिल पर पढ़ रही है ? आपके पूर्व कृत 
पापकर्मों के उदय में आने के कारण ही आपकी यह हालत हुई है । 
उसमें व्यक्ति तो निमित्तमात्र है। व्यक्ति के दोष निकालने और उठे 
उलाहने देने से क्या होगा ? रास्ता चलते अगर खमे से टकरा गार्ये तो 
क्या खमे से लड़ने बैठते हैं ? आपने सावधानी न रखी इसीलिए उससे 
टक्कर हुईं, उसी प्रकार पूर्वकाल में कर्म बाँधते वक्त सावधानी न रखी, 
इसीलिए: व्यक्तियों के साथ टक्कर हुई | 

कमी नासमझी से पाप किया, तो उसके उदय में आने पर ज्डसे 
समता से, शाति से, भोग लो | अगर डस समय घत्रराये या द्वायतोंचा की, 
तो उस आत्त ध्यान से योकब्द्‌ कर्म वेधैगे और भविष्य की सलामती मी 


फम का उदय 


३६६ 


खतरे मैं पड़ जायगी । 'जितना भोग लिया, उतना भार कम हुआ 
इस घूत्र को याद रखिये और इस बात की सावधानी रखिये कि, नवीन 
काबन्ध न हो । इमारे एक मद्दात्मा ने कहा है कि--- बंध समय चिव 
चेतिये, उदये क्या सन्‍्ताप ?! अगर फर्म बॉघते समय ही सैंमल कर चढें, 
ते कर्म दीले बँघ और शुम परिणाम देनेवाले भी दो जायें। यदि वे शुभ 
प्रिणाम वाले न हो और अछुम ही फल दें तो मी फल दीला दोगा | इस 
लिए, जाग्मत रहकर, अभ्यास, घर्मष्यान, आराधना, परमात्मा की भक्ति 
करके यदि राग द्वेष आदि कषायों से यथाशक्ति दूर रहने का प्रयत्न करेंगे, 
तो निश्चय ही कर्मोदय के समय धन्रराने को आवश्यकता नहीं रहेगी । 

याद रखिये कि, अश्ुम को शुम और शुभ को अश्युम करने की 
शक्ति आत्मा में है--कार्मगा वर्गण/ में नहीं ! 

ज्योतिष-शास्त्र में सब निमित्तों थ॑ शकुन वो विशेष मान्यता टी 
गयी है। वह सुख-दु ख का दाता नहीं सूचक है। 'निमित्ताना सर्वेषा 
शकूनो दण्डनायक '--सब निमिरतों मैं शकुन मुख्य है। आप चाहे-हैसे 
शुभ चौघड़िया में मगलकाये फरने तैयार हैं, लेकिन अगर शकुन अशुभ 
हो जाये, तो आप रुक जाते हैं । शास्त्रकार कद्ते हैं कि, पहले अपराजुन 
के समय रुक कर आठ साँस तक ठहर, तब चलें। अगर दूसरी बार 
अपशकुन दो, तो दक्ष कर सोलह साँस तक ठहर कर आगे बढ़े । लेकिन, 
अगर तीसरी बार भी अपशकुन हो, तो चाहे जैसा महत्वपूर्ण कार्य हो 
तो भी उस दिन स्थगित ही रखना चादिए। 

कुछ लोग अपशकुन करनेत्राली वस्तु या प्राणी का तिरस्कार करते हैं । 
जिछी रास्ता काय जाये तो उसे लकड़ी से मार देते हैं । लेकिन, सचमुच 
देखा जाये, को आपको उ छका उपकार मानना चाहिये कि, उसने आपको 
भावी घटना की यूचना दी | 

निमिर्-शकुन की अपेक्षा ज्यास अधिक चच्वान है, कारण कि उसकी 


मात्रा चहुव बृह्म दै। उदाइरण के लिए, दाहिने हाथ गाय मिली तो 
श्ड 


हा 


३७० झात्मतत्व पिचार 


निमित्त शऊुन, लेकिन अगर उस समय आपका इवास वायाँ चक रहांहे 
तो फल न होगा और दायों चल रहा होगा तो फल अधिक मिलेगा। 
मान लीजिये, दो व्यक्तियों को दाहिना स्वर चल रहा है और इक 
होता है, फिर भी पूरक स्वर वाले को रेचक स्वर वाले की अपेक्षा अधिक 
फछ मिल्गा | 

यहाँ यह भी जानना आवश्यक है कि, दोनों को स्वर हो, पूरक शो 
फिर भी पृथ्वी आदि तत्त्व भिन्न हों तो भिन्न फछ मिलेगा। ये बढ़ी 
बारीक बातें हैं, सामान्य आदमी समझ नहीं सकता | इसलिए, शास्त्रका्य 
ने कह है कि, चित्त का उत्साह सबसे चढ़कर है। वह दिल की साक्षी 
देता है। शुम-अशम करनेवाले कर्म हैं और कर्म के ही फारणः अच्छे वा 
बुरे निभित्त मिलते हैं। 


दितशिक्षा 


अच मूल विषय पर आयें | कर्म के उदय और विपाक से हमें छत 
या दुःव होता है । हमें खुख में प्रस्ष और ढु ख में खेदयुक्त नहीं होता 
चाहि ८, क्योंकि दोनों कर्मजन्य हैं । अगर सुखी आदमी अपने से अधिक 
सुखी आदमी की ओर दृष्टि रखे, वो उसे गव॑ न हो। और, ढु खी आग 
अपने से अधिक दुखी की तरफ देखे, तो उसे दु ख'न लगे। यहीं 
ज्ञानदशा की आवश्यकता है। 

हर्ष और शोक दोनों में आत ध्यान है और वे दोल्नों हुर्गति में ते 
जाते हैं । जब दर्ष और शोक दोनों में समभाव रहे, तभी समझना कि 
आत्मा अपने स्वमाव में है | 

विदोेष अवसर पर कहा जायगा | 





पच्चीसवों व्याख्यान 
कम की शुमाशुभता 
महानुभावो ! 


यह छोक, विश्व, जगत या दुनियाँ ६ द्व॒व्यों का समूद् है। इनमें 
कोई द्रव्य बदछकर दूसरा द्रव्य नहीं हो सकता | अगर एक द्रब्य बदलकर 
दूसरा द्रव्य हो जाये, तो ६ के पाँच हो जायें, पाँच के चार, चार के 
तीन, तीन के दो, और दो का एक हो जाये | इस तरह ते जीव्र और 
अजीब की आअथीत्‌ चेवन और जड़ की प्थक्तता भी न रहेगी | लेकिन, 
द्रव्य एक दूसरे में परिणत नहीं हो जाते, ६ के ६ ही रहते हैं ! 


| 
आत्मा पर कम का प्रमाव पड़ता है 

आत्मा किसी भी स्थिति--सयोग---मैं पुदूगल का रूप घारण नहीं 
करता और पुद्गछ किसी भी स्थिति--सयोग--में आत्मा का रूप धारण 
नहीं करता, पर पुदूगलरूप कार्मण वर्गणा का, फर्म का, प्रभाव आत्मा के 
स्वभाव पर होता है। उसीसे इस छोक में आत्मा की सित्र-मिन्न स्थितियाँ- 
अवस्थाएँ --भूमिकाएँ--सभव होती हैं । 

घोड़ा और गधा एक साथ रहते हाँ, तो भी घोड़ा गधा नहीं हो 
जाता या गधा धोड़ा नहीं हो जाग, लेकिन स्वभाव का प्रभाव एक दूसरे 
पर पढ़ता है। एक देद्यती कहावत है--'घौलिया के साथ काछिया फो 
चधों तो,वान तो न आयेगी, पर ज्ञान अवश्य आ जायेगी।” 
कहने का तात्यये यह ही अच्छे गुणवाले श्वेत बैलों के साथ दुर्गुणी 
काले वैल को रखे तो रवेत बैल का रंग बदछ कर काछा तो नहीं 
है| जायेगा पर उसमें काले बैल के दुगुंण अवश्य आ जायेंगे | 


रे७२ आत्मतत्व विचार 


यहाँ आप प्रश्न करेंगे--“कर्मों का प्रमाव आत्मा पर ते होता है, 
पर क्‍या आत्मा का भी प्रभाव कर्म होता है ?” 

इसका उत्तर यह है कि, जैसे कर्मों का आत्मा पर अतर पढ़ता है, है 
दी आत्मा का भी प्रभाव कर्मों पर पड़ता है। जत्र आत्मा कार्माणवर्गा 
को अहृण करके कर्मरूप में परिणमित करता है, तत्र वह विभाजित होता ऐ 
और उसमें स्वभाव का निर्माण होता है, वह आत्मा के प्रभाव के कारण ही 
होता है। आत्मा चाहे तो कर्मों की स्थिति और रस में मी बढ़ा परिवर्तन 
कर सकता है। यह वस्घुत कर्म पर आस्मा का प्रभाव मात्र है| 


कम अक्ृति में शुभाझम का व्यवहार 
निश्चय रूप में पूछें तो कहूँगा कि, वस्तुत सभी कर्म अग्मम हैं, काए 
कि वे मीक्ष प्राप्ति में अन्तराय खड़ा करते हैं, परन्तु व्यवहार से नो बख 
अधिकाश लोगों को अच्छी लगती है वह शुम मानी जाती है और थो 
अन्छी नहीं ढगती वह अश्युभ मानी जाती है, इसलिए, कर्म की प्रकृति मं 
शुभ और अशुभ का व्यवहार होता है । 


शुभ कितनी ? अशुभ कितनी ९ 

कर्मों की उत्तर प्रकृतियाँ १५८ हैं, परन्तु बन्ध १२० ना ही होते 
है, सत्ता मैं १५८ रहती हैं, उदय में १२२ ही आते हैं। ऐसा इसलिए 
होता है कि, १२० के बध् में दर्शानमोहनीय कर्म की एक मिम्यात्र 
मोइनीय प्रकृति बँधती है । फिर उसके तीन माग हो जाते हैं--सम्बगल 
मोहनीय, मिश्र मोइनीय और मिथ्यात्व-मोहइनीय ! इस प्रकार उत्य मं 
१२२ प्रकृतियाँ आती हैं । 

बन्ध मं १२० प्रक्ृृतियाँ किस अकार होती हैं--यह भी स्पष्ट कर े | 
शानावरणीय कर्म की उत्तर प्रक्ृतियाँ ५ हैं, दर्शनावरणीय कर्म की ९ है 
बेदनीय कर्म की २ हैं। ये सर बन्ध में गिनी जाती है। ये सप् ५+ 
९-३ ८ १६ हुई। मोइनीय की २८ उत्तर प्रद्धतियों में सम्यक्य मोइनी। 


फमे को शुभाशुभता ७३ 
और मिश्र मोहनीय की गणना नहीं होती, इस प्रकार २६ प्रकृतियाँ ये 
हुई । १६--२६०४२। आयुध्य कर्म की चार्रो प्रकृतियों की गणना 
चध में होती है, इस प्रकार ४२--४ ८४८ हुई । नामकर्म की उत्तर 
प्रकृतियाँ १०३ हैं। उनमें से ६७ प्रकृतियाँ ही बध में गिनी जाती हैं। 
चणे, गध, रस और स्पश की कुछ २० प्रकृतियाँ हैं, लेकिन यहां उनकी 
मूल प्रकृति की यानी वर्ण, गध, रस और स्पर्श की एक एक प्रकृति ही 
रिनी जाती है। इस प्रकार १६ फम हो गई । इसके उपरात पन्द्रद चन्‍्धन 
और पाँच सधात की प्रकृतियाँ नहीं गिनी जाती, इस प्रकार कुछ ६ 
कम हुई | १०१--३६८६७। अब्र ४६ में ६७ जोड़ देने पर १११ 


होती हैं। इनमें गोत्र की २ और अन्तराय की ५ उत्तर प्रकृतियों के मिलने 
पर कु सख्या १२० होती है। 


झुमाशुम की गणना में १२४ प्रकृतियाँ ली जाती हैं। उसका कारण 
यह है कि, ऊपर जो वर्ण, गघ, रस ओर स्पशे की एक एक प्रकृति गिनी 
गयी है, उसके शुमाशुभ की दृष्टि से दो दो विभाग दो जाते है, अर्थात्‌ 


चार प्रकृतियाँ बढ जाती हैं। इस तरह शुमाशुम की गणना में १२४ 
प्रकृतियों का द्विसाब है ! 


इन १२४ प्रक्षतियों में ४२ शुभ हैं और ८२ अशुभ ! वह किस 
प्रकार ? यही बात आज आपको समझानो है। 


चार घातिया कर्मा की ४५ अशुभ प्रकृतियाँ ., 


आत्मा स्वभाव से अनन्त शानी है, परन्त शानावरणीय कर्म उसके 
ज्ञान को दबाता है, इतना अधिक दवबाता है कि, उसका अनन्तर्वां साग 
दी खुला रहता है। अगर कर्म का वश चले, तो आत्मा फो चिलकुल जद 
चना दे, पर इतनी हृद तक उसका वश नहीं चलता है। इसने प्रारम्म में 
ही कद्दा हे कि, एक द्रव्य बदलकर दूसरा नहीं हो जाता, इसलिए: वैसा 
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होना सम्भव नहीं है | शानावरणीय कर्म की पाँखों प्रकृतियाँ शान को द्वाती 
हैं, इसलिए वे भश्ञम मानी जाती हैं । 


आत्मा में सारा सतार अर्थात्‌ लोक-अछोक, रूपी-अरूपी सब्र देखने 
की शक्ति है। उसे रोकने वाछा दर्शनावरणीय कर्म है। वह भी शा 
बरणीय कर्म की तरह दर्शन का अनन्तवाँ भाग खुछा रहने देता ६! 
आत्मा के दर्शन स्वभाव को रोकनेवाली होने के कारण दशनावरणीय कम 
कौ नो की-नौ प्रकृतियाँ अश्युम गिनी जाती हैं । 


मोहनीय कर्म आत्मा के बीतराग स्वमाब को रोकता है। उसकी उत्तर 
प्रकृतियाँ २८ हैं| उनमें दर्शनमोइनीय की एक ही प्रकृति गिनने १२ 
२६ ही प्रकृतियाँ रद जाती हैं। ये छत्तरीसों प्रकृतियाँ अश्भ हैं। 


अनन्तराय कर्म आत्मा की शक्ति को रोकनेवाला है, भोत्म 
कमजोर बनानेवाल्य है | उसकी पाँच प्रकृतियाँ क्रमश दान, छाम, भोग 
उपभोग और वीर्य को रोकती हैं, इसलिए अश्जम हैं। इन पाँचों अन्तराव 
कर्मों में लामान्वराय ज्यादा बाघक है। हर एक कर्म को तोद़नेवाले अर 
अलग धाघन हैं। इस तरह लामान्तराय को तोड़नेवाला दान है। आप 
दान करेंगे, वो लाभान्तराय हठेगा। लक्ष्मी पुष्य के अधीन है, ऐसा 
कहा जाता है। इसका अर्थ भी यही है कि, आप दान करे तो पुण्य बढ़ेगा 
और पुण्य बढ़ने पर लक्ष्मी अवश्य आती है। कदाचित्‌ वह जानेवाली ही 
तो भी रक जायेगी । आप कुबेर सेठ की बात सुनें, आपको यह वात 
समझ में आ जायेगी । 


कुवेर सेठ की बात 


एक नगए में कुवेर-नामक सेट रघइता था | उसके पास सात पीढ़ी मे 
अपार सम्पत्ति चली आती थी । वह नित्य प्राव नहा घोकर सदर ताब्े 
रम विप्से पु्पों से लषमी पूजा करते हुए कहता--' दे माता | व है वो 


त्मा वो 


कम फी शुमाशुभता ३७५ 


सब्र है| तू 'न रहे तो इमारा कुछ न रहे! इसलिए हम पर 
कृपा करना |? 

एक दिन राप्ि-के समय लक्ष्मीदेवी ने कुबेर को उठाया और कहा-- 
“हे सेठ | मैं. सात पीढ़ी से तुम्हारे साथ रहती हूँ, पर अब जानेवालो हूँ, 
इसलिए तुम्हारी अनुमति लेने आयी हूँ !”? 

ये शब्द सुनते दी कुबेर घबराया--“अब मेरा क्‍या होगा ! मेरे 
कुठुम्बियों का क्‍या दोगा ! ये ऐशो-आराम मौज मजा कैसे किये जा 
सकेंगे !” उसकी आँखों में माँसू आ गये । 

रूथमी ने फहा-- मुझे तुम्हारे प्रति स्नेद है। पर, कया करूँ * मैं 
पुण्य के अधीन हैँ, उसके पूरे हो जाने पर मुझे चला जाना पद्ठता है” 

कुबेर ने सफ्क्ना कि, अब लक्ष्मी रोके नहीं सकेगी | इसलिए, उसके 
चले जाने से पहले कुछ करना चाहिए। उसने बड़ी नम्नता से लक्ष्मी से 
कहा --आप जाना चांहई तो जाये, पर मेरी एक माँग पूरी करती जाये ।? 

लक्ष्पी ने पूछा-- तुम्हारी वह माँग क्‍या है !? 

कुबेर ने कह्दा--आप केवल तीन दिन और रुके |?! 

लक्ष्मी ने अवधिज्ञान से उपयोग लगाकर देखा कि इस सेठ का पुण्य 
तीन दिन का और हे, इसलिए, वह 'तथास्तः कह कर अन्तर्धान हो गयीं (”? 

सवेरा होने पर कुबेर ने यह बात अपने सारे कुठम्ब को कह सुनायी । 
सुनकर सत्र दीछे हो गये और कहने ऊंगे--/हाय हाय ! अब हमारा क्या 
होगा ! अब तो सब चला जायगा ! हमें तो कुछ सुझता नहीं, ठुम जो 
कहे वह करें !!? 

सेठ विचार करने छगा--“ल्क्मी की इननी-इतनी पूजा की, फिर 


भी वह लाना चाह रहो है ! अगर इतनी पूजा भगवान्‌ की होती और 
दान पुण्य किया होता, तो लक्ष्ती सल्‍य क्या जाती १ नहीं नहीं ! वह नहीं 


जाती |) में मो देखता हैँ कि, यद कैसे जातो है १” और, उसने सयसे 
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कद्ा--“ठुम्हारे पाठ जो कुछ घन दौलत हो उसे मेरे सामने लाकर 
इफ्ड्' कर दो ।! 

“हेकिन यह दिन द्ाड़े ? कोई देख ले तो ”--जे पूछने लगे। 

सेठ ने कहा--' बह जाये इससे अच्छ/ है कि, हम ही उसे निर्कीए 
दें | इससे त्यागी और बीर भी कहलाऊँगा | ? 

थोड़ी ही देर में जर जेबर और रोकड़े वा अजार ला गया | छठ 
में गाँव में दिंदोरा पिट्याया कि, “जिप्तकों जितना घन चाहिए ढुवेर ऐेठ 
के यहाँ आकर ले जावे ।”? 

दिंोरे का पियना था कि, कुबेर सेठ के यो जो कुछ था, सच 
ही दिन में समाप्त हो गया । अत्र उसके पास एक हटी चारपाई और एक 
दिन के योग्य भोजन सामग्री ही रह गयी | वह ब्रेपिक्री की नींद सोने 
लगा | अत्र लक्ष्मी आकर उसके यहाँ से क्‍या ले जानेवाली थी 

चौथी रात को लक्ष्मी आयी | उसने बढ़ी मुश्किल से सेठ को जगावा। 
सेठ बोल ! क्यों देवी ली ! जाने के लिए कहने आयी हो ने आपके 


जाना हो तो खुशी से चली नायें ।”” परन्ठ, छक्ष्मी ने कह्दा - हि सेठ ! 
मैं जाने के लिए. नहीं आयी, वापस रहने भायी हैँ ।” 
कुबेर मे कदा--“'परन्ठु देवी जी | अब तो मेरे पारस कु ठ है नहीं | 


आप यहाँ कैसे रहेंगी १” 

हक्ष्मी ने कद्दा-- वमने मुझे फिर से बाँध लिया है । 
में इतना अधिक पुण्य क्या है कि, अब मुझे तुम्द्ोरे पास 
ही पद्देया । 

तीज पुण्य या उम्र पाप का फल ठ॒र्त दिखलायी दे जॉर्ती है 
अगर कुबेर छेठ लक्ष्मी को जावी देंख रोने लगता, तो क्या लर्शी 


इन तीन दिनों 
ख्नां 


स्दती ! 
उसने प्रयत्त करके प्रबछ पुष्य आ्ाप्त किया, तो तीन द्वी दिन में एम 


वो जाने से रोक सका | 


कम फी शुभाशुभता ड्ेछ७ 

सेठ ने कह्दा--'मगर आप यहाँ रहेंगी किस तरह! | 

उत्तर म लट्ष्मी ने बतलाया-' कर सुपह मेरे मन्दिर में जाना | वहां ठुश 
एक अवधूत-जोंगी मिलेगा ।उसे घर लाना और अच्छी तरह जिमाना । 
जब वह जाने लगे, तो ठऐे ल्कह्टी मार कर गिस देना। दह सोने का 
पुरुष हो जायगा | उसे घर में रखना | जब जरूरत पढ़े उसके हाथ पैर 
फाट लेना और उस सोने का उपयोग करना । उस सोने के पुरुष के 
हाथ पाँव फिर आ जायेंगे ।” इतना कहकर देवी अन्तर्धान हो गयी !” 

दूसरे दिन सेठ ने देवी के फथनानुसार किया तो उसे स्वर्ण पुरुष की 
प्राप्ति हो गयी और घह्ट उसे उठा कर अन्दर के खण्ड में ले गया । 

सेठ के यहाँ एक नाई इजामत करने के लिए रोज आता था। उसने 
यह सब आँखों से देख लिया, इसलिए उसने सोचा--/मैं भी ऐसा कर्रूँ 
और दौल्तमन्द बन जाके ।'' दूसने दिन उसने अपनी पत्नी को सुन्दर 
रसोट बनाने का हुक्म दिया और नहांघोकर ल्क्मी के मन्दिर में 
शा | पर, वहाँ कोई अवधूत-जोगी नहीं मिला । तीसरे दिन भी उसने 
उप्ती प्रकार किया | इस तरह २६ दिन गुजर गये । तोसवें दिन उसने 
मन्दिर में एक यात्रा फो बैठा ठेखा । वह बहुत खुश हुआ और उसने उसे 
जलीमने का निमत्रण दिया। बादषा लो को तो सत्र सप्तान थे। उन्होंने 
मनिमन्नण स्वीकार कर लिया। नाई ने बाजाजी को घर लाकर अच्छी 
तरह जिमाया और नत्र उसने जाने के लिये कइम उठाया कि लकड़ी मार 
कर गिरा दिया | 

बात्राणी ने शोर मचाया तो बहुत से लोग इकटछे हो गये १ सिपाद्दी 
भी जा गये। उन्होंने नाई को पकड़ा और राजा के सामने पेश किया । 

नाई ने स्वय देखी हुई सारी बात राजा को कद सुनायी । राजा ने 
खातरी करने के लिए, कुबेर सेठ को चुलाया। उसने नी अथ-से इति तक 


सारा किस्सा कह सुनाया । राजा को यद जान कर बड़ी खुशी हुई कि, उसके 
राज्य में ऐसे पुण्यशाली बसते हैं। उसने कुबेर सेठ का घड़ा सत्कार 


डक आत्मतत्व-विचार 


किया और उसे बाजे गाजे के साथ घर भेजा और नाई को सजा देकर 
छोड़ दिया | 

इससे आप समझ गये होंगे कि, लक्ष्मो पुएय के श्रधीन हैं और 
वह पुण्य दनन आदि करने से उपार्ित होती है | 

कर्म आठ हैं--शानावरणीय, दर्शनावरणीय, वेददीय, मोहनीय, 
आयुष्य, नाम, गोचर और अन्तराय |! इनमें ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, 
मोइनीय और अन्तराय की गणना पहले की गयी, कारण कि ये धाॉतियां 
कर्म हैं और इनकी तमाम (५--९--२६+५ 5४५ ) प्रकृतियाँ 
आग्मुभ हैं। अधातिया कर्मों में ऐसा नहीं है। उनकी कुछ प्रकृतियाँ 
गुम हैं और कुछ अश्ञुभ । सच पूछो तो, कर्म की प्रकृतियों म॑ शमाश्मम 
का व्यवद्वार इन कर्मों के लिए ही होता है। 

अघातिया कर्मों की 9२ शुम और ३७ अश्जम प्रकृतियों 


बेदनीय कर्म की उत्तर प्रकृतियाँ दो हैं--सातावेदनीय और भ्तता 
बेदनीय । इनमें सातावेदनीय शुभ है और अखातावेदनीय अद्यम ! सर्ते- 
बेदनीय कर्म के उदय से साता मादम होता है, शाति का अवुमव होता 
और आनन्‍्द-ही आनन्द लगता है, जब कि असातावेदनीय कर्म के उदय 
में स्थिति इससे विपरीत होतो है--जीब दु खी हो घाता है और टैशा 
मानने लगता है कि, हमारे पास नोटों का बडल या सोने की पाटआ 
जायें तो हम सुखी हो जायेंगे । पर, यह एक प्रकार का श्रम है--उमसे 
सुख ही मिलेगा, ऐसा निश्चित नहीं है। समव है कि, उसहे यड़ी एस 
उत्पात मच जाय णो. आपको परीश्षान कर डाले | सोने की पाद ने कैसा 
उत्पात मचाया, सो संनिये 

सोने की पाठ का उत्पात 

यह एक पौराणिक घदना है। लश्मी और सरस्वती म॑ वादविया” 

हुआ । उसमे ल्थमी ने अपना तेज चनलाने के लिए. १०८ गज ट्म्री, 


कर्म की शुभाशुमता ३७६ 
५४ गन चौड़ी और २७ गज मोटी सोने फी एक पाट जगल में रास्ते की 
एक तरफ रखकर अन्तरिक्ष से घटनावली का अवलोकन फरने लगी । 


कुछ देर मैं वहाँ दो राजपूत आये । उनमें से एक ने कह्दा--सोने वी 
यह पाट पहले मैंने देखी, इसलिए मेरी है।” दूसरे ने कह्टा-- हम दोनों 
एक साथ निकले थे, इसल्पि इसमें हम दोनों फा आधा-आधा हिस्सा दै।” 
उसमें कट्दा सुनी हुई, ग्ागर्मी हुई और तलवारें खिर्ची | दोनों लड़ मिद्ध 
कर वहीं कटकर मर गये । 

उस पाट से कुछ दूर पर एक झोपड़ी थी) उसमें एक बाबाजी रहते 
थै। शाम के समय गाँव से भिक्षा माँग कर वे अपनी झोपड़ी की ओर 
लैन् रहे थे कि, उस पाट पर उनकी नजर पड़ी। पाट को देखते ही थे 
आनन्दमग्न हो गये। खाना-पीना भूल कर विचार करने लगे कि, क्‍या 
उपाय करें । पाट उठ तो सकती नहीं थी कि, उठा कर झोपदी में रद 


देते, इसलिए, उन्होंने उसके टुकड़े करके झोपड़ी में ले जाने का विचार 
किया । 


यह विचार करते करते रात होने छगी, अँधेरा बढ़ गया । वहाँ ६ चोर 
उस रास्ते से चोरी करने के लिए. निकले। उनमे से हर एक के हाथ 7 
कोई न-कोई दृथियार था। सोने फी पाट की चमक देख कर वे उस 
तरफ बढ़े और पाट के पास आये | वहाँ बाबाबी को वैठा देखा। चोरों 
ने पूछा--''बाबानी, यहाँ क्‍यों वेठे हो ?” बाबाजी ने कह्टा--'यह 
मेरी झोपड़ी है और यद्द मेरी शिला है, इसलिए, बैठा हूँ)” 


“तुम्हारे पास सोने की यद्द पाद कहाँ से आयी !?---एक चोर ने 
पूछा । “बहुत मक्ति करने पर मगवान्‌ ने भैट दी!--बाबानी ने उत्तर 
दिया । 


५अरे ढोगी ! दू तो साठ है। तुझे सोने फी पाठ से क्‍या परना 
है! इसे तो इम ले लंगे?--दूसरे चोर ने लछकार कर कहा । 


ड्रेजप आत्मतत्वविचार 


किया और उसे बाजे गाजे के साथ घर भेजा और नाई को सना देकर 
छोड़ दिया | 

इससे आप समझ गये होंगे कि, लच्मो पुएय के अधीन हैं भौर 
वह पृण्य-दान आदि करने से उपा्ित होती है | 

कर्म आठ ईैं--ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, बेदनीय, मोहनौग, 
आयुष्य, नाम, गोत्र और अन्तराय । इनमें ज्ञानावरणीय, ददोनावरणीय, 
मोहनीय और अन्तराय की गणना पहले की गयी, कारण कि ये घातियां 
कर्म हैं और इनको तमाम (५-+९+२६+५ ८४५) प्र्वतियाँ 
अश्ुम हैं । अघातिया कर्मों में ऐसा नहीं है। उसकी कुछ प्रकृतियाँ 
झुभ हैं और कुछ अश्युभ । सच पूछो तो, कर्म की प्कृतियों में अभाडभ 
का व्यवह्वार इन कर्मों के लिए ही होता है। 


अघातिया कर्मों की ४२ छुम और ३१७ अशुम प्रकृतियाँ 


चेदनीय कर्म की उत्तर प्रकृतियाँ दो ढैं--सातावेदनीय ओर अध्षाता- 
वेदनीय । इनमें सातावेदनीय झम है ओर असातावेदनीय अश्यम । साता- 
बेदनीय कर्म के उदय से साता मादम होता है, जाति का अवुभव होता है 
और आनन्द-ही आनन्द लगता है, जब कि अतातावेदनीय कर्म के उदय 
में स्थिति इससे विपरीत होती है--नीव ढुःखी हो जाता है और ऐसा 
मानने लगता है कि, हमारे पास नोटों का बडल या सोने की पट 
जायें तो हम सुखी हो जायेंगे । पर, यह एक अ्रकार का प्रेम है 
सुख ही मिलेगा, ऐसा निमश्नित्‌ नहीं है। समव है कि, उससे बड़ा ऐसा 
उत्पात मच जाय णो. आपकी परीक्षान कर डाछे | सोने की पाट ने कैसा 
उत्पात मचाया, सो सुनिये 

सोने की पाट का उत्पात्त 

यह एक पौसणिक घटना है। ल्टमी और ससमत्रती म बादविवा 

हुआ | उसमें र्कमी ने अपना तेज वतलने के लिए १०८ गज हामत्री, 


कर्म की शुभाशभता ३७६ 
५४ गज चौड़ी और २७ गन मोटी सोने की एक पाट जगल में रास्ते की 
एक तरफ रखकर अन्तरिक्ष से घटनावेी का अवलोकन करने लगीं । 

कुछ देर में वहाँ दो राजपूत आये । उनमें से एक ने कह्दा--'सोने की 
यह पाद पहले मैंने देखी, इसल्ए मेरी है।” दूसरे ने कह्--हम दोनों 
एक साथ निकले थे, इसलिए इसमें हम दोर्ना का आघा-आधघा हिस्सा है।” 
ठत्तमें कटा सुनी हुई, गमोगर्मी हुईं और तल्वारे जिची। दोनों लड्ड भिद 
फर वहीं कटकर मर गये । 

उस पाट से कुछ दूर पर एक झोपड़ी थी। उसमें एक वात्राजी रहते 
थे। शास के समय गाँव से भिक्षा माँग कर वे अपनी झोपड़ी कौ ओर 
लौट रहे थे कि, उस पाठ पर उनकी नजर पढ़ी) पाट को देखते ही वे 
आनन्दमस्त दो गये। खाना-पीना भूल कर विचार फरने लो कि, क्‍या 
उपाय करें | पाट उठ तो सकती नहीं थी कि, उठा कर झोपड़ी में रफ़ 
देते, इसलिए, उन्होंने उसके ठुकड़े करके झोपड़ी मे ले जाने फा विचार 
किया 


यह विचार करते करते रात होने लगी, अँधेरा बढ़ गया। वहाँ ६ चोर 
उस रास्ते से चोरी करने के लिए निकले । उनमें से हर एक के द्वाथ में 
कोई न कोई हथियार था। सोने कौ पाट की चमक देख कर थे उस 
तरफ बढ़े और पाट के पास भाये । वहाँ बानाबी को बैठा देखा। चोरों 
ने पूछा--'बाबाजी, यहाँ क्यों बैठे हो?” बावाजी ने फट्टा--'यह 
मेरी झोपड़ी है और यह मेरी शिला है, इसलिए बैठा हूँ ।” 


“'तुम्दारे पास सोने की यह पाद कहाँ से आयी ९”-.-एक चोर ने 
पूछा। “बहुत भक्ति करने पर भणवान्‌ ने भेंट दी?--आबाजी ने उत्तर 
दिया ) 


“रे दौगी ! तृ तो साधु है। तुझे सोने कौ पाट से क्या करना 
है! इसे तो एम छे ढेंगे”--दूसरे चोर ने ललकार कर फट्टा । 


इ्ए० आत्मतत्व विचार 


“(तुम कैसे ले जाओगे ? इसका मालिक तो मै हैँ! --अमी ये शद 
आबाजी के मुँह से निकठ भी न पाये थे कि, उनके सर पर तलवार बुढ 
गर्यी और उनके शरीर के टुकड़े हो गये | 

इस प्रकार सोने की पाय ने तीन आदमियों का भोग लिया और उनमे 
से कोई उस पाट का एक ठुकड़ा भी न पा सका | 

अपने रास्ते का कॉटा दूर हुआ देखकर चोर बड़े प्रयत्न हुए और यह 
सोच कर कि अम्न जिन्दगी भर चोरी करने की अपेक्षा नहीं रहेगी, वे 
आनन्द से फूले न समाये | छेकिन, अब सवाल सामने आया कि, ई 
पाट को ले किस तरह जाये ! टुकड़े किये त्रिना तो ले जाना मुमकिन ही 
नहीं था, इसलिए उन सबने उसके टुकड़े करने का निश्चय किया। १२ 
उनके पास ऐसा कोई साधन नहीं था कि, जिससे ढुकड़े कर सकते | 
उस समय उन्हें पास के गांव में रहनेवाला सुनार याद आया | वह झनार 
इन चोरों से चोरी की चीजें सस्ते भाव से खरीद लिया करता था। ईतं 
प्रकार उससे मैत्री हो गयी थी | 

चार चोर उस पाठ की रखवाली करते रहे ओर दो सुनार को 
बुलाने गये | उन्होंने सुनार को सोते से जगाया | चारों ने कद --' 8ुग्दरे 
पास छेनी, हथौड़ा, वगैरह जो औजार हों लेकर चलो । सोने की पा 
के टुकड़े करना है ।” फिर, उन्होंने सोने की उस पाट का वर्णन किया | 
पहले तो सुनार को विश्यास न हुआ, पर चोरों के विश्वास दिलाने पर 
उसने बात मान ली । 

“उसमें मुझे क्या मिलेगा १”?---सुनार ने जिज्ञासा से प्रइन किया | 
चोरों ने कट्दा--'< जन हम हैं, सातवाँ तू। सन बराबर बरावर 
चाँट छेंगे (” 

यह सुनकर सुनार ने विचार किया--“थे परदेशी चोर एक भाग 
भी क्यों छे जायें ?? उसके मन में कपट जाया। उसने उन्हें एक भी 
डुक्‍ढ़ा ने देने का निश्चय कर लिया ओर कद्ा-- तुम ठीक फटवे हो 


कम फी शुभाशुभता डेणर्‌ 
पर मुझे इस समय भूख छगी है। पेट भरे बिना ऐसी मेहनत का फाम 
नहीं होगा, इसलिए, कुछ खाने पीने का सामान ल्वि लेता हूँ । ठुम मी 
खाना मैं भी खाऊँगा |” यह कहकर सुनार ने साथ ले जाने के लिए सात 
लड्डू तैयार किये | उसमें एक लड़ कुछ छोय रखा | उस छोटे लड॒ड़ 
के अतिरिक्त सत्र में जहर मिला दिया | 
सुनार उन दोनों चोरों के साथ जगल में आया और उस पाय को 
देखकर बड़ा प्रसन्न हुआ । फिर उसने कह्ा--'काम बहुत बड़ा है और 
तुम्हें मी भूख लगी होगी, इसलिए पहले कुठ खा लें, फिर काम शुरू 
करेंगे । चोर इसके लिए तैयार हो गये । 
सुनार ने सातें लडड् निकाले | बढ़े बढ़े ल्ड्ड़ चोरों को दिये और 
स्वय छोण लिया | ठस समय चोरों को शंका हुई, इसलिए उन्होंने पूछा- 
“सब्यणो चढ़ा और खुद के लिए छोटा क्यों १” सुनार ने कहा--'मुझे 
सम्रहणी का रोग है, इसलिए थोड़ा ही खाता हूँ ।? इससे चोरों के मन 
की शका वूर हो गयी ओर उन्होंने लड्डू प्रेम से खाये। 
सुनार ने विचार किया कि, जहर चढ़ने में कुछ देर छगेगी, इसलिए, 
उतनी देर वूर रहना अच्छा | इसलिए, वह सब्रकी अनुमति लेकर शौच के 
नहाने जाकर कुछ बूर पर एक झ्ाड़ी में छिपकर बैठ गया। 
उस तरफ पाट को तोड़ने के सब साघथन देसकर चोरों की नौयत 
ब्रिगड़ी । थे सातवाँ भाग सुनार को न देने के निश्चय पर आ गये और 
इसलिए उसका खात्मा कर देने फी सोचने लगे । 
दूसरी तरफ वह झुनार छुपा हुआ उन ६ चोरों के मरने का इन्तजार 
कर रहा था। एक दूसरे का बुरा सोच रहे हैं---उन्हें एक करनेवाली 
सोने की पाट थी । 
जब सुनार ने देखा कि चोर्रों को बेहोशी आने लगी है, तब वह 
झाड़ी से बाइर निकलकर नजदीक आ गया। चोरों ने कहा--इतनी 
ज्यादा देर कैसे लगायी $ चल, अन्न हमें पानी पिला । फिर हम छर्दी 


इे८० आत्मतत्व-विचार 


“पुम कैसे ले जाओगे १ इसका मालिक तो मैं हूँ! --अमभी ये शब्द 
बावाजी के मुँह से निकछ भी न पाये थे कि, उनके सर पर तलवार चुल 
गर्यी और उनके शरीर के ठुकड़े हो गये । 

इस प्रकार सोने की पाट ने तीन आदमियों का भोग छिया और उनमें 
से कोई उस पाठ का एक झुकड़ा भी न पा सका | 

अपने रास्ते का काँस दूर हुआ टेखकर चोर बड़े प्रसन्न हुए. और यह 
सोच कर कि अब जिन्दगी भर चोरी करने की अपेक्षा नहीं रहेगी, वे 
आनन्द से फूले न समाये | लेकिन, अब सवाल सामने आया कि, इस 
पाठ को छे किस तरह जायें * ठुकड़े किये ब्रिना तो छे जाना मुमकिन ही 
नहीं था, इसलिए उन सबने उसके टुकड़े करने का निश्चय किया। पर, 
उनके पास ऐसा कोई साधन नहीं था कि, जिससे टुकद़ें कर सकते। 
उस समय उन्हें पास के गाँव में रहनेवाला सुनार याठ आया | वह सुनार 
इन चोरों से चोरी की चीजें सस्ते भाव से खरीढ लिया करता था| इस 
प्रकार उससे मैत्री हो गयी थी । 

चार चोर उप पाठ की रखवाली करते रहे ओर दो सुनार को 
बुलाने गये | उन्होंने सुनार को सोते से जगाया | चोरों ने कश -- “6म्हारे 
पास छेनी, हथौड़ा, वगैरद जो ओऔजार हों लेकर चलों। सोने की पाट 
के टुकड़े करना है |” फिर, उन्होंने सोने की उस पाठ का वर्णन किया । 
पहले तो सुनार को विश्यास न हुआ, पर चोरों के विश्वास दिलाने पर 
उसने बात मान ली | 

“(उसमे मुझे क्या मिलेगा !”?--सुनार ने जिज्ञासा से प्रश्न किया । 
चोरों ने कद्दा--द जन हम हैं, सातवाँ तू | सब बरानर बरायर 
चट लेंगे ।! 

यह सुनकर सुनार ने विचार किया--“ये परदेशी चोर एक भाग 
ओी क्यों ले जायें ”!” उतके मन में क्पट जागा। उसने उन्हें एक भी 
डुक्ड़ा न देने का निश्चय कर ल्या और कटा--'छम टीक कहते हो, 


कमे की शुभाशुभता रेफर 
पर मुझे इस समय भूख छगी है। पेट मरे बिना ऐसी मेहनत का काम 
नहीं होगा, इसलिए. कुछ खाने पीने का सामान ल्वि छेता हूँ । तुम भी 
खाना मैं भी खाऊँगा |” यह कहकर सुनार ने साथ ले जाने के लिए. सात 
लदढू तैयार किये। उसम एक लड॒ड् कुछ छोय रखा | उस छोदे छटूड़ 
के अतिरिक्त स्न में जद्दर मिल दिया । 

सुनार उन दोनों चोरों के साथ जगल में आया और उस पाट को 
देखकर बड़ा प्रसन्न हुआ । फिर उसने कह्दा--'काम बहुत बड़ा है ओर 
तुम्हें मी भूख छगी होगी, इसलिए, पहले ऊुछ खा लें, फिर काम धुरू 
करेंगे । चोर इसके लिए तैयार हो गये । 

सुनार ने सार्तें लडद्भू निकाले । बढ़े पट्टे लडढ्ू चोरों को दिये और 
स्वय छोटा लिया । उस समय चोर्रों को शंका हुई, इसलिए उन्हेंने पूछा- 
“सब छो बड़ा और खुद के लिए. छोटा क्यों १? सुनार ने कहा--“मझ्ले 
सग्रहणी का रोग है, इसलिए थोड़ा ही खाता हूँ ।” इससे चोरों के मन 
की शका दूर हो गयी और उन्होंने छड॒डू प्रेम से खाये। 

सुनार ने विचार किया कि, णद्धर चढ़ने में कुछ देर लगेगी, इसलिए, 
उतनी देर दूर रहना अच्छा | इसलिए, वह सबत्रकी अनुमति लेकर शौच के 
बहाने जाकर कुठ दूर पर एक झादी में छिपकर बैठ गया | 

उस तरफ पाट को तोड़ने के सब साधन देखकर चोरों की नीयत 
बिगड़ी । वे सातवाँ माग सुनार को न देने के निश्चय पर भा गये और 
इसलिए, उसका खात्मा कर देने की सोचने लगे । 

वूसरी तरफ वह सुनार छुपा हुआ उन ६ चोरों के मरने का इन्तजार 
फर रहा था । एक दूसरे का बुरा सोच रहे हैं---उन्हें एक करनेवाली 
सोने छी पाठ थी | 

जब सुनार ने देखा कि चोरों को वेह्ोशी आने लगी है, तब वह 
झाड़ी से बाहर निकलकर नजदीक आ गया | चोरों ने फद्---“'इतनी 
ज्यादा देर बैसे लगायी १ चल, अब हमें पानी पिला । फिर हम चलदी 


डेपर आत्मतत्व-विचार 


से काम पर लगें |” सुनार मन में खुश हुआ-सोचता था कि, पानी पीते 
ही ये छोग दह पड़ेंगे । 

सुनार अपने साथ छोटा डोर लाया था। उसे लेकर कुएँ पर गया 
और छक कर पानी निकालने छगा कि, चोरों ने धक्ता मार कर उसे कुएँ 
में फ़ैक दिया | सुनार का राम रम गया । फिर, चोर पाट के पास आये । 
चहाँ नहर के असर से सब्र-के सब जमीन पर लुढ़क गये | 

इस तरह सोने की पाठ ने दो राजपूत, एक बाबाजी, एक सुनार 
और ६ चोर्स के प्राण लिये | फिर भी, वह तो वहीं ज्यो-की-त्यों पढ़ी हुई 
थी । कोई उसका एक टुकड़ा भी नहीं ले सका था । 

लक्ष्मी ने कहा--'दिखा सरस्वतो | लोग मेरे पीछे कैसे पांगल हो 
जाते हैं | में उनकी इच्छा नहीं करती, उन्हें ढुतकारती हूँ, फिर भी वे 
मेरे पीछे पड़ते हैं और स्वय नष्ट होते हैं।?” 

सरस्वती ने कहा-- इसका अर्थ यह है कि, जो अश्ञानी हैं, मूर्ख 
हैं, बे तेरे पीछे घुसते हैं और दु खी होते हैं | और, जो ज्ञानी हैं, समझ 
दार हैं, वे मेरी आराधना-उपासना में मस्त होकर आनन्द करते हैं | 
अच तू अपनी यह लीला समेट ले, नहीं तो न जाने कितने लोभी 
मारे जायेंगे ।?? 

उसके बाद लक्ष्मी ने वह पाठ वहाँ से अदृश्य कर दी | 

आयुष्यकर्म की चार ग्रकृतियाँ ईं--देव-आयुष्य, मनुष्य आयुप्य, 
तिर्येच-आयुष्य और नारक झआयुष्य | इनमें पहली तीन प्रकृतियाँ शुभ हैं 
और चोथी अशुम | देव, मनुष्य और तिर्थेच को अपना जीवन प्रिय 
होता है, जबकि मारकी जीवों को अपना जीवन प्रिय नहीं होता । वे 


उसमें से जल्दी से जल्दी छूट जाना चाहते हैं । 
झुभाशुम की गणना में नाम कर्म की ७१ प्रकृृतियाँ ली जाती ई--- 


यह अभी स्पष्ट कर छुके हैं। उनम ३७ झम है और ३८ अप्लम के 


इस ग्रकार 


कम की शुमाझुमता इप३ 

गति चार हैं--देव, मनुष्य, तियंच और नरक । इनमे पहली दो 
औुप हैं और बाद को दो अशुभ हैं। तियच की गति में अनेक प्रकार के 
दुख सहन करने पढ़ते हैं. और नरक गति में अपार बेदना होती है । 
आपने नारकियों के चित्र देखे होंगे। उनमें बतलाया गया है कि, परमा- 
घामी नारकियों को कैसी-कैसी यत्रणा देते हैं। उन पीड़ार्मों के सामने 
ओपके ववसान जीवन की पीड़ाएँ किसी हिसाब में नहीं है। 


लातियाँ पाँच हैं--एक इन्द्रिय, दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार- 
इन्द्रिय और पचेन्द्रिय । इनमें पहली चार अशुभ हैं. और अन्तिम शुभ 


है। अच्छी वस्तुओं की गणना में पचेन्द्रिय की पूर्णता का उल्लेख होता 
है, वह आपके लक्ष में होगा । 


वण, रस, गन्ध, स्पशे शुभ भी होते हैं और अद्युम भी। चरण 
पाँच प्रकार के हैं, इनमें शुक्ल, पीव और रक्त शुभ हैं और नील तथा 
कृष्ण अशुभ हैं। रस पाँच प्रकार के हैं। उनमें मधुर, अम्ल और कपाय 
शुभ हैं. और तीखा तथा कड़वा अशुभ हैं। झुगन्ध तो सबफी आकृष्ट 
करती है। देवों तक का आकर्षण करती दे। तभी तो उनकी साधना- 


आराधना करते हुए, उत्तम प्रकार के पुष्प, इत्र औौर धूप का उपयोग होता 
है। दुरगंंध किसी को अच्छी नहीं छगती । 


स्पश आठ प्रकार के हैं। उनमें ल्घु, मुदु, स्निग्य और उष्ण शुभ 
है और गुरु, कठिन, रुच तथा शीत अश्म है। 


आनुपूर्वी चार प्रकार की है--उनमें देवानुपूर्वी और भनुष्यानु- 
पूर्वी जुभ है और तियेचानुपूर्वी तथा नारकानुपूर्वी अशुभ है। 
विद्यायोगति के तो शुम और अशुम दोनों प्रकार स्पष्ट माने गये हैं। 
जसदरशक शुभ गिना जाता है. और स्थावरदशक अजक्षुम गिना 
जाता है। 


इे८४ आत्मतत्व-विचार 

आठ प्रत्येक प्रकृति मे उपघात के अतिरिक्त सातों प्रकृतियाँ छम हैँ ।' 

इससे आप भली भाँति समझ गये होंगे कि कर्मों की शुभ-अग्युम 
प्रकृतियाँ कौन-कौस सी है । जो पुण्य करते है, उन्हें शुम प्रकृति का बंध 
शेता है और णो पाप करते हैं, उन्हें अश्ञम प्रह्ोति वा बंध होता है। 
इसलिए, जो लोग जीवन म सुख, शाति और खुशद्दाली की इच्छा रखते हो 
उन्हें पाप का परिहार करना चाहिए. । इस विपय मैं अभी बहुत कुछ 
कहना है, वह अवसर पर कहा जाएगा । 


१ नाम कम की शुमाशुम प्रकृति की तालिका निम्न प्रकार है 
शुम अशुभ 
२ गति ( देव मनुष्य ] २ गति ( तिर्य॑श्र नरक ) 
१ जाति ( प्चेन्द्रिय ) ४ जाति ( एक एच्धिय से चार- 
इन्द्रिय ) 
४५ शरीर ( भौदारिक ) 
३ अगरोपांग ( औदारिकादि ) 


१ सहनन ( बज ऋषपभनाराच ) ५ सहनतन ( वपमनाराच, नाराय 


अर्धनाराच, कीका भौर सेवात॑ ) 
५ मस्थान ( नयग्रोष परिमढल, 
सादि, वामन, कुम्ज भौर हुडक ) 
४ बरणय, रस, गध और स्पर्श ४ बर्ण, रख, गघ भौर स्पर्श 
( देवानुपूर्वां तथा २ आनुपूर्वी ( तियचालुपूर्वी तथा 


२ सरथान ( समच्चरसत्र ) 


२ आलुपूर्वी 
मनुध्यानुपृर्णों | न रकालु॒पूर्वी ) 
१ विद्यायोगति २ विह्ययोगसि 
१० स्थावर दशक 


१२० श्रसदराक 
७ प्रत्येक प्रकृति [अगुरुलघु, पराघात, २ प्रत्येक प्रकृति [ उपधात ] 


आतप, उच्योत, रवासोच्छबास, निर्माण हेड 
ओऔर तीर्थकर] 
नरक 


8७ 


उब्बीसवों व्याख्यान 
फमरन्ध और उप्तके कारणों पर विचार 
(१) 


महानुमावो ! 


कल व्याख्यान के बाद एक महाशय हमते मिचने भाये। उन्होंने 
मुझ्नते एक प्रश्न पूछा--/कर्म आत्मा से क्‍यों चिमव्ते हैं, शरीर से क्यों 
नहीं ९? इमने कदा--“आपका प्रश्न ठीक है। पर, छोग देवगुर को ही 
क्यों पचाग प्रणिषात करते हैं, ओर आपको नहीं करते । इस प९ विचार 
करेंगे तो आपको अपने प्रश्न का उत्तर मिल जायेगा |”? 


कूल देर विचार करने के बाद उक्त मद्दाशय ने कष्टा--"मेरी उस 
प्रकार की योग्यता नहीं है, इसलिए लोग मुझे पचांग प्रणिषात नहीं 
करते ।!” मैंने कह्दा--“यही न्याय यहाँ छागू दीजिए शरीर की वैसी 
योग्यता नहीं है, इसलिए, उसे करत नहीं चिमस्ते ।” मैंने उन्हें उदाहरण 
रूप में बताया---/बुम्तक से छोट्टे के दुकद्े चिमट जाते हैं, लेकिन लकड़ी 
या रपर से नहीं। इससे यही समझना चाहिए कि, जैसा स्वभाव हो वैसी 
फ्रिया होती है ।'* 


ठक्त भद्दाशय ने कह्दा-- “अगर चिमटना कर्म का स्व॒माव है, तो चढ 
आत्मा से भी चिमदेगा और शरीर से भी। आरता से चिम॒टे और 


शरीर से न चिमठे, ऐसा विवेक तो वह कर नहीं सकता, कारण कि बह 
स्व॒य जड़ है! 


हमने पूछा--कर्म क्‍या है--यह तो आप जानते हैं !? 
र्‌५्‌ 


£:0 32 आत्मतत्व-विचार 


सम्पत्ति नहीं है, बल्कि हमारे कट्टर दुश्मन की फौज है और वह हमारी 
इदशा कर डालेंगे, तो वे कर्म बन्धन से दूर रहें और दूर न मी रहें तो 
“भी जो कर्म बाँध वे उहुत दीडे बाँधें, जिससे उन्हें भविष्य में बहुविप् 
यातनाएँ भोगनी नहीं पड़ेंगी | 
“एक बच्तु नित्तान्त अहितकारी हैं, यह घानते हुए मी मनुण 
“ उसका सर्वथा त्याग नहीं कर सकते, यद्द स्थिति कितनी शोचनीय है।” 


नमक के चटखारे के कारण गण गँवानेवाला श्रीमत-पुत्र 


एक श्रीमत णद्वस्थ का पुत्र एकाएक बीम(र पड़ गया। बचने की 
आशा नहीं दिखती थी। सगे सम्बन्धी ऋन्‍्दन मचाने छगे। इतने में 
किसी ने कहा--यहाँ से कुछ दूर पर एक सन्यासी रहता है | वह बहुत 
जानकार है। उसे बुछाओ ।” 

लेग दौड़ कर सनन्‍्यासी के पास गये और विनती करके उसे पर छे 
आये | उसने उस लड़के की तबीयत देखकर कहा---शअगर आपको एफ 
बात स्वीकार हो तो इस छड़के को दवा दूँ ।? माता पिता ने पूछा-- वि 
वात क्‍या है!” सन्यासी ने कह--“मैं जो दवा दूँगा उससे आपका 
ल्डका जी तो जायगा, पर उसे सदा के ल्यि नमक का त्याग करना 
पढ़ेगा |? 
/हड़का बचता है तो मछे आजीवन नमक बिना खाये,” ऐसा विचार 
करके उन्होंने शर्त मजूर कर छी। सन्‍्यासी ने दवा दी और हछट्ठका 
बच गया ) 
लड़का नमक रहित भोजन करता रहा | उसकी तबीयत हर प्रकार 
से अच्छी रही । एक दिन माता पिता झाटि कार्यवशात्‌ घाइर गये। 
रूड़का और नौकर दो व्यक्ति घर में रहे । उस समय खारी बादाम और 
पिस्तें देखकर लक्ष्के का मन ल्छचाया। उसने सोचा-- स्प्रे नमक 
आयेगा भी ती कितना आयेगा, वद क्या नुकसान करेगा 7 उसने नौकर 


फमंवनन्‍्च और उसफे कारणों पर विचार 


हे८प६ 


से कुछ नमकीन पिछ्ते बादाम देने के लिए कद | नौकर ने हुक्म की 
तामील कर दी । 


उसने वे वादाम-पिस्ते शौक से खाये। लेक्नि, थोड़ी द्वी देर बाद 
उस्ते बेचैनी मादूम होने लगी और वह धीरे धीरे बढती गयी । जब माता 
पिता घर में वापस आये तत्र तक उसकी हालत बहुत त्रिगढ़ चुकी थी । 
उन्होंने नौकर से पूछा--“हमारे जाते समय तो इसे कोई शिकायत थी 
नहीं | एकाएक यह क्या दो गया ? क्‍या इसने कोई चीज खायी है १” 


नौकर ने सारी बात कट्ट सुनायी | वे समझ गये कि, यह तो बड्ठा अनर्थ 
हुआ । अब क्‍या करें ! 


वे दौड़ कर उसी सन्यासी के पास गये ओर अपने घर बुछा लागे। 
सन्यासी ने लड़के कौ हालत देखते ही कद्दा--“इसके पेट में नमक गया 
है। मैं छाचार हूँ । अय इसका कुछ उपाय नदीं हो सकता | मैंने सिद्ध- 
रसायन खिला कर इसकी जान बचायी थी । नमक का त्याग उसकी शर्त 
थी । पर, वह शर्त किसी प्रकार तोड़ डाली गयी है, इसलिए. इसकी 
एसी हालत हो गयी है। अब आप छोग चाह तो इसे रामनाम सुना दें 
कारण कि यह अब सिर्फ आधघे घटे का मेहमान है ।”? 


इन शब्दों के सुनते ही घर में भयकर रुदन मचने लगा और आधे 
घटे मे लड़का मर गया | 


यद्द कुछ वर्ष पहले घटित सच्ची घटना है। इससे आपको. मानव- 
स्पमाव का परिचय मिलता है| जब असातावेदनीय का उदय होता है, तो 
मनुष्य फिर दुष्कर्म न करने का निणय करता है, लेकिन ज्योददी साता- 
बेदनीय का उदय हुआ कि, सब्र निर्णय घरे रह जाते हैं और वह 
अपनी पुरानी चाल पर चलने लगता है। उस समय वह यह विचार 


नहीं करता कि, वह कितना कर्मचध कर रहा है और उसका क्‍या 
परिणाम- होगा । 


३६० शआत्मतत्व-विचार 


उक्त मद्दाशय को दमारे इस स्पष्टीकरण से सन्तोष हुआ और वह 
कर्म के विषय में विशेष जानने के लिए आज ब्याख्यान में उपस्थित हैं | 


कमबन्ध के कारण अनादिकालीन हैं 

आत्मा अनादि काल से है, कर्म भी अनादि काल से हैं, कम्मब्रस्थ 
भी अनादि काल से हैं और कर्मवन्‍्च के कारण भी अनादि काल से हैं 
कारण के बिना कार्य होता दी नहीं | 

कर्मवन्ध के सामान्य कारण चार हैं--मिथ्यात्य, अविरत, कंषाय और 
योग | कुछ लोग प्रमार्दा को भी कर्मब्रन्च का सामान्य कारण बताते हूँ, 
परन्तु वह अविरति और योग में आ जाता है। इसीलिए पडशीति 
नामक चौथे कर्मग्रन्थ में कहा है क्-- 

'बंघरुस मिच्छ अविरदद, फसाय जोगति चज हेड ॥४०॥* 

कर्मबन्ध के मिथ्यात्य, अविरति, कषाय और योग ये चार हेठ हैं | 


कारणों का क्रम सहेतुक है 
कर्मबन्ध के इन कारणौ--मिथ्यात्व, अविरति, कंषाय और गोग का 
क्रम सद्ेतुक है। 
ह जब तक भिथ्यात्व रइता है, तब बक अविरति नहीं जाती, अब तक 
| अविरति है, तत्र तक कपायें नहीं जाती, और जब्र तक क्पायें नहीं जाती, 
! तत्र तक योगनिरोघ नहीं द्ोत्ता । इसील्एि, उपयुक्त क्रम रखा गया है | 
गुणस्थानों का क्रम देखने पर यह बात और स्पष्ट हो जायगी। चौये 
सुणस्थान में मिथ्यात्व का नाश होता है, छठे गुणस्थान में अविरति का, 
१ प्रमाद पर नीचे का गाया जैन श्रुत में प्रचलित है -- 
सज्ज विसय-कसाया, निहा विकहा च पंचमी सणिया । 


एए पचपमसाया, जीय पाडन्ति ससारे ॥ 
मध [ दारू बगैरद मादक पदांय |, विषय [ शाम्दादिक ], कंपाय, निद्रा 
और विकथा--ये पाँव प्रमाद जीव को संसार में डालते हैं । 


फर्मबन्च और उसके फारणों पर दिचार ३६१२ 


चारदवें गु गस्थान मैं कप्राय का और चौदहवें गुणशान में योगनिरोध 
होता है। यह क्रम चस्तुत आत्मा के विकास के क्रमानुरूप है। 


पहला कारण मिथ्यात्व 


मिथ्यात्व को महाशत्रु को, मदारोग कौ, मद्ाविष की और मदद 
अन्धकार की उपमा दी गयी है, कारण कि, यह तमाम कमों की जड़ है । 
उसकी उपस्थिति में सम्यकत्व की प्राप्ति नहीं दोती। सम्यक्त्व के ग्रिना 
सम्यक्‌ ज्ञान नहीं होता और सम्यक्‌ शान के जिना सम्यक्‌ चारित्र नहीं 
होता । सम्पक चारित्र के बिना मुक्ति नहीं मिलती) ससार म्रमण का . 
प्रधान फारण भिध्यात्व है। शास्वकार्से ने कह है-- 


भ्निच्छत्त सवबुड्ल्‍िकारण' । 
फिप्यक््व के जाने पर कर्पों को मानों राजय॒धमा का रोग लग 


जाता है--उन्‍्हें नष्ट द्वी हो जाना पद्धता है। अर्धपुद्गलावर्तन के समय 


मैं वह अवश्य नष्ट हो जाते हैं और आत्मा म॒क्ति का शाश्चत सुख प्राप्त 
करता है। 


अभव्य आत्माएँ तो अनन्तकाल ससार मैं भ्रमण करती ही रहती हैं, 
कारण कि , उनका मिथ्यात्व कमी दूर नहीं होता । वे सदा सदा मिध्यात्व 
में द्वी ल्प्ति रहती हैं । 


प्रशन--/अमव्य आत्माओं को ज्ञान होता है या नहीं ९”? 


उत्तर--' ज्ञान आत्मा का स्वभाव है, इसलिए, चह अमभव्य आत्माओं 
को भी होता है| लेकिन, यहाँ ज्ञान से तात्पय 'सम्पकज्ञानों से हो तो वह 
अभव्य आत्माओं को नहीं होता | सम्पक्त्व सहित ज्ञान सम्पकजान है 
और अमव्य आस्माओं को सम्यक्त्व नहीं होता ।” 


प्रश्न -- /अमब्य आत्मार्मो को शात्म सिद्धान्त का ज्ञान होता है 
या नहीं ९? 


शे६रे श्रत्मतत्व-विचार 


उत्त-शास्र-सिद्धान्त का ज्ञान अगर सम्पत्वपूर्षक हो, तो वह 
»' सम्यकूज्ञान है, अन्यथा मिय्याजान है। जैसे साँध को पिछाया हुआ दूध 
वित्ररूप हो जाता दे, उसी प्रकार मिथ्यात्वी को दिया हुआ शाह्न-सिद्वान्व 
का शान भी उसके लिए मिथ्यात्व ही बन नाता है। चारित्र लेकर, शात्ल 
विद्धान्त का अभ्यास करके और आचायपद प्रास करके भी भात्मा अमल 

हो सकती है | अगरारमदक्सूरि की कथा से बाव स्पष्ट दो जायेगी । 


| 
अगारमदकद्बारि का प्रबन्ध 


श्री विजयसेनयूरि अपने विशाल शिष्य-समुदाय के साथ श्षितिप्रतिष्ठित 
नगर में विशजमान थे | उस समय एक शिष्य को एक रात में स्वप्न आया 
कि पाँच सौ सुन्दर हाथी चले आ रहे हैं और उनका नायक नूंड है। 

कुछ स्वप्न भावी घटना के दूचक होते हैं और उनसे निश्चित अथ 
निकलता है | ऐसे स्वप्नों को देव या शुरू के सम्मुख अथवा गाय के कान 
में कहने चाहिए! 

सुबह हुई। शिष्य ने वह स्वप्न बिनयपूर्वक गुरू को बताया और 
उसका अर्थ पूछा । गुर शानी थे और अश्गनिमित्त के अच्छे जानकार 
ये । उन्होंने सब शिर्ष्यों को सुनाते हुए. कहा--भाव यहाँ पाँच सौ 
सुविद्तित साधुओं के साथ एक अमन्‍्य आचार्य आयेगा ।” 

उसी दिन पाँच सौ शिर्ष्यों के साथ रुद्राचाय उस नगर में भये । 
उनकी श्ानगर्सित मधुर देशना सुनने के लिए हजारों नागरिक उमड़ 
बड़े | शिर्यों ने सोचा--“ये साधु सुविहित हैं और आचार्य अभव्य हैं 
यह कैसे जाना जाये ”?--डन्दोंने यह वात शुरु से पूछी । शुरु ने कह्ा-: 
(हैं तुम्द्ारी झका का निवारण करूँगा (? बाद में उनके लघुझका फरने 
शान पर छोटेल्छोटे अंँगारे त्रिछवा दिये गये और आगे क्या होता है 


इस पर नजर रखी गयी । 
रात्रि के दो. प्रदर व्यतीत हो गये। वीसरे ग्रहर के शुरू होने पर 


कमेबन्ध और उसके कारणों पर विचार ३०३ 


रुद्राचाय के कुछ शिष्य लघुनीति करने.3ठे । उस समग्र पैरों के नीचे 
'कोयर्लों के दबने से दूँ चूँकी आवाज होने लगी। उन्होंने समझा--- 
(निश्चय हो हमारे पैरों के नीचे फोई न्रस जीव कुचल गये | हा | दवा । 
घिककार हो हारे इस दुष्कृत्य को !” और, वे उसका प्रतिक्रमण करने 


सैयार हुए.। यह देखकर सूरिजी के शिष्यों को विश्यास हो गया कि, ये 
साधु भवभीर और सुविहिित हैं । 


कुछ ढेर बाद रुद्राचार्य स्वयं ल्घुनीति करने उठे । उनके पेर्रों के 
नीचे कोयल के दयने से वही चँचूँकी आवाज होने ल्‍गी। उससे वे 
सप्रकझ्ले कि कोई प्रसनीव मेरे पैरों के नीचे कुचल गये हैं । परन्तु, उस 
चुष्कृत्य का पश्चाताप करने के बनाये वे और ज्यादा जोर से पैर रखकर 
जोले “ये कसी अरिहत के जीव पुकारते मादूम होते हैं |” 


यूरिजी के शिष्यों ने ये शब्द कानों से सुने, इसलिए उन्हें विश्वास 
हो गया कि, यह आचार्य अम्य है, अन्यथा उनका वर्तन ऐसा निष्ठुर 
न होता | जिन आत्मारओं फो अरिहत देव में श्रद्धा नहीं है, उनके प्रवचन 
में अदा नहीं है और उसमें प्ररूपित अहिंसा, समम और तप की मगल 
मयता म भी श्रद्धा नहीं है; ननमें सम्यक्स्व कैसे हो सकता है ? 


सब्रेरे श्री विजयसेन यूरि ने रुद्वाचाय के शिष्यों से कहा “हे श्रमर्णों | 
तुग्दारा यद गुरु सेवा योग्य नहीं है, कारण कि बह कुगुरु है। यह बात मुझे 
चुमसे इसलिए कहनो पड़ती है कि, आचार-भ्रष्ट आचाये, भ्रष्ट आचारबाले _ 


को न रोकनेबाल्‌ आचाये और उन्मार्ग प्रसूषणा करनेवाला आचार्य, ये 
तीनों धर्म का नाश करते हैं ।?”? 


यह दित शिक्षा सुनकर, जैसे साँप केंचुली का त्याग कर देता है उसी 
तरह उन द्िष्यों ने अपने गुरु का त्याग कर दिया और शुद्ध चरित्र का 
पालन कर अनुक्रम से मोक्ष की प्राप्त की | अंगारमर्दक रुद्राचार्य सम्पकत्व 
के अभाव से, अन्तर की गदरापी में भरे हुए. भिश्यात्व के योग से » अपार 


३६७४ झात्मतत्व-विचार 


ससार सागर में रखड़ते ही रहे और विभिन्न योनियों में जन्म धारण 
करके दु ख पाते ही रहे | 


'मिथ्पात्व और सम्पक्च 


मिथ्यात्व का अर्थ है--झठी मान्यता | सम्यक्त्व का अर्थ है--सच्चीः 
मान्यवा | वस्तु हो एक प्रकार की और मानी जाये दसरे प्रकार की 
इसे मिथ्यात्व समझना चाहिए। एक मनुष्य परमात्मा को मानता है 
पर उसे अवतार लेने वाला मानता है, तो वहाँ भिश्यात्व जानना 
क्योंकि परमात्मा ने तो सत्र कर्मों का नाश कर डाछा है, इसलिए बह 
फिर ससार में नहीं पढ़ सकता | उसी प्रकार कोई आदमी आत्मा को 
माने पर उसे क्षणभगुर माने या यह माने कि वह परमात्मा में रूय 
हो जाता है, तो इसे भी मिथ्यात्व जानना चाहिए, क्योंकि आत्मा 
नाशबत नहीं, अमर है। 

ससार की वस्व॒रओ को यथार्थ रूप से जाननेवाला सर्वज्ञ है। हम 
चूँकि छद्मस्थ हैं, इसलिए, यथार्थ रूप से नहीं समझ सकते | इसलिए 
सर्वज्ञ परमात्मा ने णो कह्दा है, उसे ही सच्चा मानना--इसी में सम्यक्त्थ है । 
मिथ्यादृष्टि की मान्यता इससे विपरीत होती है। वह वस्तु को मनमाने 
तौर पर मानता है, लेकिन इस तरह मानने से फायदा नहीं, नुकसान 
ही नुकसान है। 

सम्यग्दष्टि और मिथ्यादृष्टि की करनी में अन्तर 

किसी जीव को मारने की जरूरत पड़े तो सम्पस्दष्टि भी मारेगा 
भर मिथ्यादृष्टि भी | लेकिन, दोनों के मारने में फर्क होगा | सम्पर- 
दृष्टि उसे फज्ञे समझकर, रस ल्ए बिना, सिर पर था पड़ा काम सान 
कर, पाप समझकर करेगा, इसल्ए उसे दीला कर्मयनन्‍्ध होगा | पर, मिश्या 
दृष्टि उसे जानवूझ् कर, रसपूर्वक, उसे पाप ने मानकर फरेशा, इसलिए 


उसे प्रबल कर्मबन्ध होगा | 


फमैबन्ध ओर उसके फारणों पर विचार ३६४५ 


मिध्यादृष्टि को कर्म की निर्जरा कम द्वोती है, सम्पग्दाष्ट को ज्यादा) 
मिध्याहृष्टि को कमे की निशा अकाम, यानी समझ्ष बगैर होती हट 
लेकिन सम्पग्दष्टि को कर्म वी निर्जरा सकाप्त, यानी समक्षपृवक द्वोती 
है। भिश्याहृष्टि पाप के उदय को घन्रतते हुए. हाथ्र तौ॥ मचाते हुए. 
मोगता है, सम्यम्दष्टि पाप के उदय को बिना घन्राणे, शोति से 
मोगता है | सम्यग्हष्ट जानता है कि, पृथरेकाल म मैने इस कर्म फो 


आपस्त्रित किया था, इसलिए वह आय! है, अब इसे शांति से भोग 
लेना चाहिए । 


सम्प्दृष्टि वो आतंध्यान कम द्ोता है, चित्त में शाति रहती है. और 
कुछ सममाव होता है, इसल्ए उदय में आते हुए और सत्ता में रहे हुए 
फर्मों की निबेश होती है। जत्रकि मिथ्यादष्टि को आर्तध्यान अधिक 
होता है, चित्त में शाति नहीं रहती और रागदवेप की प्रच॒ल्ता होती है, 
इसल्पि नये कर्म ज्यादा चिकने अँघते हैं ) 


सम्य्दृष्टि थोड़े दु ख में ज्यादा कर्म काटता है, जबकि मिथ्यादृष्टि 
ज्यादा दु ख में थोड़े कर्म काय्ता है । 


दो प्रकार का सम्यफत्व 


सम्यक्त्व दो प्रकार का ह--(१) स्थिर और (२) अस्पिर । क्षायिक्र 
सम्यक्‍्त्व स्थिर है, आने के याद कभी नहीं जाता | दूसरे सम्पक्त्व अस्थिर 
हैं। औपशमिक और श्षायोपशमिक सम्पक्त्व आते हैं और जाते हैं 
फभी मलिन विचार आर्य और देव गुए घर्म से श्रद्धा उठ जाये, तब फेह्दा 
जायेगा कि, सम्यक्त्व गया और भिध्यात्व भा गया | 


५. शिष्य सम्पवत्व की भावना में आयुष्य बाँघेगा, तो टेवरति फा ही 
बॉघेंगा और उसमें भी मद््धिक सौम्य प्रकृतिवाले देव का ही बाघेगा |) 
जयकि देव सम्यवस्तर म॑ आधयुष्य बाँबेगा तो भनुष्यगति का ही चाँचेगा, 
बह भी बहुत ऊँचे कुल में, सस्कारों कुदवम्ब में, धार्मिक चातावरण में 


श्ध्द् आत्मतत्व विचार 


अच्छे मनुष्य का बाँघेगा | इस तरह सम्यक्त्व से प्रगति करते हुए आत्मा 
मोक्ष प्राप्त कर लेता है । 

शासत्रकार कहते हैं. कि 'सम्यग्दष्टि जीव नारकी या विर्यच नहीं होते, 

. अझते कि सम्पक्त्व स्थिर रहे | अगर वह ससकिती से मिध्यादृष्टि दो जाये 

तो उसका परिणाम मोगना पड़ता है) मिच्यादृष्टि तो चारों गतियों मे से 
किसी भी गति में उत्पन्न हो सकता है ओर नीचे नरक का भी आधे 
बाँध सकता है। 

सम्यक्त्व कायम रहे, तो आत्मा सात-आठ भव में मोक्ष चला नाता 
है। सम्यक्त्व स्थिर न रह्दे तो अधिक मर्बों में भ्रमना पढ़ता है। प्रकार 
सम्यक्त्व की विराधना करे तो भी ससार बढ़ जाता है, लेक्नि वह बढ 
कर भी अर्द॑ पुदुगल परावर्तन से अधिक नहीं चढ़ता। 


चन्‍्धन और मोक्ष का कारण मन है 


ससार बन्धन और मुक्ति का कारण मन है ) मन जब पापम्रियाओँ में 
लिप द्वोता है, तो कर्म-बन्ण्न का कारण बन जाता है और धर्म की श्रद् 
, आराधना में लगता है, तो मुक्ति का कारण बनता है। शुद्ध आराधना 
वह है जो श्रद्धापूर्वक हो, सम्पक्त्वपूर्वंफ हो, जिनेश्वर भगवान्‌ के वचना 
नुसार हो, सिद्धान्तानुसार हो । 
कुछ लोग कदते हैं. कि, जो क्रिया ज्ञानपूर्वक हो उसे ही श्रद्ध 
आराघना समझना चाहिए | पर, यहाँ प्रइन यह होता है कि कितना ज्ञान 
प्राप्त करने के वाद क्रिया की जाये ? क्या केवल्शञान प्रात हो जानें की 
प्रतीक्षा करनी चाहिए और तत्र तक क्रिया कौ ह्वीन जाये ! और, 
केवलज्ञान प्राप्त होने पर तो क्रिया की आवश्यकता ही क्या है ! इस तरह 
तो क्रिया का सम्पूर्ण उच्छेद ही दो जायेगा | इसलिए, यद्वी ठीक है कि, 
ज्यो-प्यों शान प्राप्त दोता जाये, त्यों त्यों क्रिया करते जायें। जो क्रिया 
सम्यक्खपूर्वक हो, झद चेदधि से की गयी हो, उसे ही झुद्द समझना 


कर्मेबन्ध श्रोर उसके फारणों पर विचार ३६७ 


चाहिए.। जो क्रिया श्रद्धापूंक की जाती है घह्दी ज्ञानपू्वंक की गयी 
फ्रिया है । 


भावना के अनुसार कर्म के बन्धचन म अन्तर पड़ता है। यही बात 
शार्जजों मैं बतायी गयी है। आप पडावश्यक रूप प्रतिक्रमण की क्रिया 
करते समय चदित सूत्र बोलते हैँ, उसमें नीचे की गाथा आती है 


समदिद्वी जीबो, जद॒णि हु पाव समायरद््‌ फिचि। 
अप्पो सि द्योह बंधो, जेण न निद्ध धस कुणइ ॥ ३६६ ॥ 


--सम्यग्दष्टि जीव पूर्वकृत पार्षों का प्रतिक्रमण करने के बाद भी 

सयोगवशात्‌ अपुक पाप करता है, पर उसे फर्मबन्ध अल्प होता है, 

कारण कि उस पाप को वह निर्देयता के दीघ्र अध्यवसाय से नहीं करता । 
कमी मिथ्यार्ष्टि आत्मा पाप को मान कर क्रिया करता है, तत्र उसे 


कर्मवन्ध दील अवश्य होता है । पर, वह सम्यग्दष्टि के बराबर दीला नहीं, 
पूरे पूरे मिथ्यादष्टि की अपेक्षा ठीला पढ़ता दे । 


हिंसा, असत्य, चोरी, मेधुन और परिपग्रह ये पॉर्चों अनुक्रम से 
पापस्थानक हैं, फिर भी इ_म उनका सेवन करते हैं और प्रसन्न होते हैं, 
कारण कि अमी दृढ़ रूप से यह नहीं समझा कि ये पाप हैं | 


युक्ति से चोर को पकडनेवाले सेठ की बात 


एक व्यापारी बढ़ा धनवान था | उसने अपनी सम्पत्ति फी रक्षा करने 
के लिए. दो मुसलमान नौकर रखे थे | एक का नाम मुल्ला था, दूसरे का 


फाज़ी । दोनों बढ़े बलवान ये। सेठ घर के अन्दर सोता था और 
नौकर बाहर । 


एक रात दो चोर आये और घर की पिछली दीवाल में पेंघ देने 
ल्गे। सेठ-सेठानी जाग गये, लेकिन बोलें तो चोर मार डालें | फिर भी 


क्रेध्प आत्मतत्व-चिचार 


घन तो बचाना ही था। इसलिए सेठ ने युक्ति करके सेठानी से जोर से 
पूछा--क्यों जाग रही है न” ज्ली ने जवाब दिया--“हाँ, षाग 
श्ही हू । 95 
सेठ ने कहा--“'अभी मुझे सपना आया । यह तो तू जानती ही है 
इमारे एक भी लड़का नहीं है। पर, स्पप्न में लड़का हुआ और उसका 
नाम हमने मुल्छठा रखा । फिर कुछ काल बाद वूसरा छड्धका हुआ, उसका 
नाम काजी रखा | और आखिर तीसरा लड़का हुआ -उसका नाम चोर 
रखा। ये तीनों लड़के शरारती हैं, घर में नहीं रहते और उन्हें बुलाने के 
लिए आवाजें देनी पड़ती हैं--“"मुल्ला | काजी ! चोर |!” “ुल्ल! 
काजी !! चोर !? इस तरह बहुत सी आवाजें देने पर लड़के मुश्किल 
से घर आते हैं ।?? 

सेठ मे बात करते हुए. अनेक बार जोर से--“मुछा [ काशी |! 
चोर |!” को आवार्ज रूग्रा्यीं | चोर यह समझते थे कि, सेठ सपने की वात 
कर रहा है | लेकिन, सेठ ने अपनी चतठ॒रायी से पूरा पूरा काम लिया था 
और मुक्ला और काजी जाग उठे थे | उन्होंने आकर उन चोरों को पकढ़ 
लिया और खूब मार मारकर भगा दिया | 

हम अपने आत्मा में घुसे हुए चोरों को इस तरह पकड़ कर भगा दें 
तमी हमारी आत्मा सर्व दु खो से मुक्त होकर अनन्त अक्षय सुख मोग 


सकया है | 
मिथ्यात्व को दूर करो ! 


मिथ्यात्व को दूर करने के लिए हमारे मह्यपुरुष क्या कहते हैं सो 


ध्यानपूर्वक सुनिये -- 
धर्म-कार्य के निमित्त से आप चाहे जितना कष्ट उठार्ये, चाहे 
ज्ञितना आत्मइमन करें, और चाहे जितना धन खर्च करें, लेकित 


कमेबस्ध ओर उसके फारणों पर विचार ३६६ 
आर पमिथ्यात्व है तो सत्र निरर्थक है! इसलिए, हे मुमुक्षुओ ! 
आप मिथ्यात्व से बाज आये, मिथ्यात्व को दूर करें !! 

मिश्यादृष्टि मनुष्य विविध प्रकार की क्रियाएँ करके, स्यजन सम्बन्धियों 
का त्णय करके तथा नाना प्रकारके कष्ट सहन कर के यह सन्तोपष मान 
लेता है कि, उसने धर्म कर ल्या, वह मन में प्रसन्न होता है, लेकिन 
निस प्रकार अधा नायक शत्रु-सेना को नहीं जीत सकता, वैसे ही मिथ्यात्य 
से अघा बना हुआ मनुष्य ससार सागर का पार नहीं पा सकता । 

इसलिए, महानुभावो ! आप भिशथ्यात्व को दूर करें और कर्म- 
बन्धन के एक फारण से बचे । जो उससे बच जायेंगे तो क्रमश सबसे 
बच जायेंगे और इस दुस्तर ससार का पार पा सकेंगे। 

विशेष अवसर पर कहा जायगा !] 


सत्ताईसवाँ व्याख्यान 
कर्मपन्‍ध और उसके कारणों पर विचार 


[२] 


महालभावों ! 

कर्म का पलग चार पार्यो का है। वे चार पाये हैं--मिथ्यात्व, अवि- 
रति, कषाय और योग [ मिथ्यात्व रूपी पहले पाये के जाने पर वह पलल्‍्ग 
लगड़ा हों जाता है। निथ्यात्व के जाने से और सम्यक्त्व के आने से सच्ची 
मान्यता दृढ़ होती है, जिससे अविरति के जाने में देर नहीं छगती । पेट 
का मल दूर हो, तो बुखार अपने आप हट जाये, इसीलिए पुराने वैध 
विषम ज्वरों को उतारने के लिए छघ॒न कराते थे । 


६५५ 
बिरति का अथ 
विरति यानी पाप का त्याग--पाप का पच्चकक्‍्खाण | अविरति यानी 
पाप का अत्याग, पाप की छूट ! विरति को जब, विग्रम या चारित्र भी 


कद्ते हैं ।' 
१ सी यशोदेव यूरि ने प्रत्याख्यान स्वरूप में फहा है कि-- 
पत्चकूुखाण नियमो, अमिगद्दो विरसण वय घिरई। 
झासवदार निरीदो, निवित्तिएग्गट्ठिया सह्दा ॥ 
प्रत्याख्यान, नियम अभिय्नदठ, विरमण, शत, विराति, आश्रव निरोध भौर 
निमृत्ति ये सब समाना्था हैं । 
मरी दरिभद्र खारि ने पांचवें प्रत्याख्यान पंचाशक में कहा है कि--पश्चरखाणें 
नियमों, चरिद्रपम्मो_यछोंति एगट्ठा ! अत्याख्यान, नियम और चरित्र पर्म ये 





तीनों शब्द एकार्यी है । 


कमेबन्ध और उसके कारणों पर विचार 0९ 

घारित्र के बिना कोई आत्मा मोक्ष में न गया, न जाता है और न 
जायेगा। मोक्ष मन्दिर में पहुँचाने के लिए; चारित्र आपिरो कदम है। 
सम्यादशेन, सम्यकज्ञान और सम्यक्चारित्र इन तीन रत्नों से ही मोक्ष 
मार्ग मिलता है। 

श्रद्धा हो, श्ञान हो, पर चारित्र न हो, तो भव प्रमण नहीं रुक 
सकता। श्रद्धायुक्त शान ही सश्चा शान है, पर उसके साथ चारित्र अवश्य 
वाहिए। जो सिर्फ शान को छेते हैं और चारित्र को छोड़ देते हैं, थे 
ससार-चक्र से बाहर नहीं निकलते । 


शान आँख है, चारित्र दवाथ पैर | आदमी को आँख हो, पर हाथ पैर 
न हों तो जिन्दगी फैसे चल सकती है? 


आत्मा का उद्धार करने के लिए, चारित्र आवश्यक है और वह अगि 
रति का त्याग करने से द्वी प्रकट होती है--- 


अविरति का त्याग आवश्यक क्‍यों ९ 


आप रात को सोते हैं तो घर का दरवाजा खुला रखते हैं या बन्द ! 
चन्द्रगुप्त के समय में लोग दरवाजे बन्द नहीं करते थे, क्येंकि उस समय 
चोरी का नाम निशान नहीं था । परन्तु आज ! आज तो सोने से पहले 
दरवाजे में ६, ७ या ८ 'ल्विर! का सजबूत ताला लगाने की भावश्यकता 
पढ़ती है। यदि ताला न छ्गायें तो प्रात काल पूरा मकान साफ दिखलायी 
पड़े--न एक वक्‍स रहे, न कपड़ा, न पैसा और न मोजन पानी ! अवि- 
रति का अथे है, वस्तुत द्वार खोलकर सोना ! और, उसका कल यह देता 
है कि, पाप रूपी चोर घर में घुसकर सदगुणों की समस्त सम्पत्ति ठठा छे 
जते हैं। 
यदि खेत में मजबूत 


बूत बाद्ध न रहें और खुला छूटा रहद्दे तो रास्ते से 
जाते जानवर उगी हुई पूरी फसलछ ही खा जायें। और, उसका कल यह्‌ 
शो कि, मालिक को अपना सिर कूटना पड़े | 

रद 


सत्ताईसवोँ व्यास्यान 
कमंपन्ध और उसके कारणों पर विचार 


[२] 


महा नुभागों ! 

फर्म का पछग चार पार्यों का है। वे चार पाये हैं--मिथ्यात्य, अवि- 
रति, कपाय और योग | भिष्यात्व रूपी पहले पाये के जाने पर वह पहला 
छाड़ा हो जाता है। निध्यात्य के जाने से और सम्पक्‍त्व के आने से सच्ची 
मान्यता दृढ होती ऐ, जिससे अविरति के जाने में देर नहीं लगती | पेट 
फा मल दूर हो, तो घुखार अपने आप हृट जाये, इसीलिए पुराने वैध 
विषम ज्वर्रों को उतारने के लिए रन कराते थे | 


॥ 
विरति का अर्थ 
विरति यानी पाप का त्याग--पाप का पच्चक्खाण | अविरति यानी 
पाप का अत्याग, पाप की छूट ! विरति को श्त्र, वियम या चारित्र भी 
कट्ते हैं ।' 
“90 ओ यशोदेव सारे ने प्रत्याज्यान स्वरूप में कद्दा है फि-- 
पथ्यकुखाण नियमो, अभिगद्दो विरमणं वय विरई । 
झासवदार निरीद्ो, निवित्तिएग्गद्धिया सद्दा ॥ 
प्रत्याख्यान, नियम झअमिम्रद, विस्मण, जत, विरति, झआाश्व निरोध भौर 


निवृत्ति ये सब समानार्थी हैं 
श्री इरिमद्र यरि ने पाँचर्वे अत्याख्यान पंचाशक में कहा है कि--पंच्क्खाण_ 


नियमों, चरिच्धम्मो_य होंति एगड्ठा ।! प्रत्याख्यान, नियम और चरित्र धर्म ये 


तीनों शब्द एकार्थी है । 


कर्मंपन्‍्ध और उसके फारणों पर विचार धरे 

पारित्र के बिना कोई आत्मा मोक्ष में न गया, न जाता है और ने 
नायेश। मोक्ष मन्दिर में पहुँचाने के लिए चारिल्र आखिरी कदम है। 
सम्पाददन, सम्यकुआन और सम्पक्चारित्र इन तीन रत्नों से ही मोक्ष 
मार्ग मिलता है। 

अद्धा हो, शान हो, पर चारित्र न हो, तो भव भ्रमण नहीं झुक 
सकता। भ्रद्धायुक्त शान ही सच्चा शान है, पर उसके साथ चारित्र अवश्य 
चाहिए। जो सिफे शान को लेते ५ और चारित्र को छोड़ देते हैं, ये 
ससार-चक्र से बाहर नहीं निकलते । 

शान ऑल हैं, चारित्र ह्वथ पैर । आदमी को आँख हो, पर द्वाथ पैर 
न हैं तो मिन्‍्दगी कैसे चछ सकती है * 


आत्मा का उद्धार करने के लिए. चारित्र आवश्यक है और वह अवधि 
रति का त्याग करने से ही प्रकट होती है-- 


अविरति का त्याग आवश्यक क्‍यों ९ 


आप रात को सोते हैं तो घर का दरवाजा खुला रखते हैं. या बन्द ! 
चन्द्रयु्त के समय में लोग दरवाजे बन्द नहीं करते थे, क्योंकि उस सप्य 
चोरी का नाम निशान नहीं या। परन्तु आज ! आज तो सोने से पहले 
दस्वाजे में ६, ७ या ८ 'ल्विर' का मजबूत ताछा लगाने की आवदयकता 
पढ़ती है। यदि ताछा न छगाये तो प्रात काल पूरा मकान साफ दिखलायी 
पढ्े--न एक़ वक्‍स रहे, न कपड़ा, न पैसा और न भोजन पानी ! भवि- 
रति का अर्थ है, बस्तुत, द्वार खोलकर सोना ! और, उसका फल यह दोत्म 


है सा रूपी चोर घर में घुसकर सदगु्णों की समस्त सम्पत्ति छठ छे 
जाते है। 


यदि खेत में मजबूत वाड़ न रहे और खुल छूटा रहे वो रास्ते ले 
नते घानवर उगो हुई पूरी कसछ ही खा जायें। और, उसका कर यह 
हो कि, मालिक को अपना सिर कूटना पढ़े । 

रे 


४०४ आत्मतत्व-विचार 
पाप से दुःख और प्रुण्य से सुख 

यह सिद्धान्त सर्ते महापुरुषों को मान्य है कि, पाप से दुख और 

पुण्य से सुब द्वोता है। इसमें ऊभी कोर्ट अन्तर नहीं पड़ता | इसलिए, णो 

पाप करके सुखी द्ोना चाहता है, वह अपने गले मे पत्थर बाँधकर तेरना 

चाहता है । अगर आदमी के मन में यह ख्याल बना रहे कि, में णो पाप 

करता हूं, उसका फल मुझे अन्य भोगना पड़ेगा", तो उसे पाप करने का 

मन ही न द्वो। यह द्ोते हुए अगर वह लाचारी से या हु खते दिल से पाप 
कर भी बेटे, तो उसे कर्मबन्ध अत्यन्त अल्प द्ोगा । 
विरति के दो प्रकार 

विरति दो प्रकार की ऐ--सर्वविरति ओर टेशविरति | जिसमें पाप 

का प्त्याख्यान पूर्णरूप से हो, वह सर्वविरति है और जिसमें आशिक हो 

वह देशविरति है। स्वविरति में पाँच महात्रत आते हैं। देशविरति म 


श्रावक के चारद त्त भाते हैं । 
देशविरति के एक भाग में पाप का त्याग होता है और दूसरे माग 
में पाप की छूट दोती है। छूट इसलिए, कि, उसके बिना निर्वाह नहीं हो 
सकता। लेकिन, उस छूट पर अकुश रखा जाता है, बिसे “जबना' 
कहते हैं । हे 
एक ग्रदस्थ देशनती है ओर उसने आवक का स्थूल्प्राथातिपात 
विरमण नामक प्रथम जत छे रक्खा है, तो उसे किसी मी निरफ्राधी तरस 
जीव की सकल्पपूर्वक निरपेक्ष हिंसा न करने की प्रतिज्ञा होती है। इस 
| प्रतिज्ञा में अंशत त्याग है और अशत छूट है। जह्ढों छूट है, वहाँ उसे 
जयना' करमी है। इस प्रतिज्ञा का अर्थ ठीक प्रकार से समझ लेने पर 
सत्र स्पष्ट दो जायगा । हु 
इस जगत में चस और स्थावर दो अकार के जीव हैं। ग्रहृस्थ को 
न्रस जीवों की हिंता न करने की प्रतिना रहती है और स्थावर की छूट 
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रहती है। अगर, गहस स्मायर वी छूद न रखे, तो उसका जीवन ब्यवशर 
न चले | फिर भी, इस छूट को वह दिचकर्चीहट से स्वीकार करता है और 
उसका ठपयोग जहाँ तक हो सके कम करता है--अ्थोत्‌ वह स्थावर की 
“ज्यना' करता है| 
श्रस-मवो की हिंसा टो प्रकार से होती है--एक सकतप से दूसरी 
आरम से | किसी प्राणी को इरादापुर्वेक मारना सकहपी हिंसा है। ओर, 
आजीविका के निमित्त से खेती आदि करने में नो हिंसा दोती है, वह 
ससमी हिंस! है। गहस्त सकल्‍पी हिंसा का त्यागी होता दै। उस अती को 
चाहिए. कि आरमी हिंता की जयना करे । 
सफबपौ हिंसा दो प्रकार की है--सापराध की और निरप्राध फी | 
इनमें से निरपराधी हिंशा का त्याग रहता है, सापराधी की हिंसा की छूट 
रहती है। आक्रमणकारी से छड़ना पढ़े और उसकी हिंसा करनी पढ़े तो 
वह सापराधी को दंड देना है, परन्तु जतधारी उसकी जयना करें | 
गृह को आनीविका के लिए, गाय, बैल, घोढ़ा, ऊँद आदि जानवर 
पालने पद्ते हैं. और उन्हें बाँधना और मारना भी पढ़ता है। पृन्न पुत्री 
आदि को भी सुश्िक्षा के लिए. ताड़न तन करना पढ़ता है। यह निर 
पराघी अ्रस जीरयी की सापेक्ष हिंसा है और गहस्थ को उसकी छूट होती 
है । निर्दोष प्राणी को निर्देयवापूवक मारकर और किसी प्रकार से पीड़ा 
पहचाना निरपेत्ञ हिंसा है और उसका इस प्रतिज्ञा द्वारा त्याग दवा है । 
यथपि साधु की अहिंसा के सामने यह अहिंसा भललप है, फिर सी 
चहुत उपयोगी है ! इसमें दिता की छूट कैब अपराधी को मारने की है। 
इस छूट का उपयोग करने में ब्तमंग नहीं है, पर पाप तो लगता ही दै। 
यह नहीं चाहिए कि, छूट का उपयोग करते ही रहें, बल्कि यथासमंव 
छूट के पाप से भी बचना चाहिए.। अर यद्द बताया जाता है कि, इस 
प्रतिश से क्या लवम होता है। निरपराधी की हिंसा के त्याम से सब 
निरपराधियों। को भ्रमदान मिल जाता है। इस जगत्‌ में आपके अपराधियों 
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की अपेक्षा उन प्राणियों वी सख्या अउख्यात गुणी है, लिन्होंने आपका 
उछ नहीं गिगाड़ा | इस अत के लेने से आप उनकी हिंसा से बच जति हे 

चौथा बत परस्री का त्याग हैं | इस बत को लेनेवाले को अपनी मरी 
के साथ समागम की छूट रहती है, शेप तमाम स्त्रियों का त्याग रहता है। 
यह ब्त न हो तो तमाम स्रियों के साथ छूट का पाप लगे, जो कि महा 
दानिक्‍र हो | 

तत हैने से मनुष्य मेंढ, पर्वत के समान पाप से बच जाता है और 
व्रत न हेने से मेर पर्यत के यरायर पाप में फेंस जाता है | चाहे आपने 
एक ही बत लिया हो, पर उससे पाप के त्याग की झुक्आत हो जाती है। 

जिसे एकबार टेशविरति आ गयी, उसे सर्वविरति आने में देर नहीं 
लगती और आत्मा सर्वविरति में आया कि, मोक्षमार्ग पर तैज्ी से बहने 
स्माता है | 
मूल बात है, पाप की बृत्ति छोड़ना | पाप की इत्ति छूटे तो पाप 
छूटे और पाप छूटे तो कर्म घूडे !! जिसके कर्म छूट जाते हैं, वह अनन्त 
सुख का उपभोक्ता हो जाता है | 


पापवृत्ति पर भिखारी का दृश्टान्त 


दाई इजार वर्ष पूर्व मगघ देश में राजण्ह्दीजामक नगरी थी। 


उसके पास वैंभारगिरि नामक पहाड़ था ।# 

उस नगरी में एक सिखारी ने सारे दिन धक्के खाये, मगर उसे इुछ 
खाने नहीं मिला | इससे उसका क्रोध भड़क उठा और नगरी को नष्ट कर 
डालमे की सोचने लगा । अपने इरादे को पूरा करने के लिए, वह वैमार- 
गिरि पर चढ़ा | वहाँ एक बड़ी शिला टिकी हुईं थी । अगर यह गिरायी 


विद लक नबी न कट कप 
# भाज भी राजग्रद्दी-नगरी के खबदर मौजूद हैं भौर उनके फ़्सत वैमारगिप 


खड़ा हुा दै। 
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जा सकती, तो हजारों आदमी मारे जा सकते थे । भिखारी कहीं से एक 
रसता ले आया और फदा डाल कर शिला को खींचने लगा । उसने उड़ा 
जोर लगाया, पर दिल य्स से-सस्त न हुई। क्रोध के आवेश में उसने जो 
ओर ज्यादा जोर लगाया तो उसका पैर फिसल गया, सोपडी फट गयी, 
मर गया और सात नरक में पैदा हुआ । 

उस भिखारी ने वास्तव में किसी को मारा नहीं था, लेकिन उसकी 
भावना--ब्त्ति--सब्॒को मार डालने की थी | इसल्ए, उसने घोर कर्म- 


बन्धचन बाँघे और सातवें नरक-जैसी निकृष्ट गति को प्राप्त हुआ । इसीलिए 
पापबृत्ति छोड़ने का उपदेश है ! 


अठारह पाप-रथानक 


पापदृत्ति में से पाप-क्रिया पैदा होती है और वह असख्य प्रकार की 
होती है। लेकिन, व्यवहार की सरलता के ल्एि शास्त्रकारों ने उसके 


अठारह प्रकार किये हैँ--यानी अठारह पापस्थानर्कों में उनका समावेश हो 
जाता है वह इस प्रकार -- 


(१ ) प्राणातिपात (हिंसा ) 

( २ ) मृषावाद ( छठ बोलना ) 

( ३ ) अदत्तादान ( चोरी ) 

( ४ ) मैथुन ( अन्नह्ष ) 

(५ ) परिमग्रह ( ममत्वबुद्धि से वस्तुओं का सम्रह करना ) 
(६ ) क्रोच 

(७ ) मान ( अदकार, अमिमान ) 


(८ ) माया ( छल, कपट, दम, पाखड, घोखा, फरेब ) 
(९ ) लोम ( तृष्णा ) 

(१०) राग ( प्रीति ) 

(११) द्वेष ( अप्रीति ) 
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(१२) करट 

(१३) अभ्याख्यान ( आल चढ़ाना ) 

(१४) पेथुन्य ( चुगली याना ) 

(१५) रति अरति ( हर्प-झोक ) 

(१६) परपरिवाद ( परनिनन्‍्दा, दूसरे का अवर्णवाद करना ) 

(१७) मायामृपावाद ( प्रपच करना ) 

(१८) मिध्यात्वशल्य ( विपरीत विश्वास, विपरीत श्रद्धा ) 

अपेलाबिशेप से कार्मकारण का विचार करें, तो इन अठारद पाप 
स्थानों का समावेश प्रथम पाँच पाप स्थानों में हो जाता है-नयाप 
का मुख्य प्रवा्ट हिंसा श्ठ चोरी-कुशील परिग्रद्न में से ही बढ़ता है| 

विरति का अर्थ पाप का त्याग है| हेय वस्छु को अपनी इच्छा 
में छोड़ देना स्थाग है। वियश होकर छोड़ने को त्याग नहीं कहते। 
मुबचु की कथा इसे स्पष्ट कर देगी | 


सुबधु की कथा 


भारत के इतिहास की यह एक सत्य घटना है। सम्राद चच्द्रशा 
कै-बाद उसकी गद्दी पर बिन्दुसार आया । ननद्‌ राजा की सबधी उबर 
उसका प्रधानमत्री हुआ। सुब्र॑बु चाणक्य से द्वेष करता था। उसने 
अनेक युक्तियों द्वारा बिन्दुसार का सन चाणक्य से फिर दिया। चाणकत 
सारी परिख्िति समझ गया। उसने अपनी मिल्कियत की व्यव्ा 
करके अनशन शुरू कर दिया | परनन्‍्ठु, इस प्रकार जीवन का सन्त 
से पहले उसने एक डिब्बी तैयार की और उसे अपनी पियरी मैं रल डी। 

चाणक्य के मर जाने के बाद, सुबधुने उसका घर राजा से मगि 
लिया | राजा ने माँग मजूर करली और सुबधु चाणक्य के घर में 
रहने लगा | वहाँ उसने इर चीज की छानब्रीन झुरू कर दी। उसने 
उठ पिदारे को मी खोला । उसके अन्दर एक के बाद एक सन्वूकची 
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मिकछती चली गयी। अन्त में वह डिब्वी निकटठी। उसे खोला तो 
उसमे से बड़ी खुशबू आयी | उसने उसे मरी भाँति झूँघा । उस डिब्त्री 
में एक पत्र रखा हुआ था। झुब॒धु ने उसे पहा | उसमें ल्णि था--'जो 
आदमी इस डिब्बी को झुँघे उसे चाहिए कि उसी वक्त से जीवन- 
पर्बन्त स्त्री, पछण, आभूषण और स्वादिष्ट भोजन का त्याग कर दे 
और कठोर जीवन शुजारे, अन्यथा उसका नाश हो जायेगा । 

सुबधु ने इसकी खातरी करने के लिए एक दूसरे आदमी को वह 
डिल्त्ी सुँघायी और फिर उसे स्वादिष्ट भोज़त कराके, सुन्दर वल्लामृप्रण 
पहना कर पलग पर सुलाया, तो वह तुर् मर गया। अ् सुत्रषु को 
चाणक्य के खत की सचाई का विश्वास हो गया। जिन्दा रहने के लिए. 
उसने ठसी सप्तय से री, पलूग, वल्जाभूषण और स्वादिष्ट मोजन का 
स्थाग कर दिया। सोचने रूय! कि, चाणक्य ने खूड बदला लिया | 

इस प्रकार अनिच्छा से किया हुआ त्याग वास्तविक त्याग नहीं 


है। जो त्याग स्वेच्छा से एवं समझदारी से किया जाये, वही सच्चा 
त्यारा है | 


कषाय 
क्रीध, मान, साया और छोम यह चार कपायें हैं। 'कप' का अर्थ है--- 
ससार | आय का अथ है छाम |! जिससे ससार-छाभ, संसरण, भव भ्रसण, 


प्राप्त दो सो कप्राय । कषाय का दूसरा अर्थ है--'जों लोव को फलषित 
करें  कद्माय आपके आत्मा को मलीन कर देती है) 


२ ओ प्रशापना सत्र के तेरदव पद में कष्दा है कि -- 
सुदृदुदवहुसद्दियं, फम्मसेत कर्तत्ति ने च जम्दा । 
कल्लुसंति ज॑ चर जीव॑, सेण फसाहत्ति दुर्च्चवि ॥ 


--घहुत सुखद ख सहित क्मे-खेत को नोतती है झोर जीव को कजुपित करती 
है, शसलिए कपाय कहलाती है ।? 
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आप स्वच्छ, सुत्दर तथा कीमती कपड़े पहनकर किसी उलव में 
गामिल होने जा रहे ही और कोई उन पर कौचड़ या जूठन डाल दे 
तो भाप फ़ितना गुस्सा करते है! पच्चीस पचास या सौन्‍दों सौ के 
कपड़ों के लिए आप इतनीौ कफ्क्रि करते हूँ, तो आत्मा के लिए आपको 
क्रितनी किक्र रसनी चाहिए, इसका अनुमान आप सहज कर सकते हैं। 


आपको आत्मा की सच्ची फिक्र हो, सच्चा आत्मप्रेम हो वो आप 
क्रोध फा काल मेंह, कर दें उसे क्षमा द्वारा नए कर दें) मान को 
झ्दुता से विगलित कर दें, माया को सरल्ता से सीबो कर दें और लोम 
को सन्तोष जल से घो डार्ले। 

जहाँ लड़ना चाहिए, वहाँ आप लड़ते नहीं हैँ और जहाँ लड़ना 
नहीं चाहिये, बहा आप लड़ते हैं ! कपायों के साथ भिड़कर उन्हें नष्ट कर 
देने में ही सच्ची बहादुरी है। 

जैन-धर्म क्षत्रियों का धर्म है) वह आपको लड़ने का आदेश देता 
है। यह लड़ाई घन, दौल्व या जमीन का छुकड़ा ले घाने बाले के 
साथ था गाली गलौज करनेवाले के साथ नहीं ल्ड़नी, क्योंकि वे तो 
दया के पात्र हैं| लड़ाई तो आतर श्ुओं के साथ लड़नी है। और, वह 
लड़ाई जमकर लड़नी है। उन अन्दरूती दुश्मनों का हमला चाहे 
जितना भयकर दो, फिर भी आपको पीछे हटना नहीं है। छाती पर 
प्रहार झेल्मे हैं और विजय प्राप्त करमी है। जो उन दुश्मनों के 
साथ लड़कर विजय प्राप्त करने की भावना नहीं रणता, वह्ट सच्चा 
जैन नहीं है। 

और शाति ! शाति तो घमासान युद्ध के बाद ही आती है। 
क्ृषाय रूपी शत्रुओं को घीत लेंगे तो फिर आपको सतानेवाला कोई 
नहीं रहेगा । तब शाति ह्वी-शाति रहेगी बढ़िया मकान में रहने ने, 
अप डु बेट फर्नीचर इस्तेमाऊ करने से, सुन्दर वस्त्राभूपण घारण करने 


कर्मदन्ध और उसके फारणों पर चिचार ४१५१ 


से ओर प्रचुर घन प्राप्त करने से शाति नहीं मिलती | अगर इन वस्तुओं 
में शाति देने की शक्ति होती, त्तो धनिक लोग अश्ाति का शोर क्यों 
पचाते ! आज घनिक सबसे ज्यादा अश्यात है। उन्हें उत्तम छयनागारों 
में, मखमल के गद्दी पर ओर रेशम की रजाइयों में भी नींद नहीं आती । 
व्लड्प्रेशर, डायबेटीज, दिल की बीमारी उन्हें सब से ज्यादा सता रही है। 


जो है उसे सुरक्षित रखने और अधिक कमाने की उन्हें चिन्ता लगी 
रहती है। 


कुछ दिन हुए, एक अमेरिकन भीसन्त इस देश में आया था। 
चह कहता या कि, हमारे यहाँ घन फी कमी नहीं है, आमदनी बहुत 
अच्छी है, इर तीन आदमी पीछे मोटर है,पर इसारे चित्त को शाति का 
अनुभव नहीं होता | इम खोज रहे हैं कि, शांति कैसे मिलती है। 


हमारे महापुरुषों ने कहा है कि, शांति की खोज के लिए चाइर णाने 
की जरूरत नहीं है। बह आपकी आत्मा में छिपी हुई है और वहीं से 
उसे प्राप्त कर ढेनी है। अगर आप अपनी कपायें दूर कर देंगे तो आपको 
ठुर्त शाति फा अनुभव होने लगेगा। 


फपायें को नष्ट करने का काम कठिन है, पर असंभव नहीं है। 
प्रयल् से कठिन काम भी सरल हो जाता है । 


कषायों को दूर करने के एक दो गुर आपको चता दें। प्लिदोप 
के जोर पकड़ने से सल्निपात हो जाता है और वह चाहे जैसा तूफान खड़ा 
करने लगता दै | पर, हम उस सजन्निपातवाले को मारते नहीं, उसकी दवा 
कस्ते है । उसी प्रकार जो गाली-गलौज, मारपीट, छल-कपट आदि करते 
हैं, उन्हें कर्मों का सब्रिपात हुआ समझ्षिए। इसलिए, उन्हें मारने के बजाये 
ठनकी दवा करनी चाहिए । यह दवा नम्न और मधुर शब्द है। अगर आप 
जरा मी गुस्से मे आये बगैर, सहज हँसते चेहरे से उन्हें शात करे तो इसका: 


छर२ आत्मतत्व-विंचार 


चमत्कारिक अप्तर होगा और वे जरूर शात हों जायेंगे | इससे आप और 
चह्द, दोनों, कर्मरंधन से बच जायेंगे | इसके बजाय यदि आप क्रोध की 
मुकाबढा क्रोध से करें और मान के सामने ज्यादा अकड़ बतायें तो आपको 
भी कर्मा का सन्निषात मानना होगा ! 
5. दूसरा गुर यह है कि, ससार के सत्र प्राणी कम के अधीन हैं। उनसे 
अपराध हो ही जायेगा | जैसे अपने अपराध को में निमा छेता हूँ, बसे ही 
दूसरे के अपराध को भी निमा लेना चाहिए, कारण कि वे मेरे माई हैं| 
विश्व के तमाम प्राणियों को अपना भाई मानना चाहिए। यही विश 
चन्धुत्तव की भावना है और मैत्री-भावना की साधना के लिए वह बहुत 
उपयोगी है। अपने भाइयों को दुश्मन मानकर उनका मुकात्र्ा करों 
ठीक नहीं है | सच्चे दुइ्मन तो कर्म हैं, सामना तो उतका करना चाहिए। 
एक तीसरा गुर भो है। यह मानना चाहिए कि, कोई किसी का 
कुछ नहीं जिगाड़ सकता। अगर हमारा कुछ विय्द रह्धा है तो उतके 
कारण हम ख्वय हैं | बाकी सत्र तो उसके केब्रल निमिततमात्र हैं। इसलिए, 
उन पर किसी प्रकार का रोध क्यों किया जाये ! अगर वे बुरा कर रहे 
तो वे उसका बुरा फल भोगेंगे, लेकिन मुझे उनको दंड देकर विशेष कर्म 
अन्धन नहीं करना चाहिए | 
ऐसे ऐसे श॒द्ध विचारों से काम ले वो चाहे-मैसी भयकर कारें मी 
आसानी से जीती जा सकती हैं | 
कषाय अशुबम्ब से भी अधिक हानिकर है ! 


जे अजिञअ चरित्त, देखूणाए अर पुत्वकोडीए | 
त पि कपाइयचित्तो, दारेई नरो खुद्त्तेणं ॥ 


--कुछ कम करोड़ पूर्व तक चारित-पालन करके थो कमाई की हो, 
उसे कषाय के उदय से आदमी दो घड़ी में हार नाता है। 


कर्मबन्ध और उसके कारणों पर विचार ४१६ 


फाययुक्त अध्यवसायों के कारण स्थिति और रस का बध होता डर 
और योग के कारण प्रदेश और प्रकृति बन्च होता है। कप्राथ निक्‍्छ 
जाये तो स्थिति और रस का बन्ध निकल जाये। यय्रपि शुद्ध अध्यदताय 
से शुद्ध रस पदुता दे, परन्तु स्थिति तो कंप्राय जिना पढ़ती ही नहीं। 
कार्यों का असर विचारों पर पड़ता है और उसके कारण आत्मा घमा 
चीकड़ी करती है। कप्राय का असर जितना कम हो, आत्मा को मल्निता 
उतनी ही कप होती है । 

योग फो रोक सकें तो कर्म का वध द्वो ही नहीं, लेकिन यह शक्य 
नहीं है। कषाय को बन्द किग्रे बिना योगनिरोध नहीं हो सकता । 


सातावेदनीय का बन्ध सुन्दर है, कारण कि वह खूब आनन्द देता 
है। उसका बन्‍्ध तो केवछ्शानी मी समय-समय पर करते हैं और उसका 
फल भोगते हैं । योग भले ही चाल रहे, छेकिन अगर आपकी कपायें | 
कम हो जायें, तो अद्युम प्रश्त्ति कम हो जाये और शुम प्रवृत्ति में वृद्धि 
हे लाये । यह याद रहे कि, प्रदृत्ति चाहे जैती शुभ हो, पर कपाय के 
कारण अशुम का बन्ध पड़ता है। इसलिए कपषायों को जितना कम करेंगे, 
अश्युम-चत्थ उतना दी कम होगा 

कृषायें जितनी कम कर दी जाती हैं, चरित्र उतना! ही निर्मछ हो 


जाता है। णं३र कषाये बिलकुल नष्ट हो जाती हैं, तो आत्मा वीतराग 
भगवान्‌ बन जाता है । 


योग 


योग से तात्पय है--कम्पन | यह आत्मा को एक प्रकार फी प्रवृत्ति है 
जो सदा चलती रहती है | जब तक योग है तब तफ कर्मव थ है । जए योग 


बन्द हो तो कर्मवन्ध बन्द हो । जब कर्मबघ चन्द्‌ हो जायगा, तब ढु ख वी 
अतुभूत्ति मी समा हो जायगी ) 
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हि 


४१४ आत्मतत्व-विचार 


यहाँ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि, तेरहवें ग॒गस्‍्थान में योग 
रहते है मगर फिर भी आाति रहती है, कारण कि अश्ञाति का मूठ कैंप 
है और कपाय का वहाँ अमाव है । तेरहवें गुणस्थान का नाम संयोग 
केवलीः है। वहाँ वीतरागता होती है, केवल्शान होता है, पर योग 
की प्रवृत्ति चलती रहती है | वह तो चोददर्वे गुणस्थान--अयोग 
केवली--में ही बन्द दोती है और फिर कभी पुनर्जीवित नहीं होती | 
चौदहवाँ गुणल्थान आत्मविकास की चरम सीमा है और उसे प्रात हुए 
जीव अपने ऊर्ध्वगमन स्वभाव के कारण सिद्धशिला पर पहुँच जाते हूँ 
और फिर सदाकाल वहीं विराजे रहते हैं । 

विशेष अवसर पर कहा जायगा | 


अटटठाईसवो व्याख्यान 
कमपन्‍ध और उसके कारणों पर विचार 


[१] 
महानुमावों | 


कर्मबन्च और उसके कारणों की सामान्य विचारणा चल रहीदै। , 
करबन्ध के सम्बन्ध में कितनी दी बालो पर विचार किया जा चुका है । 
आज की बात पहले से सर्वया भिन्न है। अत आज उसके सम्बन्ध में 
विशेष बातें कहनी है। शिक्षण का यह क्रम है. कि, पहले सामान्य बात 
कही जाये और फिर विशेष । मैने भी इसी क्रम का अनुसरण किया है | 

बात कुछ रूम्बी द्वो गयी, पर बात का हूम्या होना आवश्यक था | 
यदि ऐसा ने होता तो कर्मृबन्ध सम्बन्धी वात. आपकी समझ्न में इतनी 
इद्ठता से न आ पाती | जन फर्म के विषय में जानकरी प्राप्त करने चले तो 
उसका पुख्य उद्देश्य फर्म के स्वरूप को समझना, उसके बन्ध के स्वरूप 
समझना और उनका कारण णान कर कर्मत्रध से दूर रहना है। 'कर्म को 
इल्का बॉँघना,' यह घात तो अनेक बार कही जा चुकी है | पर, किस क्रिया 
से किस प्रकार का कर्मबन्‍्ध होता है, इसे जाने बिना कर्मबत्थ सम्बन्धी 
जानकारी अधूरी ही रह जागेगी। यदि किसी चीज को व्यक्ति पूरा-यूरा 
जानता शे तभी वह उसमें से हेय वस्तु का त्याग अथवा उपादेय की ग्रहण 
कर सकता है। 


एक गिख्यात्‌ यूत है--'पढत॑ छाने तश्नो दया, इसमें भी शान का 
सश् पहले जाता है| 


४९६ जत्मतत्व-विचार 


कर्मबन्ध के सामान्य कारण चार ई--मिथ्यात्व, अविरति, कैंप 
और योग। सामान्य रूप में उनका जिक्र दो खुका है। अब उन पर 
विशेष विवरण करेंगे | 

ऐसे तो आरठों कर्म आत्मा के शत्तु हैँ, पर इन चार कर्मों की शत्रुता 
घोरतर है। वे आत्मा के स्वभाव पर सीचे आक्रमण करते हैं. और उनके 
कारण आत्मा में अज्ञान, मोह ( राग दोष कपाय ) वीय॑ की कमी आदि 
अनेक दोष दृष्टिगोचर होते हैं। इन कर्मों के जैसे नाम हैं, ठीक उ्ी के 
अनुरूप उनके गुण हैं। इन कर्मों को 'बाती” कर्म कहते हैं--घाती की 
आर्य हुआ 'घातकी” अथवा घात करनेवाले | 

एक बार एक मि+-माल्िकि ने जहर डालकर लड्ढ, खिलाकर कितने 
ही कुत्तों को मार डाला | इस सम्बन्ध में एक पत्र ने टीका की कि, यह 
करपीण कृत्य है। करपीण भर्थात्‌ घातकी | मिल-माल्कि को यह बात 
बड़ी बुरी लगी और उसने उसके विरुद्ध अदाल्त मैं दावा कर दिया 
अदालत ने फैसठा किया कि, जहर मिला लड्अ, खिलाकर कुर्त्तों को मारता 
करपीण-कार्य नहीं है, क्योंकि, इससे कुत्ता जल्दी मर जाता है| यदि कुत्ते 
को रिघा-रिंघा कर मारा जाता तो करपीण-कार्य होता। पचरकार द्वारा 
प्रयुक्त 'करपीण' शब्द अपमानकर है। ओर, इस कारण उसे अमुक देएड 
दिया जा रहा है। कहने का तात्पर्य यद्द है कि, सेकड़ों कुर्तों का बध करने 
वाला भी अपने को घातकी कहें जाने के लिए: तैयार नहीं है । 

चार कर्मों को हम घातकी कहते हैं, पर इसके लिए किसी अदालत 
में कोई मुकदमा जायेगा, ऐसी आडका न करनी चाहिए] यदि वह कहीं 
धर्मराज के न्यायाल्ये में दाघा करे तो इस कद सकते हैं. कि, ये कर्म 
मिश्वय ही घातकी हैं | इसका कारण यह है कि, ये कर्म मत॒ष्य के ग्ु्णो 
का घात करते हैं और किसी समय आत्मा को नहीं छोड़ते । 

यदि क्षणमात्र के लिए आत्मा इनके पजे से मुक्त हो जाये, तो फिर 
वह उसके चगुल मैं नहीं आने वाला है। औरगजेब द्वारा बिउायी जाढ में 
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से छत्रपति शिवाजी छूट गये तो क्या फिर उसके चगुल में आग्रे ! इतनी 
दूर न जाना हो तो सुमाष बाबू को देखिए | वद् अग्रेर्जों के हाथ ते जो 
छूटे तो फिर उनके हार्थों में नहीं आये | 

वे चार घातिया कर्म हैं शानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और 


अन्तराय, और ये क्रमश' आत्मा के शान, दर्शन, आनन्द और शक्ति 
गुण का घात करते हैं। 


ज्ञानावरणीय और दर्शनावरणीय क्मबन्ध के कारण 


जो आत्मा गुरु, सूत्र और अर्थ या दोनों के निहवपने म॑ पड़ता है, 
ते बह शानावरणीय और दर्शनावर्णीय कर्म को विद्येष परिमाण मैं बाँधता 
है। जो ज्ञानी या गुरु से ईर्ष्यो करे, उनकी निन्‍दा करे, अपमान करे या 
विरोधी बतन रखे तो बह भी ज्ञानावरणीय और दर्शनावरणीय कर्म का 
विशेष बन्ध करता है। 

किसी के शान डपार्जन करने में, स्वाध्याय करने में, अन्तराय डाला 
जाये, तो भी शानावरणीय और दर्शनावरणीय फर्म का विशेष बन्ध होता 
है। आजकल तो यद्द दवाल्त है कि, पात में पाठशाल्र चल्ती हो या फोई 
सामायिक लेकर बैठा हो, तो मी उसके पास जोर-जोर से यातें करने या 
कदकद्ठाबानी करने में लोगों को जरा भी छज्मा नहीं छगती | यह गरहुत 
ही बुरा संस्कार है ओर कर्मबन्धनकारी है। 

पुस्तक, तख्ती, बत्ता आदि ज्ञान के साधनों को पथ्कना, ठोकर 
मारना, छाप रवाही से जहां तहाँ पड़े रहने देना, थूक छगाना या कोई भी 
अअुचिमय पदार्य लगाना ये सब्र क्रियाएँ शान के साधनों की आशातना 
है। इनका आपको वर्जन करना चाहिए, अन्यथा आप शानावरणीय और 
दशनावरणीय करो को यँधेंगे मोर परमव में मूढता, बद्ता, मृफत्व आदि 
द्वारा दरस्धित होंगे | इसी प्रकार ज्ञान तथा ज्ञानी का उपप्रात, द्वेष करने 


से और शानानन करनेवाले को अन्तराय करनेसे शानावरणीय और 
२७ 


४१८ आत्मतत्व-विचार 


दशनावरणीय कर्मों का बन्ध होता है और उसका कल भ्ात्मा को कठोर 
रीति से भोगना पढ़ता है 


मोहनीय कर्मवन्‍्ध के विशेष कारण 


कर्मग्रन्थ में जञानावरणेय और दर्शनावरणीय कर्मों के -विशेष कारणों 
की एक गाथा है, तो दर्शनमोइनीय और चारित्रमोहमीय के विशेष 
कारणों की दो गायाएँ हैं, कारण कि, ये कर्म सबसे अधिक भयकर है 
और राग द्वेष, लड़ायी झगड़ा, विरोध दुश्मनी आदि नरक गरदि में हे 
जानेवाले तत्वों के जनक हैं | 

दर्शनमोहनीय चारित्रमोहनीय की अपेक्षा मग्रेकर है, कारण कि 
उससे मिथ्यात्व आता है और सम्पकत्व का रोघ होता है। जब तक 
मिध्यात्व रूता है, तत्र तक आत्मा भव अमण करता और दु ख मोगता 
रहता है। सम्पक्त्व के आने पर उसका भव भ्रमण मर्यादित हो जाता है 
ओऔर वह अर्घ-पुदूगल वरावतन में जरूर मुक्त हो जाता है। 


जो उन्मार्ग की देशना दे, वह दर्शनमोहनीय कम का विशेष बने 
करता है | आप पूछेंगे उन्पाय क्‍या ! मार्ग जान जाने से उत्मा्ग अपने 
आप समझ में आ जाता है। सम्पर्दशन, सम्यकशान और सम्यंक 
चारित्र सन्मार्ग है तथा मोक्ष मांगे है। उसके विरुद्ध जो मार्ग है पह 
बुरा मार्ग है--उन्मार्ग है ) इसे जरा और स्पष्टतया उमझ हें ) 

जिससे मिथ्यात्व का पोषण होता हो, वह 5न्मार्म! कहलाता है) 
उसी प्रकार जिस शिक्षण में पुण्य-पाप का, कर्म का, आात्ममाद का, 
परश्मात्मा के शान का विचार नहीं दिया जाता, चढ़ शिक्षण मिथ्यशिन 
है और उसका फछ रागहेप, मारकाट, अहकारादि दुगुर्णों की इद्धि है। 
ऐसे मिथ्या शिक्षण का पोषण करने से दर्शनमोहनीय कर्म का बन्‍्ध होता 


है और उसार बढ़ता है। ; 
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अगर कोई यह कहे कि, मिथ्याश्ञान के जिना दुनिया का व्यवहार नहीं 
चक्षता, तो इससे वह धर्म नहीं हों जाता। आदमी को पत्नी के बिना 
नहीं चलता, इसलिए, वह विवाह करता है, पैसे के बिना नहीं चलता, 
इसलिए वह कमाता है। लेकिन, ऐसा होने पर भी कोई सुश इन्हें धर्म 
की सश्ा नहीं देता । 8 

व्यवहार का पोषण ससार का कारण है। पर, कोई आदमी दु,खी है और 
आप दयाभाव से ठसे घ्चे में लगाते हैं, दयामाव से उसकी सद्दायता 
करते हैं, ती यह ससार चढ़ाने का कारण नहीं होता, क्योंकि उससे 
आपकी दृष्टि में अनुकम्पा है। अनुकम्पा करनी चाहिए, यह मगवान, फ्री 
आशा है और उसमें शासन की प्रमावना भी है, इसलिए वह आात्मोन्नति 
का कारण है। व्यापार में णोड़ने से व्यवहार की घद्धि होती है, यहाँ ऐसा नहीं 
है, वल्कि तथ्य तो यह है कि, उससे व्यक्ति घर्माभिप्रुख होता है और घष्द 
तो उसके बड़े लाभ की बात है । उस आदमी ने धघा किया या नहीं 
यद्द मदद करनेवाले को देखना चाहिए,। दोयम, इसमें मुख्य रूप से 
वर्तमानकाल को छ्ष्य में रखना है। आप जो सहायता करें, वह पाप- 
प्रश्नृत्ति का या हिंसा का कारण न हो, तो वह धर्म का कारण बनेगा | 
( भाप किसी छी फो वेश्या चनने के लिए या किसी आदमी को कसाई 
का धघा करने के लिए सहायता नहीं दे सकते। ) इसमें भविष्य पर 
दृष्टि नहीं रखना है । इस समय वह अच्छे काम के लिए पैसा लेता है 
लेकिन भविष्य में वह पाप कंम॑ करने लगे, उसके लिए माप जिम्मेबार 
नहीं हैं, कारण कि, आपने जब घन दिया, तो अच्छी मावना से अच्छे 
फाम के लिए दिया था। अगर मविष्य का विचार करे, तो कोई फिसी 
को सहायता हो न करे---तय तो आदमी यह भी सोचने लगेगा - “नलते 
बाड़े मैं से गाय चचायी गयी तो वह कच्चा पानी पीयेगी और घास 
खायेगी---उसका दोष हमें मेगा ! ऐसी मान्यता तक पहुँचने पर तो 
दयाधम का ही छोप दो जायेगा | 


8२० आत्मतत्व-विचार 
/ सम्मार्ग का नाश करने से दर्शनमोहनीय कर्म वेंघता है। सम्पदशन, 
सम्पकृज्ञान और रम्यकचारित्र का नाश करने की देशना भी सम्मार्ग 
का नाश करना कहलायेगा। वैसा करनेवाला दर्मनमोहनीय कम 
वाधिंगा । इसलिए, किसी भी धर्म-विरुद्ध प्रकृत्ति मैं भाग ने छेने वा 
निश्चय करना चाहिए) 

देव द्वव्य का अपहरण करनेबाछ्या भी, दर्दानमोहनीय कर्म बोधता 
है | देव से मेण तात्यय भरिहतदेव, वीतराग परमात्मा से है। उनकी 
भक्ति के निमित से जो कुछ द्रव्य अर्पण किया नाता है, वह देव द्वव्य है। 
टेक-द्रव्य ल्या नहीं जा सकता, उसे छेना चोरी है। और, इसलिए, देव 
द्रव्य लेना इस जीवन में और भावी जन्मों में दुर्दशा का कारण है। शागर 
सेठ की कथा सुनिए, यह बात अब्छी तरह समझ में आा क्षायेगी । 


सागर सेठ की कथा 


साकेतपुर नाम का गाँव था | उससें सागर नामक एक वर्क था| 
वह अरिहत परमात्मा की बड़ी भक्ति करता था। उसे सुश्रावक समझ कैंरे 
नगर के दूसरे आव्की ने कुछ देव-द्रव्य सौंप और कह्दा--- मंदिर का काम 
करनेवाले बढुई आदि को यह द्वव्य देते रहियेगा ।”” 

द्वाय में दन्य आया कि, रागर सेठ को छोम हुआ। उसने उस द्रदय 
से धान्य, शुड़, पी, तेल, कपडा आदि बहुत सी चीजें खरीदीं और बढ़ई 
आदि को नकद पैसे देने के बजाय उन चीजों को महँगे भाव से दिया। 
उससे जो लाभ हुआ उठे अपने पास रखा | इस तरह उठे एक हजार 
काकणी का छाम हुआ | ( काकगी एक पुशाना सिक्का ) उस इत्य से 
उसने जी घोर कर्म बाधा, उसकी आलोचना किये बिना ही वह मरण को 
प्रात्त हुआ । मरकर समुद्र में जल्मनुष्य हुआ। वहाँ समुद्र से रन 
निकाल्‍नेवार्ले ने उसे पकड़ लिया और उसकी अडगोल्का प्राप्त करने के 
लिए उसे लोदे की चकी में पीसा | ( वह गोल्कि पास हो तो नल्‍चर 


फर्मबंच और उसके कारणों पर विचार ४२१ 


उपद्रव नहीं करते, इसलिए रतन निकालनेवाले उसे पाने का प्रयास किया 
करते हैं । ) 

वह महाव्यथा से मरकर तीसरे नरक गया और नरक का आयुष्य 
भोगने के बाद, पॉच सो घनुप लम्बा मत्स्य हुआ | उस समय कुछ मच्छी 
मार्रों ने उसके अंग छेद कर उसकी महाकंदर्थना की | वहाँ से वह चोथे 
नरक गया । इस तरह बीच में एक दो भव घारण कर वह सातवें नरक में 
दो दो बार उत्पन्न हुआ | उसके बाद श्वान, मुड, गधा आदि के तथा 
एज़्ेन्द्रिय आदि के हजारों मव धारण करके घोर दु ख मोगता रद्दा। जय 
उसका पाप बहुत कुछ क्षीण हो गया, तब वसन्तपुर नगर म॑ वसुदत्त सेठ 
की पत्नी वसुमति की फोख से उत्पन्न हुआ | बसुदत्त सेठ करोड़पति था, 
लेकिन उस पुत्र के गर्भ में आने पर उसका सय घन नष्ट हो गया और 
जब बच्चे का जन्म हुआ तो वह स्वथ॒मरण को प्राप्त हुआ। बच्चा पाँच 
वर्ष का हुआ कि माँ मर गयी | इसलिए, लोगों ने उसका नाम निष्पुण्यक 
रखा | वह बड़े दु ख से बढ़ा हुआ | 

एक दिन उसका मामा उसे स्नेहपृर्वंक अपने घर ले गया, तो उसी 
रात को उसके यहाँ चोरी हो गयी | इस तरह जहाँ जहाँ वह गया, वहाँ 
चहाँ कोई न-कोई उपद्रव हुआ । अन्त में वह समुद्र के किनारे आया और 
चहाँ धनावह सेठ की नौकरी स्वीकार करके, उसके साथ बहाज में यात्रा 


फरने लगा | वह जहाज जब्र सही सलामत एक द्वीप पर पहुँच गया, तो 
निष्पुण्यक को लगा कि, “लगता है कि, मेरा दुर्दैव इस चार अपना काम 
फरना भूल गया ।” लेकिन, वापसी मे वह जहाज टूट गया । उसका एक 
तख्ता निष्पुण्यक के हाथ में आ गया । उसके रुद्ारे तैरकर वह समुद्र के 
किनारे आ लगा । वहाँ नौकरी की, 


तो उसके ठाकुर की दुर्दशा हुई | 
इसलिए, उसने निकाल बाहर कर दिया | वहाँ से भटकते मटकते जगल में 
सेल्क-यक्ष के मदिर में पहुँचा और उससे अपना सब छु'ख कह फर एकाग्र 
चित्त से उसकी आराधना फरने लगा । 


४२० खआत्मतत्व-विधार 
» रुन्पार्ग का नाश करने से दर्शनमोहनीय कर्म बैंधता है। उममदर्शन, 
सम्यकृजान और सम्बकचारित्र का नाश करने की देशना भी समा 
का नाश करना कहलायेगा । वैसा करनेवाल्य दशशनमोहनीय का 
बाँधेगा । इसलिए, किसी भी धर्म-बिरु्ध प्रदडति में भाग मे ढेने वी 
निश्चय करना चाहिए | 

देव द्रव्य का अपहरण करनेवाला भी, द्शनमोंहनीय 
है। देव से मेरा ताध्पर्य भरिहतदेव, वीतराग परमात्मा से है। उरी 
भक्ति के निभित्त से जो कुछ द्रव्य अर्पण किया णाता है, वह देव द्वव्य €ै। 
देव-द्रव्य ल्या नहीं जा सकता, उसे लेना चोरी है। और, इसलिए देव 
द्रव्य लेना इस जीवन मे और भावी जन्मों में हुर्दशा का कारण है। वगर 
सेठ की कथा सुनिए, यह बात अच्छी तरह उमझ में भा जायेगी । 


सागर सेठ की कथा 


साकेतपुर नाम का गाँव था । उसम सागर लामक एके झावक या | 
वह अरिहत-परमात्मा की बढ़ी मक्ति करता था। उसे उुश्रावक समनभ्ष कर 
नगर के दूसरे भावकों ने कुछ देव-द्रब्य सौंपा और कह्ा-- मिदिर की कंस 
करनेवाले बढ़ई आदि की यह द्रव्य देते रहियेगा ।” 

द्वाथ में द्रव्य आया कि, सागर सेठ को लोम हुआ। उसने उठ 47 
से घान्य, गुड़, घी, तेल, कपडा आदि बहुत सी चीजें खरीदी और बढ़ई 
आदि को नकद पैसे देने के बजाय उन चीजों को महँगे भाव से व्यि। 
उसते जी लाभ हुआ उसे अपने पास रखा । इस तरद उसे एक हजार 
काकणी का छाम हुआ | ( काकणी > एक पुराना सिक्का )। उद्च ईल से 
उसने जो घोर कर्म बाधा, उसकी आलोचना किये जिना ही वह मर्ण क्रो 
प्राप्त हुआ | मरकर समुद्र में जल्मन॒ष्य हुआ। वहाँ समुद्र से एव 
निकालमेवार्ल ने उसे पकड़ लिया और उसकी अडगोल्कि प्राप्त करते के 
लिए उसे छोहे की चकी में पीसा | ( वह गोलिका पास हो तो जलचर 


कई बमता 


कर्मबंध और उसके कणों पर विचार छरर्‌ 


उपद्व नहीं करते, इसलिए, रत्न निकालनेबाले उसे पाने का प्रयास किया 
परते हैं । ) 

वह भहाव्यया से भरकर तीसरे नरक गया और नरक का आयुप्य 
भोगने के बाद, पाँच सो घनुप रुम्या मत्स्य हुआ ) उस समय कुठ मच्छी 
मार्से ने उसके अंग छेद कर उसकी महाकदर्थना की | वहाँ से वह चौथे 
भरफ गया । इस तरह चीच में एक दो भव बाएा कर बह सातवें नरक म॑ 
दो दो बार उत्पन्न हुआ | उसके याद श्वान, मुड, गधा आदि के तथा 
एकेन्द्रिय आदि के इजारों मव धारण करके घोर दु ख भोगता रद्द | जप्र 
उसका पाप बहुत कुछ ध्तीण हो गया, तय वहन्तपुर नगर म चसुदरत्त सेठ 
फी पत्नी वसुर्भात की फोख से उत्पन्न हुआ। चसुदत्त सेठ करोडपति था, 
लेकिन उस पुत्र के गग में आने पर ठसका सत्र धन नष्ट हो गया और 
जब बच्चे का जन्म हुआ तो वह स्वय मरण को प्राप्त हुआ | बच्चा पाँच 
वर्ध का हुआ कि माँ सर गयी । इसलिए, लोगों ने उतका नाम निष्युण्यक 
स्खा। वह बढ़े दु ख से बड़ा हुआ | हु 

एक दिन उसका मामा ठसे स्नेहपृवेक अपने घर के यया, तो उसी 
रात को उसके यहाँ चोरी दो गयी । इस तरह वहाँ जहाँ वह गया, वहाँ 
चहाँ कोई न फोई उपद्रव हुआ । अन्त में वह समुद्र के किनारे आया और 
चहाँ धनावह सेठ की नौकरी स्वीकार करके, उसके साथ जहाज म यात्रा 
फरने लगा | वह जह्ान जब्र सद्दी सलामत एक द्वीप पर पहुँच ण्या, तो 
निष्पुण्यक को लगा कि, “ठगता है कि, मेरा दुर्देद इस बार अपना काम 
करना भू गया ।” लेकिन, वापसी म॑ वह जहाज दूट गया। उसका एक 
तख्ता निष्पुण्यक के हाथ में आ गया । उसके सहारे तैरकर वह समुद्र के 


किनारे आ छगा। वहाँ नौकरी की, तो उसके ठाकुर की दर्द 
$ हुद्शा ॥ 
इसलिए, उसने निकाल बाहर कर दिया | बह हल 


पं से भटकते भटकते जग पं 
सेल्क यक्ष के मंदिर में पहुँचा और उससे अपना सब्र दु'ख कह कर एकाग्र 
चित्त से उसकी आराघना करने ढगा ] 


छ्रर भात्मतत्व-विचार 


५. रैकक्‍्कीसवें उपवास पर यक्ष प्रसन्न हुआ | उसने कहा --है भद्र ! 
यहाँ एक मोर आकर रोज नृत्य करेगा। उसकी सुवर्णमय चन्द्रकल में 
एक हजार पश्त होंगे | उन्हें तू छे लेना |” दूसरे दिन से मोर आने लगा 
ओर निष्पुण्यक उसके गिरे हुए पख लेने छग्रा । इस तरह छत्र नो सौ 
पख इकट्ठे हो गये, तत्र उसने सोचा--“इस तरह तो न जाने कितना 
समय और लगेगा | अबकी बार तो सुद्दी मर कर पख उखाड़ हेने 
चाहिए [”” बुद्धि कर्मानुसार बतायी गयी है, सो गलत नहीं है! कर्म 
वशात्‌ जंसा फल मिलनेवाला होता है, वैसी दी बुद्धि हो जाती है । 


मोर नाचने आया और उसके पल उखाड़ने के लिए निष्पुण्यक ने 
मुद्दी भरी ही थी कि, मोर ग्रायव हों गया और उसके इकट्ठे किये हुए 
नौ सौ पल भी अदृश्य हो गये | वह बहुत पछताने छगा | पर, अब क्या 
हो सकता था १ उसी गरीत्री की हालत में वह इधर-डघर मटकने छगा | 


इतने मे एक जानी सुनिराज दिखायी दिये | निष्पुण्यक उनके पास 
गया और विधिपूवक बन्दन करके उनके सामने बैठ गया । फिर, अपने 
डुभाग्य का वर्णन करके उसने उसका कारण पूछा। मुनिराज ने उत्के 
पिछले भवों की सारी कहानी बतलछायी और बतलाया--“अगर तुझे अपने 
दुर्भाग्य को दूर करना द्वो तो जितना द्रन्य ले उससे ज्यादा देने का सकल्प 
कर !? उसी समय निष्पुण्यक ने मुनिराज के सामने प्रतिशा ली--' मैंने 
पूर्व भव में जितना देवद्रब्य लिया है, उससे एक हजार गुना द्रव्य देव द्रव्य 
में जमा कराऊँगा और जब तक रकम पूरी न कर दूँ तन्न तक मुझे भन्न- 
वस्त्र के उपरात किसी भी चीज का रुग्रह नहीं करना है।” इस नियम के 
साथ उसने भ्रावक के बर्तों को भी अग्रीकार किया | 

उस दिन से उसका दिनमान सुधरने लगा। जो काम हाथ मैं ले सो 
पुरे होने छगे और उनमें लाम होने लगा! उसमें से उसने देव द्वव्य की 
पूर्ति कनी शुरू कर दी और इस तरह एक हजार काक्णी के बदले म 


कर्मबन्ध और उसके फारणों पर विचार ४२३ 


दस झखर काकणी दे दी । फिर, बहुत सा द्रव्य कमाकर वह घर आया ओर 
श्रीमती में अग्रणी हुआ । राजा प्रजा दोनों ने उसका बहुमान किया । 

फिर उसने जिनमदिर बनवाये । ठनकी और दूसरे मदिरों की वह 
सार सेमाल करने लगा और देव-द्रव्य फी चृद्धि के उपाय करने छगा | इस 
प्रकार दीघकाल तक सत्कार्य कर्ते रदने से उसने जिन नामकर्म बाँघा | 
फिर, अवसर पर गीतार्थ गुरु से दीक्षा ली और जिनमक्तिरूप प्रथम स्थानक 
की आराघना करके उस कमे को निकाचित किया । 

अनुक्रम से कारूपर्म पाकर बह स्वार्थसिद्धि विमान में वह देव हुआ | 
वहाँ से च्यव कर वह महविदेद क्षेत्र में उत्पन्न होकर अरिहत की ऋद्धि 
भोग कर भोश्ष जायेगा । 

देव-द्रव्य खा जानेवाले की हालत कैसी हो जाती है, इस कथा से 
समझा जा सकता है। यहाँ देव द्रव्य के साथ उपलक्षणसे ज्ञान द्रव्य, गुर 
द्रव्य आदि भी समझ्न लेने चाहिए. । 

जिन, मुनि, चैत्य और सधादि की प्रत्यनीकता--आशातना--करने से 
भी दर्शनमोइनीय कर्म का बन्‍्ध होता है, इसल्ए उनसे भी बचना 
आवश्यक है। 

जो आत्मा क्रोच, मान, माया और छोम के वशीभूत होती है और 
हास्प, आदि नौ नोकषारय्यों में लीन होती है, वह चारित्रमोहनीय कर्म 
बॉघती है । कषायो की दुश्ता का वर्णन तो अभी कर गये । नोकपाय 
कारों को उत्तेजन देनेवाली हैं, इसलिए वे भी उतनी ही दुष्ट हैं| चोरी 


को उत्तेजन देनेवाला चोर कहछाता है। और, दुष्ट को उत्तेजन देनेवाल 
दुष्ट कहछाता है | 


काम से क्रोध पैदा होता है, उससे आत्मा अपना मान भूलकर नाना* 
न करने योग्य काम कर बैठती है। हास्यादि का भी परिणाम ऐसा ही 
भयकर होता है। पाठवों ने काँच का महू बनाया । कोरव देखने भाये। 
उन्होंने पानी जानकर कपड़े उपर फिये और द्रौपदी हँस पढ़ी। वह 


8२७ आत्मतत्व-विद्ार 


हँतते-हँसते बोली--“अर्थों के तो अधे ही होते हैं।” कौरवों के फिता 
बृतराष्ट्र अचे थे। इससे कोरवों को घोर अपमान छगा और उसका बदल 
लेने के लिए. उन्होंने अनेक तदवीरें की। आखिर, महाभारत हुआ और 
उत्तमें छाखो का सद्बर हुआ | 


पौदूगलिक पदार्थों के प्रति रति--औति--छोने का कैशा भवकर 
परिणाम द्वोता है, यह रूपसेन की कथा में बताया जा छुका है। अप्रिय 
वदार्थों' के प्रति अरति--अग्रीति | द्वेप-करनेवाले की द्वाबत भी 
वैसी ही बुरी होती है। 
मय से मन के परिणाम चचल हो जाते हैं ओर उससे की ई 
प्रतिना का निर्वाह नहीं हो सकता | आन के मनोविज्ञान ने तो मर्ब को 
_ मनुष्य की समस्त डुर्बल्ताओं का मूछ बतछाया है | भय को भीते बिना 
न तो. अमिमव कांय्ोत्स्ग हो सकता है और न विश्ञद्ध रूप में चारित 
का पाछन हो सकता है। समस्त भर्यों को जीतनेवाला ही बिते हो 


सकता है। 

इष्ट वियोग और अभिष्ट-सयोग होने पर छोग शोक करने लगते 
हैं और इस प्रकार गहरे आर्चरध्यानमें उतर चाते हैं। उस समय उन्हे 
पौदुगछिक पदार्थों की निस्‍्सारता का चिन्तन करना चाहिए और यह 
मानना चाहिए कि, मेरी कुछ हानि नहीं हुई । मिथित्य-जैसी नगरी बे 
उठी | आकाश में उठती हुई उसकी छपतेीं को दिखते हुए एक 
बुद्ध विप्र बोला--"हे नमिराज | यह मिथिछा जल रही है, इसे 
बुझाकर सयम-मार्ग पर सचरण करें [? नमिराज ससार की अर 
जानकर सयम अद्ृण करने के लिए. तत्पर हुए हैं। वे कहते है -- है 
विप्र ! मिंथिला के जलमे से मेरा कुछ नहीं जल्ता। में तो अपनी 
आत्मा की ही आग बुझाना चाहता हूँ ।”? कैसी सुन्दर समझ है ! कैसा 


जैे है !! 


फमेबन्ध और उसके कारणों पर विचार ४२९५ 


चाहे जितना शोक फरने पर भी मृत स्वजन जीवित नहीं किया जा 
सकता। तो फिर शोक करके व्यर्थ कर्मचस्धन क्यों) समझदार को 
चाहिए कि, ऐसे समय शाति धारण करे और मन को धर्मध्यान म 
लगाये । मृत्यु सम्बन्धी रीति रिवाजों में पहले की अपेक्षा सुधार हुए हैं । 
पर, अपी और मी विशेष सुधार आवध्यक हैं. और आेध्यान में कप्ती 
करने की ओर ध्यान देने की आवश्यकता है। 


दुगछ ( जुगुप्सा ) अप्रीति य। तिरस्कार म से पैदा होती है, इसलिए, 
उसका भी त्याग करना चाहिए. । जो किसी लूले, छगढ़े, काने, कुबदे, गन्दे 
को देखकर उसकी दुगछा करते हैं, वे ऐसा करके कषाय और नोकषाय 
का सेवन करनेवाले चारित्रमोइनीय कर्म का बन्ध करते हैं। साधु साध्वी 


के मलिन वस्त-गात्र देखकर दुर्गंछा कर्नेवाला चारित्रमोहनीय का 
विशेष बन्ध करता है। 


अन्तराय-कमबन्ध के विशेष कारण 


किसी के सुख में अन्तराय डालने से अन्तराय कर्म का चन्ध होता 
'है। किसी को भूखा प्यासा रखने से दर्म भी भूखा-प्यशता रहना पड़ता है| 
किसी की धन प्राप्ति में ज्ाघा डालने से खुद की धन-प्राप्ति में अन्तराय 
पैदा होता दहै। जो किसी के घर में फूट डालते हैं, बच्चों का माँ-बाप से 


'बियोग कराते हैं, अडे तोढ़ते हैं, पशु पक्षियों के निवास-स्थान या घोंसले 
सतोद़्ते हैं, वे सत्र मन्तराय कर्म का चन्ध करते हैं। 


जो जिन पूजा, गुर-सेवा या धर्माराघन में अन्तराय डालते हैं. और 
दिंसा, छठ, चोरी आदि नीच काम करते हैं, थे विशेष अन्तराय-कर्म 
चाँधते हैँ और उसके अत्यन्त कड़े फल मोगते हैं । 


घातिया कर्मों का विचार यहाँ पूर्ण हुआ। अन्न अघातिया कर्मों का 
पवेवेचन करते हैं। 
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वेदनीय कमब्न्धन के विशेष कारण 


बेदनीय कर्म दो प्रकार के होते हैं--( १) साता और (९) 
असाता | साता से सुख का और भसतावा से दु ख का अनुभव होता है ! 

पाप को जीतनेवाला, आती हुई कषायों को रोकनेवाला ओर उनका 
दमन करनेवाला सातावेदनीय कर्म बाँघता है। जो सुपात्रदान माव ते 
अनुकम्पा-दान देता है, वह मी साता बेदनीय कर्म बाँधता है। संग्रमक ने 
सुपात्र मुनि को भावपूर्वक क्षीर का आहार दिया, तो दूसरे भव में वह 
गोभद्र सेठ के यहाँ शाल्भिद्र के रूप में जन्मा और अतुल ऋद्धि सिद्धि वी 


स्वामी हुआ | 

दीले परिणामवाल्त धर्मी असातावेदनीय कर्म बाँधता है और 
इृठजती सातावेदनीय कर्म बाँधता है। बकचूल ने चार सादा ब्र्तों का 
टढ़तापूर्वक पालन किया, तो बारहवें स्वर्ग का आयुष्य बाँधा | निसकी 
श्रद्धा दृढ़ होती है, वद्दी अतपालन में दृढ़ता रख सकता है। इसलिए, 
श्रद्धा उृढ़ रखनी चाहिए और श्री जिनेश्वर भगवन्त ने जो कहां है, वही 
सत्य है, ऐसा मानना चाहिए. । इससे सातावेदनीय कर्म का बन्ध होगा । 

जो गुर निन्‍दक है, लोमी है, हिंसक है, अबती है, भश्यम अनुष्ठीन 
करता है, क्षायों से पराजित हो गया है तथा कृपण है, बंद आअगाताबिदनीय 
कर्म का बन्ध करता है । 

देव और मनुष्य में प्राय साता का उदय होता है, और तिरयेच तथा 
मारकी में प्राय असाता का उदय होता है| यहाँ प्रथन होता है कि, मवत 
में भसाता का उदय बैसे दिखायी देता है” उसका उत्तर है- कर्म 
भूमि पत्दह है। और, अकर्म-भूमि तीस । अकर्म भूमि के युगल्यि छुखी 
हैं, क्योंकि उन्हें वाछित वस्त॒ुर्ँँ कव्पदइशथों से मिल जाती हैं। कम 
भूमि के लोग ढु खी हैं | भरत और ऐरावत क्षेत्र मे अठारह कोड़ावोंडी 
सामरोपम समय सुख का है और सिफ दो कोड़ाकोड़ी सागरोपम संमेय 


| 
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दुःख का है। उसमें दुख की स्थिति तो मात्र इवकीस हजार वर्षों की ही 
है। इसलिए, मनुष्य में प्राय साता का उदय रहता है। 

युगलियों के काल में पचेन्द्रिय जानवर सुखी रहते हैं, पर एकेन्द्रिय 
आदि दु खी रहते हैं। तीथेकर मगवान्‌ के जन्म के समय नारकी जीव भी 
सुख का अनुभव करते हैं) 

पर, याद रहे कि, सातावेदनीय सुल्ल सापारिक सुख है और कर्म- 
जन्य है| इसलिए: खतरनाक है। यह सुख हमें ठगता है। यदि इस सु 
में लिप्त होकर धर्म को भूल गये, तो ससार सागर में बद गये !! पुण्यानुवधी 
पुष्य के कारण सासारिक सुख भी मिलते हैं और वे धमोराधन में सहायक 
होते है और मुक्ति के निकट ले जाते हैं । 

मयणसुन्द्री ने घर्म की टेक रखी, तो उसकी विजय हुई, श्रीपाल 
राजा का कोढ़ मिय और सिद्धचक्र की आराधना का दुनिया में प्रभाव 
बढ़ । श्रीपाल ने पूर्वजन्म में गुद की आशातना करके कोढ़ भोगने का 
कर्म बाधा था। वह कर्म दौला होने के कारण, एक जन्म में भुगत गया 
और उसका कोढ़ चला गया । उसी प्रकार पू्े भय में घर्म की आराधना 


थी, इसलिए, इस भव में सिद्धचक्र की आराघना हुई और उसे सब प्रकार 
से साता का अनुभव हुआ । 


आयुष्य कम-घन्धन के विशेष कारण 


क्रोध और मान कड़वे कषाय हैं, माया और लोभ मीठे फषाय हैं ) 
कघायों के तीवोदय के समय या आत्मा के रौद्र परिणामी होने के समय, 
आयुष्य-कर्म का बन्ध होगा, तो नरक आयुष्य का होगा) परिग्रह्ट में 
महाराग के समय का आयुध्य वन्‍्च भी नरक का होता है। नरक सात 
प्रकार के हैं--नारकी का आयुष्य कम-से कम दस हजार वर्षों का होता 
है। उसमें एक मी दिन की कमी नहीं होती | 


मानव जीवन म कमी सर दुखता है, बुखार आता है, या और कोई 
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पीड़ा होती है, तों हमसे सहन नहीं होती और अस्वस्था दूर करे हे 
लिए हम अनेकानेक उपाय करते हैं । यहाँ जो दु ख एक दिन मी कल 
नहीं होता, पर वह दु ख वहाँ करोड़ों दिनों तक भोगना पढ़ता है। 

नरक में सत्र प्रकार के रोग हैं और उन्हें आत्मा दी्पकाल कर्क 
भोगता है | उनमें से कोई रोग न घटता है, न मिस्ता है। नरक में दा 
घोर अन्धकार रहता है। उस अन्धकार की हम कंव्थना भी नहीं कर 
सकते | वहाँ की जमीन अत्यन्त चिकनी होती है, इसलिए चहनेवाले 
चारबार गिरते पड़ते रहते हैं | वहाँ की जमीन अत्यन्त तीक्ष मी होती है 
इसलिए सई की तरह चुभती है। वहाँ अत्यन्त भंयकर इु्ग्व भी 
फैली रहती है । 

नारकी जीव परमाधामी को टेखकर इधर उधर भागने लगते है, 
क्योंकि वह उन्हें पकड़ता है, बाँधता है, माले में पिरोता है। उनके शरीर 
के डुकढ़े करता है, चूरा भी कर डालता है। परत, नारकियों के शरीर 
ऐसे होते हैं, कि फिर ज्यॉ-के त्यों हो जाते हैं। हर तरफ 'झ्े वह 
छुड़ाओ', की दु खभरी चीत्कार सुनायी पढ़ती है ! ५ 

यह महादु ख क्यों भोगना पढ़ता है ! कारण यही है कि। 
मब में पाप करते हुए पीछे मुड़कर भी न देखा । अनेक प्रकार 
हिंसा की, कपायों का पोषण किया ओर रागद्वेष में लिप्त रहे । भोग के 
कीड़े बने हुए, आत्मा नरक में घोर ढु ख मोगते हैं। इसलिए जो उन 
दुख से बचना चाहे, उसे चाहिए कि, आसक्ति छोड़ दै और अगर 
पापस्थानकों से वूर रहकर धर्माराधन करे। 

मनुष्य-जन्म में ही सदगुरु का उपदेश मिलता है और देव-गु् 
चर्म की यथार्य आराघना की जा सकती है। इसलिए, अपना तनमन 
घन उसमें समर्पित करो तो नरक के ठु ख भोगने की नौजत नहीं आयेगी। 

जो कपटी, ठमी और गृढ-दृदय ( अर्थात्‌ दूसरे को धोखा ढेने 
इयदे से अपने मन की वात प्रक्ठ न होने देनेवाल्ा ) है, वह तियेच पी 
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आयुष्य वाँधता है। यहाँ बता दूँ कि, गर्भौरता गुण है, पर कपद 
अबगुण है 

जिस पर. किसी के उपदेदा का असर न पड़े, वह शठ या धृष्ट है। 
पृष्य्ता मैं ति्च का आधुष्चकर्म चंघठा है। णो दिल में आँटी स्फे और 
समय आने पर दूसरे की गुप्त बात प्रकट कर दे, वह भी विश्येषत तियंच 
का आयुष्य कर्म बाँघता है | इसील्ए, शास्रारों ने कहा है कि, व्यापारी 
प्राय तियेच का आयुष्य बाँधते हैं” यहाँ 'प्राय ” शब्द इसलिए है कि, 


जो धर्म करता हो और सुपात्रदान करता हो, वह व्यापारी सदति में 
जाता है। 


जिसके कषाय सद हो, बहुत टिकाऊ या बहुत तीम न हो, जो दान 
की स्वामाविक रचिवाल हो, जो कृपण और कपटी न हो, जो उठाए" 
हृदय हो ( धर्म स्थान में खचने वाला उदार है, दुनिया के कामों मे 
खर्चनेवाल् डड़ाऊ है) और मध्यम गु्णाचाला हो, वह सनुष्य का 


आयुष्य बाँधता है। ऐसे गुणवान जीव कम होते हैं, इसलिए, मनुष्य का 
आसयुष्य कम जीव बाँघते हैं| ह 


तियेच, मनुष्य और देवगति मैं जानेवाे जीव असख्यात होते है, 
परन्‍्तु महर्द्िक देव ब्ननेवाले, ऊँची गति में जानेवाले जीव फम 
होते हैं। देव मी दो प्रकार के होते हैं--अच्छे और बुरे | भच्छे देव 
जहा तक हो सके, किसी का बुरा नहीं करते, क्योंकि थे शांत और 
सौम्प होते हैं। पर, बुरे जीब चाददे जिसका बुरा कर सकते हैं, कारण कि 
वे आहुरी प्रकृति के होते हैं। 

चौथे गुणस्थान में अथीत्‌ सम्पग्दर्शन में वर्तन करता हुआ जीव 
आयुष्य याँघता है ठो देवगति का बाँधता है। आयुष्य जीवन में एक बार 
देंघता है। वह क्र बैंथेगा, इसका कोई निश्चित समय नहीं है। हुई 
उसकी सूचना मी नहीं होती ॥। इम परमात्मा के वचनों में अद्या रखें ः 


है 
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शुद्ध सम्यक्त्वी बनें, तो वेमानिक-देव का आयुष्य बोधें । अगर, समय 
में कोई मछिनता रहेगी, तो नीची कोटि के देव, ज्योतिष्क देव, भुवनपति 
टेव आदि देवों का आयुष्य बेंधेगा । जो तड़पते तड़पते या अपधात करें 
मरते हैं, वे व्यतर जाति के देव होते हैं। 

मिथ्याइृष्टि आत्मा भी शुभ परिंणामवाल्य हो तो देवगति तक पहुँच 
सकता है और आ्रावक धर्म का पालन आत्मा को बारहवें स्वर्ग तक पहुँचाता 
है। साधु की द्रव्यक्रिया आत्मा को नव ग्रेवेयक तक पहुँचाती 
श्ावक से राघु की क्रिया उच्च गिनी जाती है। उससे भी ऊपर जानाहे 
तो भावचारित्र होना चाहिए | 

साधु की भावनावाल्य ससारी वेश में भी केवलज्ञान पाता है, पके 
ससारी भावनावाछा साधु के वेश में भी केवल्शान नहीं पाता | यहें वो 
निश्चित है कि, धर्मक्रिया करनेवाला, धर्म की भावना रखनेवाण 
आयुष्य बाँधता है, तो देवगति का ही बाँघता है। आयुष्य बाँवते उमर 
शुभ परिणाम होने चाहिएँ [ 

नामकर्म का बन्ध करनेवाले विशेष कारण 

आत्मा जब उरल हो, निष्कप हो, गर्विष्ट न हो, नपम्न भाववाल 
हो, तब झुभ नामकर्म बॉधता है और उससे शुम सहनन, श्रम रस्यान, 
शुभ वर्ण रस गध-स्पर्श, अच्छा स्वर आदि पाता है और छोगों ये मात 
प/न पाता है। इसके विपरीत यदि वह कपटी, गर्विष्ट, निष्ठुर आदि हो, 
तो अश्यम नामकर्म बाँधता है और उससे अशुभ सहनन, अश्यम सत्पान 
अशुभ वर्ण, रत, गघ और स्पर्ग, अज्ञम स्वर भादि पाता है और 
अपकीति प्राप्त करता है । 

गोत्रकम-बन्धन के विशेष कारण 

दूसरे के गुर्णो को देखनेय्ला, दूसरे के गुणों की अनुमोदना करने- 
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बाला तथा निरभिमानतापूर्वक रहनेवाला उच्च गोत्र बाँधता है और 
दूसरे के दोष देखनेवाला, दूसरे के दोष प्रकद फरनेवाला तथा मद- 
कार करने वाला नीच ग्रोत्र बॉघता है। भगवान्‌ महावीर ने मरीचि 

के भव में कुलमद किया, जिससे नीच गोत्र बंधा और बह करोर्दों वर्षो 
के बाद भी उदय में आया । उनका जीव अन्तिम भव में प्राणत स्वर्ग से 
व्यूव कर देवानदा ब्राक्षणी की कोख में अवतरित हुआ। बाद में उस 
गर्भ का परावतेन हुआ और वे निशा ज्षत्रियाणी जी की कुछ्षि से अवत्तरित 
हुए,, लेकिन पहले नीच गोत्र मैं यानी भिक्षुक के कुछ में अबतरित होना 
ही पढ़ा । 

पठन-पाठन की भावनावाला तथा श्री निनेश्वर देव आदि की भक्ति 
करनेवाछा उच्च गोत्र बाँधता है और उससे विरुद्ध वर्तन करनेवाला नीच 
गोत्र बाँधता है। 

क्रमंबन्धन के ये विशेष कारण हैं और वे स्पष्ट मार्गदर्शन करते हैं कि, 
मनुष्य को किस प्रकार वर्तेन करना चाहिए, । 

विशेष अवसर पर कहा जायेगा | 


उन्तीसवों व्याख्यान 
आठ करण॑ 


महानुभावों | 

कर्म क्या है ? उसकी शक्ति कितनी है ! उसका बन्ध किस प्रकार होता 
है ! किसने प्रकार में होता है ! उछके सामान्य और विशेष कारण क्या 
ऐे ” आदि बातें आपको अनेक युक्ति उदाहरणपूर्यउक्ग समझायी जा छुंकी 
है और आप कर्म के स्वरूप को भलीमाँति जान गये हैं। परन्तु, कर्म 
का चिपय अन्त विश्याल है। अत्र भी उसके वारे में वहुत-्सी पते 
जानने को थेप हैं, इसलिए उस विषय का कुऊ और भी विस्तार किया 
जाता है । 
कार्माणवर्गगाओं का आत्मा के साथ सम्बन्ध हो जाने, पर वे कर्म 
की सजा पाती हैं और हम कहते हैं कि--कर्म बंधे ”, कर्म का वत्ध 
. हुआ [!! कर्मचन्थ के होते समय,ह्वी यह निश्चित हो जाता है कि, यह कर्म 

वैसे स्वभाव का होगा, कितने समय तक रहेगा, कितने र्सपूर्वकक और 

कितने परिमाण में उदय में आयेगा । अगर निकाचित कर्मचन्च' हुआ हो, 
तो उसमें कुछ अन्तर नहीं पढ़ता, वह ज्यो-का त्यों उदय में आकर अपना 
फल देता है। लेकिन, जो कर्म अनिकाचित है, उसके उदय मे अने से 
पहले फैरफार द्वो सकते हैं । यह करण का विषय यही समझाने के लिए 
लिया गया है है 

यहाँ यह प्रश्न दोगः कि, फिर क्यों कहा जाता है कि कर्म भोगे 
बिना छुटकारा नहीं है ? परन्तु, इस कथन को मुख्यत निकाचित कर्मत्रन्ध 


२ योगदर्शन में श्से नियतविपाकी कर्म कहा गया दे । 


आठ करण देर 
के विषय में और अदत निघत्त कर्मबन्ध के ऊनन्‍्तर्गत समझना चाहिए। 
पद्ध और स्पृष्ट कर्मचन्ध मैं अध्यवशय के बल से प्रकार अवश्य हो सकते 
हैं और निषत्त कमचन्ध में मी अध्यवसायों के चल से स्थिति और रस थी 
न्यूनाघिकता उत्पन्न की जा सकती दै। 
अगर, पूर्वनद्ध कर्म में कुछ परिवर्तन न हों सकता हो, तो आत्मा 
कर्म के शतरज का प्यादे ही बन जाए. और कर्म जैसे चलाये वैसे चलना 
पड़े । फिर पुरुषार्थ के लिए. कोई गुजाइश दह्वी न रहे, क्योंकि आर 
चाएे जैसा प्रयास करें, तो भी जो फल मिलनेवाल्य दो ८द्दो मिले और 
वह जब सिलनेबाला हो तमी मिले । तो फिर त्रत, नियम, जप, तप, 
ध्यान, आदि फरने का तातपये क्या ! इधलिए, तथ्य यह है कि, आत्मा 
पुरुषार्थ करे और शुभ अध्यवसार्यों का बल बढ़ाये तो पूर्वबद्ध कर्मों के 
किले की दीवाल में दरारें डाल सकता है ओर चाह्टे तो उसका ध्वंसभी 
कर सकता है। इस प्रकार मनुष्य को त्रत, नियम, जप, तप, ध्यान आदि 
के मार्ग से आगे बढना है। 
जिसके द्वारा क्रिया समे, उसे “करण” कहते हैं। जैसे कोई ज्राण से 
फल गिस दे, तो बाण को 'करण' कदंगे। अथवा जैसे इथौड़े से सोना 
सीपने की क्रिया साधी जाती है, ठसमें हथौड़े को 'करण” कहेंगे। इच्द्रियों 
द्वारा ज्ञान प्राप्त किया जा सकता दे, इसलिए, व्यवहार में इन्हें भी करण 
कहा जाता है। यहाँ कर्म सम्बन्धी विभिन्न क्रियाएँ योग और अध्यवताय 
के वल दृश्य साधी जाती हैं, इसलिए योग और अ्रष्यवसाय के बल को 
करण कहा जाता है। 
ययपि योग और अध्यवसाय का बल ही करण है और वह एक ही 
भ्रकार का है, फिर भी उसके द्वारा विभिन्न आठ क्रियाएँ सिद्ध होती हैं । 
इसलिए उन्हें अल्ग-अछ्ग आठ नामों से पहचाना जाता है। गेहूँ का 
आठ एक दी प्रकार का होता है, पर यदि उससे तरह तरद्द की चीजे 


बनायी जाये तो उन्हें विभिन्न नामों से पुकारा जाता है। अथवा एक ही 
२८ 


छेद आत्मत्व-विचार 
जायगी ।” ऊर्रेरठत्त ने कद्या--'आपका विचार ठीक़ है, पर अमी ते 
में परदेश जाकर घन कमाना चाइता हूँ) वहाँ से लौटने पर दूसरी 
शादी करूँगा !? 

ऊरपेरट्तत के इस प्रिचार से माता-पिता सहमत हो गये। कुवेएटल 
एक शुभ दिन पहुतसा किराना लेकर परटेश को चल पढ़ा। व्दा 
व्यापार मैं बहुतसा घन कमाया और घृमता हुआ मधुरा नगरी 
मेंआया। | 
व्दोँ अनेक लोगों को चत॒र स्त्रियों के साथ विलास करते देखबर 
उसे भी विल्ास की सुझी । जबानी को दिवानी कहा गया है, वह गडेते 
नहीं है | कुनेरद्त मथुरा के रूपवाजार की ओर निकछ पड़ा और कैद 
सेना वेश्या के यहाँ जा पहुँचा | कुबेर्सेना अधेड़ उम्र की हो गयी थी, 
मगर उसने अपनी जवानी सैंभाल कर बना रखी थी, इसलिए उसके रूप 
से आकृष्ट हों कर अनेक युवक वहाँ आते ये । 

मुँदमाँगा घन देकर कु बेरदत्त कुब्रेससेना के यहाँ रहने लगा, इसलिए 
कुबेरसेना अन्य पुरुषों को छोड़कर उसके 6/थ प्रेम मुहब्बत करने लगी | 
इस तरह वह एक पुत्र की माता हो गयी । 

इधर कुबेरदत्ता ससार को अतार जानकर प्रश्ननित हो गयी और 
घोर सयम और तप से उसे अवधिज्ञान प्राप्त हो गया। उस अवधि 
ज्ञान के योय से उसने मथुरा नगरी देखी, अपनी माता क्ुवेस्सेना गो 
देखा और उसे कु बेरदत्त से प्राप्त हुए पुत्र को भी देखा ! इससे उसे 
अत्यन्त विषाद हुआ | चह अपनी माता और भाई का उद्धार 
लिए कुछ साध्वियों के साथ मथुरानगरी में कुवेरसेना के आँगन में 
आकर खड़ी हो गयी [ 

अपने अपवित्र आँगन में एक युवती आया को साध्वियों के साथ 
खड़ी देखकर पढले तो कुबेरसेना सकुचित हुई, फिर द्वाथ जोड़कर बोली-7 
।है मद्दासती | मेरी कोई भी वस्तु स्वीकार कर सुझ पर अवु अह करो।” 


आठ करण ४२७ 
कुत्ेरदत्ता साध्वी ने कहा-- में रहने के लिए. जगह चाहिए, ।” इस पर 
कुबेरसेना ने कहा--“मैं वेश्या हूँ, पर फिलहाल एक मर्तार के योग 
से कुल स्त्री का जीवन चिता रही हूँ | आप मेरे घर के एक माग मे 
सुख से रहें और हमें अच्छे आचार में लगाये ?? 


कुबेरसेना ने उनको जगह दे दी और कुबरेरदत्ता साथी आदि उससझें 
रहकर धर्मष्यान घर्मोपदेश करने लगीं । इस तरह दोनों के दिल खूधघ मिल 
गये । एक बार कुब्ेरसेना अपने पुत्र को पालने में लिय कर घर के काम 
में व्वा गयी । लेकिन, माता के दूर जाने से पुत्र रोने लगा । तब कुबरेरद्त्ता 
साच्ची ने उसे चुप करने के ल्ए लोरी गाकर कहने ल्‍मगी कि “हे भाई ! 
तू रो मत! दे पुत्र! तू रो मत। हे देवर ! तू रो मत । है भतीजे! 
तू रो मत । दे काका | तू रो मत । हे पौच्र ! तू रो मत 


ये गब्द पास के कमरे में बैठे हुए. कुबेरदत ने सुने। सुनकर वह 
चाहर आया और कहने छगा--/आपको ऐसा अयोग्य बोलना शोभा 
नहीं देता ।? तब कुबेरदत्ता साध्वी ने कहा--“मद्दानुमाव ! मैं अयोग्य 


नहीं बोलती, वल्कि ययाये बोल रही हूँ। असत्य बोल्ने का मुझे 
स्‍्थाग है !”? 


कुब्ेरद्स ने पूछा--“आपने जो रिश्ते कहे, क्‍या वे इस युत्न में 
सभव भी हैं १? 


कुवेरदत्ता ने कह्टा-- हाँ, सभव है, इसीलिए. तो कहती थी । सुनो 
इन रिब्तों को (१) इस बालक की और मेरी माता एक ही है, 
इसलिए यह मेरा भाई है। (२) वह मेरे भर्तर का पुत्र है, हसलिए: 
मेरा पुत्र है। (३) बह मेरे भर्तार का छोटा भाई है, इसलिए, मेरा 
देवर है। (४) वह मेरे भाई का पुत्र है, इसलिए. मेश भतीजा है । 
(५ ) चह मेरी माता के पति का भाई है, इसलिये मेरा काका है। और 
(६ ) मेरी शोक्य ( सौत ) के पुत्र का पुत्र है इसलिए. मेरा पौत्र है!” 


डश्८ आत्मतत्व-विचार 


ऊपर सेप्चह यह भी बोली--“इस बालक के पिता के साथ भी मेरा 
रिश्ता है, वह सुनो (७ ) इस बालक का पिता और मैं एक ही उतर 
से बन्मे हैं, इसलिए यह मेरा भाई है। (८ ) और वह मेरी माता 
भर्तार हुआ, इसलिए मैरा पिता है। , (९ ) और वह मेरे काका का पिता 
हुआ, इसलिए मेरा दादा है। (१०) और वह पहले मुझसे विवाह 
गया है, इसलिए, मेरा मर्तार है। ( ११ ) और वह मेरी सौत का पुत्र है 
इधलिए मेरा भी पुत्र है। तथा ( १२ ) मेरे देवर का पिता है, इसलिए 
मेरा ससुर है |” 

“अब इस बालक की माता के साथ का रिश्ता भी सुन छो (१३) 
इस बालक की माता ने मुझे जन्म दिया है इसल्एि मेरी माता है। 
( १४ ) ओर मेरे काका की माता है, इसलिए: मेरी दादी है। (१५) 
और मेरे भाई की छी है, इसलिए मेरी भौनाई है । ( १६ ) और मेरी 
सौत के पुत्र की जी हुई, इसल्ए मेरी पुत्रवधू है। ( १७ ) और मेरे 
भर्तार की माता है, इसलिए मेरी सास है। तथा (१८ ) मेरे पति बी 
दूसरी ज्री है, इसलिए मेरी सौत है ।” 

इस तरह कुबेरदत्ता साध्वी ने अठारह नाते कह सुनाये। सुनकर 
कुबेरदत्त अत्यन्त खिन्‍न हुआ और ससार से उसका मन उठ गया | कुत्रेर 
सेना वूर खड़ी हुई यह सब्र सुन रही थी। वह भी अल्यन्त पश्चात्ताप करने 
लगी | परिणाम स्वरूप कुवेरूत्त ने मथुरा में विराजे हुए एक पचमद्रा 
ब्रतधारी मुनिश्वर के आगे दीक्षा ली और कुबेरसेना ने कुचेरदवा साध्वी 
के समक्ष सम्यक्त्व सहित आ्रावक के चारह ब्रत ग्रहण किये | 

इस प्रकार कुब्रेरदत्ता साध्यी माता तथा वधु का उद्धार फरके अत्यत 
विहार कर गर्यी ओर आमानुग्राम विचरती हुई आत्मकत्याण करने लगी । 

आठ करणों के नाम इस प्रकार हैं 

(१ ) बंधन करण, ( २ ) निधत्त-ऊरण, (३ ) निकाचना-नरश, 


आठ करण ४३६ 
(४) उद्दबतंना करण, (५) अपवर्तनकरण, (६ ) सक्रमण करण, 
(७ ) उदीरणा-करण और ( ८ ) उपश्यना-फरण | 

निसके द्वारा कामोंणवर्गणा का आत्मप्रदेशों के साथ चन्धन हो वह 
बन्धनकरण है| 

पहले गॉठ ढीली छगी हो, पर बाद में खींचने से मजबूत हो जाती 
है, उस तरह पहले नीरस भाव से बाँधने में कर्म दीले उँचे हो, पर बाद 
मैं उनकी प्रशसा की जाये, चबदाई हाँकी जाये तो वद्‌ फर्म मजबूत हो 
जाता है और निघत्त अवस्था को प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार जो बद्धकर्म 
को निघत्त करता है वह निघत्तकरण है | 


जो कर्म निधत्त हो गया उसकी स्थिति और रस अध्यवसार्थों द्वारा घटाये 
जा सकते हैं, पर उसकी उदीरणा या उसका सक्रमण नहीं हो सकता । इसप्ते 
यह समझना चाहिए, कि, कोई मी अशुम फर्म बाँघने के बाद उसकी प्रशसा 
नहीं करनी चाहिए अथवा तत्सम्बन्धी बढ़ाई नहीं करनी चाहिए । “देखा ? 
मैंने उसे कैला झाँसा दिया ” उसे मैंने खूब बनाया ! वह मुझे हमेशा 
याद रखेगा [! (मारे सामने किसी की चालछाकी नहीं चल सकती | सत्रको 
ठीक कर देंगे !! वह इसी लायक है! वह तो मार खाकर ही दुरुस्त 
होगा !! आदि वचन मैं पाप की प्रशसा और अपनी चड़ाई है, इसलिए, 
ऐसे वचन कमी नहीं बोलने चाहिए.। अगर पाप हो गया हो तो उसके 
लिए पश्चात्ताप करना चाहिए, खिनन होना चाहिए.। उसकी पुष्टि तो 
फरनी ही नहीं चाहिए। 
किसी कर्म के बाँघने पर अत्यन्त उछास हो, प्रसच्ता हो, उसकी 
बारचार पुष्टि करे तो बह कर्म निकाचित बन जाता है। फिर उस पर 
किसी 'करण' का असर नहीं होता । इस प्रकार स्पृष्ट, बद्ध या निषत्त कर्म 
को निकाचित करनेवाल फरण निकाचितकरण है। 


जिसने जिन नामकर्म उपाजेन किया हो, वह जिन-अरहत ती्थैकर 


४४० आत्मतत्व-विचार 


होने से पहले तीसरे भव में बीस' स्थान्कों में से एक, दो या अधिक 
स्थानकों को उत्कृष्ट भाव से स्पश करके जिन नामकर्म को निकांचित 
करता है, इसलिए. वह तीर्थेकर अवश्य होता है। उसमें कोई फर्क 
नहीं पढ़त्ता । 
जिसकी बजह से कर्म की स्थिति और रस बढ नायें वह उद्वर्तना 
करण है, और जिसकी दजह से कर्म की स्थिति और रस घट जाये वह 
अ्रपवर्ततनाकरण है। आत्मविकास का मार्ग सुलम-सरल बनाने के लिए 
अशुम कर्म की स्थिति .और रस की अपवर्तना आवश्यक है। 
जैन-महात्मा करते हैं कि, अश्यम कर्मफछ भोगने के काल फा परिमाण 
तथा अनुमव की तीजता निर्णीत होने पर भी आत्मा के उदच्चकोटि के 
अध्यवसाय रूप करण द्वारा उसमें न्यूनता छायी जा सकती है। फिंणी 
भादमी को अपराध के लिए, बारह वर्ष की छजा मिली हो, पर अगर वह 
जेल में अच्छा बर्तन रखे तो उसके कुछ दिन काट दिये णाते है। वह 
बारह वर्ष के बजाय नौ या दूस वर्ष मैं छूट जाता है। यहाँ भी सदू विचार 
और सदूवर्तन का ही सवाल है । जिसे कर्म स्थिति को तोड़ना नहीं भाता, 
बढ़ आगे नद्*ों बढ सकता | 
आत्म-विकास के मार्ग में काल को कैसे तोड़ा जाये, यही मुख्य वात 
है | आत्मा जब मोहनीय-कर्म की स्थिति ६९ कोड़ा-कोड़ी सागरोपम से 
कुछ घटाये-बढाये तमी अन्थिमेद करके सम्यकक्‍्त्य पा सकता है। उसे 
$ जिन बीस स्थानर्कों की झभाराधना करने से जिस नाम कम वँषता है उन 
_नाम ये हैं, ( १) भरिदतरद, (२) सिद्ध पद, (३) प्रवचन पद, (४ ) भाचाये 
पद, (५ ) स्थविर पद, (६) उपाध्याय पद, (०) साथ पद, (5) पान 
पद, ( & ) दर्शन पद, (१० ) विनय पद, (१? ) चारित्र पद, (7३ ) सन 
चर्य पद, ( १६ ) मिया पद, (१४ ) तप पद, ( २५ ) गौतम पद, ( १६) सिने 
पट, ( १७ ) सथम पद, ( १८ ) झमिनव शान पद, ( ?€ ) शुत पद भौर ( ३० ) 


तीर्थ पद । 





अआठ करण ' 3४१ 
ज्यादा स्थिति तोड़े तो देशविरति प्राप्त कर सकता है और उससे भी 
अधिक स्थिति को तोड़े तो सर्वविरति प्राप्त कर सकता है। इस प्रकार 
आत्मा के शुण प्रकट फरने के लिए कर्म की स्थिति तोड़ डाल्नी 
पढ़ती है। 
यहाँ यह स्पष्ट कर देना चाहिए, कि, कर्म की स्थिति द्वट जाने पर भी 
फर्म के प्रदेशों का समूह तो जैसे-का वैसा रहता है, परन्तु बह दीघकाल के 
बनाये अब्पकाल में मुगत जाता है। 
किएके द्वारा कर्म की प्रकृति मैं परिवतन हो जाये, उसे संक्रमण- 
करण कहते हैं। सक्रमण सबातीय प्रकृति में होता है, विनातीय प्रकृति 
में नहीं । कर्म की मूल प्रकृतियाँ आठ हैं. और उत्तर प्रकृतियाँ १५८ हैं। 
उनमें एक ही कर्म की उत्तर प्रकृतियाँ सनातीय कहलाती हैं और दूसरे 
कर्मों की प्रकृतियाँ बिजातीय प्रह्ृतियाँ कहलाती हैं। इस प्रकार असाता- 
वेदनीय का सातावेदनीय हो सकता है और सातावेदनीय का असाता- 
वेदनीय हो सकता है, पर मोहनीय या अन्तराय आदि नहीं हो सकता । 
कर्म के उदय के लिए. जो काल नियत हुआ दो उससे पहले ही कर्म 
उदय में छे आया जाये तो कर्म को उदीरणा कहा जायगा। कर्म की 
उदौोरणा करनेवाले करण को उद्दीरणाकरण कहते हैं । - 
जैसे कच्चे पपीते को नमक की कोठी में रखकर या आम को घास 
में रखकर जल्दी पकाया जा सकता है, उसी प्रकार कर्म को जल्दी उदय में 
लाया जा सकता है | सामान्य नियम यह है कि, कर्म का उदय चल रहा 
दो तो उसके सजातीय फर्म की प्रकृति की उदीरणा हो सकती है| 
उदय में आया हुआ कम पूर्ण काल से उदय में आया है या उदीरणा 
द्ोकर उदय में आया है, यद शानी ही कद सकते हैं । परन्तु, कर्म उदीरणा 
से उदय में आया हो तो सम्पग्दृष्टि आत्मा मवितव्यता का ऐड्सान माने । 
चह तो यही मानेगा--जत्र हर ह्वाल में ऋण चुकाना है, तो अच्छी हालत 
में चुका देना ही अच्छा | इस समय बीतराग देव मिले हैं, निर्मन्थ-गुरु 
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होने से पहले तीसरे भव में बीस स्थानकों में से एक, दों या अधिक 
स्थानकों को उत्कृष्ट भाव से स्पर्श करके जिन नामकर्म को निकांचित 
करता है, इसलिए, वह तीर्थंकर अवश्य होता है। उसमे कोई फ़ 
नहीं पढ़ता | 
जिसकी वजढ से कर्म की स्थिति और रस बढ़ जायें वह उद्ब्तना 
करण है, और नितकी दजह से कर्म की स्थिति और रस घट जाये वह 
अपवरतेनाकरण है। आत्मविकास का मार्ग सुल्म-सरल बनाने के दिए 
अश्यभ कर्म की स्थिति और रस की अपवर्तना आवश्यक है। 
जैन महात्मा करते हैं कि, अशुभ कर्मफल भोगने के काछ का परिमाण 
तथा अनुमब॒ की तीज़ता निर्णीत होने पर भी आत्मा के उद्चकोटि के 
अध्यवसाय रूप करण द्वारा उसमें न्यूनता छायी जा सकती है। किती 
आदमी को अपराध के लिए बारह वर्ष की जा मिली हो, पर अगर वह 
जेल में अच्छा वर्तन रखे तो उसके कुछ दिन काट दिये जाते हैं। वह 
बारह वर्ष के बजाय नौ या दस वर्ष में छूट जाता है। यहाँ भी सद्‌ विचार 
और सदूवर्तन का हवी सवाल है | जिसे कम स्थिति को तोड़ना नहीं आता, 
चढ़ आगे नहीं बढ सकता । 
आत्म-विकास के मार्ग में काल को कैसे तोड़ा जाये, यही मुख्य बॉति 
है। आत्मा जब्र मोहनीय-कर्म की स्थिति ६९ कोड़ा-कोड़ी सागरोपम से 
कुछ घटाये बढ़ाये तमी अन्थिमेद करके सम्यकत्व पा सकता है। उतसे 
# जिन बीधप्त स्थानकों की आराधना करने से जिन नाम कम बँघता है उनके 
नाम ये हैं, ( १) अरिदृततद, (२) सिद्ध पद, (३) प्रवचन पद, (४ ) भाचाय 
पद, (५ ) स्थविर पद, (६ ) उपाध्याय पद, (७) साधु पद, (८ ) शान 
पद, ( ६ ) दर्शांन पद, (१० ) विनय पद, (११ ) चारिस्न पद, ( १२ ) स्ष 


, ( १३ ) क्रिया पद, ( १४ ) तप पद, ( १५ ) गौतम पद, ( १६ ) जिन 
, ( १८ ) अभिनव ज्ञान पद, ( १६ ) श्रुत पद भर ( २० ) 





चर्य पद 
पद, ( १७० ) सथम पद, 


तीथ पद । 


आठ करण ड४२ 
ज्यादा स्थिति तोढ़े तो देशविरति प्राप्त कर सकता है और उससे भी 
अधिक स्थिति फो तोड़े तो सर्वविरति प्राप्त कर सकता है। इस प्रकार 
आत्मा के गुण प्रकट करने के लिए कर्म की स्थिति तोड़ डालनी 
'पड़ती है। 
यहाँ यह स्पष्ट कर देना चाहिए कि, कर्म की स्थिति द्रव जाने पर भी 
फर्म के प्रदेशों का समूह तो जैसे का वैसा रदता है, परन्तु वह दौघकाल के 
बनाये अल्पकाल में ध्ुगत जाता है। 
जिसके द्वारा कर्म की प्रकृति में परिवर्तन हो जाये, उसे सक्रमण- 
न्‍नकरण कहते हैं। सक्रमण सजातीय प्रकृति में होता है, विजातीय प्रकृति 
में नहीं | कर्म की मूल प्रकृतियाँ आठ हैं. और उत्तर प्रक्ृतियाँ १५८ हैं। 
उनमें एक दी फर्म की उत्तर प्रकृतियाँ सजातीय कहलाती हैं. और दूसरे 
कर्मों की प्रकृतियाँ विनातीय प्रृतियाँ कहती हैं। इस प्रकार असातता- 
वेदनीय का सातावेदनीय हो सकता है और सातावेदनीय का असाता- 
चेदनीय हो सकता है, पर मोहनीय या अन्तराय आदि नहीं हो सकता । 
कर्म के उदय के ल्ए, नो काल नियत हुआ हो उससे पहले ही कर्म 
उदय में ले आया जाये तो कर्म की उदीरणा कहा जायगा। कर्म की 
उदीरणा करनेवाले करण को उदीरणाकरण कहते हैं । 
जैसे कच्चे पपीते को नमक फी कोठी में रखकर या आम फो घास 
में रखकर छल्‍्दी पकाया जा सकता है, उसी प्रकार कर्म को जल्दी उदय में 
ल्पया जा सकता है। सामान्य नियम यह है कि, कर्म का उदय चल रहा 
हो तो उसके सजातीय कर्म की प्रकृति की उदीरणा हो सकती है। 
उदय में आया हुआ कर्म पूर्ण काल से उदय में आया है या उदीरणा 
होकर ठद्य में आया है, यह ज्ञानी दी कद्द सकते हैं| परन्तु, कर्म उदीरणा 
से उदय में आया हो तो सम्यग्दृष्टि आत्मा मवितब्यता का ऐड्सान माने | 
चह तो यही मानेगा--'जब हर हाल में ऋण चुकाना है, तो अच्छी हालत 
में चुका देना ही अच्छा । इस समय वीतराग देव मिले हैं, निर्गनन्थ-गुर 


४४२ आत्मतत्व-विचार 


मिले हैं और-सर्वज्पणीत धर्म मिला है। ऐसे समय पर कर्म को भोग 
कर परिणाम नहीं कायम रखेंगे, तो इन शुभ सयोगों के न झने पर 
परिणार्मा को किस प्रकार कायम रखा जा सकेगा ? 

अनुक्रम से उदय में आये हुए कर्मों को चारों गतियों के जीव भोगते 
हैं, पर मनुष्य भव मिलने पर, धर्म पाने पर, धर्माचरण करने की शक्ति 
मिलने पर उदय में न आये हुए. कर्मों को उदय में लाकर तोड़ डालने के 
प्रयास में ही मनुष्यमव की सार्थक्ता है। मद्ापुरष कर्म की उदीरणा करके 
उन्हें भोग लेते हैं और मोक्ष मार्ग को निष्कटक बना लेते हैं। 

योग और अध्यवसाय के जिस बल के कारण कर्म शात पढ़े रहते हू, 
अर्थात्‌ उनमें उदय-उदीरणा नहीं होती, उसे डपशमनाकरण कहते & | 
यह जलते अगारे पर राख डाल देने की तरद्द है। इस हालत में कर्म की 
उद्वर्तना, अपबर्तना एब कर्म का सक्रमण हो सकता है| 

जो कर्म उदयावलिका में प्रविष्ट द्वो चुके हैं, उन पर करण नहीं 
रूगता, शेष सब पर लगता है। जैसे किसी यन्त्र के सब भाग एक साथ 
काम फरते हैं, वैसे दी सत्र करण साथ काम करते है। आत्मा समय-समय 
पर कर्म ग्रहण करता है, इसलिए. बन्धनकरण चाल ही रहता है। उछ 
समय ढीले कर्म मजबूत बन रहे द्ोते हैं, मजबूत और मजबूत ही रहे होते 
हैं, यानी निधत्तकरण और निकाचनाकरण भी चाकू ही रहता है। 5 
समय कुछ कर्मों की स्थिति और रस में कमी वेशी भी होती है, यानी 
डद्वर्तना और अपवर्तवाकरण भी चाद रहता है) उसी वक्त कर्म पी 
समातीय प्रकृृतियाँ बदलती होती है, इसलिए सक्रमगकरण भी अपना वात 
करता ही रहता है। उस वक्त कर्म का उदय या डदीरणा चार्दे रहती 
और कुछ कर्म गात द्वो रद्दे होते हैं, इसलिए. उदीरणाकरण और उपशमना 
करण मी कार्यशील रहते हैं । 

जन्र तक आत्मा बीतरायग न बने तन तक उसमें 
चालू ही रहती दै। श्रम ग्रदृत्ति बढ़ाना और अश्यम प्रदमचि घदाना यद् 


शुमाझभ प्रदत्त 
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प्रगति का सांग है। लेकिन, हमारी हालत अजीब है--हम कमाई को- 
हानि और द्वानि को कमाई कहते हैं! कैसे ! सो समझाते हैं। आप घर्म 
के फाम में पैसा खर्च करते हैं, उसे आपको सचमुच कमाई है, फिर भी 
आप कहते हैं कि इतना खच हो गया, कम हो गया । उसी तरह आपको 
पैसा मिलता है तो आप उसे कमाई कहते हैं, पर पुण्य उदय में आया, 
खर्च हुआ, तब आपको वह पैसा मिला, यानी पुण्य का पुज इतना फम 
हुआ, आपको घाद्य हुआ । सम्रश्ष सुधर जाये तो आगे बढ़ना मुश्किल 
नहीं है। 

सत्सगति रखिये, सदूविचारों का सेवन फरिये और सदाचार में 


स्थिर रहिए, । इससे कर्म का बल अपने आप कम हो जायेगा ओर आपकी- 
शक्ति का विकास होगा । 


विशेष अवसर पर कहा जायेगा। 


तीसवों व्याग्यान 
गुणस्थान 
[१] 


महानुभावो ! 

हाल में हिमालय के शिखर पर आरोहण करने की बातें तमाचारपं 
में बहुत आ रही हैं। १९५३ में हिमालय के २९,१४१ फुट ऊँचे इवरेट 
शिखर पर पग रखने के लिए, शेरपा तेनर्जिंग का इस देश म॑॑ तथा विदेश 
में बड़ा सम्मान हुआ और वह अल्पकाल में ही घनवान बन गया | 
साथ एडमड हिलेरी भी दुनिया में अत्यन्त सन्‍्मान पाकर प्रतिद्ध हुआ | 


१९६० की गर्मियाँ में एक भारतीय डुकढ़ी इवरेस्ट पर आरोहण करने 
वाली है | सितम्बर १९६१ में इचरेस्ट-विजेता एडसड हिलेरी यंति अर्पाद 
'हिममानव की खोज में माकाछ-शिखर ( ऊँचाई २७,७९० क्ुढ ) ९ 
चढनेवाल्य है। सैक्स एसलिन स्विस पर्वतारोहियोँ की एक उडी 
'लेकर धवलगिरि-शिखर ( ऊँचाई २६,७९५ फुट ) पर चढ़नेवार्ली | 
क॒ट्टा जाता है कि, इस चोटी पर किसी मानव ने पैर नहीं रखा। एह 
जापानी डुकड़ी भी गौरीशकर शिखर ( ऊँचाई २३,४४० फुट ) पर चढ़ने 
का प्रयास करनेवाली है | 

इन समाचारों को सुनकर, आपका छदय धड़कने लगता है और आप 
पर्वतारोहकों की साहसिक इत्ति तथा वीरता की मुक्तकठ से प्रश॒त करने 
छगते हैं | लेकिन, गुणस्थानों का आरोहण इनसे भी कहीं अधिक कठिन 
है। महासाहसी और घैर्यबान आत्मा ही--इसमे सफल द्वो सकते £। 


गुणस्थान छ्छश 


उन आरोहियों की आप किन शब्दों में प्रशसा करेंगे ! उन्हें आप किस 
वाणी से अमिनदित करेंगे ९ 


ग़ुणस्थान कोई पर्वत नहीं है, भौगोलिक स्थान नहीं है, वरन्‌ 
उसका सम्बन्ध आत्मा से है, यह तो आप अब तक के व्याख्यानों से 
समझ भी गये होंगे। पहले के व्याख्यानों में हमने कमी-कमी 'तेरहवाँ 
गुण स्थान! 'चौदहवाँ गुणस्थान! आदि शब्द प्रयोग किये हैं। 


जैसे व्यापार का अर्थशास्त्र के साथ, ओपघ का वैद्यकशास्त्र के साथ, 
ध्यान का योग के साथ प्रगाढ़ सम्बन्ध है, वेसे ही गुणस्थान का कर्म के 
साथ सम्बद्ध है। अगर, आप गुणस्थान का क्रम जान ले और उसका 
स्वरूप समझ ले, तमी आप यह समझ सकते हैं कि आत्मा की किस 
अवध्था में किन कर्मों को सत्ता, किन कर्मों का बन्ध, किन कर्मों का 
उदय और किन कर्मों कौ उदीरणा होती दै। इसीलिए, हमने कर्म विषयक 
इस अ्याख्यानमाला में गुणस्थान का आज ल्या है। हम पहले शुण- 


स्थान का अर्थ बताते हैं, फिर उनकी सख्या बतायेंगे और तब उनके 
स्वरूप का वर्णन करेंगे । 


शुणस्थान का भथ 


जैसे पाप का स्थान पापस्थान या पापस्थानक कहलाता है, वैसे हो 
गुण का स्थान गुणस्थान या 'शुणस्थानक' कहलाता है| प्राकृत या 


अर्घ मागधी भाषा में उसका रूप गणठाण' होता है। अपम्रंश-भापा 
में उसे 'गुणठाणु' के हैं। 


गुण मर स्थान इन शब्दों का अर्थ समझ लें। गुण से तात्पर्य 
है--आत्मा के गुण! वे ज्ञान, दर्शन और चारित्र हैं। उनका स्थान 


अर्थात्‌ उनकी अवस्यथा। इस प्रकार गुणस्थान का अर्थ हुआ--'आत्मा 
के गुणों के विकास की विविध अवस्थाएँ |” 


डंडे आत्मतत्व-विचार 


गुणस्थानों की संख्या 

वाच्विक दृष्टि से देखें, तो आत्मा के विकास की अवस्थाएँ अतख्य 
हैं, इसलिए गुणस्थानों की सख्या भी असख्य है। परन्तु, इस तर 
उनका व्यवहार नहीं हो सकता, इसलिए शाम्लकारों ने उनका वर्गीकरण 
चौदह विभार्गों में किया है। इन चौदह विभागों को ही हम चौदह युग 
स्थान कहते हैं | अभी तक आपने ७ वें, १२ वें और १४-वें गुणस्थानों की 
चात सुनी है। १५-वाँ १८-वाँ अथवा २०-वाँ गुणस्थान आपने उुवा 
नहीं | बात यह है कि, जैसे वार ७ हैं, ८-वाँ होता ही नहीं, तिथि पत्र 
हैं, १६-वीं नहीं होती, उसी प्रकार गुणस्थान १४ मात्र हैं, !पन्ों 
गुणस्थान होता ही नहीं ) 

शुणस्थानो' के नाम 


पहले १४ गुणस्थारनों के नाम बता दें | ऐसे तो उनको स्मरण रखता 
कठिन है पर शाज्धकारों ने चौदृद गुगस्थानों के नाम एक ही गाया में इस 
प्रकार पिरो दिया है कि व्यक्ति उन्हें सरलता से स्मरण कर सकता है! 
वह गाथा इस प्रकार है-- 
मिच्छे सासण-मीसे, अविरय-देसे पसत्त-अपमत्ते । 
निश्चद्धि अनिश्रष्टि सुहुमुवलमखीणसजोगिश्रजोगि गुणा ॥ 
१ मिच्छे - मिथ्यात्व गुणस्थान 
है सासण >-सास्वादन सम्यग्दष्टि युणस्थान 
३ मीखे-+सम्यग मिथ्यादृष्टि गुणस्थान 
४ अविरय --अविरति सम्पस्दष्टि गुणस्थान 
४ देखे > देशविरति गुगस्थान 
६ पम्रत्त"-प्रमच सयत गुणस्थान 
७ अपमत्त > अप्रमत्त सयत गशुणस्थान 
मे सिश्रष्टि ८ निह तप्रादर गु णस्थान 
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&£ पअतनिशाद्द --अनिव्वत्ति चादर गुणस्थान 
२१० झुहम न्‍ूयुक्ष्मतापराय गुणस्थान 
११ उब्सम 55 ठपशातमोद् शुणस्थान 
१५ खीण+--क्षीणमोह् गुणस्थान 
१३ खजोगि > सयोग केवली शुणस्थान 
१७४ झअज्ञोसि >-अयोग केवली गुणस्थान 
ये ही चोदह गुणस्थान हैं । 


गुणस्थानों का क्रम 


जत्र संख्या बड़ी होती है तो उसमें आदि, मध्य और अन्त होता है। 
इस दृष्टि से प्रथम गुणस्थान आदि है, दो से तेरहवाँ गुणस्थान तक 
मध्य है और १४-वाँ गुणस्थान अन्त है। 

क्रम दो प्रकार के होते हँ---एक चढ़ता और दूसरा उतरता। अह्ो 
रात्रि, पक्ष, मास, ऋठ और वष ये चढ़ते क्रम हैं, क्योंकि उनमें काल्मान 
उत्तरोत्तर विस्तृत ही होता जाता है और ससार, महद्दाद्दीप, देश, प्रान्त 
भर जिला उतरते क्रम हैं, क्योंकि इनमें क्षेत्र विस्तार उत्तरोत्तर कम ही 


होता जाता है। इन दो प्रकारों में गुणस्थानों का क्रम आरोही है, क्योकि 
उस आत्मा उत्तरोत्तर विकथित होती जाती है । 


(१ ) मिथ्यात्व गुणस्थान 
मिध्यात्व में रहइनेवाली आत्मा की अवस्था विशेष मिथ्यात्व शुणस्थान 
है। यहाँ मिथ्यात्व शब्द से व्यक्त मिथ्यात्व समझना चाहिए. | इस गुणस्थान 
में रदनेवाली आत्मा रागह्रेष के गाढ़ परिणामबाली होती है और भौतिक 
उन्नति में ही ल्मि रहनेवाली होती है--तात्यय यह कि उसकी सब्न 
प्रदृत्तियों का व्यय सासारिक सुर्रों का उपमोग और उसी के लिए. आवश्यफ 
साधनों का सम्रह होता है। ऐसी आत्माएँ आध्यात्मिक विकास से पराक्त- 


४ेछे८ आत्मतत्व-विचार 


सुख होती हैं, इसलिए, उन्हें मोक्ष की वात अच्छी नहीं लगती और उसके 
साथरनों के प्रति उनमें एक प्रकार का तिरस्कार भाव होता है। 

यहाँ पइन होगा कि “जहाँ मिच्यात्व अथोत्‌ 'श्द्धा का विफरीतमाव' 
है, वहाँ गुणआन कैसे हो सकता है ! इसलिए, इसका स्पष्टीकरण मी आवग्क 
है। च्यक्त मिथ्यात्वी में 'अद्धा का विपरीत माव! अक्य होता है, पर 
उसमें आत्मा के ज्ञानादि गुणों का एक़ अंश में विवास विद्यमान रहता है। 
इसलिए, उसे गुणस्थान माना गया है । गिनती-पहाड़े सीखनेवाले में विधा 
का भला क्या संस्कार माना जा सकता है? फिर भी, हम उसे विद्यार्थी 
कहते हैँ। यहाँ गुणस्थान शब्द का प्रयोग भी इसी प्रकार समझना 
चाहिए । आगर्मों में कहा है कि-- 


सब्च जीयाण मकखरस्स शअ्रणंतो भागो निच्य उघाडियो चिह्न । 
जाई पुण सोवि आवरिज्ञातेण जीतो अजीवक्त्ण पाइणिजञा॥ 


-“ सब्र लीर्वों फो अक्षर का यानी शान का अनन्तवाँ भाग निर्तर 
खुला रहता है। अगर बह मी रुक जाये तो बीव अजीवपने को आ्ति 
दो जाये | 
मिथ्यात्व पाँच प्रकार का है। यह बात पहले के व्याख्यानों में बता 
दी गयी है। वे पाँच प्रकार हैं--( १) अमिग्रह्िक मिथ्यात्य, ( ) 
अनमिग्रहिक मिथ्यात्व, (३ ) आमिनिवेश्विक मिथ्यात्व, (४) साटाविक 
मिथ्यात्व और ( ५ ) अनायोशिक मिथ्यात्व | 

मिथ्यादर्शन को पकड़े रहनेवाला और पौद्गलिक सुर्खो में अधिर 
रति रखनेवाला जीव अमिग्रहिक मिथ्यात्वी है। सत्र धर्म अच्छे 
सब दर्शन सुन्दर हैं, ऐसा माननेवाले को अनमिम्रद्विक मिप्याल होते 
है। सच दर्शनों ओर धर्मों को अच्छा कहेंगे तो उदारहदय और महान 
कहेंगे यह मान्यता श्रमपूर्ण है | अच्छे बरे का विवेक न होता वलत 
मूढता है । उसे उदारता कैसे कह सकते हैं ? और, बड़े कहलामैवाले हा 


शुणस्थान छड 
का अन्धानुकरण करने से हम बड़े नहीं हो जाते। आजकल के ऊुछ तथा 

कथित बड़े आदमी” सप घर्मों को अच्छा मानकर उनमें से थोड़ा थोड़ा 
ग्रहण करने का परामश देते हैं| लेकिन, लोहा, जस्ता, सीसा; कलई, ताँचा, 
चाँदी आदि थोड़ा थोड़ा छेकर एक मैं मिलाने से स्वर्ण की उत्पत्ति नहीं 
हो जाती । उसके ल्एि तो स्वर्ण के अशो फो ही अहण करना चाहिए । 
इस युग में इस मिथ्वात्व से विशेषरूप मैं बचना चाहिए.। बहुधधी लोगों 


मैं, चाद्दे वे निहृव हों या उनसे भिन्न कुछ और, इस मिध्यात्व की 
बहुल्ता होती है। 


जिन्हें तत्व के यृक्ष्म या अतीन्द्रिय विषय में सशय हो और उस 
संशय का निवारण करने के लिए. किसी सदगुद का सग करने की भी इच्छा 
न हो, वह साशयिक मिथ्यात्वी है। 


सूक्ष्म ओर बादर निगोद, विकलेन्द्रिय, अवज्ञी पच्चेन्द्रिय जीवों फो 
और सश्ञी पचेन्द्रिय ( मनुष्य, तियेच ) में से जिन जीवों ने एक 
बार भी सम्यग्दर्शन प्राप्त नहीं किया है, उन्हें अनामोगिक भिध्यात्व 
होता है। यहाँ यह स्पष्ट कर दें कि सज्ञी पचेन्द्रिय जीवों में 
जिन जीवों को एक बार भी सम्पग्दर्शन प्रास हो गया हो और जिन्होंने 
पुन मिथ्यात्व प्राप्त किया हो, उन्हें इस मिथ्यात्व के अतिरिक्त कोई अन्य 
मिथ्यात्व दोता है। 

काल की अपेक्षा से मिथ्यात्व तीन प्रकार का है (१) अनादि- 


अनन्त, (२) अनादि-सात और (३) सादि-सान्त | इनसे भी हम 
परिचित हो लें । 


अमब्य आत्म को मिथ्यात्व अनादि काल से होता है और वह फभी 

दूर नहीं होता, इसलिए, उनका मिय्यात्व अनादि-थन्त कह्दा जाता है। 

जाति भन्य के अतिरिक्त मव्य आत्माओं को मिच्यात्व अनादि काल से होता 

है, पर उसका अन्त है, इसलिए, वह अनादि-खात है। और, जो भव्य 
२५९ 


न्ड 
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सम्यक्त्व पाकर मिथ्यात्वी हो गये हैं, उनके मिथ्यात्व का अन्त भनिवाल 
है, इसलिए, उनका मिथ्यात्व सादि-सात है | 
ये सब जीव पहले इस गुणस्थान में होते हैं । 


( २) सास्वादन-सम्यरद प्ि-मु णस्थान 


जब जीव को मिथ्यात्व नहीं होता और सम्यकत्व मी नहीं होता, पर 
सम्यक्त्व का कुछ स्वाद होता है, तब्र उसे सास्वादन सम्पग्दष्टि नामक दूँसरे 
शुणस्थान में माना जाता है । सास्वादन यानी कुछ स्वाद सह्दित | सास्वादन 
मे तीन पद हैं--स + आ- स्वादन | इनमें 'स” का अर्थ 'तहिता है, 
'आ? का अर्थ 'किंचित्‌! है, और 'स्वादन' का अर्थ स्वाद! है। ईस तरह 
सास्वादन का अर्थ 'कुछ स्वाद सहित” होता है । 
आत्मा की ऐसी अवस्था कब होती है, इसे भी समझ छीजिए। 
ससारी जीव अनन्त पुदूगल परावरतन काछ तक मिथ्यात्व में पड़ा हुओ 
मवश्रमण करता रहता है। नदी का पत्थर दृतता और रगढ़ खाता हुआ 
अंत में गोल बन जाता है, उसी तरह यह जीव अनायोग रूपसे प्रदत्त 
करता हुआ, जत्र आयुष्य कर्म के अतिरिक्त सातों कर्मों की खिंति ए३ 
कोड़ाकोड़ी-सागरोपम से पल्योपम का अरुख्यातवाँ माग कम की कर टेंता 
- है, तब वह राग द्वेष के अति निबिड़ परिणाम रूप अन्यि प्रदेश के समीप 
आता है। अभमव्य जीव भी इस तरह कर्मस्थिति इलकी करके, अनन्ता 
बार अन्थि के समीप आते हैं, पर बे उस ग्रन्थि का भेद नहीं कर सतत, 
जयकि भव्य जीव विश्ञुद्ध परिणामों की बुल्दाड़ी से उस गन्थि को वोई 
डाल्ते हैं और सम्यकत्व के सम्मुस पहुँच जाते हैं। 
जीब की उन्नति के इस इतिहास को झाज्जमारों ने तीन करस्णों मं 
बाँय है। (१) यथाम्रव्त्तिकण, (२) अपूर्वकरण और (३०) 
अनिश्वत्तकरण | एक गाया है-- 


गुणस्थान प्र 
जा गठि ता पढम, गंठि समइच्छुओ भवे वीय । 
अनियट्टीकरर्ण पुण, सम्मतपुरफ्खडे जोचे॥ 


--पग्रन्थि समीप आने तक की क्रिया को प्रथम यथाप्रवृत्तिकरण 
समझना चाहिए, अन्थि का भेद करे तत्र दूसरा श्रपूवेकरण समझना 


चाहिए, और सम्पक्‍्त्व के सम्मुस हो तच तीसरा अनिदृत्तिकरण 
समझना । 


उसके बाद वह अन्त करण की क्रिया करता है। उसमें पहली स्थिति 
म्‌ मिथ्यात्व के दलियों का वेदन करता है, अथौत्‌ वह मिथ्यात्वी होता 
है। पर, अन्तमुदूर्त के बाद उसे मिथ्यात्व के दलियों का वेदन नहीं करना 
पढ़ता, इसलिए, वह औपशमिक सम्यक्त्व को प्राप्त करता है। उस क्रिया 
को शाज्कार्रों ने दावानल के समान बताया है--जैसे कोई दावानल प्रकट 
हुआ हो और वह क्रमश आगे बढ़ता जाये, पर पहले जला हुआ प्रदेश 
आये या ऊसर भूमि आये, तव वह बुझ जाता है, वेसे ही मिध्यात्व रूपी 


टावानल भी अन्त करण की दूसरी स्थिति प्राप्त होने पर मिध्यात्व के 
दलियों के वेदन के अमाव में बुझ्न जाता है। 


इस सम्यकत्व का काल्मान अन्तमुहूते का है। उसमें जघन्य एक 
समय बाद और उत्कृष्ट ६ आवल्कि के वाद किसी जीव को अनन्तानु- 
चन्भी कषाय का उदय हो तो वह सम्यकत्व को छोड़कर मिध्यात्व की ओर 
चल पड़ता है। उस समय उसे सम्यक्त्व का कुछ स्वाद होता है। एक 
उपक्ति दूधषषाक खाये और बमन में वह निकल जाये तो वमन फे बाद भी 


उस दूधपाक का स्वाद आता ही रहता है | उसी के समान इस शुणस्थान 
की स्थिति समझनी चाहिए | 


चौथे अविरत सम्यग्द ष्टि गुणस्थान से छग्ाऊर्‌ ग्यारहवें उपशातमोईइ- 
युशत्थान तक के जो जीव मोह के उदय से गिरते हैं, वे इस गुणस्थान 


डर आत्मतत्व विचार 


में आते हैं और जघन्य १ समय बाद तथा उत्कृष्ट ६ आवलिका के जः, 
वे मिथ्यात्व को अवश्य पाते हैं | 

यह गुणस्थान ऊँचे चढ़ते हुए जीवों को नहीं, नीचे गिरते हुए 
जीवों को द्ोता है, इसलिए, इसे अवनति स्थान मानना चाहिए । फिर 
भी इस गुणस्थान पर आनेवाले जीव अवश्य ही मोक्ष जानेवाले होते है, 
ओऔर पहले गुणस्थान से यह बढकर है, इसील्पि, दूसरी मी गणना गुण 
स्थान ही है। यहाँ यह स्पष्ट कर देना जरूरी है कि, पहला, दूचरा और 
तीसरा ग़ुणस्थान जीव की अविकसित दशा सूचित करते हैं और उसके 
बाद के गुणस्‍्थान बिकसित दशा की सूचना ठेते हैं। चौथे गुणस्थाव पर 
जीव को सम्यक्त्व की प्राप्ति होती है। वह उसके सच्चे आध्यात्मिक विश्रत 
का प्रारम्भ है| ५ 

तीर्थेकर मगवर््तों के जीवन में पूर्व भर्वों का वर्णन आता है उत्तम 
पूर्व भव की झस्मात वहीं से होती दे, जहाँ से उनकी आत्मा ने स्लकत 


का स्परी किया हो । 
यह गुणस्थान सादि-सान्त है और वह अमव्य को नहीं होता । 


( ३ ) सम्यगू-मिथ्याइश्टि-गुणस्थान 


दर्शनमोहनीय-कर्म की दूसरी प्रकृति मिश्र मोहनीय है| उसके उत्व 
से जीव को एक साथ समान परिमाण में सम्यक्त्व और मिध्यात्व का मिश्र 
-भाव छोता है। इसीलिए इसे सम्यगूमिय्याइष्टि या मिश्र गुणम्थान क्द्रा 
जाता है| 
जो जीव सम्यक्त्व अथवा मिथ्यात्व इन दो में से कसी एक मं मे 
चर्तता हो, तो वह जीव मिश्र गुणस्थानवाला न क्या जायेगा, कार! कि, 
यहाँ मिश्र भाव एक नये जाति के तीसरे भाव के समान है। 

जैसे घोड़ी और गधे के सयोग से खच्चर द्वोता है, गुड़ और दी “ 
मयोग से एक तीसरा ही स्वाद आता है, उसी प्रकार जिस जीय की जि 


शुणस्थान छ५च 
सर्वश-भाषित और भसर्वज्ञ मापित मैं समान श्रद्धावाली हो जाती है, उस 
जीव को एक नयी जाति का मिश्र परिणाम उत्नन्‍न होता है। 


यहाँ यह बात ध्यान में रखनी चाहिएं कि, मिश्र-गुणस्थान में रहने 
वाल जीव परभव में भोगने योग्य आयुष्य का बन्ध नहीं करता । इस 
अवस्था में वह मरण भी नहीं पाता । वह चौथे सम्यग्दृष्टि गुणस्थान पर 
चदुकर या मिथ्यादृष्टि गुणस्थान पर आकर मरण पाता है। 

प्रश्न-- “चौदह गुणस्थानों में ऐसे गुणस्थान कौन से हैं कि, जिन 
मे जीव मरण नहीं पाता /?! 

उत्तर--“तीछरा मिभ्न-गुगस्थान, वारहवाँ क्षीणमोह गुणस्थान और 
तैरहवाँ सयोगी-गुणम्थान--ये तीन गुणस्थान ऐसे हैं. कि, जिनमें नीय 
फा मरण नहीं प्ोता, शेष ग्यारद गुणस्थानों में होता है। 

प्रश्न--“मरण के सम्रय कोई गुणस्थान जीव के साथ जाता है 
या नहीं १? 

उत्तर-- “पहला मिथ्यात्व, दूसरा सास्वादन ओर चौथा अविरति 
गुणस्थान मरण के समय जीव के साथ जाते हैं, शेष गुणस्थान मरते 
समय जीव फे साथ नहीं जाते |”? 

यहाँ यह स्पष्ट कर दूँ कि, मिभ्-गुणस्थान की प्राप्ति से पहले जीव ने 
सम्यकत्व फा या सिध्यात्व का भाव वस्त कर जो आयुष्य बाँघा होगा, 
उस भाव संद्दित जीव मरण पाता है और उस भाव के अनुसार सदगति या 
हुर्गंति पाता है। 

यह गुणस्थान सादिसान्त है और इसकी स्थिति अ्तमुंहूर्त की है। 


जिसे सम्यवत्व और मिथ्यात्व का मिश्र भाव हो, उसके 
डॉयाडोल होनी स्वामाविक है| ) मन की स्थिति 


( ४ ) अधिरत-सम्पर्द ह्ि-गुणस्थान 


आध्यात्मिक विकास का सघा सडान इस गुणस्थान से होता है, इस- 
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में आते हैं और जघन्य १ समय बाद तथा उत्कृष्ट ६ आवलिका के वा, 
चे मिथ्यात्व को अवश्य पाते हैं | 

यह गुणस्थान ऊँचे चढते हुए जीवों को नहीं, नीचे गिरते हुए 
जीवों को होता है, इसलिए इसे अवनति स्थान मानना चाहिए । फिर 
भी इस शुणस्थान पर आनेवाले जीव अवश्य ही मोक्ष जानेवाले होते हैं 
ओऔर पहले गुणस्थान से यह बढकर है, इसीलिए, दूसरी मी गणना गुण 
स्थान ही है। यहाँ यह स्पष्ट कर देना जरूरी है कि, पहला, दूसरा और 
तीसरा गुणस्थान जीव की अविकसित दशा सूचित करते हैं और उरतके 
बाद के गुणस्थान विकसित दशा की सूचना देते हैं। चौथे गुणस्थान पर 
जीव को सम्यक्त्व की प्राप्ति होती है | वह उसके सच्चे आध्यात्मिक विकति 
का प्रारम्भ है | है 

तीथेकर भगवर्न्तों के जीवन में पूर्व भर्वों का वर्णन आता है उसमे 
पूत्र भव की झरुआत वहीं से होती है, जहाँ से उनकी आत्मा ने सम्बवब 


का स्पश किया हो । 
यह गुणस्थान सादि-सान्त है और वह अमन्य को नहीं होता । 


( ३ ) सम्यगू-मिथ्यादष्टि-युणस्थान 


दर्शनमोदनीय-कर्म की दूसरी प्रकृति मित्-मोहनीय है। उसके उत्य 
से जीव को एक साथ समान परिमाण में सम्यक्त्व और मिध्यात्व का मिले 
“माव होता है। इसीलिए इसे सम्यगूमिथ्या्ष्टि या मिश्र गुगस्‍्यान का 
जाता है। है 
जो जीव सम्यक्त्व अथवा मिथ्यात्व इन दो में से किसी एक माव में 
चर्तता हो, तो वह जीव मिश्र गुणस्थानवाला न कहा जायेगा, कारण विं, 
यहाँ मिश्र भाव एक नये जाति के तीसरे माव के समान है। ह 
जैसे घोड़ी और गधे के सयोग से खच्चर होता है, गुड़ और दी है 
सयोग से एक तीसरा द्वी स्वाद आता है, उसी प्रकार जिस जीव की बुटि 
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(९) औपशमिक, (२) क्षायोपशमिक और (३) क्षायरिक । 


लिस जीव को अनतानुय॒घी चार कपाय और मिथ्यात्व मोहनीय सत्ता 
में हो, परन्तु प्रदेश और रस से उसका उदय न हो, उसे औपशमिक 
सम्यक्स् होता है । हम प्रकृति, स्थिति, रस और प्रदेश के विपय में एव 
कर्म की सत्ता और कर्म के उदय के विषय में समुचित रूप में स्पष्टीकरण 
कर चुके हैं, इसलिए आपको यह वस्तु समझने में कठिनाई नहीं होगी। 


किसी आदमी के सर पर बढ़ा करा हो और लेनदार उसके लिए. 
कड़ा तकाजा करते हाँ, तो उस आदमी की परेशानी की हृद नहीं होती । 
पर, वे लेनदार किसी प्रकार आने बन्द हो जायें तो उस आदमी को 
कितनी राहत मिलती है । औपशमिक सम्यक्त्व म भी लगमंग ऐसी ही 
स्थिति होती है। अनतानुबधी चार कपाय और मिथ्यात्व मोहनीय सत्ता में 
रइते हैं, परन्तु प्रदेश या रस से उनका ठद॒य नहीं होता, इसलिए आत्मा 
को सम्यक्त्व होता है । यह सम्पक्त्व कर्मों के उपशप्र से प्राप्त हुआ होने 
के कारण ओपशमिक सम्यक्त्व कइलाता है। 


जिस जीव को भिथ्यात्व मोइनीय सत्ता में है, सम्पक्त्व मोहनीय 





( पृष्ठ ४४४ की पादटिप्पणि का शेषाश ) 


सम्यक्त्व है । वद नेसर्गिक अर्थात्‌ स्वमाव से उत्पन्न दोनेवाला और भौपदेशिक 
अर्थात्‌ यूर आदि की दितशिक्षा से उत्पन्न होनेवाला ऐसे दो प्रकार का है। छायिक 
दायोपशमिक और झोपशमिक ये उसके तीन प्रकार हैं। इनमें सास्वादन जोढ़ दें तो 
चार प्रकार दोते हैं. भौर उममें वेदक जोढ़ दें तो पाँच प्रकार होते हैं। श्न पाँच 
प्रकारों के नैमर्गिक भोर भौपदेशिक ऐसे दो दो प्रकार गिनें तो सम्यक्‍त्व के दस 
प्रकार द्वो जाते हैं । 

कुछ लोग कारक, रोचक भौर दीपक के भेद से भी सम्यवत्व के तीन प्रकार 


मानते है , परन्तु इनमें दीपक-सम्यक्त्व तो मात्र उपचार से सम्यन्त्त कददलाता है। 
वास्तव में यद्द सम्यवत्व नहीं है। 
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लिए. उसका स्वरूप भलीमाँति समझ लें। इसे सक्षेप में तम्यकतगुत 
स्थान! या 'समकितगुण ठाणु! भी करते हैं। 'समकित गुणठारे 
परिणस्या, वली ब्रतघर सयम खुख रम्या' । ये पत्तियाँ भाणे 
सुनी होंगी, याद भी होंगी, क्योंकि ये श्री वीर विजय नी महाराज-ईत 
स्नात्र पूजा में आती है और इस स्नात्र का सतत पाठ होता है। विश 
ही माग्यशाली स्मात्र रोज पढे हैं और अपना सम्पक्त दृढ़ करते है। 
कुछ छोग वार-पर्व में स्नात्र पढाकर अर्ददु-भक्ति का छाम छेते हैं। इसे 
लिए इस अआहर में और दूसरे स्थानों पर कई म्नात्र मढल स्थापित मिये 
गये हैं। यह प्रवृत्ति अतुमोदनीय है। 

इस गुणस्थान में पहले 'अचिरतः शब्द क्यों लगाया ! इसे भी साथ 
कर दे । इस गुणध््यान पर आनेवाले की अनन्तानुत्त्धी कपाये 5ढव मं 

नहीं होतीं, प्रत्याख्यानी आदि कपायें उदय में होती हैं, इसलिए चारित 

अर्थात्‌ विरति नहीं होती | इसीलिए उसके पहले अविरति' शब्द एगावा 
है । पूर्व व्याख्यानों में सम्पकत्व के सम्बन्ध में विभिन्न दृष्टियों से काफी वेश 
गया है, लेकिन यहाँ सम्यक्त्व का प्रसग विशेष रूप म चल रहा ६, 
इसल्एि उसके विपय म कुछ अन्य जानने योग्य बातें कहूँगा | 

सम्यकत्व के भेदों की गणना' अनेक प्रकार से होती है, उनम से तीर 
भेद यहाँ विज्ञेष प्रकार से विचारने योग्य हैं -- 





१ सम्यकत्व के प्रकारों के विषय में नीचे की दो गाधाएँ प्रचलित हैं 
पगविद्दुविह॒तिविह, चउद्दा पंचविद्द दसबिह सम्स । 
एकविद्द तत्तरुढ, निस्सग्गुवणसचो भवे दुविष्ठ ॥१॥ 
ख््टय खश्योबलमियथ उच्रसममिय इय तिटद्दा नेय ! 
खद््याइसासणजश्न, चउह्ावेश्गज़ुञ च पंचविह्ठ ॥२॥ 
एक प्रकार, ढो प्रकार, तीन प्रकार, चार प्रकार, पाँच प्रकार __7स॑ प्रकार 
प्रकार सम्यनत्व के भनेक प्रकार कद्द है। तत्त्व पर रुचि द्वोना 7क प्जार के 


लक 
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जो जीव सम्पक्त्ववाला कै; सम्यग्दशन से युक्त है, केह सम्पग्दष्ट 
कहलाता है | ऐसा जीव अठारह दोष से रहित, रागद्रेष का परमविज्ेता 
अरिइत मगवबत को देव मानता है; त्यागी महावतधारी साथु को 
गुरु मानता है और स्वज्ञ प्रणीत दान-शील-्तप भावमय घर्म को सच्चा 
धर्म भाता है। वह जिनवचन में शका नहीं करता, शास्त्रविद्दित शुद्ध 
क्रिया अनुष्ठान के फल में सशययुक्त नहीं होता, मिथ्यात्तियों की प्रश्न 
नहीं करता और मिथ्यात्वी से परिचय नहीं बढ़ाता | वह जीव और अजीव 
को प्रथम मानता है, आत्मा को कम का कतो और कम फल का 
मोक्ता मानता है तथा पुरुषार्थ से मोक्ष प्राप्त किया जा सकता है, 
ऐसी दृह मान्यता रपश्नता है। उसे सत्य के प्रति हृढ़ प्रीति होती है 
और असत्य के प्रति उतनी द्वी दृढ़ ग्नगम ( अरुचि ) होती है। वह 
आक्षीविका के लिए आरम-समारस नहीं करता। दिंल में पाप का 
डर रखता है। ओर, कोई भी प्रज्गत्त निर्दयता के परिणाम से नहीं करता | 

सम्यक्त्व के आये बिना कोई विरत नहीं बन सकता--अर्थात्‌ विरत 
बनने के लिए. यह अवस्था प्राप्त करनी आवश्यक है। 

ओऔपशमिक सम्यक्त्व की स्थिति अन्तमृहूर्त की है, क्षायोपशमिक 
सम्यक्त्व की जधन्य स्थिति अन्तर्मृहू्त की है और उत्कृष्ट स्थिति ६६ 
सागरोपम से भी अधिक है। इस प्रकार ये दोनों सम्यकत्व सादि-सान्त हैं, 
जम्कि क्षायिक सम्पक्‍त्व एक बार आने के बाद फिर जाता नहीं | अत 
उसकी स्थिति सादि अनन्त है। 

चारों गति के जीव सम्पक्त्व पा सकते हैं पर, नो सिद्ध जीव हैं। 
ते सम्यक्त्व के अधिकारी हैं। जिसे एक बार सम्पक्त्व का स्पर्श हुआ उनका 
ससार आधे पुदुगल्परावत न-काल से अधिक नहीं है यह बात इम पहले घता 
आये हैं। जघन्य से तो यह अन्तर्महूत्‌ में मी ससार का छेदन करके भोक्ष- 
गामी चन सकता है, और ज्यादा से-ज्यादा सपा पुद्गल परावर्तन-काछ 
है। साधु पुरुषों का कण और उनका उपदेश सम्यक्त्व की प्राप्ति में प्रव 
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की दल्या उदय में है, परन्तु चार अनन्तानुबन्धी कबाय और उसका 
मोहनीय के अदेश का रस से उदय नहीं है, उसे क्ायोपशमिक सम्पकत 
होता है | ढ़ हि 


और, जिस जीव ने चार कपायों एवं मिथ्यात्व, मिश्र और 
सम्पकत्व इन तीनों प्रकार के दर्शनमोहनीय कर्म का पूर्णतया क्षा कर 
डाह्य है, उसे ज्ञायिक सम्यक्त्व होता है। 


जीव को प्रथप्त चार सम्यक्त्व की स्पर्शना हो, तब प्राय ओपरामिक 
सम्पतत्व होता है और इस सम्यक्त् को पाने के बाद मिथ्याल में गे 
जीव को फिर सम्यक्त्व हो, तब इन तीनों में से कोई एक प्र्सक 
द्ोता है। यह भी स्मरण रखना चाहिए कि, मनुष्णगति में 
मो्ों को एक समय पर इन तीन रम्यक्त्वों में से किसी एक प्रकार दीं 
सम्पक्त् प्राप्त होता है, जबकि नारकी, तिर्देच और देवगति # 
रइनेवाले जीवों को एक समय पर औपशमिक और क्षायोपशर्मि् 
में से एक प्राप्त हो सकता है | इसका अर्थ यह हुआ कि, ज्षार्गिक 
सम्यक्त का अधिकारी मात्र सशी पचेच्धिय मनुष्य ही है | 


समस्त भव भ्रमण के दौरान में आत्मा को कौनसा तंमर्फित 
कितनी बार हो सकता है, इसे भी शाख्रकारों ने बतलाया है| समर 
मव भ्रमण में आत्मा को औपशमिक सम्यक्त्व अधिक से अधिक पर्स 
चार हों सकता है, ध्लायोपशभिफ सम्धक्त्व असख्यात बार हो सकता 
है ओर क्षायिक सम्पक्‍्त्व मात्र एक ही बार हो सकता है) 


इस सतार में औपशमिक सम्यकत्ववाडे जीव असण्यात ६! 
क्षायोपशमिकयाले जीव असख्यात हैं और क्षायिक सम्बक्त्ववाढे जी 
अनन्त है। सिद्ध जीवों को भी क्वायिक सम्पक्त होता है, इसलिए ई! 
सम्पक्त्वचार्लों की सख्या अनन्त है | यह सम्पस्त्व सिद्ध जीबों को होता है। 
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हाली | उन्होंने इससे पहले बहुत से, ब्राह्मण, श्रमण और परित्राजक 
देखे थे, अनेक परिव्राजर्कों का परिचय भी प्रास्त किया था, पर उनमें 
से किसी ने उन मुनिवर जैसी छाप दिल पर नहीं डाली थी। 


मगधराज स्वाभाविक रूप में ही उनके प्रति नतमस्तक हो गये। 
उन्होंने तीन बार प्रदक्षिणा करके उन मुनिराज के प्रति अपना भक्ति 


भाव प्रकट किया और दोनों हाथ जोड़कर उचित दूरी पर मुनिवर 
के सामने खड़े हो गये। 


कुछ देर में सुनिवर का ध्यान पूरा हुआ और उन्होंने अपने नेत्र-कमल 
खोले । उन्होंने श्रेणिक को सामने खड़ठा देसा, इसलिए उन्होंने साधु धर्म 
के योग्य 'धमंलाम! कहा | 


मगघराज ने अपना मस्तक नमा कर कृतश्ता प्रकट की | फिर 
विनयपूवेक पूछा--"हे मुनिवर ! अगर आपकी साधना में किसी प्रकार 
का विष्न न आता हो तो मैं एक बात पूछना चाहता हूँ 9? 


मुनिवर ने कह्दा--“राजन्‌ ' बात दो प्रकार की होती है--एक सदोष 
और दूसरी निर्दोष | मुक्त कथा, ज्जी कथा, देश कथा और राज-कथा 
सदोष वातें हैं। ऐसी बातों में मुनि नहीं पड़ते | लेकिन, निध वात से 
शान की उद्धि हों, भद्धा की पुष्टि हो, सदाचार का विकास हो, वैसी बात 
निर्दोष है। ऐसी बाते मुनिर्यों की साधना में बाधक नहीं होतीं। इतना 
लक्ष्य मैं रखकर तम्हें जो कहना हो कहो ।” 


मगघराज ने कह्दा--'हे पूज्य | में यही जानना चाहता हूँ. कि, ऐसी 
तरुण अवस्था में भोग मोगने के बजाय आपने सयम का सार्ग क्यों ग्रहण 
किया £ ऐसा क्या प्रवल प्रयोजन था, जो आपको इस त्याग-मार्ग की 
तरफ खींच लाया £? 


मुनिराज ने कह्य--हे राजन । मैं अनाथ था, मेरा कोई नाथ नहीं: 
था, इसलिए, मेने यह सयम मार्ग अहण किया है।! 
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निमित्त बनता है । श्रेणिक राजा को सम्पक्त्व की प्रात्ति किस वर (४ 
यह सुनकर आपको इसकी प्रतीति द्वोगी । 


श्रेणिकाजा को सम्पक्त्व की प्राप्ति 


राजग्द्दी-नगरी के बाहर मडितकुक्षि मामक एक मनोहर उद्यान था। 
उसमें विविध जाति के इक्ष उगे हुए. थे और उन पर मोर चकोर, # 
सारिका, काक कोयछ, आदि अनेक जाति के पक्षी निवास करते थे | 5 
उद्यान में अनेक प्रकार के फूल खिले हुए थे, सुन्दर लता मडप दृष्टिगोचर 
होते थे और नाना जछाशर्यों में हस, वतख, बगुले आदि जख्वर पक्षी 
निरन्तर क्रीड़ा करते थे | 

उठ उद्यान मैं साधु तन्‍्यासी उतरते थे और श्रीमत तथा सैखानी भा 
पैर करने आते थे | पर्व के दिनों में तो उस उदान में मेला ही शा 
जाता था | 
मगधराज श्रेणिक को बह उद्यान बहुत प्रिय था, इसलिंए वह वररशर 
वहाँ भाते और उसके रमणीय बातावरण में अपना दिल बदेणते। भा 
वैसा ही एक प्रसंग था, जब वे अपने साथ के सेयकों की दूर म्रिठा कर 
स्वय अकेले उद्यान में बिहर कर रहे थे | हि 

वे बूक्षों, छवाओं और पुष्पो का निरीक्षण कर रहेंगे तो व 
वृक्ष की बढ़ के पास कुछ दूर बैठे हुए एक नवयुव॒क मुनि बी भी 
उनका ध्यान गया । 

अग पर एक ही बस्त्र था | सुसासन से स्थिर वेटे हुए. थे ॥ नये 
मुँदे हुए थे और मन पूरी तरद्द ध्यान म विमस्‍्त था। उनको नह गौख 
था, मुख पर तेज व्यात था। सौम्य और सजनता उनके चेहरे 


स्ष्ट झलक रद्दी थी | है 
मुनिबर के इस व्यक्तित्म ने मगधएन पर बड़ी गोरी हा! 


गुणस्यान डर६ 
डाली | उन्होने इससे पहले बहुत से, ब्राक्षण, भ्रमण और परिव्राजक 
देखे थे, अनेक परित्राजकों का परिचय भी ग्रात्त किया था, पर उनम 
से किसी ने उन मुनिवर जैसी छाप दिल पर नहीं डाली थी | 


मगधराज स्वाभाविक रूप में ही उनके प्रति नतमस्तक हो गये । 
उन्होंने तीन बार प्रदक्षिणा करके उन मुनिराज के प्रति अपना भक्ति- 


भाव प्रकट किया और दोनों हाथ जोड़कर उचित दूरी पर मुनिवर 
के सामने खड़े हो गये। 


कुछ देर में मुनिवर का घ्यान पूरा हुआ और उन्होंने अपने नेत्र-फमल 


खोले । उन्होंने श्रेणिक को सामने खट्टा देखा, इसल्पि उन्होंने साधु धर्म 
के योग्य 'घर्मलामां कहा | 


मगघराज ने अपना मस्तक नमा कर कृतशता प्रकट की | फिर 
विनयपूर्वक पूछा--"हे सुनिवर ! अगर आपकी साधना मैं किसी प्रकार 
का विष्न न आता हो तो मैं एक बात पूछना चाहता हूँ ९? 


मुनिवर ने कहा--“राजन्‌ | बात दो प्रकार की होती है--एक सदोष 
भर दुसरी निर्दोष । भुक्त-कथा, ज्जी-कथा, देश कथा और राज-कथा 
सदोष वातें हैं। ऐसी बातों में मुनि नहीं पड़ते | लेकिन, जि. बात से 
ज्ञान की इंड्धि हों, भद्धा की पुष्टि हो, सदाचार का विकास हो, वैसी बात 
निर्दोष है| ऐसी बातें मुनिर्यों की साथना में बाधक नहीं होतीं। इतना 
लक्ष्य मैं रखकर तुम्हें जो कहना दो कहो ।” 


मगधराज ने कह्य--' हे पूज्य | मैं यही जानना चाइता हूँ. कि, ऐसी 
तरुण अवस्था में मोस मोगने के चजाय आपने सयम फा मार्ग क्‍यों अहण 
किया * ऐसा क्‍या रबर प्रयोजन था, जो आपको इस त्याग-मार्ग की 
तरफ खींच लाया ?? 


मुनिराज ने कद्दा-- हे राजन । मैं अनाथ था, मेस कोई नाथ नहीं 
था, इसलिए मैने यह सयम मार्ग अहण किया है।” 


"8द० आत्मतत्व विचार 

इस उत्तर से मगधरान को आइचर्य हुआ | डर्होंने कह्दा-- भर 
सरीखे प्रभावशाली पुरुष अनाथ हाँ. यह तो बढ़ी अजीब बात है। आए 
अपने इसी के लिए. सबम मार्म ल्या हो तो मैं आपका नाथ होनेडी 
तैयार हूँ। आप मेरे राजमहल में पधारें और वहाँ सुख से दिन युनारे 


मगधराज के ये दाब्द सुनकर मुनिवर के मुख पर मुस्कान शी गयी | 
उन्होंने कहा--“"हे राजन्‌ | सभी अपने अधिकार की चीन दूधरे को ” 
सक्नते हैं। चाँद चाँदनी दे सकता है, दर्स गर्मी दे सकता है, नदी वे 
और दृक्ष फल दे सकते हैं | नाथ होना तेरे अधिकार में नहीं है, हरि 
तू मेरा नाथ नहीं हो सकता । तू तो स्वय द्वी अनाथ हैं” 


ये शब्द सुनते ही मगधराज चमके | ऐसे शब्द तो आन तक कि 
ने उनसे कहे नहीं थे। उन्होंने अपने क्षत अमिमान को ठीक करते है 
कह्ा--'हे आर्य ! आपकी बात से जान पढ़ता है कि आपने मुझे पहचादा 
नहीं । मैं अथ और मगधघ देश का महाराजा श्रेणिक हूँ | मेरे अधिकीर मे 
हजारों कस्बे और छाखों गाँव हैं | में हजारों हाथी घोड़े और भव 
रथ सुमर्टों का स्वामी हूँ । मेरा अन्त पुर रूपवती स्मणियों से भय हुआ 
है। मेरे पाँच सौ मन्नी हैं, जिनका प्रधान मेरा पुत्र अमयहुमाए 
मेरे हजारों मित्र और सदृद हैं, जो मेरी दर समय चिन्ता रखते है। मेरं 
ऐश्बर्य अद्वितीय है। मेरी आज्ञा अनुल्लघनीय है। ऐसी क्द़ि पिंड 
और ऐसा अधिकार होते हुए भी मैं अनाय कैसे हूँ 

मुनिवर ने कहा--'राजन्‌ ! मैं जानता हूँ कि, वे अंग और मगर पी 
अधिपति मद्वाराजा भेणिक है। तेरे ऐश्वर से भही-भाँति परिचित हूँ 
भी कहता हूँ. कि, नाथ होना तेरे अधिकार में नहीं है, इसलिए व 
जाथ नहीं हों सकता | तू ध्वय ही अनाथ है।” 

मगधराज समझ गये कि इन बचनों को मुनिराज ने वेहमसी मे 
उनावली के कारण प्रयोग नहीं किया | उन्होंने कटा-- हि मर्गर्ग ; 


गुणस्थान ४६१ 
आपके वचन कभी असत्य नहीं हो सकते | पर मुझे यह नहीं लगता कि, में 
अनाथ हूँ ओर आपका नाथ नहीं हो सकता ।”? 


मुनिवर ने कहा-- है राजन्‌ ! तूने अनाथ और सनाथ के भाव को 
नहीं समझा । उसे समझने के लिए, तुझे मेरा पहले का जीवन सुनना 
पड़ेगा | वह मैं ठझे सक्षेप में सुनाता हूँ ।”? 

मुनिवर का इशारा पाकर अणिक नीचे बैठ गये और उत्सुकतापूवक 
सुनने लगे । 

मुनिवर ने कहां--''हे राजन! छठे तीर्थंकर श्री पद्मप्रभ स्वामी के: 
पवित्र चरण से पवित्र हुई और धनधान्य से अत्यन्त समृद्ध कौशाबी नगरी 
में मेरे पिता रहते थे। वे घनपतियों में अम्रगण्य थे। मैं अपने पिता का 
बहुत दी लाल पुत्र था, इसलिए, मुझे बढ़े प्यार से पाछा गया और मुझे 
विविध फलाओं का शिक्षण देने के लिए बढ़े बढ़े कलाविद्‌ रखे गये ये । 


योग्य उम्र पर एक कुलवती सुन्दर छछना के साथ मेरा विवाह हुआ 
ओर इमारा ससार सुखपूर्वक चलने छगा। व्यवहयर का कार्य बहुत करके 
पिताभी सैँमालते थे और व्यापार का कार्य मुमाश्ते सैंभालते, इसलिए, 
मेरे सर किसी तरह का भार नहीं था। में मिन्नों से घिरा रहता और 


इच्छानुधार घुप्तता-फिरता । दु ख, मुसीबत या तकलीफ क्या चीज होती 
है, इसका मुझे कुछ मी ज्ञान नहीं था | 


“है राजन ! इतने में मेरी एक जाँख दुखने ल्गी और सूज गयी । 
“और, उसमें निस्सीम पीढ़ा होने लगी । उस वेदना के कारण मुझे 


जरा भी नींद नहीं आती थी। मैं उस बेदना के कारण मछली की तरह 
तड़ पड़ाता था । 


“उस वेदना से मुझे दाहज्वर हो गया। मस्तक फटने लगा छाती 
दुखने लगी और कमर के ढुकड़े होने लगे | उस दु ख का टः 
कर सकता | 


४६० शआत्मतत्व विचार 


इस उत्तर से मगधराज को आश्चर्य हुआ | उन्होंने कहा--आप 
सरीखे प्रभावशाली पुरुष अनाथ हो यह तो बड़ी अजीब बात है! अगर 
अपने इसी के लिए सबम मार्ग ल्या हो तो मैं आपका नाथ होने बो 
तैयार हूँ । आप मेरे राजमहल में पघारँ और चहाँ सुख से दिन गुजारे ।” 

मगधघराज के ये शब्द सुनकर मुनिवर के मुख पर मुस्कान छा गयी । 
उन्होंने कह्दा--“हे राजन्‌! सभी अपने अधिकार की चीज दूसरे को < 
सकते हैं। चाँद चाँदनी दे सकता है, सूर्य गर्मी ठे सकता है, नदी वर 
और इक्ष फल दे सकते हैं। नाथ होना तेरे अधिकार में नहीं है, इसलिए 
वू मेरा नाथ नहीं हो सकता | तू तो स्वय ही अनाथ हैं !” 


ये शब्द सुनते ही मगधघराज चमके । ऐसे शब्द तो आज तक पिंशी 
ने उनसे कहे नहीं थे | उन्होंने अपने लव अमिमान को ठीक करते हुए 
कहा--हे आर्य ' आपकी बात से जान पढ़ता है कि आपने मुझे पहचाना 
नहीं । मैं अय और मगघ देश का मद्ाराजा श्रेणिक हूँ । मेरे अधिकार # 
हजारों फस्ते और लाखों गाँव हैं । मै हजारों द्वाथी घोड़े और अत्स्य 
रथ सुमर्ये का ध्वामी हूँ । मेरा अन्त पुर रूपवती रमणियों से भरा हुआ 
है। मेरे पाँच सौ मन्री हैं, जिनका प्रधान मेरा पुत्र अमबउुमार है! 
मेरे हजारों मित्र और सुद्दद हैं, जो मेरी हर समय चिन्ता रखते हैं। मेरा 
ऐज्वर्य अद्वितीय है। मेरी आजा अनुल्लघनीय है। ऐसी कऋद्धि सिर्औि 
और ऐसा अधिकार होते हुए भी मैं अनाथ कैसे हूँ ”” 

मुनिवर ने कहा--राजन्‌ ! में जानता हूँ कि, त अंग और मगध हैं 
अधिवति महाराजा ओणिक है| तेरे ऐखर से भरी-माँति परिचित हूँ। रे 
भी कहता हूँ. कि, नाथ द्ोना तेरे अधिकार में नहीं है, इसलिए व मेंग 
जाथ नहीं हो सकता | तू म्त्रय द्वी अनाथ है।” 

मगधराज समझ गये कि इन वचरनों को मुनिरज ने ब्रेगमरे मे 
उवाबली के कारण प्रयोग नहीं किया। उत्होने का-- दि मंश्ञमा 


अलीफिना 


गुणस्थान ड्च्र्‌ 


आपके बचन कमी असत्य नहीं हो सकते । पर मुझे यह नहीं लगता कि, मे 
अनाय हूँ और आपका नाथ नहीं हो सकता ।”! 


मुनिवर ने कहा--'हे राजन्‌ | तूने अताथ और सनाथ के भाव को 
नहीं समझा । उसे समझने के लिए,तुझे मेरा पहले का जीवन सुनना 
पड़ेगा | वह में तुझे सक्षेप में सुनाता हूँ ।” 

म्ुनिवर का इशारा पाकर श्रेणिक नीचे बैठ गये और उत्सुकतापूर्व क 
सुनने छगे ) 

मुनिवर ने कह हि राजन ! छठे तीर्थकर श्री पष्माप्रभ स्वामी थे 
पवित्र चरणों से पविन्न हुई और धनघान्य से अत्यन्त समृद्ध कौशाबी नगरी 
में मेरे पिता रहते ये। वे घनपतियों में अप्रगष्य थे। मैं मपने पिता का 
बहुत दी लाडल पुत्र था, इसलिए, मुझे बढ़े प्यार से पाछा गया और मुक्षे 
विविध कलछाओं का शिक्षण देने के लिए, बढ़े बढ़े काविदू रखे गये ये । 


योग्य उम्र पर एक कुलवती सुन्दर छलल्‍्ना के साथ मेरा विवाह हुआ 
और हमारा ससार सुखपूर्वक चलने लगा ) व्यवहार का कार्य बहुत करके 
पिताओ्री सैंभालते ये और व्यापार का फाये शुमाइते सैभालते, इसलिए, 
मेरे सर किसी तरह का मार नहीं था। मैं मित्रों से घिरा रहता और 
इच्छानुसार घूमता-फिरता । दु ख, मुठीबत या तकछीफ क्‍या चीज होती 
है, इसका मुझे कुछ मी शान नहीं था। हु 

“है राजन्‌ । इतने में मेरी एक आँख दुखने लगी और यूज गयी । 

“और, उसमें निस्सीम पीड़ा होने लगी । उस वेदना के कारण मुझे 
जरा भी नींद नहीं आती थी। में उस वेदना के कारण मछली की तरह 
तद् पढ़ाता था) 

/उस बेदना से मुझे दाइज्बर हो गया। मस्तक फटने छूगा, छाती 


दुखने लगी और कप्र के टुकद़े होने लगे । उस दु ख का मैं वर्णन नहीं 
कर सकता | 


छ्द्दर्‌ ग्रध्मतत्व वि 


“पेरी वह ह्वाब॒त देखकर कई कुझल वैद्य बुलाये गये। उदोरे 
रोग का निदान किया । चिकित्सकों ने चारों प्रकार की चिकिसा्श 
प्रयोग किया और अनेक प्रकार की कीमती दवाओं का आश्रय टिया 
भी वे मुझे दु ख से छुड़ा न सके । हे राजन ! वही मेरी अनामती है! 

“दवार्थों के निष्फल होने पर, मेरे पिता ने दुसरे भी अन्य ढाका 
कराये और उनम॑ बड़ा द्रव्य खर्च किया | उन्होने यह भी धीपणा की हिं। 
जो कोई मत्र-तन्त्रवादी मेरे पुत्र को अच्छा कर देगा उसे अपनी आई 
सम्पत्ति दे देंगे । फिर भी वे मुझे दुख से न बचा सके | है राजन | भी 
मेरी अनाथता है ! ५ 

“मेरी माता मेरे प्रति बड़ा वात्सल्य दिसलवी थीं। व 22 
की पुतली की तरह मानती थी। वह मुझे उत्त ह््ति मे देसकर रा 
हो जाती थीं और मुझे दुख से मुक्त देखने के लिए. अनेक सा ह 
प्रयास करती रहीं, फिर भी, वह मुझे ढु ख से छुड़ा * सकी | है रा 
यद्दी मेरी अनाथवा है ! " है 

“मेरे सगे माई अपना काम घत्वा छोड़कर मैरे पाल 
पैर दबाते, और मुझे ढु खी देखकर हु खी होते, फिर मी वे मशे उर्त 5 
में छुड़ा न सक्के | है राजन्‌ ! यही मेरी अनायवा है ' 
“बहिन, पत्नी, मित्र आदि भी मेरी 7६ रखे 
टुखों होते और विशिध उपाय करने के टिए तथथर 
से कोई मुझे उस दु खसे उड़ा नस । दे रजत, 
अनाथना है ! + 


त यार बे 
हते, पी उन 
१ छा, 
। यदी मर 


गुणस्थान ४दरे 
तु ख़ मुक्त न कर सका । इसलिए, मुझे प्रतीति होने छगी कि हु खनिवा 
रण का कारण और कुछ होना चादिए.। उसी समय य३ श्लोक याद आया 


कृतकर्मक्षयो नास्ति, कट्पकोटिशतैरफि। 
अचश्यमेव भोकतव्य कृत कम शुभाशुभम्‌ ॥ 
--करोड्टो युग चले जाये फिर भी किये हुए. कर्मो का नाश नहीं 
होता । अपने किये हुए. शुभाशुभ कर्म अवश्य मोगने पढ़ते हैं । 
“इसल्प मुझे लगा कि, मेरा यह दु स॒ मी मेरे पूर्व कर्तों का फल 


होना चाहिए। और, उस वक्त मुझे एक भ्रमण की कद्दी हुई नीचे की 
गाथा का स्फुरण हु आ-- 


विगिच कफम्मुणो हेडं, जल सचिणु खतिए। 
पाव सरीर छिच्चा, उड़ढ़ पक्‍कमए दि्सि।॥ 
--कमम के हेतु को छोड़, क्षमा की कीर्ति को प्राप्त कर। ऐसा करने 
से तू पार्थिक गरीर छोद्धकर ऊँची दिशामे जायेगा ! 
“और, मेरा मन कर्म के हेतु को खोजने लगा । उस खोज में मैंने 
जान ल्यि कि हिंसा, असत्य, चोरी, मैथुन, परिग्रह आदि प्रवृत्तियाँ 
पाप के पथ पर ले जाती हैं और वे ही कर्म की कारण हैं, इसलिए कर्म- 


बंधन से छूटना हो तो मुझे इन पापप्रवृत्तियाँ का त्याग करके शाति, 
शौच आदि गुर्णोको विक्साना चाहिए | 


“परन्तु, यह तमी बन सकता था कि, जब मेरी बेदना कुछ कम 
होती । इसल्ए, उसी समय मैंने मन में सकलप किया कि अगर मैं इस 


रोग से मुक्त हो जाऊँगा तो क्षान्त, दान्त और निरारभी होऊँगा, क्षमा 
आदि दशगुणयुक्त सं यमधर्म स्वीकार करके साधु बनूँगा | 

“और, हेराजन्‌ ) ऐडा सकलल्‍प करके जद मैंने सोने का प्रयल किया 
तो मुझे तुरव निद्रा आ गयी | फिर, ज्यो-ज्यों रात बीतती गयी, तय त्यों 


बंदर श्राह्मत 


प्री कह शल्त केपकर कट उुमढ़ चैथ छुलाये गये। उद्ोगे! 
रोग का मिलान फिया | चिक्रियका ने चारा प्रकार की विकिलाओ 
अयोग क्या आर अपेऊ प्रकर वी कौमती दबाओं का आश्रय ढिग; 
भी बेबुने दल से उड़ा ने सके । ह राजम ! यही मेरी अनाणा है| 

दिया के निकल होने पर, मरे पिता ने दूसरे भी अल सर्च 
करे और उनमे बड़ा ढव्य सल किया । उ्होंने यहे भी ब्रोषण की है 
मे काह सजन्‍वस्तयादी मेरे पुत्र को अच्छा कर ठेगा उसे अपनी आई 
परफ्ति ले ठग । क्र भी वे मुझे दू प ते न बचा सक्े। है राकन (कौ 
मर्ग अनाथता है । हु * 

“मेरी माता मेरे प्रति बड़ा बातमत्व दिसलती वी | वह युझे आह 
की पतढी की तरद मानती थी । बह मुझे उस हाल्व मं देखकर वि 
हो जाती था और मुझे हु प़से मुक्त देखने के लिए अनेक प्रकार ! 
मे करती रहीं, फिर भी, दह मुझे हु सर से छुड़ा न तकी ! हे पतन 
यही मेरी अनाथता है ! है 

मेरे सगे भाई अपना काम घन्दा छोड़कर मेरे पास बैठते, मेरे हर- 
पैर दयाते, और मुझे हु प्री देखकर दु खी होते, फिर मी वे मुझे उसे हल 
ने छुड्टा न सक़े । हे राजन्‌ ! यही मेरी अनायता है | 

'बहिनें, पी, मित्र आदि मी मेरी वह दाल्त देखकर कड़े 
देखी होते और विविध उपाय करने के लिए तहर रहते, पर उ्तम 
से कोई सुझे उस इखसे छुड़ा नसका । हे राजन ! यही हे 
अनाथता है ! ] 

“इस त्तरह जय मेने चारो तरफ से अधहायता अनुभव की, पी 
मुझे लगा कि, जिन्हें मे आज तऊ डुख निवारण के साधन मानता थां। 
वे सचमुच इसके लिए समर्थ नहीं >। धन, माल, कद्धि, विधि, इडिड 
करीला, स्वजन महाजन आदि कोई भी मेरी मदद नहीं कर सका, मु 


शुणस्थान +-):8%-]| 
दुख मुक्त न कर सका। इसल्णि, मुझे प्रतीति होने छगी कि हु खन्निवा 
रण का कारण और कुछ होना चादिए.। उसी समय य२ इ्ल्वेक याद आया 


कृतकमेच्यो नास्ति, क्पकोटिशतैरपि। 
अचश्यमेव भोफ़्तब्य कृत कम शुभाशमभम ॥ 
--करोड्ो युग चछे जाये फिर मी किये हुए. कर्मों का नाश नहीं 
दोता । अपने किये हुए शुमाशुभ कर्म अवश्य मोगने पढ़ते हैं। 
“इसलिए मुझे लगा कि, मेरा यह दु स भी मेरे पूर्व कर्मों का फल 


होना चाहिए । और, उस वक्त मुझे एक अमण की कही हुई नीचे की 
गाथा का स्फुरण हुआ-- 


विगिच फम्मुणो देख, जल सचिशु खतिए। 
पाव खरीर दिच्चा, उड़्ढ पफ्कमए दिस ॥ 


--कर्म के हेतु को छोड़, क्षमा की कीर्ति को प्राप्त कर। ऐसा करने 
से व्‌ पार्थिक शरीर छोड़कर ऊँची दिशामे जायेगा ! 

"और, मेरा मन कर्म के हेठ को खोजने लगा | उस खोज में मैंने 
जान ल्यि कि द्विंसा, असत्य, चोरी, मैथुन, परिग्रह आदि प्रदृत्तियाँ 
पाप के पथ पर के जाती हैं और ये ही कम कौ कारण हैं, इसलिए कर्म- 


बन्‍्धन से छठना हो तो मुझे इन पापग्रवत्तियों का त्याग करके शाति, 
शीच आदि गुर्णाको विक्साना चाहिए. | 


“परन्तु, यह तभी चन सकता था कि, जब मेरी बेदना कुछ कम 
होती । इसलिए, ठसी समय मैंने मन में सकरप किया कि अगर मैं इस 


रोग से मुक्त हे बाऊँगा तो क्षान्त, दत्त और निरारभी होझँगा, क्षमा 
आदि दशगुणयुक्त सयमधर्म स्व्रीकार करके साधु बनूँगा । 


“और, है राजन्‌ ) ऐजशा सकल्‍्प करके जब मैंने सोने का प्रयत्न किया 
तो मुझे ठुख निद्रा आ गयी । फिर, ब्यो-ज्यों रात बीतती गयी, तथा त्यो 


दर अआत्मतत्व-विचार 

“मेरी यह हालल्‍व देखकर कई ऊुशल वेन्य बुलाये गये। उद्दोनि मेरे 
गेग का निदान किया । चिकित्सकों ने चारों प्रकार की चिक्त्साओं का 
प्रयोग किया और अनेक पकार की कीमती ठवाों का आश्रय ल्या, फिर 
भी थे मुझे दु स से छुड़ा न सके । हे राजन ! यही मेरी अनायता है | 

“दवाओं के निग्फल होने पर, मेरे पिता ने दूसरे मी अन्य उपचार 
कराये और उनम बड़ा द्रव्य सर्च किया | उन्होंने यह भी घोषणा की कि 
जो कोई मत्र-तन्त्रवाठी मेरे पुत्र को अच्छा कर देगा उसे अपनी आधी 
सम्पत्ति दे देंगे। फिर भी वे मुझे द्‌ ख से न बचा सके । हे राजन | यही 
मेरी अनाथता है! के 

'परेरी माता मेरे प्रति बड़ा वात्सल्य दिसलाती थी | वह सझे भाँस 
की पुतली की तरह मानती थी | बह मुझे उस हालत म देखकर विहल 
हो जाती थीं और मुझे दुख़से मुक्त ठेखने के लिए; अनेक प्रकार की 
प्रयास करती रदीं, फिर भी, वह छुझे ढु ख से छुड़ा न सकी । है राजन ' 
यदी मेरी अनाथता है 

“मेरे तगे माई अपना काम घन्धा छोड़कर मेरे पास बैठते, मेरे है 
पैर दबाते, ओर से दु खी देखकर ढु खी होते, फिर भी वे मुझे उस इज 
से छुड़ा न सके | हे राजन! यही मेरी अनाथता है! 

“बहिन, पत्नी, मिच आदि भी मेरी वह हालत देखकर बढ़े 
दुखी होते और विधिघ उपाय करने के लिए तत्पर रहते, पर उेम 
से कोई मुझे उस छु खसे छुड्दा नसका । है राजन ! यही मेरी 
अनाथवता है ! ' 

“फुस तरह जन्र मैंने चारों तरफ से अछहायता अनुभव की, वे 
मुझे छगा कि, जिन्हे में आज तक दुख निवारण के साधन मानता थीं, 
वे छच्मुच इसके लिए. समर्थ नहीं ये । घन, माल, ऋद्धि, सिद्धि, ऊँडर 
कग्रीछ, स्वजञन महाजन आदि कोई भी मेरी मदद नहीं कर सर्की, 


गुणस्थान ४६३ 
वु खमुक्त न कर सका | इसलिए, मुझे प्रतीति होने लगी कि दु खनिवा 
रण का कारण और कुछ होना चाहिए.। ठसी समय यह इलोक याद आया 


कृतकर्म्तयो नास्ति, फरपकोटिशतैरपि। 
अवश्यमेघ भोक्तव्य कृत॑ कर्म शुभाशुभम ॥ 
--करोड़ो युग चले जाये फिर भी किये हुए कर्मों का नाश नहीं 
होता । अपने किये हुए. शुमाशुम कम अवश्य भोगने पड़ते हैं । 
“इसलिए मुझे लगा कि, मेरा यह दु ख भी मेरे पूर्व कर्मों का फल 


होना चाहिए.। और, उस वक्त मुझे एक भ्रमण की कह्दी हुई नीचे की 
गाथा का स्फुरण हुआ--- 


घिर्मिच कम्मुणो हें, जल सचिणु खतिए। 
पाव सरीरं छिच्चा, उड़ढ पक्‍क्रमए दिस ॥ 
--#्म के हेठ को छोड़, क्षमा की कीर्ति को प्राप्त क९। ऐसा करने 
से तू पार्थिक शरीर छोड़कर ऊँची दिशामे जायेगा ! 
“और, मेरा मन कर्म के हेतु को खोजने लगा । उस खोज में मैंने 
जान ल्या कि हिंसा, असत्य, चोरी, मैथुन, परिप्रह आदि प्रवृत्तियाँ 
पाप के पथ पर ले जाती हैं और वे ही कर्म की कारण हैं, इसलिए कर्म- 


बन्धन से छूटना हो तो मुझे इन पापप्रवृत्तियों का त्याग करके शाति, 
शौच आदि गुर्णाफो विक्साना चाहिए | 


“परन्तु, यूह्‌ त्तमी चन सकता था कि, जब मेरी बेदना कुछ कम 
होती । इसल्एि, उसी समय मैंने मन में सकपप किया कि अगर. मैं इस 
गेग से मुक्त हो जाऊँगा तो क्षान्त, दान्‍्त और निरारमी होऊँगा, क्षमा 
आदि दशगुणयुक्त संयमंधर्म स्वीकार करके साधु बनूँगा । 

“और, हे राजन ) ऐजा सक्‍लप करके णघ मैंने सोने का प्रयत्न किया 
तो सुझे तुरत निद्रा आ गयी | फिर, ज्यौ-ज्यों रात बीतती गयी, त्यों त्यों 


छद४ आत्मवत्व-चिचार 


मेरी वेदना कम द्वोती गयी और सुझ्ह होते होते में बिश्कुछ सर्व 
हो गया ।”? 

“मुझे एकाएक अच्छा हुआ ठेखकर सारा कुद्धमम अत्यन्त इर्पित 
हुआ | पिता समझे कि, उनका पैसा खर्चना सार्थक हों गया। माता 
समझी कि, उसकी मनौतियों सफल हो गयीं। भाई समझे कि, उनकी 
श्रम फल गया | बहनें समझी कि, उनके दवृदय के आशीर्वाद फले | पली 
समझी कि उसकी प्रार्थना फली और मित्र समझे कि उनकी दौड़धूप 
काम आ गयी | तब मेने सबको शात करके कहा--'मुझे नया ही जीवन 
प्रात्त हुआ है और वद् मेरे झुद्ध सकलप का फल है। कल रात मैं वह 
सकल्प करके सोया कि, अगर एक बार इस वेदना से मुक्त हो बारे तो 
क्षान्त, दान्त, निरार भी बनूँगा | इसलिए, आप सन छोग मुझे अबुज्ञ दे । 
मुझे अपनी प्रतिशा का पालन तुरन्त करना है। 

“इन शब्दों के सुनते ही सन्न अवाक्‌ रद्ट गये और उनकी आँजो में 
आँसू आ गये । वे तरह तरह की युक्तियों से ससार का त्याग न करने की 
बिनती करने छगे | लेकिन, मैंने एक ही जवाब दिया---अब इस मोहमय 
संसार म॑ रहकर मै जरा भी आनन्द नहीं मना सकता ।” आखिर सब 
कुठुम्बीजर्नों ने मुझे इष्ट मार्ग पर जाने की अनुमति दे दी और मैंने 


सयममार्ग धारणकिया । 

“है राजन! यद्द आत्मा स्वय ही वैतरणी मंदी और कूद शाल्मली 
चृक्ष जैसा दु खदायी है और कामघेनु और नन्दूनवन के समान सुखदायी 
है। आत्मा स्वय ही सुख दु ख का कर्ता है और सुख ढु ख का भोक्ती 
है। अगर सुमार्ग पर चले तो यह सुखदायी है और कुमार्ग पर चले तो 
शज्ुत॒ल्य हु खदायी है। इसल्एि आत्मा का दमन करना अ 
सुमार्ग पर चलाना परम सुख चाहनेवाले म॒मुझुओं का कतेव्य है।” 

“उु्वा अमणघेर्म पालनेवाछा अन्य जीवों का नाथ ( रक्षक ) सतत 
है और अपना भी नाथ (रक्षक ) बनता है। इसलिए है राजन, ! 


गुणस्थात्त ४६४५ 
अब मैं अपना तथा अन्य जीवों का नाथ बन चुका हूँ। अब चुझे 


मेरा नाथ बनने की आवश्यकता नहीं रही । यह है, मेश सयम घमे मद्दण 
ऋरने का कारण ।? 


मुमिराज का यह उत्तर सुनकर राजा श्रेणिक बड़े प्रसन्न हुए | 
उन्होंने दोनों दार्थो की अनलि करके कहा--'हि भगयन्‌! आपने मुझे 
अनाथ और सनाथ का मर्भ सुन्दर रीति से सप्नज्नाया | हे महर्षि ! आपका 
मनुष्य अवतार धन्य है | आपको ऐसी काति, आपका ऐसा सोम्य और ऐसा 
प्रभाव धन्य है! जिनेश्वरों के दर्शाये हुए, सत्पमार्ग पर व्यवस्थित होकर 
आप ही सचमुख सनाथ और सयाघव हैं। हे सुनि! अनाथ जीवों के 
सच्चे नाथ आप ही हैं। दे योगीश्वर ! मैंने अपने मन का कुलूइल 


शात करने के लिए. आपकी साधना में बघ डाठी, इसके लिए. ध्षुमा 
प्रार्थना करता हूँ 


7 अनाथी मुनि ने कह्ू--“जिशासुओं को सत्य वस्तु का ज्ञान देना 
भी हमारी साधना का एक अग है। इससे मेरी साधना भग नहीं हुई। 
और, तुझ सरीखा तत््वशोघक इस तथ्य से योग्य मार्गदर्शन न प्राप्त 


करे ऐसा में नहीं मानता, इसलिए, व्यतीत किये हुए; समय के लिए, मुझे 
सन्तोष है।” _ 


मगधपति ने कहा--“महर्षि | आपकी मधुरवाणी और आपको निर्मय 
अन्त करण ने मेरे छृदय को जीत लिया है। आप-जैसे त्यागी और तपस्वी 
को कोई मी आज्ञा शिरोधार्य करने के लिये मैं तैयार हूँ ।” 


अनाथी मुनि ने कह--'हे राजन! जहाँ सर्व इच्छार्यों, आकाक्षार्ओं 
और अभिलाषार्ओो का त्याग है, जहाँ माया ममता का विसर्जन है और 
जहों फोई पौद्गलिक लाभ प्राप्त करने की आसक्ति नहीं है, वहाँ क्‍या 


आशा की जाये $ फिर भी आजा करनी ही हो तो वह सामनेवाले 
कल्याण की ही हो सकती है।”? कक 


३२० 


घद६ आत्मतत्व-विचार 


मगधराज ने कहा--धन्य प्रभो | धन्य आपकी वाणी |! आप 
के समागम से मेरा जीवन सफल हुआ | मुझे निस्तीम आनन्द यात्त हुआ | 
आप मेरे कल्याण के लिए दो शब्द कहने की कृपा करें |”? 

अनाथी मुनि ने कहा--'राजन | श्री जिनेश्वर देव का शासत 
जयवत है | उनके उपदेश म॑ अनन्य अद्धा रख, उनके प्ररूपित तत्तो 
का वोध प्रात्त कर और उनके द्वारा प्रतिपादित सिद्धान्तो पर कार्य 
करने का प्रयास कर । यही कल्याण मार्ग है) यही अम्युदय की 
कुजी है |”? 

इन शब्दों का मगघराज श्रेणिक पर इतना प्रमाव पढ़ा कि, उपने 
बौद्धधर्म का त्याग कर अन्त पुर, स्वजन और कुठ्म्त्र सद्दित जैदमर्म 
घारण किया । उस दिन से जैनघर्म के ग्रति उनकी अ्रद्धा उत्तरोत्तर बढ़ती 
गयी । श्री महावीर प्रभु के समागम ने उसे वद्जलेप के समान कर दिया। 
आज जिन-शासन में श्रेणिक राजा के सम्यक्‍्त्व की प्रशसा होती है, पर 
उसकी प्राप्ति का श्रेय एक निर्गरस्य मुनि को है! इसीलिए, हमार 
अनुरोध है कि, मुनिवर्रों का सग किया करें और उनका उपदेश 


सुना करें । 
विशेष अवसर पर कहा जायेगा । 


इकत्तीसवों व्याख्यान 
गुणस्थान 
२] 


मसहानुभावो ! 


आत्मा का विचार करते हुए, आपको ऐसा भास हुआ होगा कि, उसका 
स्वरूप बराबर समझना हो, तो उसके प्रतिपक्षी कमर का स्वरूप बराबर 
समझना आवश्यक है। इसीलिए, हमने कर्म के विधय को लेकर उसके 
विविध अरे की विचारणा की । उस विचारणा के एक भाग के रूप में 


डी हम 'गुणस्थान! के स्वरूप के स्वरूप पर विचार कर रहे हैं और उसका 
कुछ विवेचन कर लुके हैं । 


आन का विश्ञान विकासवाद (थियरी आव इवोल्यूशन ) को मानता 
है और बताता है कि, सूक्ष्म जतुओं से मनुष्य तक का स्वरूप कैसे निर्मित 
हुआ । परन्तु , विकासवाद के सिद्धान्त में सक्षम जतुर्ओों से नीचे फी और 
मनुष्य से ऊपर की किसी अवस्था के लिए, स्थान नहीं है। और, सूक्ष्म 
जन्तुओं से लेकर मनुष्य तक णो विकासक्रम बताया गया है, उसमें केवल 
विकास का वर्णन है, पतन का फोई वर्णन नहीं है। दूसरे शब्दों में कहें, 
तो यह विकासवाद बन्द्र से आदमी बनने की शक्यता तो स्वीकारता है, 
पर आदमी से बन्द्र बनना स्वीकार नहीं करता | इस तरहका विकासवाद 
अधूरा है, इससे हमारे सन का समाधान नहीं होता | 


इस विकासवाद की सबसे बड़ी कमी यह है कि, उसमें आत्मा को 
स्पान नहीं प्राप्त है, फिर उसमें पुनर्जन्म या गति आदि का विचार तो 


ड्द८ आत्मतत्व विचार 


ही कहाँ से आये £ उसमें नो कुछ विकास माना गया है, वह पुद्गल- 
निर्मित शरीर के अर्गोपार्गों का माना गया है, इसलिए उसका हमारी 
मान्यताओं के साथ कोई मेल नहीं बैठता ) 

विकासबाद को तो हम भी मानते है, पर अरिहन्त निर्देशित 
विकासवाद तो आत्मा को भी स्पर्ण करवा है, आत्मा के गुर्णो को स्पर्ण 
करता है और उसकी उत्क्रान्ति और अवनति दोनों पर विचार करता है। 
यदि आत्मा अच्छे विचार करे और अच्छे काम करता रहे, तो उसवी 
उत्कान्ति होती है ओर खरात्र विचार और खराब काम करे तो उसकी 
अबनति होती है | तथ्य तो यह है कि, कमी-कभी नितान्त अघम अवस्था 
में पड़ी हुई आत्मा उत्थान पतन के अनेक चक्र अनुभव करने के बाद, 
आगे बढ़ती है और अन्तत मुक्ति प्राप्त करती है। उसका व्यवस्थित 
वर्णन हमें शुणस्थाों में मिलता है, इसलिए, वह विशेष रूप से 
समझने योग्य है | 

अन्य दर्शनों में मी आत्मविकास की विभिन्न अवस्थाएँ बतायी 
गयी हैं, पर उनमें गुणस्थानकों-सरीखा विषद्‌ वर्णन नहीं मिलता, उनमें 
वैधा उक्ष्मवर्णन नहीं है | हम तो उदा कहते हैं कि, आपको णो कल 
भगवत के शासन में से प्राप्त होगी, वह अन्यच नहीं मिछ सकती। 
आम तो आम के चृक्ष से ही मिल सकता है, वबूल या बेर के पेड़ से भला 
वह क्योंकर मिलने लगा 

(५ ) देशपिरति गुणस्थान 

अब हम पाँचवें गुणखान की चर्चा आरम्म करते दं। देशविरतिंम 
आयी हुई आत्मा की अवश्याविशेष को देशविरति-गुणस्थान कहते हैं। 
यह गुणस्थान विर्वाविरत, सयतासयत या जतात्रत के रूप में मी पहचाना 
जाता है, कारण कि इसमे कुछ विरति कुछ अविरति है, कुछ सबम कुड 
असयम है, कुछ जतीपना कुछ अज़तीपना है। 


शुणस्यान ४६६ 


चौथे गुणस्थान में जीव को सम्यग्दर्शन अर्थात्‌ सम्यक्त्व-रूप 
खिवेक प्राप्त होता है, परन्तु चारित्रमोइनीय के के प्रचल प्रमाव के 
कारण यह विवेक क्रिया रूप में परिणित नहीं हो सकता | इस गुणस्थान 
में चारित्रमोहनीय कर्म का चछ एक निमश्चित परिमाण में घट जाता है, 


इसलिए आत्मा जानी समझी बात को क्रिया-रूप म छाने का प्रयत्न 
ऋरती है। 


इस शुणस्यान में जीव सब पापमय प्रदृत्तियों को नहीं छोड़ 
संकता , पर वह चेष्टा अवष्य करता है और किन्हीं पापप्रद्ृत्तियों को छोड़ 
देता है। शास्त्रीय माषा में उसे देशविरति कहते हैं। 

देशविरति में पहले सम्पक्त्व-प्रहण बाद में श्रावक के बारह ब्रत 
अंगीकार किये जाते हैं। जो बारह ब्रत अगोकार न कर सके, वह थोड़े 
करे और होष की मावना रखे। बाद मै ज्यो-त्यों सयोग अनुकूल होते 
जाये, त्यो-त्यों शेष जतों फो मी अगीकार करता रहे । 

श्रावफ शब्द तो आप नित्य ही सुनते हैं, पर उसका अर्थ क्‍या 
आप जानते है अथवा उस पर विचार भी करते हैं। श्रावक 
शब्द 'भुः घातु से बना है, जिसका कि अर्थ 'सुनना' होता है। 
श्री अमयदेव सूरि ने स्थानागसूत्र की बृत्ति में उसका अर्थ इस प्रकार 
किया है 'झुणोति ज्ञिनवनचनमिति ध्रायक '--जो निनवचन को 
सुनता है, यह श्रावक है | इसलिए, नित्य उपाश्रय में जाना और गुरू 
महाराज को विधिपूर्वक वंदन करके उनके मुख से धर्मोपदेश सुनना 
आवफ का मुख्य कर्तव्य है। कितने ही कहते हैं कि, घम की बात तो 
पुस्तक पढकर मी जानी जा सकती है, उपाश्रय में जाने फे लिए. समय 
कहाँ है, पर जो गुरु के समीप जाकर गुरवचन को नहीं सुनता ठसके 
लिए. मल( भ्रावक शब्द कैसे सार्थक होगा ! 

गृहस्थ के लिए सामान्य और विशेष दो प्रकार का घर्म बताया गया 
है। मार्गौनुसारी के पेंतीस बोल के अनुसार जीवन व्यतीत करना सामान्य 


छ3० आत्यतत्व-बिचार 


धर्म है और बारह तर्तों से विभूषित होकर नबीवन-यापन करना 
विशेष धर्म है। 

बारह बर्तों के नाम तो आप जानते ही होंगे। एक वार मैंने एक 
गृहस्थ से पाँच अशुजतों का नाम पूछा तो उसने प्राणातिपात, झषावाद, 
अदत्तादान, मैथुन और परिग्रह बता दिया | मेंने फिर कहा--“यदि 
१८ पाप स्थान्कों का नाम आता हो तो उसे ही बोलो । इन नार्मों को 
उसने झटठपट बता दिया । मैंने उसे पहले के पाँच नाम फिर कहने को 
कहा तो उसमे फिर प्राणातिपात आदि नाम कहद्द सुनाये | मैंने उसे पूछा- 
“मे नाम पापस्थानक के हैं या श्रत के ९? तत्र उसे अपनी भूछ का 
स्मरण आया । और, उसने प्राणातिपात विस्मण आदि बताये । मैंने फिर 
कह्ठा--“ये नाम अभी भी अपूरे हैं | थे नाम तो महाततों के हैं, पाँच 
अरुज़्तों के तो नहीं हैं ”?? इस पर बहुत विचार करने के बाद उपने 
स्थूल प्राणातिपात' आदि नाम बताये | 

कहने का तात्पर्य कि, आप आवर्कों का जीवन इतने जजार्लों में व्यस 
हो गया है कि, धर्म पर विचार करने की आप आवश्यकता ही नहीं 
मानते | आपका कर्तव्य क्या है? किन अर्तों को आपकों धारण करना 
है और कैसे जीबन बिताना चाहिए, इस सन्नत्ध में आप विचार दी 
नहीं करते । 

बारह व्रतों के नाम इस धकार हैं -८ 


( १ ) स्यूल प्राणातिपात-विस्मण-मअत । 

(२ ) स्थूल झुषावाद-विर्मण अंत । न्‍ 
(३ ) स्थूछ अदत्तादान विरमण बत । 

६४ ) स्थूल मैथुन-विर्मण ब्त | 

(५ ) परिग्रहनपरिसाण जत | 

(६ ) दिक्‌ परिमाण श्रत । 
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(७ ) भोगोपमोग परिमाण व्रत । 
(८) अनर्थदंड विस्मण-बरत ) 
( ६ ) सामायिक-बत । 

( १० ) देशावकाशिक बत । 

( ११ ) पोषघ-अत | 

(१२ ) अतिथि सविमाग ब्रत । 


इन से पहले पाँच अशुत्रत कहलाते हैं, बाठ के तीन गुणबत 
कहलाते हैं और अन्तिम चार शिक्षात्रत कइलाते हैं। पहले पाँच क्यो 
'अऐ' ब्त इसलिए कहते हैं कि, वे महाजतीं की अपेक्षा (अर) छोटे हैं; 
बाद के तीन को गुणब्रत कहने का कारण यह है कि, वे पाँच अखुव़र्तों से 
उत्पन्न होनेवाले चारित्रगुण की पुष्टि करनेवाले हैं, और अन्तिम चार 
को शिक्षात्रत कहने का कारण यह है कि, वे श्रावक को सर्वेबिरति की 
अमुक अंश में शिक्षा अथवा तालीम देते हैं। 


यह अविरति और सर्वविरति के चीच की स्थिति है, इसलिए, इसे 
'मष्यम मार्ग) भी कह सकते हैं। इसे अत्यन्त व्यावहारिक माना 
जाता है। इसका अनुसरण करने से आत्मा क्रमश आगे उन्नति कर 
सकती है और अन्तत अभीष्ट सिद्धि प्रास कर सकता है। 


यह गुणस्थान सज्ञी तियच ओर मनुष्य दोनों को हो सकता है-- 
अथात्‌ मनुष्य की तरह सजी तियच भी इन ज्रत आदि के अधिकारी हैं । 


इस गुणस्थान की जघन्य स्थिति अन्तर्मुहूत और उत्कृष्ट स्थिति देशोनपूर्व 
करोड़ यानी एक आठ वर्ष-कम एक करोड़ पूर्व है। 


१२ देशविरति गुणस्थान में आार्तध्यान और रौद्रध्यान मद दोते हैं और आवक 


के पट कमे, ११ प्रतिमा और १२ जत के पालन से उत्पन्न मध्यम प्रकार का धर्मष्यान 
द्वोता है। 


छजर आत्मतत्व-चिचार 


( ६) प्रभत सयत गुणरथान 


'छिठे गुणस्थान में साथुता है--यह तो आप सब जानते हैं| पर, 
इसका नाम 'प्रमत्त सयत' क्यों पड़ा, यह समझना है ] 

व्युतनत्ति की दृष्टि से प्रमत्त सयतः की अवस्था विशेष 'रमृत्त संयत' 
शुगख्ान है । यहाँ सयत मूल शब्द है और प्रमत्त उसका विश्येष्रण है ) 
इसलिए, पहले 'सग्रत' शब्द पर विचार करें 

जो आत्मा नवकोंटि से यावजीव सामायिक का पत्रक्खाण' करे 
और पाँच महातत धारण करे, वह सर्वविरति में मानी जायेगी और उसे 
सयद कहा जायेगा। साधु, मुनि, अनागार आदि उसके परयाववाची 
शब्द हैं | 

तीन योग और तीन करण से 'पन्चक्खाण” करे तो नवश्रोटि 
'पच्चक्खाण! होते हैं| तीन योग अर्थात्‌ मन, बचन और काया | तीन 
करण अर्थात्‌ करमा, कराना और अनुमोदन | इन दोनों के योग से नव- 
कोटि सामायिक का 'पच्चक्खाण? होता है | वह इस प्रकार--_- 

(१) मन से पाप नहीं करना 


(२ )वचन ,, + +५ 9४ 

ह( डे 9 काया ॥93 ॥ 399 3939 

(४)मन ,, ७9. 9 फऊफैराना 

(्‌ 5५ ) बचन ॥) है है 5 393 ्् 
(६ ) काया ,, 90 3 < 

(७ )मन ,, ,, » अनुमोदना 

(्‌ ८ ) वचन 9) 9 99 $$ 

(९६ )काया ,, 9 # 9 


आवक करे नहीं, करावे नहीं, पर यह अनुमोदना से नहीं यच सकता, 
इसलिए उसे पहली ६ कोटि का ही सामायिक्र होता है| आप सामाब्रिक 
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का 'पच्चक्खाण! लेते समय 'दुविद्द तिविद्देण” पाठ बोलते है ओर उसके 
विशेष अर्थ म मणेण वाचाए काएण न फरेमि न फारवेसि' 
चोलते हैं, इसलिए, इससे पहले की ६ कोटि मात्र आती हैं। पर, साधु 
सामायिक का 'पच्चक्खाण' लेते समय 'तिघिहं तिविद्देण” पाठ बोलता है 
और विश्येष अर्थ में 'मणेणं चायाए्;ए फाएणं न फरेमि न फारचेमि, 


करत पि अन्न न समणुजाणामि' ऐसा पाठ बोलता है। इस प्रकार 
उसमें नौ कोटि आ बाती हैं । 


पाँच महाबत ये हैं--( १ ) प्राणातिपात विस्मण श्रत, ( २) मृघा 
चाद विरमण ब्रत, ( ३ ) अदत्तादान विस्मण त्रत, (४ ) मैथुन विस्मण 
जत और (५ ) परिम्रह् विस्मण ज्त | इन महात्नतों के कारण साधु अहिंसा, 
सत्य, अचोौर्य, ब्रह्मचर्य और निष्परिग्रहता का उत्कृष्ट पालन करता है. और 
दूसरों को भी उस मार्ग पर ल्साने में प्रयत्नशील रहता है। 


सयत आत्मा इन ब्र्तों का रक्षण करने के लिए. पाँच समिति और 
तीन गुप्ति रूप अष्टप्रवचचनमाता का पालन करते हैं अर्थात्‌ अगर उन्हें 
चलने की जरूरत हो तो वे दिन में आने जाने के मार्ग में जीव जतु रहित 
भूमि पर 'घोंसरा! परिमाण भूमि को देखकर चले | उसमें किसी भी की 
'विराधना न हो जाये, इसका ध्यान रखे ) बोलने की जरूरत हो तो प्रिय 
पथ्य और तथ्यपूर्ण वाणी बोले, पर दूसरे का दिल दुखानेवाली करी 
वाणी का प्रयोग न करे। अपने लिए जरूरी आहार, पानी, औषघ आदि 
माँग कर प्राप्त करे और उसम॑ कोई दोप न लग जाये, इसकी पर्याप्त 
सावधावी रखे । वह अपने वद्ञ पात्र की रोज प्रमार्जना करे और लेते 
रखते समय किसी जीव की विराधना न हो इसकी सावधानी रखे | इसके 
अतिरिक वह मऊ-मूत्र का उत्मर्ग निरवय एकान्त भूमि में करे | 

वह मनोदृत्ति पर काबू रखे, यानी यद्दातद्वा विचार न करे, वचन पर 
'काबू रखे, अर्थात्‌ नरूस्त हो तमी बोले, वर्ना मौन रहे, वह काया पर 


४७७ आत्मतत्व-विचार 


काचू रखे, अर्थात्‌ बिना आवश्यकता इसन-चलन न करे और जहाँ तक 
चने अगोपाग सकुचित रखे ) 

सयत आत्मा आत्मकल्याण के हेतु से स्वाध्याय, ध्यान तथा तप की 
प्रवृत्ति करे और आवश्यक आदि अनुष्ठान द्वारा ज्ञान दर्शन-चारित्र 
की शुद्धि करता रहे | 

परम पद, निर्वाण या मोक्ष उसका थ्येय होता है और उस ध्येग्र की 
प्राप्ति के लिए. बह उत्साहपूर्वक प्रयत्ष करे | वह कमी अहदी या आल्सी 
होकर न बैठा रहे | फिर भी, पौद््गलिक सुख के पूर्व सस्कार उस पर 
भरपूर आक्रमण करते रहते हैं, इसलिए कभी-कभी उसमें प्रमाद दिखायी 
देने लगता है--प्रमाद अर्थात्‌ आत्मवर्ती अनुत्साह | इस तरह इस सयत- 
पने में भी प्रमाद की आशका होने के कारण यह प्रमत्ततयत अबंखा 
मानी जाती है ।' 

ससार के ढु'खों से भयभीत हुए; प्राणियों को सथम धर्म की दीक्षा 
“अमेज्या--ही शरणभूत है| अमात्य तेतलीपुत्र कौ कथा से आप यह 
बाते अच्छी तरह समझ जायेंगे । 


अमात्य तेतलीपुत्र की कथा 


तेतलीपुर-नामक एक नगर था| वहाँ कनकरथ नामक राजा राज्य 

करता था | उसको पद्मावती नामकी सुन्दर और गुणवती पत्नी थी और 

साम, दाम, दड और भेद की नीति में कुशछ तेतलीपुच्र नामक मह्दा 
मात्य था | 

री 

कनकरथ राजा को राजगद्दी पर बड़ा मोह था, इसलिए रानियों फे 

जो पुत्र होते उनकी अगक्ञति कर डालता, ताकि वह गद्दो पर नआ सके। 


१-संज्जलन कपषायों के तीज उदय से मुनि प्रमादयुक्त दो जाता है, इसलिए 


वैप्ता मुनि प्रमत्त गर॒णस्थानव्ती कदला[ता हैं । 
+-अणस्थानक कमारोद गाया २७ चाहिए 
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उस वक्त की दृढ़ मान्यता थी कि, राजगद्दी पर आनेवाला पूर्ण अंगोवाला 
होना चाहिए। 

पद्मावती रानी को राजा का यह वर्तन जरा भी पसन्द नहीं था, 
लेकिन वह क्‍या करे १ राजा ठसका कहा मानता नहीं था। आखिर रानी 
ने अमात्य को विश्वास में लिया और अपने भावी पुत्र फो किसी प्रकार 
बचाने फा निणय किया । कालक्रम से पद्मावती को पुत्र हुआ । उसी 
समय अमात्य तेतलीपुत्र की पत्नी पोछ्िला ने एक मत पुत्री को जन्म 
दिया । पहले से निश्चित प्रबंध के अनुसार इन दोनों की अदला-चदली 
हुई और पद्मावती का पुत्र अप्तात्य के पुत्र के रूप में जाना जाने ल्‍गा। 
उसका नाम कनकघ्वज रखा गया । 

कनकरथ राजा बीमार पढ़ा और मरण को प्राप्त हुआ। सब एकत्र 
होकर विचार करने रंगे कि “अब राजगद्दी पर किसको बिठाया जाये १! 
उस वक्त अमात्य ने कनकध्वन को उपस्थित किया और सारा इतिहास 
कह सुनाया । रानी पद्मावती ने उसकी पुष्टि की | इस पर उसका राज्या- 
मिप्रेक कर दिया गया । 

राजमात्ता ने उसे शिक्षा दौ-अमान तेरा उपकारी है। उसने ही तेरा 
रक्षण किया है ओर तुझे पाछा-पोसा है, इसलिए. उसका एमेशा 
मान रखना ।! 

कनकध्वज ने यह माँ का उपदेश स्वीकार कर लिया और वह अमात्य 
का बहुमान करने लगा | अमात्य जत्र राजसमा में आये तो बह सत्र सभा- 
जनों के साथ खड़ा हो और सच उसे प्रणाम करें | वह अमात्य की सूचना- 
सलाह को भी मान्यता देता | इस तरह अमात्य का स्थान राजपिता-सरीखा 
घन गया । मत्री भी निरन्तर राजा और प्रजा के कल्याण की ही चिन्ता 
करता और उसके उपार्यों में व्यस्त रहता । 

अप मत्री के ग॒इजीवन पर एक दृष्टि डाें। अमात्य तेतलीपुत्र अपनी 
पत्नी पोद्चिल से अत्यन्त प्रेम करता था। उसका सौन्दर्यभमरा यौवन उसे 


उजद आत्मतत्व-विचार 


घहुत आक्ृष्ट करता था | पर यौवन के ठढल्ने और रूप के उतरने में क्या 
देर छगती है १ उसके यौवन और रूप के चले जाने पर अमात्य का प्रेम 
फम्त हो गया । प्रेम के पीछे जहाँ वासना प्रधान होती है, वहाँ अक्सर 
ऐसा ही द्ोोता है ! 

स्त्री इस ससार के सब दु ख सहन कर सकती है, पर पति की उपेक्षा 

सहन नद्दीं कर सकती | बह उसे झूछ की तरह लगती है। मत्री पीट्विला की 

आतरिक अवस्था समझ गया | उसने सोचा कि, अगर इसका मन काम में 
लगा रहेगा तो यह अपना दु ख भूल जायेगी | इस हेतु से उसने एक विन 
फहा--“पोष्टिला | अत्र से तू रसोईघर का कार्यमार सँभाल और यहां 
जो कोई श्रमण, ब्राह्मण या तपस्वी आये, उन्हें दान देकर आनन्द म 
रहा कर ।?! 

पोद्धिल ने यह स्वीकार कर छिया और बह श्रमण, ब्राह्मण और 
तपस्वियों को दान देने लगी । एक दिन सुब्रता नामक साध्वी वहा आ 
पहुँची । उन्हें ज्ञानी और गर्भीर जानकर पोद्धिला ने कह्--/ है आयो! 
एक बार मैं अमात्य के हृदय का हार थी, पर आज उर्न्हें देखें नहीं अच्छी 
लगती, इसलिए, कोई चूर्ण, मन्न या कामण का प्रयोग हो तो बताध्ये ।' 

साथ्वी ने कहा--' है देवानुप्रिये | हम निर्ग्रन्थ-जक्मचारिणी सा््ियां 
हैं, इसलिए, सासारिक खटपट में नहीं पड़ती, ऐसी ब्राव सुनने तक की 
कल्पना नहीं कर सकती | लेकिन, अगर तुझे मन का समाधान प्रात्त करनो 
हो तो सर्वज्ञ मगवत का धर्म सुन ।? फिर, ठसने धर्म का स्त्ररूप समझाया 
ओर श्ावक के त्रर्तों का रहत्य कहा | पोट्चिला ने श्रावक के बारह अत मद 
कर लिये । 
एक अच्छी बात दूसरी अच्छो बात को ला)े है, इस न्याय से 
कुछ समय बाद पोहिन्त को सर्वयिरतिचारित्र अगीकार करने की इच्छा 
हुई और इसके लिए, उसने अमात्य से अनुमति चाही। यह पता तत 
शी जब कि, अपात्य को सत्र राग्यपिता-जैसा मान देते थे । 
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अमात्य बुद्धिशाली था और धर्मकाये में अन्तराय डालने को बुरा 
समझता था, इसलिए उसने पोह्चिला से कह्दा--/मैं एक शर्त पर कुक 
साध्वी होमे की अनुमति दे सकता डः ->जपतप के परिणाम स्वरूप अगर न 
दूसरे भव में देवता हो, तो मुझे प्रतिबोध करने आना !” 

शर्त कल्याणकारी थी, इसलिए धोहिला मे स्वीकार कर ली । पोहिला 
ने चारित्र घारण किया और उसके परिणामस्वरूप सदृगति होने पर चह 
आठवें स्वर्ग में पोश्टिल-नासक देव बनी । 

पोद्धिलदेव फो अपना वचन याद आया और बह अमात्य के मन म॑ 
बैराग्य उत्पन्न करने का प्रयास करने छगा, परन्तु कीति, सता और वैभव 
में-मस्त बने हुए महामात्य को वैराग्य नहीं हुआ। अकेली सा, कीति 
था वैभव भी मनुष्य को ससार-बधन में जकड़े रखने के लिए. फाफ़ी है, पर 
यहाँ तो तीनों थीं! वह अमात्य के दिल में वैराग्य लता कैसे फैलने दे | 

पोहिलदेव को लगा कि, दु ख के बिना अमात्य ठिकाने नहीं आयेगा 
ओर सच्चा दु"प तो अपमानित होने से ही होगा । इसलिए, एक दिन ठसने 
राज की बुद्धि फेर दी | अमात्य राज्यसभा में आया तो राजा ने मुँह फिरा 
लिया । अमात्य समझ गया कि, किसी न-किसी कारण राजा नाखुश हो गया 
है, इस रोष से अभिभृत रद्द कर यह मेरी जान तक ले सकता है, इसलिए 
मुझे यहा से चला जाना चाहिए)! 

वह अवसर देखकर समा से निकछ गया। रास्ते में मी किसी ने उसे 
मान नहीं दिया, मानों कोई पहचानता तक न हो । घर आया तो वहाँ भी 
यही दाल्त । नौकर्ों तक ने उसको कोई मात्त नहीं दिया और न किसी 
प्रकार से आदर-सत्कार किया। इससे अमात्य को गहरा आधात छगा ओर 
उसने निर्णय किया कि, ऐसे अपमानपूर्ण जीवन से तो मर जाना अच्छा | 

उसने अपने कमरे में जाकर दरबाजए बन्द कर लिया और गले पर जोर 
से तलवार फेरने लगा, लेकिन उसका भी फोई प्रभाव नहीं हुआ । इसलिए, 
उसने मरने का दूसरा उपाय किय्रा। उसने तालपुट-विष खा लिया पर, 
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चह्‌ मी निः्प्रभाव रहा ! इससे वह बहुत व्याकुल हुआ और नगर के बाइर 
चला गया | वहाँ एक वृक्ष से रस्सी बाँधकर फांसी लगायी पर रत्सी द्वट गयी 
और वह उससे भी चच गया । 

इन उपायों के असफल हो जाने पर अमात्य ने छूब कर मरने का 
विचार किया | वह एक शिला बाँधकर जलाशय में कूद पड़ा, पर वह हवा 
नहीं, नाव की तरह तैरता रहा [ 

फिर उसने चिता जलाकर उसमें प्रवेश किया | पर, अकाल वृष्टि हुई 
ओर चिता बुझ गयी 

मरने के अनेक उपायों के निष्फल जाने पर, वह हताझ द्वोकर चिल्लाने 
लगा---“अब मैं किसकी शरण जाऊँ, मौत तक मेरा दु ख मिटने के लिए 
तैयार नहीं है !” 

उसी समय पोह्विलदेव अंतरिक्ष से बोछा- है तेतली पुत्र | आगे गहरा 
गड॒डा है, पीछे उन्मत्त हाथी चला आ रहा है, चौतरफ घोर अन्धकार है, 
वीच में वाण-वर्षा हो रही है, गाँव जल रहा है और रण घगघगा रहा है, 
ऐसे में कहाँ जायें १? 

तेतलिपुत्र इस प्रघन का मर्म समझ गया और उत्तर में बोला- 
“जैसे भूखे का शरण अन्न है, प्यासे का शरण जल दै, रोग का शरा 
ओऔषध है और थके हुए की शरण बाहन है, वैसे ही चौंतरफ से भयभीत 
हुए. मनुष्यों की शरण प्रतरज्या है | प्रत्रणित हुए. शात, दाव और नितेखिय 
को कोई भय नहीं होता |? 

तमी अंतरिक्ष से आवान गायी--“जब तू यह बात समझता है, 
तो प्रजज्या की शरण क्यों नहीं लेता ”? उसके सामने प्रकाश का ४र्क 
पुज आकर खड़ा हो गया | उसने कहा--'मैं ठुम्दारी स्त्री पोहिर है 
और तुमसे कहने आयी हूँ कि, ससार का यह सन रग ढंग टेखकर अर 


चरित्र घारण करो |” 
जैसे राख हट जाने पर अगार दहक उठता है, वेसे ही मोह के इृट 
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जाने पर ज्ञान दमक उठता है| इन वचर्नों से प्रतिमोध पाकर अमात्य 
तैतलिपुत्र ने ससार छोड़कर सयत दशा अपनी ली । तमी उसे जातिस्मरण- 
ज्ञान हुआ । पूर्व जन्म में पढ़े हुए. चौदह पूर्व स्मरण हो गये । राजा आदि 
के दिमाग ठिकाने आ गये । सब वन्दना करने आये । तेतलिपुत्र मुनि ने 
ज्ञान, ध्यान, तप, जप द्वारा सयत दशा को अत्यन्त उज्ज्वल किया और 


अन्त मैं सफल कर्मों का क्षय करके वे पेवलशान, प्राप्त करके सिद्ध, बुद्ध, 
निरजन हुए! 


महानुमावी ! छठे गुणखान में इतना बल है, हसलिए सब सुर जन 
उसकी इच्छा करते हैं। 

इस गुणस्थान की जघन्य स्थिति एक समय ओर उत्कृष्ट स्थिति अन्त- 
मुहूर्त है, परन्तु प्रमत्त अप्रमत्त मिलाकर जघन्य अन्तमुँहूर्त और उत्कृष्ट 
देशोनपूर्व, यानी एक करोह़ पूर्व में आठ वर्ष कम, होती है। 


(७ ) अप्रमत्त सयत गुणस्थान 


सज्वलम कंषार्यों का ठदय मन्द होने पर साधु प्रमादरहित होकर 
अप्रमच हो जाता है। उसकी भवस्थाविशेष को 'अप्रमत्त सयत-गुणस्थान! 
कटष्टा जाता है। इस अवस्था का आत्मा किड्चित्‌ मात्र प्रमाद करते ही 
उठे गुणस्थान में आ जाता है और प्रमादरद्दित होने पर पुन सातर्वे 
गुणस्थान में आ जाता है। इस तरह छठे और सातवें गुणस्थान का परि- 
बर्तन सामान्यत दीघेकाल तक चल्ता रहता है। 


इस शुणस्थान की जघन्य स्थिति एक समय और उत्कृष्ट स्थिति 
अन्तमुंहूतत छोती है । 


यहाँ यह ज्ञातव्य है कि, छठें और सातवें गुणस्थान के सयत जीव 


रा का विशेष आश्रय छेते हैं और इसलिए, विशेष आत्मघुद्धि कर 
स्‌ ॥ 


है 


डंप० भात्मतत्व-विचार 


ध्यान चार प्रकार का है--( १ ) आर्तध्यान, (२) रौद्गध्यान, 
(३ ) धर्मध्यान और (४ ) शुक्कध्यान | इनमें पहले दो ध्यान अश्यम 
हैं, इसलिए, त्याज्य हैं और अन्तिम दो ध्यान झुम हैं, इसलिए, ग्दणीय हैं, 
आराधन करने योग्य हैं। अशुम ध्यान छोड़े बिना शुम ध्यान नहीं होता, 
ट्सलिए. धर्मध्यान करनेवाले को दोनों अश्यम ध्यानों को छोड़ना 


होता है । हर 


धर्मध्यान चार प्रकार का है. ( १) आज्ञा विचय, (२) अपाय 
विचय, (३ ) विपाक विचय और (४ ) सस्थान विचय | सर्वश्ञ ने 
क्या कह्टा है ? उसका ख्रूप क्‍या है ! उन आज्ञार्ओं का खवय कितना 
पालन कर रहा हूँ ? इत्यादि बातों की सतत विचारणा करना आशा विचय 
धर्म ध्यान है। यह ससार अपाय, यानी दुख, से भरा हुआ है, इसमे 
प्राणी को कहीं सुख नहीं है, सामारिक सुख वास्तविक सुख नहीं है, सुर 
का भ्रम है, जड़ से, पुदूगल से, सुख की प्राति नहीं हो उकती, सुख 
तो आत्मा का विकास करने से ही प्राप्त हे सकता है--ऐसी सतव 
विचारणा करने को अपाय विचय घर्मष्यान कहते हैं | कर्म की प्रकृुतियों 
कितनी हैं ! उनका त्रध-उदय किस तरह द्वोता है कर्म विपाक कैता द्वोता 
है # मेरी यह हालत _किन कर्मों के कारण है ! इस प्रकार की विचारणा 
निरन्तर करते रहना विपाकविचय धर्म ध्यान है। 


[ जिसने कर्म का खरूप नहीं नाना वद इस पकार का ध्यान कैसे कर 
सक्रता है ? कर्मों की जो जानकारी आपको दी जा रही है, वह धर्म पान 
म बढ़ी सहायक हो सकती है | ] द्रव्य और क्षेत्र-सम्मत्घी सतत विचारशा 
करना समस्यानविचय धर्मध्यान कहलाता है। यहां द्रव्य से जीय पुदुगल, 
वर्मास्तिकाय, आदि ६ द्रव्य समझना चादिए ओर क्षेत से चौदः 
राजलोक तथा उसके विभिन्न विभाग समझने चाहिए । तात्पर्य यह कि। एवं 
ध्यान को धरनेवाला कमर पर द्वाथ रसे हुए सड़े पुरुष वे समान सीदद 
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राजछोक के खरूप का चितन करे, चस नाली, अधोलोक, मध्यलोक, ऊर्म्य 
लोक आदि के खरूप का सिंतन करे, और निगोद, तियेच, मनुष्य तथा 
देवादि के उत्पन्न होने के स्थानों का विचार करके अपनी धर्म भावना को 
दृढ करे | धर्म ध्यान के दूसरे भी चार प्रकार बताये हैं. ( १) पिंडस्थ 
ध्यान, ( २ ) पदस्थ ध्यान, (३ ) रूपस्थ-ध्यान और (४ ) रूपातीत 
ध्यान । इन्हें योगशासत्र से जान लेना चाहिए। 


इस गुणस्थान में उत्तम ध्यान के योग से आत्मशुद्धि बड़े वेग से 
होती जाती है। 


( ८ ) निदृत्तिबादस्शुणस्थान 


आत्म विकास का सच्चा प्रारम्भ चौथे गुणस्थान से होता है। यह 
चात पहले भापके ध्यान में लायी गयी है। चौथे गुणस्थान में मिथ्यात्त् 
चला जाता है, अर्थात्‌ सम्यकत्व भा जाता है। पाँचवें गुणस्थान में अवि- 
रति का अघुक भाग कप्त हो जाता है, इसल्ए, देश विरति आ बनाती है] 
छठे गुणस्थान में अविरति पूरी तरह दूर हो जाती है, इसलिए, सर्वंविर्ति 


आ जाती है और सातवें गुणस्थान में प्रमाद का परिहार होता है, इसलिए 
आत्म-जाम्रति झलमला उठती है। 


आठवें गुणस्थान में “अपूर्वकरण' होता है। आत्मा सम्यक्त्व प्राप्त 
करते समय राग द्वेष की निविड्ध प्रन्थि का भेदन करता है, उसे भी अपूर्व- 
करण कहते हैं, पर यह अपूर्वकरण उससे मिन्‍न है। एक नामवाले दो 
शहरों के समान इसे भी समझना । 

इस अआपूर्वकरण मैं मुख्यत पाँच बातें होती हैं--( १ ) स्थितिघात 
(२ ) रसपात, (रे ) गुणश्रेणि, (४) गुणसक्रम और (५) अपूर्व 
स्थितियन्ध । इन पाँच वस्तुओं को जीव ने पहले कभी नहीं किया ड्सु 
ल्एि इन्हें अपूर्वकरण कट्दा जाता है। ह 
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डिद० आत्मतत्व-विचार- 


ध्यान चार प्रकार का है--( १) आर्तष्यान, (२) रौद्रप्यान, 
(३ ) घर्मप्यान और (४ ) शुक्नप्यान | इनमें पहले दो ध्यान भशुग 
है, इसलिए, ताज्य हैँ और अन्तिम दो ध्यान श्रुभ हैं, इसलिए ग्रहणीय है, 
आराधन करने योग्य हैं। अशुभ ध्यान छोड़े बिना श्युभ ध्यान नहीं होता, 
इसलिए. पघर्मष्यान करनेवाले को दोनों अशुभ घ्यानों को छोड़ना 


हाता है 


धर्मध्यान चार प्रकार का है. (१) आजा विचय, (२) अपाय 
परिचय, ( ३) विपाक चिचय और (४) सस्थान विचय | सर्वक्ञ ने 
क्या कहा है ! उसका खरूप क्‍या है ! उन आज्ञाओं का खय कितना 
पालन कर रघ्दा हूँ ? इत्यादि चार्तों की सतत विचारणा करना आज्ञा विचय 
धर्म ध्यान है। यह ससार अपाय, यानी हु ख, से भरा हुआ है, इसमे 
प्राणी को कहीं सुख नहीं है, सामारिक सुख वास्तविक सुख नहीं है, सुज 
का भ्रम है, जड़ से, पुदूगछ से, सुख की प्रासि नहीं हो सकती, पुल 
तो आत्मा का विकास करने से ही प्राप्त हे सकता है--शिसी उतत 
विचारणा करने को अपाय चिचय पर्मष्यान कहते हैं। फर्म की प्रकृतियों 
कितनी हैं ! उनका बध-डद्य किस तरह होता है! कर्म विपाक कैसा होता 
है ! मेरी यह हालत _किन कर्मों के कारण है ! इस प्रकार की विचाण्ण 
निरन्तर करते रहना विपाकविचय धर्म ध्यान है 


[ जिसने कर्म का खरूप नहीं जाना वह इस प्रकार का ध्यान कैसे कर 
सकता है १ कर्प्तों की जो जानकारी आपको दी जा रही है, वह धर्म घ्घान 
म बड़ी सहायक हो सकती है। | द्रव्य और क्षेत्र-सम्बन्धी सतत विचारगा 
करना सम्धानविचय धर्मध्यान कहलाता है! यहाँ द्रव्य से जीव पुदगल, 
धर्मोजतिकाय, आदि ६ द्रव्य समझना चाहिए और क्षेत्र वे चौदह 
रानलोक तथा ठसके विभिन्न विभाग सपझने चाहिए, | तात्पर्य यह कि, इस 
ध्यान को घरनेवाल 'कमर पर हाथ रखे हुए. खड़े पुरुष के समान! चीदह 


मुणस्थान ८ 
राजलोक के खरूप का चिंतन करे, त्रस नाली, अघोलोक, मध्यलोक, ऊर्घ 
छोक आएंदि के खरूप का चिंतन करे, और निगोद, तिर्येच, मनुष्य तथा 
देवादि के उत्पन्न होने के स्थानों का विचार करके अपनी धर्म भावना को 
दृढ़ करे । ध्म ध्यान के दूसरे भी चार प्रकार बताये हैं. ( ६) पिंडरथ 
ध्यान, ( २ ) पदस्थ-ध्यान, ( ३ ) रूपस्थ-ध्यान और (४ ) रूपातीत 
घ्यान । इन्हें योगशासत्र से जान लेना चाहिए | 


इस गुणस्थान में उत्तम ध्यान के योग से आत्मशुद्धि बढ़े वेग से 
होती जाती है । 


(८ ) निवृत्तिबादरगुणस्थान 


आत्म विकास का सच्चा प्रारम्भ चौथे गुणस्थान से होता है। यह 
चात पहले आपके ध्यान में लायी गयी है। चौथे गुणस्थान में मिथ्याल्र 
चला जाता है, अर्थात्‌ सम्यक्त आ जाता है। पाँचवें गुणस्थान में अंब्ि- 
रति का अमुक माग कम हो जाता है, इसलिए, देश विरति आ जाती है | 
छठे गुणश्थान में अविरति पूरी तरह दूर हो जाती है, इसलिए. सवेबिरति 


आ जाती है और सातवें गुणस्थान में प्रमाद का परिहार होता है, इसल्एि 
आत्म-जाम्रति झछ्मलछा उठती है। 


आठवें शुणस्थान में “अपूर्वकरण' होता है। आत्मा सम्यक्त्व प्राप्त 
करते समय राग ढ्वेष की निविड़ ग्रन्थि का मेदन करता है, उसे भी अपूर्व- 
करण कहते हैं, पर यह अआपूर्वकरण उससे मभिन्‍न है। एक नामवाले दो 
शहरों के समान इसे भी समझना । ५ _ह 

इस आपूर्वकरण मैं मुख्यत पाँच बातें होती हैं--( १ ) स्थितिघात, 
(२ ) रघात, (३ ) गुणभेणि, (४) गुणसक्रम और (५ ) अपूर्व 
स्थितितरन्ध । इन पाँच वस्तुओं को जीव ने पहले कभी नहीं किया, इस- 
लिए इन्हें अपूर्वकरण कहा जाता है | 
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घर श्रत्मतत्व विचार 


कर्म की दौध॑, लम्बी, स्थित को अपवर्तनाकरण द्वारा न्यून, न्यूनतर, 
स्यूनतम करना स्थितिघाल कहलाता है। 

कर्म के तीव्र रस को अपवर्तनाकरण द्वारा मठ, मदतर, मदतम 
बनाना रखघात कहलाता है | 

कप्त समय में अधिक कर्म प्रदेश मोगे जायें ऐसी स्थिति उलन्न करना 
शुणश्रेणी कहलाता है । यह गरुणश्रेणि दो प्रकार की है--वपशमश्रेणि। 
और क्षपकश्रेणि । उपशमश्रेणि चढ़नेवाली आत्मा मोहनीयकर्म क्री 
प्रकृषियों का. उपशमन करता है, इसलिए. वह उपशमक कहलाता है। 
क्षपकश्रेणि चढ़नेवाल्य आत्मा मोहनीयकर्म की प्रकृतियों का क्षय करता 
है, इसलिए, बढ क्षपक कहलता है । ग्यारहवाँ गुणश्यान उपशान्तमोह है। 
बहाँ औषशमिक वीतराग दणा है। उपदमश्रेणि वहाँ पहुँचानेवाली है । 

बरारहवों गुणस्थान क्षीणमोह यानी क्षायिक माव से बीतराग दशा 
का है। वहाँ छ्पकश्रेणी द्वारा पहुँचा जाता है। क्षपकर्शेणि उच्चतर 
और श्रेष्ठठर है, इसलिए उसकी अधिक प्रशसा होती है | यह अट्छ नियम 
है कि, क्षपकश्ने// के बगैर किसी बीज को केवलज्ञान नहीं हो सकता । 

बेंधी हुई शुभ प्रकृति में अश्युम प्रकृति का दलिया विद्युद्धतापूपफ बहुत 
बड़ी सख्या मैं डालना गुणसंक्रमण है। यह याद रखना चाहिए कि, 
सक्रभमक सजातीय प्रकृतिरयों का ही होता है, विजातीय प्रकृतियों का नहीं । 

त्द के गुणखानों में मात्र जघन्य स्थिति का कर्मबन्ध करने फी 
योग्यता प्राप्त करना अपूर्च स्थितिबन्ध है। 

इस गशुणस्थान को कुछ लोग निव्त्ति और कुछ लोग निवृत्तितरादर 
कहते हैं। इसका कारण यह है कि, इस गुणखान में समकाल में जिन 
आत्माओं का प्रवेश हुआ हो, उनके अध्यवसायें में मिश्वत्ति यानी परस्पर 
पेरफार होता है | इन अध्यवसार्यों के भेदों की सख्या असख्यात है। 

जो निश्ृषत्ति के वाद धादर' शब्द ख्याते हैं, वे यहाँ स्थूछ कपार्यो 
की विद्यमानता दर्शाने के लिए लगाते हैं। 


गुणस्थान 8४८रे 


छठे और सातवें गुणस्थान में धर्मध्यान अच्छी तरह सिद्ध हो जाने 
के बाद, इस गुणस्थान के जीव शुक्ल ध्यान का आरम्भ करते है और उसकी 
पहली मजिल पार करते हैं। यहाँ यह याद रखना चाहिए, कि, यह ध्यान 
वद्ऋषभनाराच सघननवाले को ही दो सकता है। 

शुक्ल ध्यान फा सम्बन्ध आगे के गुणव्थाों के साथ भी है, इसलिए 
यहाँ उसका सामान्य परिचय दिया जाता है। 


शुक्र ध्यान के चार प्रकार 


शुक्ल ध्यान यानी उज्ज्वल ध्यान | इसमें आत्मा की उज्ज्वल्ता विशेष 
रूप से प्रकट होती है। इसके चार प्रकार हैं. (१) प्रथकत्व वितर्क 
संविचार, (२ ) एकल्ववितक॑ निविचार, (३ ) सूक्ष्म क्रियाउप्रतिपाती 
और (४ ) समुच्छिन्न क्रियाइनिद्वत्ति | 

( ये नाम मुश्किल लगते हैं, पर अगर ध्यान में दिलचस्पी हो तो ये 
आसानी से याद रह सकते हैं। ) 

इन नामों को सुनकर एक भोता ने क_्--“ये नाम तो बढ़े कठिन 
ई।” पर, यह तो रस और अभ्यास का विषय है| यदि आप इस विघ्रय 
में रस लें और अम्यास करें तो नाम खत सरलता से स्मरण हो नायेंगे | 
आप "शेयरों! का व्यापार करते हैं तो कम्पनियों के लम्मे लम्बे नाम तो 
स्मरण रखते द्वी हैं। इसका कारण यही है कि, उसमें आप रस लेते हैं। 
कपड़े का व्यवसाय करते हैं तो कपड़ों के अठपटे नाम आप स्मरण रखते 
ही हैं। इसका भो कारण वस्तुत यही है कि, कपड़े में रस लेने से और 
नित्य प्रति अभ्यास करने से वे नाम आपको स्मरण हो जाते हैं। 

शुक्ल ध्यान की पहली मजिल या पहला प्रकार है--यूथकत्व वितर्क 
सविचार । प्यकत्व माने मिन्‍नता, वितक माने भ्रुतश्ञन, और विचार का 
अर्थ है एक अर्थ से दूसरे अर्थ पर, एक शब्द से दूसरे शब्द पर और 
एक ( मानसिक आदि ) योग से दूसरे योग पर चिन्तनार्थ होनेवाली 


डछरे आसत्पतत्व विचार 


कर्म की दौर्घ, लम्बी, स्थिति को अपवर्तनाकरण द्वारा न्यून, न्यूनतर, 
न्यूनतम करना स्थितिधात कइटलता है) 

कर्म के तीव्र रस की अपबर्तनाकरण द्वारा मद, मदतर, मदतम 
बनाना रसघात कहलता है। 

कम समय मे अधिक कर्म-प्रदेश भोगे जायें ऐसी स्थिति उत्तन्‍्त कला 
गुणश्रेणो कहलाता है। यह शुगश्रेणि दो अकार की है--उपशमश्रेणि ! 
और क्षपकश्रेणि। उपशमश्रेणि चढनेवाली आत्मा मोहनीयकर्म की 
प्रकृतियों का उपशमन करता है, इसल्एि वह उपशमक कहलाता है। 
क्षपकरश्नणि चढ़नेवाला आत्मा मोहनीयकर्म की प्रकृतियों का क्षय ता 
है, इसलिए बह क्षप्क कहलाता है। ग्यारहवाँ ग॒ुणख्थान उपश्ात्तमोह है। 

चहाँ औपशमिक वीतराग दशा है। उपशमश्रेणि वहाँ पहुँचानेवाली है। 

बारहवाँ गुगखान क्षीणमोह यानी क्षायिक माव से बीतराग दशा 
का है। वहाँ क्षपकश्नेणी द्वारा पहुँचा जाता है। छ्षपकश्ेणि उच्चतर 
और श्रेंठ्ठठर है, इसलिए उसकी अधिक प्रशसा होती है| यह अब्छ नियम 
है कि, क्षपकर्शेंग के बगैर किसी जीव को केयलक्षान नहीं हो सकता। 

बूँवी हुई ब्वुभ प्रकृति में अश्म प्रकृति का दलिया विद्युद्धतापूर्वक बहुत 
बढ़ी सख्या में डालना शुणसंक्रमण है। यद्द याद रखना चाहिए कि, 
सक्रमक सजातीय प्रकृतिाँ का ही होता है, विजातीय अक्ृतियों का नहीं | 

बाद के शुणस्थारनों में मात्र जबन्य स्थिति का कर्ममन्ध करने को 
योग्यता प्रात करना श्रपूर्व स्थितिबन्ध है । 

इस भुण्ान को कुछ त्येय निद्त्ति और कुछ छोग निद्वेत्तिवरादर 
कहते हैं| इसका कारण यह है कि, इस गुणस्थान में समकाछ में जि 
आत्यार्ओं का प्रवेश हुआ हो, उनके अध्यवसार्यों में निशक्ति यानी परस्पर 
फ्ेरफार होता है| इन अध्यवसायों के भेदों की सख्या असख्यात है 

जो निडृचि के बाद वाद शब्द लगाते हैं, वे यहाँ स्थूछ कपायों 
की विद्यमानता दर्शाने के लिए लगाते हे | 


गुणस्यान छ८रे 
छठे और सातवें गुणस्थान में घमेध्यान अच्छी तरह सिद्ध हो जाने 
के बाद, इस गुणस्थान के जीव शुक्ल ध्यान का आरम्म करते है और उसकी 
पहली मजिल पार करते हैं। यहाँ यह याद रखना चाहिए, कि, यह ध्यान 
चज़ऋषभनाराच सघननवाले को ही हो सकता है | 
शुक्ल ध्यान का सम्बन्ध आगे के गुणसानों के साथ भी है, इसलिए, 
यहाँ उसका सामान्य परिचय दिया जाता है। 


शुक्क ध्यान के चार प्रकार 


शुक्ल ध्यान यानी उज्ज्वल ध्यान ! इसमें आत्मा फी उज्ज्वल्ता विशेष 
रूप से प्रकट होती है। इसके चार प्रकार हैं (१) प्रथकत्व वितक 
सबिचार, (२ ) एकत्ववित्क निर्विचार, (३ ) सूक्ष्म क्रियाउप्रतिपाती 
और (४ ) समुच्छिन्न क्रियाइनिद्वत्ति । 

( ये नाम मुश्किल छूगते हैं, पर अगर ध्यान में दिलचस्पी हो तो ये 
आसानी से याद रह सकते हैं। ) 

इन नामों को सुनकर एक श्लोता ने कह्दा--'थे नाम तो बद्धे कठिन 
ह|” पर, यद्द तो रस और अम्यास का विषय है। यदि आप इस विषय 
में रस लें और अम्यास करें तो नाम खत सरलता से स्मरण हो जायेंगे । 
आप 'शेयरों' का व्यापार करते हैं तो कम्पनियों के लम्बे लम्बे नाम तो 
स्मरण रखते द्टी हैं| इसका कारण यद्दी है कि, उसमें आप रस लेते हैं। 
कपड़े का व्यवसाय करते हैं. तो कपर्दों के अठ्पटे नाम आप स्मेरण रखते 
दी हैं। इसका भी कारण वस्व॒ुत यही है कि, कपड़े में रस छेने से और 
नित्य प्रति अम्यास करने से वे नाम आपको स्मरण हो जाते हैं। 

शुक्ल ध्यान की पहली सजिल या पहला प्रकार है--प्ृथकत्व वितर्व 
सविचार । पयफत्व माने भिन्‍नता, वितक माने भ्रुतज्ञान, और विचार का 
अर्य है एक अर्थ से दूसरे अर्थ पर, एक शब्द से दूसरे शब्द पर और 
एक ( मानसिक आदि ) योग से वुसरे योग पर विन्‍्तनाथ्थ होनेवाली 


छ८छ 
आत्मतत्व विचार 


प्तत्ति । मतलब यह कि, श्रुतजान के आल्म्धनप्र्बक चेवन और अचेतन 
पढाथ म उत्पाद, व्यय, औब्य, रूपित्य, अखूपित्व, सक्रियत्य, अक्रियत्त, 
आदि पर्वायों का मिल्ल-भिन्‍न रूप से चिन्तन करना इस ध्यान का मुख्य 
विषय है। 

झुकल ध्यान की दूसरी मजिल या दूसरा प्रकार है--एकत्व वितर्क 

निर्विचार । एकल माने अमिन्‍नता, वितर्क माने श्रुतज्ञान, और निर्विचार 
का अर्थ है--एक अर्थ से दूसरे अर्थ पर, एक बब्द से दूसरे शब्द पर या 
एक योग से दुसरे योग पर चिन्तनार्थ कोई प्रवृत्ति न करना | तालर्य यह 
कि, भ्रुतत्नान के आलम्बनपूर्वक मानसिक आदि किसी भी एक योग मे 
स्थिर होकर द्रव्य के एक ही पर्याय का अमेद चिन्तन करना इस ध्यान का 


मुग्ब्य विपय है | 

जिसने पहले व्यान का हृढ़ अभ्यास किया हो, उसे ही यह्ट दूसरा ध्यान 
प्रात्त होता है। जैसे सारे शरीर म ब्यात्त विष को मन्त्र आदि उपायों से 
डक की जगह ही लाया जाता है, उसी तरह्द समस्त विश्व के अनेक 
नेक विषयों में मठकते हुए. मन को इस ध्यान द्वारा एक ही विधय पर 
वलॉकर एकाग्र किया जाता है। जब मन इस तरह एक ही विधय पर 
एकाम्र हो जाता है, तव॒ वह अपनी सब्र चचलता छोड़कर शान्त हो 
जाता है । इसका नतीजा यह द्ोता है कि, आत्मा से लगे हुए घातिया 
कर्म नष्ट हो जाते हैं और केवल्शान प्रकट हो जाता है। पेसा घ्यान 
आरहवें गुणखान में होता है। इस तरह जब श्कक्‍्ठ ध्यान के दो प्रकार 
पूरे हो जाते हैं और दूसरे दो माग व्राकी रहते है, तत्र केबल्ञान प्रक्र 
हो जाता है और तेरदवाँ गुगर्थान प्राप्त द्वो जाता है। 

शुक्ल ध्यान की तीसरी मजिल या तीसरा प्रकार है सूश्म क्रियाड 
प्रतिपाती | जय सर्वश्ञता-प्रास श्रात्मा योग निरोध के क्रम से अन्त में सम 
शरीर योय का आश्रय लेकर बाकी के सब्र योगों को रोक रेता है, तय बंद 
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ध्यान प्राप्त होता है। उसमें झ्वासोच्छवास-जेंसी यूध्म क्रिया ही बाकी 


रहती है और उससे गिरना नहीं होता, इसलिए वह सूक्ष्म क्रियाडप्रतिपाती 
ऋटलाता है। 


शुक्ल ध्यान की चौथी मजिल या प्रकार है, समुब्छिन्न क्रियाइनि््वत्ति । 
जब सर्वशता प्राप्त आत्मा की श्वास प्रश्नास आदि सूक्ष्म क्रिया भी बन्द हो 
जाती है और आत्मप्रदेश सर्वथा निष्कम्प हो जाते हैं, तब यह ध्यान 
प्राप्त होता है। इस ध्यान में सक्ष्म योगात्मक यानी यूक्ष्म कामयोग रूप 
क्रिया भी सवेथा समुच्छिन्त हो जाती है ओर उसकी अनिषृत्ति होती है। 

आठवें, नोवे, दसवें तथा ग्यारहवे गुणस्थानक का समय जघन्य रूप 
से एक समय और उत्कृष्ट रूप से अन्तर्मुहूर्त होता है । 

विशेष अवसर पर कहा जायगा | 


बत्तीसवाँ व्याख्यान 
गुणस्थान 
[३] 


महानुभावों । 

हमने अत्र तक युगत्थानों का जो वर्णन किया, उससे आप समझ 
गये होगे कि, जो आत्मा सम्यकत्व से विभूषित होकर विरति के पन्‍थ पर 
विचरती है, इन्द्रियोँ का दमन करती है और सतत नाग्रत झूती है, वह 
ही आत्मविकास में आगे बढ़कर अल्प ससारी वन सकती है, जर्वकि 
मिध्यात्वी, मूढ, अज्ञानी, विषय-सुख में ही आनन्द माननेबाले तथा कंपाय 
का निरन्तर सेवन करनेवाले मारी कर्मचन्धन करके अपना ससार बढ़ा लेते 
है और चोरासी के चक्कर में फेंसे रहते हैं । 

आपको अल्पसुसारी होना हो तो ग़ुणस्थानों पर आरोहण करना ही 
चाहिए | आपने आवक-कुल में जन्म लिया है, इसलिए चौथे-पॉचवें गुण 
स्थान मैं हैं, ऐसा नहीं समझ लेना । आत्मा में उस प्रकार के गुण अकर्टे 
तमी चौथे-पाँचवें की प्राप्ति दे सकती है | फिर सी यह आवश्यक है कि, 
दूसरों की अपेक्षा आपको गुगस्थानों पर आरोहण करने की अधिक सुविधा 
है। जिन भव्य तीथां, आलीशान मदिरों और त्यागी गुरुओं का आपको 
योग है, वद्द दूसरों को प्रात नहीं है । अब आपको यह टेखना चादिष्ट 
कि, आप इस सुविधा का कितना लम ल्ते हैं । 

सर्व मगवत्त ने तो स्पष्ट कद्दा है कि, जो उठता नहीं है, काम में 
लगता नहीं है, तथा मन बचने काय के बल का पूग उपयोग नहीं करता, 
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वह कमी कार्यशिद्धि नहीं कर सकता । आप उठे और काम में छगें हमें 
आपसे यही कहना है। 

यदि कोई कहे कि, मैं तो रोन उठता हूँ और काम में लगता हूँ, तो 
उसने ठने! से मेरा तात्पये नहीं समझा । यहाँ उठने से हमारा तात्यय 
आध्यात्मिक उत्पान से है| णत्र दम आपका घोवन व्यवहार देखते हैं तो 
हमें लगता है कि, आप सो रहे हैं और खुर्यदे ले रहे हैं| जाएति का एक 
भी छक्षण सुझे आपमें दिखायी नहीं देता | जब रोग, बुढ़ापा ओर मौत 
आ नायेगी तब दया होगा, इसका कोई विचार नहीं किया जाता । 
गुणस्थानों पर चढते हुए. मोक्ष तक पहुँचना मानव भव में ही शक्य है, 
इसीलिए उठने और काम में छुग जाने की पुकार है | 

छठे में सर्वृविरति, सातवें मैं. प्रमाद-परिह्वार और आठवें में अपूर्य- 
करण इतना याद रखकर हम गुणल्थान के विषय में आगे बढ । 


(६ ) अनिषृत्तितादस्युणस्थान 

आठवें गुणस्थान को प्राप्त करनेवाला सयतात्मा प्रगति करके नौबे 
गुणस्थान में आता है। यद रुणखान अनिदृत्तिबादरगुणथान कहलाता 
है। निदृत्ति, अर्थात्‌ अध्यवसायों की मिन्नता यहाँ नहीं होती, इसलिए, 
अनिदृत्ति' विशेषण लगाया है। इस गुणस्थान में सप्काल पर आये हुए 
सब जीवों का अच्यवसाय परस्पर समान होता है। दूसरे समय मी सर्ये 
नीवें। का अध्यवसाय परस्पर समान होता है। इस तरह हर सप्तय से 
अनुक्रम से अनन्त गुण विशुद्ध अध्यवसाय समान ही होते हैं। दसवें गुण- 
स्थान की अपेक्षा यहाँ कप्राय बादर दोते हैं, इसलिए. अनियञत्ति के बाद 
चादर विशेषण लगाया है ) 

इस गुणरथान में उपशमश्रेणि या क्षपकश्रेणि का काम भरे बढ़ता 
है, इसलिए मोइनीय फर्म की बीस प्रकृतियों का उपशम या क्षय शेता 


है, और पहले दूसरी सात प्रकृतियें' का उपशम या क्षय हो चुका है 
इसलिए, यहाँ एक सब्वल्न छोभ ही शोष रहता है। 


आत्मतत्व-विचार 


(१० ) ब्त्मसपरायगुणस्थान 


सृक्ष्मतपरायगुगणथान में आत्मा स्थूछ कपषायों से सर्वथा निृृत्त हो 
जाता है, पर 'सूक्ष्मसपराय' यानी सृक्ष्म कपायों से युक्त रहता है ! 

यह याद रहें कि, कपारयें दसवें ग्रणस्थान तक आत्मा को नहीं छोड़ती | 
इन कपारयों में छोम का बठ विश्येष होता है। उसे मार हटने के लिए 
भारी पुरुषार्थ करना पढ़ता है। लोभ से आत्मा की पैसी द्वाल्त होती है 
यह एक कथा द्वारा बताते हैं | 


महर्षि कपिल की कथा 


कपिल राजपुरोद्दित का पुत्र था, परन्तु लड़कपन मैं उसने कुछ पढ़ा 
नहीं | उसने सारा समय खेलकूद मैं ही बिताया | जत्र उसका पिता मरा तो 
पुरोहित का पद दूसरे ब्राक्षण को दे दिया गया। यह नया पुरोहित एक 
बार उसके घर के सामने से गुजरा | वह बहुमूल्य वस्त्र पहने हुए था, पर 
पर मखमल का छत्र था, दोनों तरफ खेत चेँवर झले जा रहे थे और एक 


उत्तम घोड़े पर सवार था | 

कपिल की माता यशा को यह देखकर दिल में मार्मिक वेदना हुई । 
वह सोचने छगी--“अगर मेरा पुत्र पढा ल्खा होता तो यह वैमव उसे 
मिलता |? इस विचार से वह इतने भावावेद में आ गयी कि, फूट ईंट 
कर रोने लगी । इतने में कपिल भटकता हुआ घर आया और माता को 
सेते देखकर कारण पूछने लगा--'हि माता | वू क्‍यों रोती है ? तेरा सर 
दु खता है $ पेट में दर्द है ! कह्टे तो कैय को बुला लाऊँ |? 

माता ने दीर्घ नि श्वास छोड़े और कपाल कूट कर कहा-- मेरा सर 
या पेंट नहीं दुखता रहा है, पर तेरी यह अपढ़ द्वाल्त खलती हैं| अगर वे 
पढ़ लिखकर पडित हो गया होता तो अपने पिता का स्थान रावत करता 
ओर दमारी शान कायम रहती । आज हमारे घर के पास से नया युरो- 
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हित निकला था, उसका ठाठ देखा होता तो तुझे मादूम होता कि पाडित्य 
नो कैसा मान मिलता है!” 

माता के ये शब्द कपिल के दिल को कु रेदने लगे | उसने उसी दिन 
विद्याम्यास करने का दृढ निश्चय किया और घलते-चलते भ्रावस्ती नगर 
जा पहुँचा । 

श्राचस्ती के इन्द्रदत्त उपाध्याय देश विदेश मैं प्रसिद्ध थे । उनके यहाँ 
हजारों विद्यार्थी पढने आते थे। उनमें जो घनवान थे, वे शान से रहते 
ये, शेष मधुकरी से अपना निर्वाह कर लेते थे । पहले मघुकरी करके विद्या 
घ्ययन करने में हीनता नहीं समझी जाती थी। कपिल इन्द्रदत्त उपाध्याय 
की पाठशाला में प्रविष्ट हो गया | 

कपिल ने मधुकरी करके कुछ दिनों अपना काम चलाया। पर, उसमें 
समय ज्यादा चलछा जात था, इसलिए एक और योजना सोची । वह एक 
ओ्रौमत ग्रहस्थ के पास गया और सारी बात सुनाकर भोजन की सुविधा कर 
देने की विनती की । उस दयाछ श्रीमन्त की पड़ोस में मनोर्मा नाम वी 
एक विधवा ज्राह्मणी रहती थी । उसके यहाँ भोजन की व्यवस्था कर दी 
गयी। उस श्रीमन्त के यहाँ से मनोरमा के घर दो णन का सीधा रोज 
पहुँच जाता था। 

मनोरमा खाना बनाती ओर कपिल वहाँ आकर जीम जाता । इस 
सुविधा से कपिल को विद्याम्यास में बढ़ी सहायता मिली, पर दूसरी ओर 
झक अनर्थ पैदा हो गया । मनोरमा बारल-विघवा थी। उसने ससार का 
छाभ लिया नहीं था। उसका मन कपिल की ओर आकृष्ट हुआ और उसने 
चौरे-घीरे ऐसा जाल फैलाया कि, कपिल उसमें पूरी तरह फँस गया। 
एक तो जवानी और फिर एकान्त ! मनुष्य का पतन कैसे न करे !! 

फाल्क्रम से सनोरमा गर्मवती हुई और पूरे दिन जाने लगे तय 
श्यृति के खचे की फिक्र होने छगी। आनेवाले तीसरे जीव के पालन की मी 
उचन्ता होने लगी । मनोरमा ने इसका मार्ग बताया कि, इस गाँव का राजा 
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उस ब्राह्मणको दो माशे सोना दक्षिणा में देता है, जो सुबह सुबह उसे भाशी- 
वाद दे। इसलिए, उसने सोचा--“सुबह जल्दी जाकर आशीवाद देकर 
दक्षिणा छाकर अपना काम चलाया जाये |” 

दूसरे दिन कपिल सुब्रह उठकर वहाँ गया | तत्र तक वहाँ कोई ब्राह्मण 
आकर आशीर्वाद दे गया था और दक्षिगा ले गया था| कपिल ने तीसरे 
दिन प्रयत्न किया, लेकिन उस रोज भी सफलता नहीं मिली | इस तरह 
लगातार वह आठ दिन गया, पर कोई न-कोई जल्दी आकर आशीर्वाद 
दे जाता था | इससे कपिल थक गया ओर उसने बहुत-ही सबेरे उठकर 
पहुँचने और आशीर्वाद देने का निर्णय किया | 


मनुष्य के मन में जब॒ कोई घुन॒ सवार हो णाती है, तन्र बह आगे- 
पीछे का विचार नहीं करता | वह उठा और, इस ख्याल से कि कोई और 
ब्राह्मण पहले न पहुँच जाये, टौड़ने ढगा | अमी तो रात का चौथा पढहर 
भी शुरू नहीं हुआ था, छोर्गों का आना-बाना भिल्कुछ बन्द था, कुछ 
चौकीदार इधर उघर गइत छगा रहे थे। उन्होंने कपिल को दौड़ता देखा; 
इसलिए उसे चोर समझकर पकढ़ लिया | और, चौकी पर तिठा लिया | 
कपिल ने अपनी बात समझानी चाही, पर उन्होंने एक न सुनी | सिर्फ 
एक ही जवाब दिया---'सुबह महाराणा के सामने पेश किये जाने पर जो 
जबाब देना द्वो सो देना | इस वक्त ज्यादा बोलने की जरूरत नहीं है ।” 

सुबह होने पर उसे राजा के सामने पेश किया गया। कपिल को 
राजदरार में आने का यह पहला ही प्रसग था और तिस पर वह अपराधी 
बनकर आया था, इसलिए. डर से थरथर काँपने लल्‍गा। राजा को लगा 
कि, यह वास्तव में चोर नहीं है। उसने पूछा- “व्‌ जाति का कौन है 
और रात में रास्ते पर क्यों दौड़ता था 

कपिल ने कहा--“मिद्दाराज ! मै जाति का ब्राह्मण हूँ और आशीर्वाद 
टेकर दक्षिणा लेने आ रहद्दा था |” 
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राजा ने पूछा--“पर इतनी रात में 7”? 

फपिल ने कहा--'मदहाराज | आठ दिन से जल्दी पहुँचने का प्रयास 
कर रहा था कि, आशीर्वाद देकर दो माशा सोना प्राप्त करूँ, पर बह मेरे 
भाग्य में लिखा हुआ नहीं था। उसका छाभ लेने के लिए आज बहुत 
सवेरे उठा और इस ख्याल से कि फोई और जल्‍दी न पहुँच जाये, दोढने 
लगा । उसी से यह दुर्दशा हुई ।”” 


राजा ने कहां--'' मुझे आशीर्वाद देने के लिये तुमने इतनी तकलीफ 
उठायी और वह भी सिफ़ दो माशा सोने के लिए] इससे में तुम्हारी 
हालत को अच्छी तरद समझ सकता हूँ। दे भूदेव ! मैं तुम्त पर प्रसन्‍न 
होकर कहता हूँ कि, तुम्हें जो माँगना हो माँगो, मैं तुम्हारी इच्छा जरूर 
पूरी करूँगा |”! 

संकट के बादल छित्र मिन्‍न हो गये थे। मन चाही चीज माँगने के 
लिए. कह्दा गया था, इसलिए, कपिल स्वस्थ हुआ, कुछ आनन्द में आकर 
बोला--'महाराज | कुछ समय दें तो विचार कर माँगूँ ।” 

राजा ने फहा--'भछे, विचार कर माँगना !? 


अब कपिल विचार करने लगा--्या माँगूँ ! दो माश सोने में 
तो कुछ नहीं होगा, इसलिए, दस अशर्फी माँगूँ। पर, दस अशर्फियों 
में भी क्‍या होगा १ इसलिए पचास अशर्फी माँगने दो।! फिर विचार 
आया कि पचास अशर्फी कुछ ज्यादा नहीं है । वह तो कुछ ही दिनों में 
खत्म हो जायेगी, इसलिए पाँच सौ अशर्फी माँगने दो | राजा के खजाने 
में क्या कमी आ जानेवाली है !? 

इस तरह उसका लोभ गुब्बारे की त्तरह फूल्ने लगा । 


कपिल पाँच सौ से हजार पर, हजार से दस हजार पर, दस हजार से 
लास पर और लाख से करोड़ अशर्फियों पर आ गया। फिर विचार 
आया कि फरोड़पति से भी सामान्य सत्ताधीश बढ़कर होता है, इसलिए 
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आधा राज मॉगने दो | पर, उसमें राजा का मुकाब॒छा रहेगा। तम्र क्या 
सारा राज्य मांग ढूँ ९? 

इस आखिरी विचार के आते ही उसके मन में धक्का लगा। “जित 
राजा ने मुझ पर महरवानी करके मेरा मनोरथ पूरा करना चाहा, क्या 
उसी को फकीर बना देना चाहिए. ! नहीं, नहीं | यह ठौक नहीं होगा । तब 
क्या आधा राज्य हूँ $ नहीं, नहीं | उसमें भी मुकाबला रहेगा और उपकारी 
का नी दुखेगा। तत्र क्या करोड़ अशर्फियाँ ही माँगी जायें ! पर इतनी 
का क्‍या करना है? ज्यादा होगी तो आफ़त आयेगी। तब क्‍या लाख 
अशर्कियाँ माँगूँ कि, जिससे एक हवेली बन जाये और मेरा सारा व्यवद्वार 
सरलतापूर्वक चलता रहे ?” परन्तु अन्त करण ने यह बात मी मजर नहीं 
की । “इतना ज्यादा पैसा होगा तो मोज-शौक बढ़ेंगे और उत्तम ीवन 
यापन नहीं हो सकेगा । तब क्या कहूँ £ हजार माँगूँ ! सौ माँगूँ ! पचास 
साँगूँ ! पच्चीस माँगूँ !” अधिक विचार करने पर उसे ऐसा लगा कि, 
भुझे किसी भी तरह की ज्यादा माँग नहीं करना, पर प्रसूति के खर्च छायक 
'पिर्फ पाँच अशर्फियाँ ही माँगना ।? 

लेकिन, गाड़ी सीधी छाहइन पर चढ़ गत्नी थी, इसलिए अन्तर की 
वह मी न रुचा | उसने विचार किया---मिें तो दो माशा सोना लेने आया 
थआ, पर राजा ने मलठमनसाइत दिखलायी, इसलिए. उसका छाम लेने तैयार 
हो गया | इसे उचित नहीं कहा जा सकता | इसलिए दो माशा सोना 
माँगना ही उचित है |? 

फिर विचार आया--"जहाँ छोम है, वहीं दीनता है। इसलिए, ढुठ 
न माँग कर सनन्‍्तोष घारण करना चाहिए ) सचमुच, इस जगत्‌ में सन्‍्तोष 
जैसा कोई सुख नहीं है। में जरासी तृप्णा में पड़ा कि मेरा विद्याभ्यास 
छुूटा, चारित्र से श्र्ट हुआ और इस याचना करने की स्थिति मे आ गया। 
ज्सलिए, इस तृष्या से चाज आना चाहिए ।?! 
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कुछ देर बाद राजा ने पूछा--भथूठेव ! क्‍या माँगने वा विचार 
किया £? 


कपिल ने कह्टा--महाराज | कुछ नहीं मॉगना ।”! 
राजा ने कह--"ऐसा क्यों १”? 


कपिल ने कहा--"हे राजन! लोभ रुकना नहीं जानता । ज्यो-ज्यों छाम 
होता जाता है, त्यॉ-त्यों छोम बढ़ता जाता है। इसल्ए, लोभ फा ही 
परित्याग कर डालना चाहिए ? 


राजा ने कहा--“'पर ऐसा विचार करोगे तो तुम्हारा निवाद बैसे 
होगा ! इसलिए. मैं खुशी से तुम्हें करोड़ अशर्फियाँ देता हूँ। उन्हें तुम 
स्वीकार करो ।” 

कपिल ने कष्टू---रजन्‌ ! जन्न तक मन में तृष्णा थी, तत्र तक यह 
लगता था कि धन सुस का अनिवार्य साधन है| पर, अब् तृष्णा छूट जाने 
पर धन की आवश्यकता नहीं रही । सनन्‍्तोष ही परम घन है ओर उसे प्राप्त 
करके में सुखी हो गया हूँ ।”” 

यह कहकर कपिल वहाँ से वर पड़ा। राजा और अन्य समाजन 
उसकी नि स्वहता की भूरि-भूरि प्रशसा करते रहे । 


विषय मी एक प्रकार की तृष्णा है, इसलिए, कपिल ने उसका भी 
त्याग फर दिया और यदह्द सोचकर--“मुक्ति का सुस दिलावे वही सच्ची 
विद्या है?” उसने पाठशाल्म का मी त्याग कर दिया | फिर किसी निम्नन्थ 
मुनि के समीप ( पाँच ) महाज़त धारण कर चारिश्र फा निरतिचार पालन 
करने लगा । इससे ६ ही महीने में आत्मा की सम्पूर्ण शुद्धि करके वे 
केवलज्ञानी दो गये और लोगों फो सत्य घर्म का उपदेश करने छगे | 


( १० ) सक्ष्ससपरायगुणस्थान 
आत्मा स्थूछ कपायों से सर्वेथा निद्ृत्त हो गया हो, पर स॒क्ष्म कपरार्यों 
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ने युक्त हो, उस अवस्था को सूक्ष्मसपराय ग़ुणस्थान कहते हैं। यहाँ संपराय 
का अर्थ कषाय है ! 

इस गुणस्थान पर क्रोध, मान या माया नहीं होते, पर लेम का उदय 
होता है। उसे खत्यन्त सूक्ष्म बना दिया जाता है | वह उदय में से आखिरी 


समय में जाता है। 
इस गुणस्थान की स्थिति भी अन्तमुहूर्त की है। 


( ११ ) उपशांवमोहमृणस्थान 


उपशमशभ्रेणि द्वार। जीव दसवें गुण स्थान से स्यारहवें गुणरथान में भाग 
है, पर क्षुपकश्रेणि करता हुआ जीव इस स्थान में न आकर सीधा! बारह 
गुणसथान में पहुँच जाता है। घीमी गाड़ी हो वो हर एक स्टेशन पर खड़ी 
रइती है, पर तैज गाड़ी कुछ स्टेशनों को छोड़ती हुई चलती है। यहाँ 


क्षपकश्रेणि को तेजयाड़ी के समान समझना चाहिए | 
जहाँ सब मोहनीय कर्म अमुक समय तक उपशात हो जायें, आत्मा 


की ऐसी अवस्थाविशेष को उपशातमोहगुणस्थान कहा जाता है | 

इस गुणस्थान पर आया हुआ जीव जघन्य रूप से एक समय और 
उत्कृष्ट रूप से एक अन्तमुंहू्त पर्यन्‍्त वीतराग दशा अनुमव करता है। 
उसके बाद डपशात की हुईं कप्राय मोहनीय कर्म का उदय होने पर पुन 
मोद्पाश में बैंध जाता है। यहाँ से गिरनेवाला छठे, सातवें, पाँचवे, थे तीये 
या पहले गुणस्थान तक मैं पहुँच जाता है। 

( १२ ) क्षीणमोहगरणस्थान 

जिसका मोहनीयकर्म सर्वथा क्षीण हो गया हो, उसकी अवस्थाविशेष 
को क्षीणमोह शुणस्थान कहते है।इस गुणस्थान पर सज्बलन छोम वां 
क्षय दो जाने पर, सकछ मोहनीय कर्म का क्षय हो जाता है । 

अन॒तानत वषों से जिन कर्मों का आत्मा पर वर्चध्व था, दवाव था, 
उनके चले जाने पर आत्मा को कैसा आनन्द आता होगा ! कैसी शाति 


शुणस्थान ४६४ 


मिलती होगी ! इस गुणस्थान को प्राप्त करनेवाला आत्मा वीतरागी कहलाता 
है और बीतरागी के समान सुखी इस जगत में कोई नहीं है, इस बात को 
हमने पहले विस्तार से समझाया है। 

अनन्तानुरंधी क्रोष, मान, माया ओर लोम का उपशम, क्षयोपशम 
यो क्षय जीव चौथे गुणस्थान मैं करता है, अप्रत्याख्यानीय चार कषार्यों 
का उपशम अथवा क्षयोपशम पाँचर्वे गुणस्थान में करता है, प्रत्याख्यानीय 
कषाय का उपशम अथवा क्षयोपशम अथवा क्षय करने के ल्ए छठे या 
सातवें गुणस्थान में अपनी शुद्धि बढ़ाता रहता है, आठवें गुणस्थान मे 
उपशम या क्षपकश्नेणि चढ़ता हुआ जीव नोवें गुणस्थान मैं सज्बलन छोभ 
के सिवाय बाकी सब्र कघाय नोकषाय मोइनीय कर्म की प्रकृतियोँ का उपशम 
या क्षय करता है, दसवें सूक्ष्मसपराय गुणस्थान मैं जीव इस श्रेणि में मांगे 
बढ़कर अन्तिम समय में सज्बलन लोभ का उदय खत्म कर देता है। 

उपशमक जीव ग्यारहवं उपशातमोह गुगस्थान से मिरता है, जन्नकि 
क्षपक जीव ग्यारहवें गुणस्थान को पारकर बारहवें गुणस्थान में आता है और 
शुक्लध्यान के पहले दो ध्यानों फो घ्याता है। 

इस गुणस्थान की स्थिति एक अन्तमुहूत की है और वह क्षपक णीव 


को ही होती है | बारहवें गुणस्थान के अन्तिम समय में शेष तीन घाती कर्मों 
का नाश होता है । 


(१३ ) सयोगकैचलीगुण स्थान 


शुक्ल्घ्यान की दूसरी मजिल पूरी होते ही जीव ज्ञानावरणीय, दर्शना- 
वरणीय, मोहनीय और अन्‍्तराय कर्मों का क्षय कर देता है। यानी चार 
घ्राती कर्मों का क्षय हो जाता है और उससे केवलशान और केवल्दर्शन की 
प्राप्ति दो जाती है और सयोगकेवली-नामक तेरे गुणस्थान की प्राप्ति हो 
जाती है। अन वेदनीय, आयुष्य, नाम और गोत्र इन चार आअबाती कर्मों 
का क्षय करना याकी रहता है। इस गुणस्थान पर आत्मा पूर्ण वीतरागता 


ड€द्‌ आत्मतत्व-विचार 


प्राम्त कर लेता है, इसलिए अघाती कममों के फछ को सहज और सममाव 
से भोगता है। इस केवलज्ञानी परमात्मा को मी मन, वचन और काया 
की प्रव्नत्तिरूप योग होते हैं, इसलिए वह सयोगकेवली कहटछाता है, संयोग 

केवलछी आत्मा की यह अवस्थाविद्येष सबोगकेवली गुणस्थान है। 


इस गुणस्थान पर वतंते हुए सामान्यकेवली भव्य जीर्वों को उपदेश 
देते हुए गाँव-गाँव विचरते हैं, जबकि केवलज्ञान को प्राप्त करनेवाले 
अरिहत-तीर्थेंकर अपने तीर्थंकर नामकर्म को वेदते हुए. प्रवचन और सप- 
रूपी तीर्थ की स्थापना करके भव्य जीवों को भवसागर पैर जाने का एक. 
महान्‌ साधन बना जाते हैं | 

इस गुणस्थान पर वर्तते जीव को किसी प्रकार का ध्यान नहीं होता, 
पर ध्यानातरिका, जीव मुक्त दशा होती है। इस गुणस्थान पर रहनेबाटी 
आत्मा जीवन्मुक्त परमात्मा कहव्यता है। इस गुणल्थान की स्थिति जधन्य 
रूप से अन्तर्महूर्त और उत्कृष्ट रूप से देशोनकोटियूर्व यानी करोड़ (व मैं- 
आठ-बर्ष कम होती है। 


इस गुणस्थान के जीव को वाकी रहे हुएए अघाती सर्वकरम का क्षय 
करने के लिए योगविरोध करना होता है। परन्तु, उससे पहले अगर 
अधघाती कर्मों में तरतमता हो तो उसे वूर करने की आबब्यकता रहती है। 
अधिक स्पष्ट कहें तो बेदनीय, नाम और गोत्र इन तीनों में से एक, हो 
या तीनों की स्थिति आयुष्यकर्म की अपेना कुछ अधिक हो वो चार्रो 
अधाती कर्मों को समस्थिति का बनाने के लिए 'केवलीसमुद्घात' नामक 
क्रिया करनी पड़ती है, जिसका वर्णन इमने प्रसगोपात्र आत्मा की 
अखशडता नामक पाँचर्वें व्याख्यान में किया है। 


( १४ ) अयोगकेबली गुण स्थान 


सोगकैवली जय मन, बचन और काया के योगों का निरोध करें 


गुणस्थान राक 


अयोगी अर्थात्‌ योगरद्वित बनते हैं, तब उनकी अवस्थाविशेष को अयोग- 
केवली गुणस्थान कहते हैं। 


अगोगकेवली योगनिरोध किस क्रम से करते हैं, यह आपको बताते 
$। जिविध योग बादर और यूकष्म दोनों प्रकार के होते हैं| उनमें प्रथम 
बादर काययोग द्वारा भादर सनोयोग का निरोध फरते हैं, फिर बादर 
वचनयोग का निरोध फरते हैं | इस प्रकार तीन प्रकार के बादर योर्गों 
में से दो बादर योगों के चले जाने पर एक चादरकाययोग बाकी रहता 
है। फिर सूंक््मकाययोग से डछ्छए चादर काययोग का निरोध करते हैं, 
सूक्ष्म सनोयोग का निरोघ करते हैं ओर सूक्ष्म वचन योग का निरोघ करते 
हैं। तब केवल सक्ष्म काययोग चाकी रद्द जाता है। तब तीसरा 'सूक्ष्मक्रिया 
अप्रतिपाती' -नामक तीसरे शुक्लष्यान करके उसके द्वारा सूक्ष्म काययोग का 
भी निरोध करते हैं। उस वक्त जीव के सब्र प्रदेश मे८ शेल-नैसे निष्प्रकप 
दो जाते हैं। उसे 'शैलेशीकरण” कहते हैं। इस गुणस्थान का काल 
अं, इ, 5, ऋ, ल इन पाँच हस्व अक्षरों के उच्चारण करने के बराबर है । 
यहाँ समुच्छिन्न क्रियाइनिद्गत्ति नामक चौथा शुक्लध्यान होता है। इस 
ध्यान के अन्त में जीव सकल अघाती कर्मों का क्षय करके अपनी स्वामाविक 
ऊर्घ्व गति से लोक के अग्रभाग में सिद्धशिला के सिद्धस्थान में पहुँचकर 


वहाँ स्थिर हो जाता है। उस वक्त उसकी अवगाहना अन्तिम शरीर की 
अवगाइना से ड होती है। ह 


आत्मा की ऊरध्वंगति के लिये चार कारण समझने थोग्य हैं पूर्व 
प्रयोग, अर्सगत्व, बघच्छेद ओर गतिपरिणाम ।- जैसे कुमार के चाक में, 
हिंडोले में या बाण मैं पूर्व प्रयोग से गति होती है, उसी प्रकार यहाँ 
पूवे-प्रयोग से गति होती है। जैसे मिट्टी के लेप के सम पानी में 
ठुबड़ी की ऊर्वंगति होती है, उसी तरह कर्म रूपी लेप जाने से भात्मा 


की ऊर्ध्बंगति होती है। जैसे एरड के बीज का ऊपरी बन्धन हट जाने रे 
डर 


श्ध्८ झआत्मतत्व-चिचार 


एएंड के बीज की ऊर्घ्वगति होती है, उसी तरह कर्मरूप बन्ध के नष्ट हो 
नाने से जीव की ऊर्ध्वगति होती है | जीव की स्वाभाविक गति ऊर्घ्व है, 
इसलिए, वह ऊपर जाता है। जिसकी स्वामाविक गति नीची होती है, वह 
नीचे जाता है, जैसे कि घूल, ढेला, पत्थर | 

गुणस्थार्नों का विषय यहाँ पूरा होता है। वह आत्मा के विकास के 
सम्बन्ध में बहुत कुछ बताता है और कर्म के स्वरूप की भी सूक्ष्म जानकारी 
देता है। गुणस्थानों का क्रम समझकर जो आत्मा उत्तरोत्तर ऊँचे गुणस्थानों 
को प्रात फरेंगे, वे अनन्त सुख के धामुरूप मोक्षमह्ाल्य में विराजमान 
हो सकेंगे । पे 

विशेष अवसर पर कद्ा जायेगा | 


नीसवॉ 
तेतीसवों व्याख्यान 
कर्म की निजरा 
मअहानुभावो ! 
इस ससार का सब प्रपच कर्मों के अधीन हैं। अगर कर्म न हो तो 
नरकादि चार ग॒तिरयाँ न हों, स्थूल या सूक्ष्म शरीर न हों, जन्म-भरण की - 
परम्परा न हो और विविध प्रकार फे दुःख भी नहों। अगर फर्म लाये 
तो यह सारी बला कटे | इसलिए, सुख शाति के इच्छु्कों को चाहिए. कि 
उन्हें दूर फरने की फोशिश करे | 
पर, प्रइन यह है कि, फर्म किस प्रकार दूर हों! कर्म कुछ दोर नहीं 
हैं कि, लकड़ी मार कर उन्हें दूर भगा दिया णाये। कर्म कुछ मनुष्य 
नहीं हैं कि, उन्हें बछात्‌ पकड़ कर बैठा दिया जाये | ये कुछ घूल नहीं 
है, कि झटक देने से उनसे मुक्ति मिले। इनका जन्म पुद्दले| से है, पर 
स्वरूप में ये अत्यन्त यृक्ष्म हैं। मानवीय नेत्र उन्हें देख सकने में अत 
मर्थ हैं। यदि अत्यन्त बल्ड्टि सूक्ष्मदर्शी यत्र लें तो भी कर्म दिखलायी 
नहीं पढ़ने के | जो वस्तु दिखायी ही न पढ़े भक्ा उसे कैसे पकड़ा अथवा_ 
दूर किया जा सकता है ! यह एक भयकर प्रश्न है। पर, भनुष्य मं 


इतनी बुद्धि है कि वह अद्श्य वस्तु को भी पकष्ट कर दूर कर सकता 
औै। इसे आप एक दृष्टान्त से समझ सकते हैं ) 


अदृश्य चोर कैसे पकड़ा गया ९ 


एक चोर के पाठ अदभुत अंजन था) उसे छगाने से वह अदृश्य 
दो नाता था। इस तरह रोज अदृश्य होकर वह राजा के मदर में चला 


छ्घष्ष शआत्मतत्व-बिचार 


एरंड के बीज की ऊध्व॑ंगति होती है, उसी तरह कर्मरूप बन्ध के नष्ट हो 
जाने से जीव की ऊर््वगति होती है | जीव की स्वाभाविक गति ऊर्घ है, 
इसलिए वह ऊपर जाता है । जिसकी स्वाभाविक गति नीची होती है, वह 
नीचे जाता है, जैसे कि धूल, देला, पत्थर | 

गुगस्थानों का विषय यहाँ पूरा होता है। वह आत्मा के विकास के 
सम्बन्ध में बहुत कुछ बताता है और कर्म के स्वरूप की भी सृक्षम जानकारी 
ठेता है| गुणस्थानों का क्रम समझकर णो आत्मा उत्तरोत्तर ऊँचे गुणस्थानों 
को प्राप्त करेंगे, वे अनन्त सुख के धामुरूप मोक्षमहालय में विराजमान 
हो सकेंगे | हु 

विशेष अवसर पर कद्ा जायेगा | 


तेतीसवोँ व्याख्यान 
05 
कम की निजरा 
भहानुभावो ! 
इस ससार फा सब प्रपव कर्मों के अधीन हैं। अगर कर्म न हों तो 
नरकादि चार गतियाँ न हो, स्थूल या यूक्ष्म शरीर न हों, जन्म-मरण की - 
परम्परा न हो और विविध प्रकार के दुःख मी न हों। अगर फर्म लाये 
तो यह सारी बला कटे | इसलिए सुख शाति के इच्छुकों को चाहिए, कि 
उन्हें दूर फरने की फोशिश करे | 
पर, प्रश्न यह है कि, कर्म किस प्रकार दूर हों! कर्म कुछ ढोर नहीं 
हैं कि, लकड़ी मार कर उन्हें दूर मगा दिया जाये। कम कुछ मनुष्य 
नहीं हैं कि, उन्हें बछात्‌ पकड़ कर बैठा दिया णाये। ये कुछ घूछ नहीं 
हैं, कि झटक देने से उनसे मुक्ति मिले | इनका जन्म पुद्गर्लों से है, पर 
स्वरूप में ये अत्यन्त सूक्ष्म हैं। मानवीय नेन्न उन्हें देख सकने में अस 
मर्थ हैं। यदि अत्यन्त बल्ष्ठि सुक्ष्मदर्शी यत्र लें तो भी कर्म दिखलायी 
नहीं पड़ने के । जो वस्तु दिखायी ही न पड़े भरा उसे कैसे पकड़ा अथवा 
दूर किया जा सकता है -यह एक भयंकर प्रश्न है। पर, मनुष्य मं 


अतनी चुद्धि है कि वह अह्यय वस्तु को भी पकड़ कर दूर कर सकता 
है। इसे आप एक दृष्टान्त से समझ सकते हैं | 


अच्श्य चोर कैसे पकड़ा गया १ 


एक चोर के पास अद्भुत अजन था | उसे छगाने से वह अदृश्य 
हो जाता था | इस तरह रोज अदृश्य होकर वह राजा के महल में चढ 
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जाता और राजा के थाल में परोसे हुए भोजन को खा जाता। राजा 
की उत्तम रसोई का उसे चटखारा लग गया था | 

राजा दिन-प्रतिदिन दुबछा होता गया । एक दिन मत्री ने कह्दा-- 
"महाराज ! आप रोज व-रोन दुबले होते जा रहे हैं। क्या आपको कोई 
गुत रोग है ? या भोजन अच्छा नहीं लगता! या भूख ठीक नहीं 
>गती ! जो कारण हो दिल खोलकर बतायें, ताकि उसका उपाय किया 
जा सके [? 

राजा ने कहा--“बात कहते मुझे छजा लगती है 7” 

मत्री बोला--“शरीर के सम्बन्ध में शरम रखना अथवा उपेक्षा 
करना थोग्य नहीं है | शरीर है तो सब्र कुछ है। आप नि सकोच बताये | 
अनुरोध किये जाने पर राजा ने कह्दा--'मत्रीश्वर ! मुझे कोई गुप्त रोग 
नहीं है, पर जो मोजन मुझे परोसा जाता है, बह पूरा मेरे पेट में नहीं 
जा पाता | भरे थाल में से कुछ ही रास छेता हूँ कि थाल खाली हो जाता 
है । फिर रसोइये से बार-बार माँगने मे मुझे शर्म भाती है। इसलिए, 
पोषण के अमाव से मेरा शरीर दुर्बल होता जा रहा है।” 

मत्री ने कह्दा--'मद्दाराज ! अगर आपके दुबले होने का यही 
कारण है तो में इसका उपाय जरूर करूँगा ।” 

गहरा विचार करने पर मन्नी इस निर्णय पर आया कि, जरूर कोई 
अछन आदि के प्रयोग से अदृश्य होकर आता है और वह राजा के 
थाल्‍ का परोसा हुआ खा जाता है। उसे जरूर पकड़ना चाहिए 

अदृश्य पुरुष को पकड़ने का काम आसान नहीं है, पर मन्नी महा 
बुद्धिमान था, उसने उसे पकड़ने की योजना बनायी! राजा के भोजन- 
खड़ में जाने के रास्ते पर उसने सूक्ष्म रण बिछवा दी और नौकरों को 
हुक्म किया कि इशारा पाते ही भोजनखड के तमाम दरवाजे बन्द 
कर दिये जायें | फिर वह स्वर्य मोजनखड में एक जगह चैठ गया और 
घटनावलि का अवलोकन करने छगा | 
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राजा समान पूजा करके और योग्य वस्नालकार धारण करके समय 
घर भोजनखड में आया अपने आसन पर बेठ गया। उसके आगे याल 
<ुख दिया गया । इतने में वह रसल॒ब्ध चोर आया। मन्नी ने सक्षम रण 
म उसके पैरों के निशान देखे कि उसने सकेत कर दिया और भोजन 
खड के सब्र दरवाजे फौरन्‌ बन्द हो गये । फिर मन्री के आज्ञानुसार वहाँ 
गीली लकड़ियाँ और अमुक वनस्पतियाँ जछाकर उनका धुआँ किया 
गया । यह घुआँ बहुत तेज था । चोर की आँखों से आँसुर्भो की घारा 
चइने लगी और उसके साथ ही वह अजन भी घुलकर निकल गया। 

जिसकी शक्ति से वह अदृश्य होता था, वह वध्तु चली गयी, इसलिए 
बह दृश्य हो गया । वह सन्रको दिखलायी देने लगा। राजसेवर्कों ने उसे 
“पकड़ लिया । राजा ने उसकी बढ़ी लानत मलामत की और सूली की सजा 
सुना दी। मन्नी को बड़ा इनाम दिया गया | 


कहने का तात्यय यह कि, अदृश्य वस्तुओं को भी युक्ति से पकड़ा 
जा सकता है और दूर किया जा सकता है। 


कर्मों को निकालने का उपाय 


कर्मों को दूर करने के लिए उन्हें पकड़ने की जरूरत नहीं है, पर 
कोई ऐसा उपाय करना चाहिए फि वे आत्मा से पृथक हो जायें। ऐसा 
उपाय महापुरुर्षोने बताया है -- है 

मल स्त्र्णणत वक्षिहंस क्षीरगत जलम । 
यथा पृथक्करोत्यपेब, जन्तो, कमैमर तप ॥ 

--जैसे सोने के मैल को अग्नि दूर कर देती है, दूध के जल को इस 
ज्वलग कर देता है, उसी प्रकार प्राणियों के आत्माओं के कर्ममल को तप 
चूर कर देता है| 

जत्र आदमी किसी फोजदारी के मामले में फैंस जाता है और उसे 
चचने का उपाय नजर नहीं आता तो चह 'सालौसिटरः अथवा चैरि- 
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स्टर के पास नाता है और बचने के उपाय के लिए. बह जितना पैसा 
माँगे, उतना पैसा देता है| आपके कारखाने में कोई चीज नित्य मिगड़ 
जाती हो तो उसका उपचार विशेषज्ञ से करवाते ही हैं। आपको फोई 
भयक्कर रोग होता है तो उससे मुक्ति के लिए आप आधी सम्पत्ति खस्व 
कर डालते हैं । 

आप सासारिक कठिनाइयों से बचने के ल्ए कितना द्रव्य खर्च कर 
डालने को तत्पर रहते हैं! आत्मा को कर्म के बन्दीणद से छुड़ानेवाले 
को, बिगढ़ते हुए जीवन को सुधारनेवाले को और मबरोग से मुक्त 
करनेवाले को क्या मूल्य चुकायेंगे ! महापुरुष तो परोपकार के ब्रत 
घारी होते हैं। वे आपसे किसी मूल्य की आशा नहीं रखते । वे सिफी 
यह चाहते हैं कि, आप इस उपाय को पूरी निष्ठा से आजमार्ये और नितनी 
जल्दी हो सके भवपरम्परा से मुक्त हो जायें | हे 

तप नग्रे कर्मों को ही नहीं, पुराने कर्मों को भी भस्म कर डालता है। 
मशापुरुष स्पष्ट शब्दों में कहते हैँ कि “भवकोड़ी सचिय॑ कसम, तबसा 
निज रिजह--करोड़ों भर्वों में सचित किया हुआ कर्म भी तप द्वारा 
नष्ट हो जाता है। इसलिए, मौजूदा सत्र कर्मों का क्षय करने के लिए तप 
का आश्रय लेना चाहिए। 

इसका अर्थ यह हुआ कि, अत्र तक जितना कर्म सत्ता में है, उन सब 
का यदि क्षय कराना हो तो तप का आश्रय लेना चाहिए | 

प्रश्च--तप के बिना भी कर्म खपते हैं या नहीं ? 

डचर--अननाने में, ठड, गर्मा तथा दूसरे कष्ट सहन करने से कुछ कर्म 
खपते हैँ, पर उसमें निर्जेत का परिमाण बहुत कम होता है। इस तरह 
कर्मों के नष्ट होने को 'अकाम निर्जरा? कहते हैं । 

प्श्न--तप करनेवाले को कैसी निर्जरा होती है ! 

उत्तर--अगर तप में अह्दिंसा या आत्म झुद्धि का विचार मुख्य न शो 
तो कर्म की निजरा अल्प मात्रा में होती है और अगर तप में अहिंसा कौर 
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आत्मशद्धि का विचार हो तो निर्जरा बहुत होती है। ज्ञानपूर्वंक तप 
करने से कर्मों की लो निर्जरा होती है उसे 'सकाम निजेश! कहते हैं । 
चीव की प्राथमिक दशा में अकाम निर्जरा उपयोगी दोती है, पर सघी 


प्रशति तो सकाम निरेरा से ही होती है। सकाम निर्जएण अकाम निेर 
से अत्यन्त प्रबल है। 


प्रश्न--जीव प्रति समय कर्मों की निजेश करता रहता है तो अत्र 
तक वह समस्त कर्मों का क्षय क्‍यों न कर सका 


उत्तर--एक कोठी में से रोज धान्य निकाला जाता रहे, पर ऊपर से 
उसमें घान्य पद्ता सी जाये, तो क्‍या वद कोठी कभी खाली होगी * आत्मा 
की भी स्थिति तद्गप दी समझनी चाहिए--क्ष्योंकि वह प्रति समय निजेरा 
करते रहने के साथ ही नये कर्म भी प्रति समय बाॉँघता रहता है। उकलछ 
कर्मों का नाश तो तब्र हो कि कर्म चेंघें कम और खर्पे ज्यादा । ऐसी स्थिति 
तप से उत्पन्न होती है, इसीलिए तप को निजरा का उपाय माना है | आज 
तक जिन आत्माओं ने सकल कर्मों की निजेरा की है, बह तप से ही की 
है। आज भी जो आत्मा मद्दा विदेहादि क्षेत्रों में सकल कर्मों की निर्नरा 


फर रहे है, वे तप के द्वारा ही कर रहे हैं और भविष्य भी ऐसी निर्नश तप 
के द्वारा ही होती रहेगी । 


प्रश्न--इलाचीकुमार ने बॉस पर खेल करते हुए. तेरहवें गुअस्थान 
को स्पर्श किया और केवलछशानी हुए, वहाँ तप किस तरह हुआ १ 
उत्तर--अहुत से नट इस तरह बॉस पर खेल करते हैं, पर ठन सबको 
केवलशान नहीं होता, बल्कि इलाचीकुमार ने खयब भी वहाँ उसी तरह 
चार बार खेल किया था, पर केवलज्ञान नहीं हुआ था । इसलिए, केवल- 
भान के उत्पन्न होने में कोई असाधारण कारण होना चाहिए. । वद कारण 
किस प्रकार उत्पन्न हुआ यह भी देखें। इल्यचीकुमार पाँचवी बार खेल 
करने चढ़े, तय उनकी दृष्टि निकट्स्थ इवेली में गयी। वहाँ एक नव- 
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यीचना छ््री को हाथ में लड्डुओं का थाल लेकर साधु मुनिराज से विनती 
करते टेखी | वह 'लीजिये, लोजिये' कहती है, पर मुनिराज लेते नहीं हैं। 
इतना ही नहीं, उसकी ओर आँख उठकार भी नहीं देखते ! इससे इलाची 
कुमार की विचारधारा बदछ गयी, अध्यवसाय में परिवर्तन हुआ और 
वह धर्म ध्यान की धारा द्वारा शुक्त ध्यान में प्रविष्ट हुए । फिर शुक्त ध्यान 
की दूसरी मजिल पर आ गये ओर चार घाती कर्मों का क्षय करके केवल 
शान पा गये। यहाँ जो धर्म-ध्यान और झुक्क-ध्यान की प्रवृत्ति हुई, वह 
एक प्रकार का तप ही है । 

वप का अर्थ उपवास, आयबिल, एकासन आदि ही नहीं है। तप 
का भर्थ बहुत विद्याल है। उसमें बाह्य और आमभ्यातरिक श्रद्धि की अनेक 
क्रियाओं का समावेश हो णाता है। इसीलिए तप के वाह्य और अभ्यंतर 
दो भेद माने गये हैं। अनशन, ऊनोंदरिका, हत्ति-संक्षेप, रस त्याग, कॉय 
क्लेश और सलीनता ये वाह्य तप के छह भेद हैं, और आयश्चित, विनक 
वैयाबृत््य, खाध्याय, ध्यान और व्युत्तग ये अम्यतर तप के ६ भेद हैं । 

हस तरह ध्यान-तप का आश्रय लेकर, इलाचीकुमार ने केवछशान 


प्राप्त किया | 
बारह प्रकार का तप ५ 


चर्चा आने पर आपको कर्म निर्जया के कारणभूत १२ प्रकार के तर्पों 
का भी परिचय करा दूँ । 

(१ ) अ्वशन---इसर्मे भोजन का त्याग रइता है। आयबि तथा 
एकाशन में एक से अधिक बार खाने का त्याग रहता है। उपवात, 
आयत्रिल, एकाशन आदि करने से इन्द्रियाँ शात रहती हैं। इसलिए 
आम्यांतरिक ध्रद्धि में मदद मिलती है। श्री महावीर प्रश्न ने साधना काट 
में उपवास का बडा अवलम्बन लिया था। ४५१५ दिन के साधन कार्ट मी 
उन्होंने ४१६६ उपवास किये थे, यानी कैवछ ३४९ दिन पारणा की थी ! 


के 


ऊऋमे की निजेरा श्न्श्‌ 
पारणा के दिनों में मी वे छूखा मात, उड़द के बाकछे, सत्तू आदि 
लेते थे, यानी रसत्याग का तप मी होता था। उसमें उजृत्ति सक्षेप भी 
'फरते, यानी अभिग्रह रखते | घचन्दनबाला के हाथ से पारणा हुआ, वह 
अभिम्रह कितना उग्र था! आयचिछ की तपश्चयो मी जिनशासन्र में खुब 
होती आयी है ओर आज भी व्धमान तप की सौ ओलियाँ पूरी करनेवाले 
भव्यात्मा विद्यमान हैं। 


(२) ऊनोदरिफका--जीमते समय पेट को कुछ खाली रखना 
ऊनोदरिका है । पुरुष का आहार बत्तीस ग्रास और ज्जी का आद्यार 
अट्ठाईस ग्रास कहा है। और, ग्रास का परिमाण मुर्गी के भडे के बरावर, 
कि मुँह को ज्यादा खोले भिना सरलता से खाया जा सके ) कह्दा है--आहार 
कम करने से शरीर और मन स्फूतियूर्ण रहता है, इसलिए, स्ाध्याय 
तथा ध्यान की प्रद्ृति अच्छी तरह हो सकती है और अ्रक्नचरयपालन में 
भी सद्दायता मिलती है | हँठकर खाना अखास्थ्यकर है और धर्माराघन की 
इृष्टि से मी अद्वितकर है। किसी अनुभवी ने कहा है--“आँखों प्रिफला, 
दाँतों नोन, पेट न भरिये चारों कोन |”? 


आज आयबिल है, एकासन है, इसलिए, दबाकर खार्ये' यह विचार 
ऊनोदरिका तप को भग करनेवाला है। हर तप ऊनोदरिकापूर्वक ही 
ज्योमा देता है। पारणा के समय इसका विवेक रखना आवश्यक है । 


(३ ) चृत्तिसंत्तेप--जिसके द्वारा णीवित रद्द जा सके उसे घृत्ति 
कहा जाता है। मोजन ओर पानी दृत्ति है। उसका द्रव्य, क्षेत्र, काल और 
भाव से सक्षेप करना बृत्तितक्षेप कद्दा जाता है। उसे हम सामान्य रूप में 
अमिम्रह भी कहते हैं । अम्॒ुक प्रकार की भिक्षा मिलेगी तो ही लेना द्रव्य 
सक्षेप है । एक, दो या अमुक घर्रों से ही भिक्षा मिलेगी तो छेना क्षेत्र, 
सक्षेप है। दिन के प्रथम प्रदर में या दुपहर के वाद ही मिक्षा लेने णाना 
काल संक्षेप है। साधु दोपहर के समय गोचरी करते हैं, इस दृष्टि से 


च्ण्द आत्मतत्व-चिचार 


यहाँ प्रथम प्रहर और दोपहर के बाद के प्रहर को काल्‍-सक्षेप गिना गया 
है । और, अमुक स्थिति का व्यक्ति मिन्षा दे तो ही छेना यह भावसक्षेप 
है। इस गिरे हुए जमाने में भी जैम महात्मा अमिप्रह घारण करते हैं। 
उनमें कुछ अभिम्रह वो बहुत उम्र होते हैं | ह्वाथी लड्डू दे तो ही भाशर 
हेना यह कोई सामान्य अभिम्रह नहीं है। माता, पुत्री और पुत्रवधू तीन 
साथ मिलकर आहार दें तो ही लेना यह भी कठोर अमिग्रह है । 

(४) रस-स्याग--मघु, मदिरा, ' मास और मक्खन ये चार चीजे 
मुमुक्ुओं के लिए सर्वया अमब्य हैं। दूध, दही, थी, तेल, गुढ़ भौर 
पक्कान्न छोड़ना रतत्याग कहलाता है। इनमें से कुछ कम को छोड़ना भी 
रस-त्याग है | आरयंबिल रस त्याग की मुख्य तपश्चर्या है। 

(४ ) कायक्लेश--सयम के लिए काया पर पढ़नेवाला कष्ट रहेंगे 
कर लेना कायकलेश तप है। डाकिया चलता है, लकद्दद्दारा घृमता है, 
किसान कष्ट सह्ठता है, पर ये उनके कायक्छेश तप नहीं हैं, कारण कि, 
उनमें कर्मों की निर्जरा करने की भावना नहीं है । 

(६ ) संज्ञीनता--इन्द्रियों को काबू में रखना, कंषायों का कारण 
उपस्थित होने पर भी कषाय न करना तथा मत वचन कीया की यथा- 
सम्भव कम प्रवृत्ति करना सलीनता है। जो, पुरुष और नपुसक के पा 
से रहित एकान्त विद्वुद्ध खान में रदना मी सलीनता है | हर 

( ७ ) प्रायशिवत--जहाँ तक छद्मवता है, अपूर्यता है, वहीं तक 
भूलें होना सम्भव है। पर, भूल का मान होने पर आयश्रित करना चाहिए 
और उसको गुर के सामने स्वीकार करके उनके दिये हुए प्रायच्चित फ़ो 
स्वीकारना चाहिए. | इस तरह पाप का प्रायश्रित करने से आत्मा की शुद्धि 
होती है। यह प्रायश्चित नामक आम्यातरिक तप है | यश्षाविष्ट अल्लुनमाली 
ने अनेक जी-पुरुषों की हृप्या को थी, पर अपनी भूर्लों का भान होने पर 
सच्चे हृदय से पश्चाताप किया तो साथुत्व पाकर मुक्ति का चरण किया | 
इृढ प्रहारी आदि के दृष्टांत भी ऐसे ही हैँ। 
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( ८) विनय--अथौत्‌ शिष्टाचार, अन्तरग भक्ति। चिनयी को 
विद्या, आत्मशान, प्राप्त होता है और उससे वह मवसागर तरता है। विनय 
पाँच प्रकार का है--( १ ) ज्ञान-विनय, (२ ) दर्शन विनय, (३ ) 
चारित्र-विनय, (४ ) तप विनय और (५) उपचार विनय । इस पाँच 

-प्रकार के विनय फो अम्यतर तप कहते हैं। 


( ६ ) चैयादृत्य--घर्म-साघन के लिए अन्न पान आदि विधि- 
पूरक प्राप्त करा देना एव सयम की आराघना करनेबाले ग्लान ( रोगी था 
अशक्त ) आदि की सेवामक्ति करना, वैयाध्वत्य कहलाता है) वैयापृत्त्य 
दस प्रकार का है (१ ) आचार्य का, ( २ ) उपाध्याय का, ( ३ ) स्थचिर 
का, (४) तपस्वी का, (५) ग्लान का, (६ ) शैक्ष्य ( नवदीक्षित ) 
का, ( ७ ) कुल का, ( ८) गण का, (९ ) संघ का और ( १० ) सा- 


धर्मिक या समान धर्म पालनेवाले का । वैयाबृत्त्य के सम्बन्ध मैं नदिषेण का 
उदाहरण प्रसिद्ध है। 


>( १० ) खाध्याय--आत्मा के कल्याणार्थ शास्र्रं का अध्ययन करना 
खाघ्याय तप है। खाध्याय में मग्न रहनेवाला अपने आत्मा को शुभ 
अध्यवसायेयाला बना सकता है, इसलिए, उसका समावेश आमभ्यातरिक. 
तप में होता है। स्वाध्याय पाँच प्रकार का है --(+ ) चांचन-- 
यानी शाज्ल के मूल पाठ तथा अर्थ अहण करना । ( २ ) पृच्छन्ना-यानी- 
समझायी हुई बातों को पूछना । ( ३ ) परावतेना--यानी ग्रहण किये 
हुए पार्ठों और अर्थों का परावतन करना और ( ४ ) घर्म-कथा--थानी 
धरम फा बोच फरानेवाली व्याख्यान वाणी की प्रज्ञत्ति करना। साधु 
व्याख्यान देते हैं वह उनके लिये स्वाध्याय रूप है। जप को स्वाध्याय कहा 
जाता है। वह मैन 'का निग्रह करता है, इसलिए. आम्यतरिक तप में 
शामिल है। 


( ११ ) ध्यान--फकिसी मी विषय पर मन को एकाग्र करना ध्यान 


ः्ण्८ आत्मतत्व-पिंचार 


हे । ध्यान के चार प्रकार्रों में से आर्त्तध्यान और रीद्रप्यान अश्नुम होने के 
कारण त्याज्य हे इसलिए, यहाँ ध्यान शब्द से घमष्यान और शुक्ल्ध्यान 
टी समझना चाहिए.। इन दोनों ध्यानों का परिचय गुणस्थानों के प्रसंग मे 
दिया जा चुका है| 


(१२ ) उत्सर्ग या व्युत्सग उत्सर्ग यानी त्याग, व्युत्सर्ग माने 
विशेष त्याग । दोनों शब्द यहाँ त्याग के अर्थ में ही समझने चाहिए । 
ध्युत्सग दो प्रकार का है द्वव्य व्युत्सग और भावव्युत्सर्ग | द्रव्यव्युत्सग के 
चार प्रकार हैं--( १) गणव्युत्सर्ग यानी लछोकसमूह का त्याग करके 
एकाकी विचरना । (२ ) शरीख्युत्सर्ग यानी शरीर की ममता छोड़ 
देना । ( ३) उपाधिव्युत्सर्ग यानी बल्ल, पात्र आदि उपाधियों की ममता 
छोड़ देना | ( ४ ) भुक्तपान व्युत्सग यानी भआाद्ार-पानी का त्याग करना ॥ 
इसे सथारा कहते हैं | भावव्युत्सग के तीन प्रकार हैं. ( १) कपायब्युत्स् 
यानी कषार्यों का सम्पूर्ण त्याग करना | (“२ ) ससारव्युत्सर्ग यानी सार 
का त्याग करना और (३) क्म॑श्ुत्सर्ग यानी आर्ठों प्रकार के कर्मों का 
स्याग करना । इस तप में शरीर-ब्युत्स्ग यानी कायोत्सर्ग की गणना विशेष 
रूप से होती है| उसम काया को एक आसन से, वचन को मौन से और 
मन को ध्यान से काबू में रखना होता है । 

कुछ खचनाए 

तप निर्जरा का मुख्य साघन है, इसलिए, उसकी आराधना कर्म- 
'निर्जरा के ही लिए करना चाहिए | तप से कितनी ही सिद्धियाँ मिलती हैं 
और लाभ भी होता है, पर इन हेठओं से तप नहीं करना चाहिए | 

तप शक्ति के अनुसार करना चाहिए ) ओर धीरे-धीरे आगे बढ़ना 


चाहिए। जिस तप से आत्मा के परिणाम गिरे और ठप की भातना 
ही नष्ट होती हो ऐसा शक्ति-वाह्य तप नहीं करना चादिए। युक 
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के आशानुसार ही तप करना चाहिए.। गुरु की आज्ञा के विरुद्ध तप फरने 
से विराघधकता आती है। 

आत्मा को शान-दर्शन-चारित्र की आराघना के लिए. जैसा पुरुषा्थ 
करना है, वैसा ही इन बारह प्रकार के तर्पों के लिए. भी करना है, कारण 
कि, उससे कर्मों की निजंरा होती है और आत्मशुद्धि प्राप्त होती जाती 
है। आखिर एक दिन सब कर्मों का नाश हो नाता है और आत्मा शुद्ध, 
बुद्ध, निरणन बन जाता है। 


कर्म की व्याख्यानमाला यहाँ पूरी होती है। अब घमे के विपय में 
अवसर पर कहा जायेगा । 


आमाक-घिचार 
तींसरा खण्ड 


घर्म 


चोंतीसवाँ व्याख्यान 
धर्म की आवश्यकता 
महानुमावो ! 


तत्त्वश पहले आत्मा का, फिर कर्म का विचार करते हैं। और, अब 
धर्म का विचार किया जाता है। घट्स्थान की प्ररूपणा देखने से यह बात 
स्पष्ट हो जायगी । वह इस प्रकार है -- 


(१) भत्मा है। 

(२) वह नित्य है। 

(३ ) वह कर्म का कर्ता है। 

(४ ) वह कर्मफल का भोक्ता है। 

(५ ) वह कर्मों को तोड़ने की शक्ति से युक्त है। 
(६ ) कर्मों को तोड़ने का उपाय सुधर्म है। 


जैसे वर के बगेर बरात नहीं होती, वैसे ही आत्मा की मान्यता के 
अमाव में कम अथवा धर्म फी विचारणा नहीं हो सकती । अगर भात्मा 
न हो तो कर्म फोन बाँधे और उनका फछ कौन भोगे? लकड़ी, लोहा 
या पत्थर में कम बाँधने की या उनके फल भोगने की शक्ति नहीं होती । 
आत्मा को कर्म का बन्धन है और उसका फल भोगना पढ़ता है, इसीलिए, 
उसके तोड़ने का विचार करना पड़ता है| यदि आत्मा को फर्म का बन्धन 
न हो, और उन्हें मोगना न पड़ता होता, तो उनके तोड़ने की बात पर 
विचार करने फी आवश्यकता ही न रहती) हम रत्सी से मँये होते हँ, 
तभी छूटने पर विचार करना पडता है। जो बैंधा ही न होगा, चह छुटेगा 


अर अआत्मतत्व-विचार 


क्या ? तो अब प्रश्न है कि, कर्म बन्‍्चन से छूटने का क्‍या उपाय है! 
कर्म-बन्धन के तोड़ने का विचार करते हुए धर्म-सुधर्म पर आना पड़ता है। 
अगर सुधर्म का आराघन योग्य रीति से हो तो ही कर्म का बन्धन द्वदे और 
आत्मा उसके प्रभाव से मुक्त होकर अपना शुद्ध खरूप प्रकाशित कर सके ।' 
इसीलिए हमने पहले आत्मा का और फिर कर्म का विषय चलाया और 
अब धर्म का विषय चलाते हैं । 

आत्मा और कर्म का विवेचन करते समय भी धर्म के सम्बन्ध मे 
कुछ छुटपुट कहा गया था। अब्र उत्तकी पद्धति के श्रनुतार क्रमबद्ध 
बिचारणा की जाती है ! अपेक्षा विशेष से तो यह सारी ही व्याख्यानमाल 
बर्म सम्बन्धी ही है, क्योंकि हम घमे के अतिरिक्त और किसी विषय पर 
व्याख्यान देते ही नहीं । हमारे शास््कार्रो का कथन है कि मुनि को चाहिए 
कि भ्रुक्त-कथा, ज्ली कथा, देश-कथा, राज-कथा आदि विकथाओं का त्याग 
करे और परम धर्म-कथा ही कह्दे, जिससे कि स्वयं को खाध्याय का छभि 
हो और श्रोतार्ओमो को घर्म का छाभ हो । 

श्री उत्तराध्ययन सूत्र पवित्र जिनागम है और वह सुमुक्ुओं को धर्म 
प्रात्त करा देने के लिए ही पढा जाता है। उसके छत्तीसर्वें अध्ययन 
अवप ससारी आत्मा के वर्णन से इस व्याख्यानमाला का उद्भव हुआ 
है--यह तो आप जानते ही हैं| 

महानुभावों | आजकल सारे जयत पर भौतिकवाद का भूत सवार है। 
बह सकल होगा या नहीं यह अच्य बात है, पर आज तो परिस्थिति 
ग्वराव है| 
पहले तो वालक पर गर्भावस्‍था से ही धर्म के उस्कार डाले जाते ग्रे! 
अन्मने के वाद वह धार्मिक वातावरण मैं ही परवरिद्य पाता था। बड़े होने 
पर भी जो शिक्षण दिया जाता था, उसमें भी चर्म की प्रधानता रहती 
थी | समाज और राज्य दोनों पर धर्म का वर्चस्व था| इसलिए पहले 


चर्म की आवश्कता हरे 


शायद ही कभी यह प्रश्न उठता रहा होगा कि 'घम की आवश्यक्ता दी क्या 
है? परन्ठ, माज तो अच्छे-अच्छे घरों के लड़के ऐसा प्रश्न पूछते हैं ! 

फल की ही बात है कि, एक सुशिक्षित युवक ने हमसे पूछा--'धर्म न 
करें तो न चले ९” हमने उत्तर दिया--“भाग्यशाली ! अगर विकट जगल 
में प्रवास करनेवाले को मार्गदशक बिना चल सके, व्यापार करनेवाले को 
द्रव्य बिना चल सके, या औदारिक शरीर को आहार के त्रिना चल सके, 
तो निश्चय ही आदमी को घर्म किये बिना चल सकता है ।” 

हमारा यह ठत्तर सुनकर वह युवक बोला---“अगर मार्गदर्शक न हो 
तो जगल में रास्ता भूल जायें ओर शेर भेड़िये के शिकार हो जाये या 
घोर छटेरों द्वारा छूट लिये जायें, पास में द्रव्य न हो तो बाजार में साख 
न जमे और व्यापार न हो सके, शरीर फो आद्वार न दें तो कमजोर होकर 
नष्ट हो खाये, परन्तु घमे न करें तो जीवन में कोई काम रुका नहीं रह 
सकता । बहुत से लोग जीवन में कोई घर्म किये बिना भी सुखी होते हैं 
और समाज में भी मान पान पाते हैं !? 


जो विचार आज वातावरण में फैल रहे हैं, उनकी ही प्रतिध्वनि इन 
दलील में है। 'हांडी में नो हो सो ही चमचे में आता है !? इममे 
कष्टा--'भाग्यशाली | इतना ही क्‍यों ? तुम आगे बढ़कर यह भी कह 
सकते हो कि, जगत्‌ में पशुओं की सख्या बहुत ज्यादा है। वे धर्म के बिना 
चला लेते हैं, तो आदमी क्‍यों नहीं चछा सकता ? या उससे भी भागे 
चढ़कर यह कह सकते हो कि, पृथ्वी में कीड़े मकोड़ों की तादाद असख्य है 

वे धर्म नहीं करते, तो हम क्यों करें !? 


युवक ने कहय--कीड़े मकोड़ो या पशुओं के साथ मनुष्य की बराबरी 
करना उच्ित नहीं है।” 


हमने कहा -- क्यों उचित नहीं है! वे मी प्राणी हैं और तुम मी 
प्राणी हो | जो प्राण को धारण करे सो प्राणी ! एक प्राणी की दसरे प्राणी 
के साथ बराबरी हो, इसमें अनुचित क्‍या है १? 
३३ 


४१४ श्त्मतत्व-विचार 


झुवक ने कहा--"ैसे वृक्ष इच्त में अन्तर है, फूल फूल में अन्तर है, 
बैमे ही ग्राणी-प्राणी म॒ अन्तर होता है । मनुष्य सब्र प्राणियों म॑ ओह है, 
इसलिए उसकी बराबरी छ्षुद्र कोटि के प्राणियों के साथ नहीं की 
जा सकती |”! 
हमने कद्दा--/तुम सब प्राणियों म मनुष्य को ओे्ठ किस बात मे 
मानते हो ? 
युवक ने कद्दा-“मनुष्य में मन है, चुद्धि है, इसलिए उसे सत्र आ्राणियाँ 
में श्रेष्ठ मानते हैं। मनुष्य अपनी बुद्धि से अपना स्वार्थ समझ सकता 
है ओर उसके लिए, आवश्णक प्रवृत्ति कर सकता है।” 
इमने कह्दा--“इसका अर्थ तो यह हुआ कि, अन्य प्राणी निस्तार्थी है 
और मनुष्य स्वार्थी है। लेकिन, स्वार्थी होना, फेवछ अपने पेट की चिंता 
करना, कोई अ्रेता का लक्षण नहीं है। जो छोग स्वार्थी होकर दूसरों का 
अद्वित करते हैं, उन्हें हम श्रेष्ठ नहीं कहते, बल्कि अधम या नीच 
कहते ् ]79 
यहाँ वह युवक सहमा ! अब उसे कोई नयी दलील न सुझी | हमने 
कद्दा--'महानुमाब | तुमने शिक्षा तो अच्छी प्राप्त की, लेक्नि हमारे 
मद्दापुरुषों ने जो कहा है, उसे पढा सोच नहीं है | तुम्हे शेक्सपियर, शेली, 
था मिल्टन के काव्य रुचिकर ल्गतै हैं, पर अपने सन्त पुरुषों के सुभाषित 
रुचिकर नहीं लगते | अपने एक सुमापित में कहा है -- 
बुद्धे फलं तत्वविचारण च, 
देहस्य सार ब्तथधारण च। 
अर्थस्य सार किल पात्रदानम्‌, 
चाच फल प्रीतिकर नराणाम्‌ ॥ 


-“जुद्धि का फल तत्व की विचारणा है, देह का फल जतथारण है, धन 
का फल सुपात्र दान है, और वाणी वा फल दूसरों को श्रीतिकर होता है। 


अमे की आवश्कता ५१५ 

तात्पय यह है कि, मनुष्य को बुद्धि मिली है, तो उसे उसके द्वारा तत्त्व 
की विचारणा करनी चाहिए. | इससे वह सत्य असत्य और हिंत-अहित को 
समझ सकता है और कल्याणमार पर चलने में समर्थ हो सकता है। 
जो मनुष्य बुद्धि पाकर मी तत्त्व की विचारणा नहीं करते, उनमें और 
पद्मुओं में वास्तव में कोई अन्तर नहीं है। 


एक सुभाषित और सुनिये --- 


येषां न विद्या न तपो न दान, 
न चापि शी न गुणो न चमेः । 
ते सखत्युलोके भ्ुवि मारभूता, 
मनुष्यकपेण  मसुगाश्चरन्ति ॥ 


--जिन्‍्होंने चुद्धि मिलने पर भी विद्याष्ययन नहीं किया, शील की 
आराधना नहों की, कोई अच्छा शुण प्राप्त नहीं किया या घर का आचरण 
नहीं किया, वे इस जगत्‌ में पृथ्वी पर भार-स्वरूप हैं और मनुष्य के रूप 
में पञ्मुओं की तरह ही अपना जीवन व्यतीत कर रहे हैं। 

युवक ने कह्--“यह बात तो मैं भी मानता हूँ 0? 

हमने कहा--“अगर यह बात मानते हो तो 'में कहाँ से आया 
और मेरा कर्तव्य क्या है?! इस पर बरात्र विचार करो। मनुष्य 
यूँ ही इस जगत्‌ में य्यक पढ़ा | कुछ कहते हैं कि, माता-पिता ने विषय 
भोग किया, इसलिए, हमारा जन्म हो गया | लेकिन, केवछ शुक्र और रज 
के सयोग से जीवन उत्तन्न नहीं हो जाता | यह तो पौदूगलिक क्रिया है। 
इसलिए, माता-पिता का विषयमोग तो निमित्तमात्र है, उपादान कारण 
आत्मा के पूरव॑जन्म में बाँघे हुए कर्म हैं। 

आत्मा कर्मवदशात्‌ अनादिकाल से ससार में परिप्रमण कर रहा है, 
चह अपने कर्मानुसार विभिन्‍न गतियों और योनियों में उत्पन्न होता है | 
यह करते हुए उसके पास पुष्य को जब पूँजी इकट्ठी हो नाती है, तब्र मनुष्य 


चर आत्मतत्व-विचार 
जन्म पाता है। झा्कारों ने मनुष्य-जन्म को दश-हश्ान्त दुलभ कहा 
है, अर्थात्‌ भात्मा बढ़े कष्ट के और दीर्घकाल के बाद मनुष्य-नन्‍्म 
पाती है। तुमने पहले कहा कि, 'बहुत से छोग लीवन में कोई भी धर्म 
किये बिना सुखी रहते हैं और समाज में मान-पान पाते हैं', यह इस पुष्य 
की पूँनी का प्रभाव है। भ्रत्र इस पर विचार करो कि, पुण्य की पूँजी 
जाकर खत्म कर देनी चाहिए या बढ़ानी चाहिए । मनुष्य का कर्तव्य 
यही है कि, वह रोज धर्म करता रहे और अपनी पुण्य की पूँजी 


मैं वृद्धि करे | 
“यदि मनुष्य अपनी सचित कमाई बैठा-बैठा खा णाये और उसमें 
अमिवर्द्धन की कोई युक्ति न करे तो फिर उसक्री दशा अत में क्या 
होती है, यह आप जानते ही हैं | पैसे-पैसे की मुहतानी आ जाती है और 
दूसरे पर आश्रय लेना पड़ता है। उसके विदद्ध जो व्यक्ति पूँनी खाता 
तो है, पर उसमें नित्य कुछ डालता जाता है, उसकी दशा वह नहीं होती । 
वह ठदा सुखी रहता है | उसकी प्रतिष्ठा प्रकट रहती है ! सुज्ञ व्यक्ति ऐसी 
दी दशा पसंद करते हैं। मनुष्य का कर्त्तव्य यही है कि, वह नित्य पुण्य 
करके आपने धर्म में इृद्धि करता रहे | 
(तुमने कह्ा--- धर्म बिना जीवन में कोई काम अब्का नहीं रहता 
पर मोटर तमी तक चलती है, जब॒तक उसमे पेट्रोल है, चाद में झक कर 
खड़ी हो जाती है । उसी तरह जहाँ तक मनुष्य का पुण्य है, तमी तक स॑ 
अमन-चमन और सुखसाहिलत्ी है । पुण्य के समात्त हो जाने पर उस सका 
एकाएक अन्त भा जाता है | कहा है-- 
पुएय-विवेक-प्रभाव से निश्चय लद्मी निवास 
जब तक तेल प्रदीप में तव तक ज्योतिप्रकास 


जीवन तो सबका टेर वा सप्रेर से पूरा हो जाता दे । पर, जीवन यही 


अमे फो आवश्यकता ४१७ 


सार्थक है, जो अधिक-से अधिक धर्माराधन में गुजारा जाता है । और, ऐसे 
घमोत्माओं का हो नाम अमर रद्दता है। 
जो धर्म का यैथाविधि आराधन करते हैं, उन्हें देवता भी 


नमस्कार फरते हैं । नदिषेण मुनि कौ कथा सुनिए, आपको इसकी प्रतीति 
हो जायेगी ! 


नदिषेण मुनि की कथा 


नदिषेण मुनि उत्कट त्यागी और तपस्वी थे। काल्क्रम से वे गीतार्थ 
चने और उन्होंने साधुओं का वेयादइत्य करने का अभिग्रह किया। 
इस अभिम्रह के अनुसार वे बाल, शेक्ष्य, ग्लान आदि मुनिर्यो का अनन्य 
और अदूमु॒त्‌ वैयापृत्य करते थे । उनके इस अभिम्रइ की बात सर्वत्र 
'कैल गयी थी और उसकी सुवास स्वगलोग में भी पहुँची थी । 


एक दिन इन्द्र ने देवसमा में नंदिषेण मुनि के अदूभुत्‌ वैयाबृत्य की 
प्रशसा की । वह एक देव से बात सहन न हुई। देवों में भी मत्सर, अधूया 
आदि दोष द्वोते हैं। उस देव ने नदिष्रेण सुनि की परीक्षा लेने फा 
निर्णय किया । 

देव क्षणमर में। चाहे जो रूप घारण कर सकते हैं और पल भर पें 
चाहे जहाँ पहुँच सकते हैं| वह देव न दिषरेण मुनि के गाँव के पास आया 
और वहाँ उसने दो साधुओं का रूप घारण किया । उन दो साधुओं में एक 
बूढ़ा रोगी चना और दूसरा जवान साधु चना | इस छोड़ी ने नदिषेण की 
कैसी कठिन परीक्षा छी यह देखिए । 

नदिषेण मुनि का वह दिन पारणा करने का दिन था, इसलिए 
योग्य आह्वारपानी लाकर वे पारणा करने की तैयारी कर रहे थे। तब 
चह जवान सा बह ०0 पहुँचा और नंदिणेण मुनि से चोला--'हे भद्ठ । 
इस नगर के बाहर अंतिसार रोग का एक बूढ़ा मुनि क्षुया और तृषा से 


४श८ आत्मतत्व-विंचार 


पीड़ित है और तुम यहाँ पारणा करने बैठ गये! तुम्हें अपनी प्रति 
का भी ध्याम है !! 

ये शब्द सुनते ही नदिषेण मुनि ने परणा खग्रित कर दी और 
शुद्ध पानी लाकर वे नगर के बाहर मुनि वाली जगह पर आये। उन्हे 
देखते ही वह बूहा साधु तड़क कर बोल--“भरे अधम | में यह 
ऐसी अवस्था में पड़ा हूँ. और तू झत्पट पारणा करने बैठ गया । परी 
वैयाइत्त की प्रतिशा को घिक्कार है !” 

आप सेवासडर्को की स्थापना करते हैं ओर सेवा करने की प्रतिश 
लेते हैं, पर अगर कोई हों शब्द कद्द दे तो कितने गर्म हो जाते हैं-- 
दुसरे बाप के नौकर नहीं हैं। एक तो मुफ्त काम करते हैं और 
ऊपर से ऐसे झब्द सुनाते हों । अब हमे इस मडल में नहीं रहना है। 
हम अभी स्तीफा देते हैं।? ऐसा कहकर आप त्याग्रपत्र दे देते हैं, पर 
नदिषेण मुनि आक्रोशपूर्ण शब्द सुनकर अपने सेवावत को त्वाग 
देनेवाले नहीं थे | उन्होंने क्षमा, नम्नता, सरलता, निर्लॉभ, शौच, सन्तीष 
दया आदि गुण जीवन मैं अच्छी तरह उतारे थे, इसलिए शाति से बोले 

/है मनिबर | आप मेरे अपराध को क्षमा करें | अत्र मैं आपको 
थोड़ी ही देर में तैयार कर दूँगा। में अपने साथ शुद्ध पाती 


लेता आया हूं ।7 
फिर उस मुनि को पानी पिछाया और उसके कपड़े, शरीर आदि 


साफ करके बैठने के लिए. पूछा | वह मुनि फिर सढ़क कर चोल-- "अरे 
मर्खे |! तू देखता नहीं कि, में कितना आअशक्त हूँ! इस हालत में बैठ कैसे 
सकता हूँ ९” 
नदिपेण मुनि ने ये शब्द भी आातिसे सुन लिये और बोले--मैं 
आपको अमी बिठाये देता हूँ /” उसे घीमे से ब्रिठाया और विनयपूवेक 
कहा--- दे मुनिवर ! अगर आपकी इच्छा हो तो मैं आपको नगर म ले. 
चढूँ । वहाँ आपको अविक साता रहेगी | ?? 
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मुनि ने कहा--“जो ठीक छगे सो कर, इसमें मुझसे पूछता 
कया है?” 

नदिषेण मुनि ने उसे अपने कन्धे पर बिठाया और धीमे घीमे चलने 
लगे | निरन्तर तपस्या करने से नदिषेण मुनि का शरीर दुब्चछ हो गया था, 
इसलिए, वे धीरे घीरे चलते थे और देख देखकर कदम रखते थे । लेकिन, 
उस मुनि को तो परीक्षा ही करनी थी, इसलिए, उसने अपना वज्ञन धीरे- 
घौरे बढ़ाना शुरू कर दिया। देव जैसे चाहे जैसा आकार धारण कर 
सकते हैं। वैसे ही घारण किये हुए वजन को भी घटा बढ़ा सकते हैं । 
मनुष्य हठयोग से ऐसी सिद्धि प्राप्त कर सकते हैं। अष्ट मद्ासिद्धि में जो 
गरिमालब्धि है, वह इसी प्रकार की है। 


बलन बढ़ने से नदिषेण मुनि कापने और ल्डसदाने छगे | उस समय 
उस मुनि ने कद्दा--“अरे अघम ! तू यह क्‍या कर रहा है? तूने तो मेरे 
सारे शरीर को हचमचा दिया। सेवा करने का तेरा दग अच्छा है!” 


बचन बड़े कर्कश थे, पर नदिषेण मुनि क्तुभित नहीं हुए | उन्होंने 
| 
पूजवत्‌ शाति से कह्दा--“मेरे इस प्रकार चलने से आपको दुख हुआ 
हो तो क्षमा करना | अब मैं ठीक तरह चढँँगा।” 


रास्ते में उस मुनि ने कघे पर ट्ट्टी कर दी | उसकी दुर्गध असच्य 
थी | पर, नदिषेण मुनि अविचल्ति भाव से चलते रहे और म्ुनिको 
किसी तरह की तकहीफ न हो इसका ध्यान रखते रहे । रास्ते में चचलते- 


चलते नदिषेण मुनि सोचते जाते थे कि, इन मुनि का रोग भियने के 
लिए क्‍या उपाय किया जाये ! 


वे अपनी वसति पर आये। देव ने अवधिज्ञान से ठेखा और नान 
लिया कि, यह मुनि अपनी प्रतिज्ञा में अटल है। इसलिए, अपनी माया 
समेद ली ओर विष्ठ और दोनों साधु अदृश्य हो गये, तुरन्त ही वह देव 


अपना स्व प्रकट करके, मुनि को तीन प्रदक्षिणा देकर, नमस्कारपूवक 


# 
नर आत्मतत्व-चिचार 


कटने ल्गा---'हैे मुनि ! आप धन्य हैं। आ। मानवकुल दी शोमा 
हैं। इन्द्र ने आपका जैसा वर्णन कया था, आप वैसे ही हैं। इससे में 
भी प्रसन्न हुआ हूँ । आप जो माँगे सो देने को तैयार हूँ |” 

कोई देव प्रसन्न होकर आपसे माँगने को कद्दे तो आप क्या माँगें 
एक अविवाहित अंधे बनिये से किसी देव ने प्रसन्न होकर कह्ा था कि तू 
कोई एक वस्तु माँगले ! तब उसने माँगा कि, मिरे मेंझले लड़के की बहू 
सातवीं मजिल पर सोने की मथानी में छाछ करती हो यह मैं रक्षनखित 
दिंदोछा से बैठा हुआ नजर से देख सके ।! इसे उसने कितना माँग 
ल्या | पमझले लड़के की वहू' यानी कम से कम तीन पुत्र और वे सब 
विवाद्दित। शादी के बगैर पुत्र हों नहीं, इसलिए इसमें उतकी 
शादी भी आ गयी | 'सातवीं सजिलछ पर सोने की मथानी में छाछ करती 
हो! यानी सात मजिल की इबेली और उसमे उच्चतम जाति का साजो 


सामान---उसके बगैर सोने की मथानी कैसे हो सकती है ९ फिर 'रक्जटित 


हिंडोडे पर बैठा-बैठा नजर से देख सकूँः यानी अपार वैमव और अपने 


अधेपन का दूर हो जाना | इसमें दीध॑ आयुष्य भी आ गया, कारण कि 
उसके बिना सीन पुत्र योग्य उम्र के होकर विवाहित हों नहीं सकते | आप 
शायद इससे भी ज्यादा मर्गिं, पर कप नहीं ! 

यहाँ नदियेश मुनि ने क्‍या जवाब दिया सो सुनिये--! हि देव ! महा- 
हुलम धर्म मैंने प्राप्त किया है। उससे बढ़कर इस जगत्‌ में कौन सी चीज 
अच्छी है कि, आपसे माँगूँ * मैं अपनी स्िति में उन्तुष्ट हूँ | मे किसी 
व्वीज की अपेक्षा नहीं है ।”” 

नदिषेश धुनि की ऐसी निस्वृहता देखकर देव का मस्तक किर उनके 
प्रति झुक गया और वह मुक्त क्ठ से उनकी प्रदसा कर्ता हुआ अपने 
स्थान पर चला गया। 

हमारे इस उत्तर से उस युवक के मन का समावान हुआ ओर ब३ 
जीवन में धर्म की आवश्यकता मानने लगा । 


अर्म की आवश्यकता श्र१्‌ 


घर्म जीवन में आवश्यक वस्तु न हों तो मदहापुरुष उसका उपदेश 
रकेसलिए करें. ! सब्र तीर्थंकर केवलज्ञान और केवलदर्शन कौ प्राप्ति के 
चाद धर्मतीर्थ की स्थापना करते हैं, जिससे ससार के प्राणी उसका आधार 
लेकर अपार ससार-सागर तरने में समर्थ होते हैं ) 

असाधारण प्रज्ञाधारी गणघर भगवत उस धर्म को सबसे पहले स्वीकार 
करते हैं। भर, उसका उपदेश तथा प्रचार करने में जीवन का साफल्य 
मानते हैं | आचार्य, उपाध्याय तथा साधु मुनिभी उसी मार्ग का अनु 
सरण करते हैं ओर, धर्म का पालन फरने कराने में तत्पर रहते हैं । कया 
आपको लगता है कि, ये समझे बिना ही घ॒र्म की बाते करते हैं ? 


नि्रेथ वचन में कहा है-- 


लष्धूण माणुसत्तं कद्ठलि अईदुल्लह भवसमुद्दे । 
सम्म निर्ड जियव्यं, कुसलेहि सया थि धम्मंमि॥ 
--मव्समुद्र में अतिदुलूम मनुष्य जन्म पाकर चतुर मनुष्य को किसी 
भी प्रकार सदा उसे धर्म में अच्छी तरह लगाना चाहिए: | 
अन्य दशनों ने भी घम का उपदेश किया है, उनका छ्क्ष्य 
है कि, मनुष्य सस्कारी बने, श्रेय का मार्ग समझे और आध्यात्मिक 
प्रगति साघ सके। पर, आज तो यह कहनेवाले निकल पड़े हैं. कि, 'घर्म 
अफीम जैसा है, कारण कि उसका सेवन करनेवाले को साम्प्रदायिकता का 
जुनून चढ़ता है । ठस जुनून से आपसी झगड़े होते हैं और समाज का 
सघटन टूट जाता है। इसलिए घर्म की आवश्यकता ही नहीं है ! 
यहाँ हमें कहना है कि, बिना विचारे कुछ भी बोलना सत्पुरुष का 
लक्षण नहीं है। अपनी आँखों पर हरे रण का चश्मा चढ़ा ले और फिर 
ऐलान करें कि दुनिया हरे रग की है, तो यह कौन मानेगा! उसमें 
तो लाल, पीला, काला, सरेद आदि रग प्रत्यक्ष दिखायी देते हैं। 
सुज्ञ पुरुष को चाहिए कि, किसी भो मत का प्रतिपादन करने से 


४श्र श्रात्मतत्व-विचार 


पहले उसके साधक-बाधक प्रमार्णों का पूरा विचार करे। परन्‍्छ, ऊपर के 
कथन में ऐसा कोई विचार किया गया नहीं माद्म होता | 


इस जगत्‌ में एक दी प्रकार का धर्म होता और वह साम्प्रदायिकता 
का जुनून चढ़ाने का काम करता होता तो उपर्युक्त कथन उचित माना 
जाता, पर इस जगत में अनेक प्रकार के धर्म हैं और उनमें से हर एक 
का स्वरूप भल्ग-अल्ग है | इसलिए, सब्रके प्रति एक सामान्य अमिग्राय 
प्रकट करना उचित नहीं है | यह तो “के सेर भाजी, टके सेर खाना! 
वाला न्याय होगा | 
इस जगत्‌ में कितने ही धर्म ऐसे हैं कि जो विश्वैत्री, विशवचुलत 

या विश्ववात्सल्य का उपदेश करते हैं और सय जीवों के झाथ मैत्रीपूर्ण, 
सद्यानुभूतिपूर्ण, वर्ताव करने का अनुरोध करते हैं। उन्हें आप ताग्म 
दायिकता का जुनून चढ़ानेवाले वैसे कहँगे ! अगर, वे साम्प्रदायिकता 
का जुनून चह्दानेवाले नहीं हैं, तो अफीम-जैसे बेसे हैं” और, आपसी 
झगड़े करानेवाछे कैसे हैं! अगर गहरा विचार करेंगे, तो देखेंगे कि, 
जगत्‌ को जो आजतक थोढ़ी-बहुत शाति मिली है, वह घर्म से ही मिली 
है | घर्म समाज का सघटन तोढ़ता नहीं है, वल्कि समाण से तर्वोदिय, 
सर्वकल्याण की तरफ नजर रखने का अनुरोध करता है। अगर, घम 
को गैरजरूरी बताकर मनुष्य-जीवन को घर्मरहिंत बना दिया जायेगा, 
तो उस जीवन में कोई सार नहीं रहेगा। मनुष्य का जीवन धम से ही 
शोभित होता है और धर्म से ही विकास पाता है। टस विषय में हमारे 
महापुरुर्षो ने कह्य है कि -- 

निर्देल्त करठी हयो गतज्ञवश्चन्छों विना शर्चरी, 

निर्गन्‍्ध कुसुम सरो गतजलम्‌ छायाबिट्दोनस्तरु । 

रूप निर्लेव्ण छुनों गतमुणण्चारित्रद्दीनों यति-- 

निर्तेव॑ सवन न राज़ति तथा धर्म बिना मानव ॥ 
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नै 


--करटी? से तात्पर्य है कुजर अथवा हाथी ! उसे दंतशल हो, तो वह 
लसे दोमा देता है। उसके विना वह शोमता नहीं है । 

---हय से तातये है अष्व अथवा घोड़ा | उसकी चाल में झड़प 
हो दो उसे शोमेगा । चह रुक-रक कर चले या मॉड-माँड कर चले तो उसे 
वह बात शोभती नहीं है। आज तो बढ़े चढ़े नगरों में घोढ़ों की दौद्ध पर 
बाजी लगायी जाती है कि, कौन घोड़ा आगे बढ़ता हैं! झड़पवाला कि, 
बिना झड़प का £ “विन! 'प्लेठ' आदि घोड़े फी झद़प पर निर्भर है। 

--शर्ब॑री” अर्थात्‌ रात्रि | यदि चन्द्रमा हो तभी वह शोभती है। 
चन्द्रमा उगा न ्ो अथवा अस्त हो गया हो, तो रात्रि भयकर हो जाती 
है। रसोत्सब पूर्णिमा को होता है, अमावस्या को नहीं । 

--'कुसुम' अथौत्‌ फूल! यदि सुगन्ध हो तो फिर फूल की शोभा है । 
मोगरा आदि सुगन्धित फूल सब पसंद करते हैं। विना सुगन्धिवाल्े 
फूल को कोई पसन्द नहीं फरता | 

--'सर' अयथौत्‌ सरोवर ! पानी हो तमी उसकी भोभा है | उसमें 
पानी भरा हो, कमल खिले हाँ, अनेक प्रकार के पक्की वहाँ चहकते हो और 
मनुष्य जहाँ नोका पर जलक्रीड़। फर सके वहीं उसकी शोभा है। अन्यथा 
सब व्यथ ] पानी के अभाव में सरोचर की सारी शोमा समाप्त हो जाती 
है। उसमें तब न कस होगा, उसके तट पर न पक्षी होंगे और न उसमें 
नौका होगी । 

-- तर अथॉत्‌ इक्ष | वह तमी शोमता है, जन उसमें छाया हो। 
छाया न हो तो उसकी क्या शोमा ! वट, आम आदि अपनी छाया से ही 
शोमायमान हैं । ताड़ के छाया हीन दक्ष की क्‍या शोमा ? 


_ “रूप! | यदि छावण्य हो तो उसकी शोभा! सफेद चमड़ी तो जगत्‌ 
में अनेक की है। पर, सय सुन्दर नहीं कहे जाते | 


--झुत' अर्थीत्‌ पुत्र ) यदि गुणवाल्य हो तो ही पुत्र की शोभा! 


अरछ आत्मतत्व-विदार 


बरमेको गुणी पुत्रो न च मूर्ख शतान्यपि! इस कहावत से बात सथ्ट 
हो जाती है| 

--“थयति'? अर्थात्‌ साधु ! यदि वह चरित्रवाला हो, तभी शोमता है। 
रित्रद्दीन साधु की भला कौन वदना करेगा ? 

--'भिवन! अर्थात्‌ सकान | पर, यहाँ उससे मदिर का तात्पर्य है। 


यदि उसमें देव हो तमी मद्रि की शोभा है। 
“और, मनुष्य! वह है जिसमें घर्म हो ! यदि उसमें धर्म न हो तो 


ऊसमें भला क्‍या शोभा ! 
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अगर मनुष्य में से घर्म निकाल दिया जाये, तो होष झत्य रहता ह। 
खाना पीना, ऐश आराम करना तो प्राकृत क्रियाएँ है, आध्यात्मिक दृष्टि ते 
उनका कुछ मूल्य नहीं है। 

घर्म ध्यक्ति का विकास-साधक है । वह समाज को सुन्यवस्थित रखता 
है, राष्ट्र की उन्नति करता है और विश्व को एक कुठम्त्र मानने की बुद्धि 
पैदा करता है । 

जिस जीव ने भी मोक्ष प्राप्त किया है, धर्म के आराघन से ही प्रात् 
किया है। एक भी व्यक्ति ऐसा नहीं है णो घर्म के बिना मोक्ष तक पहुँचा 
हो । सिद्ध शिल्त पर अधर्मी व्यक्ति पहुँच ही नहीं सकता, यह बीत 
खनातन सत्य है | 

विनय, नम्नता, सरलता, उदारता, शाति, धैर्य, क्षमा, सम, व्या, 
परोपकार, ये सब घर्माराधन के प्रत्यक्ष फल हैं। इनका अनुभव कोई 
आी आत्मा कर सकती है। 

जिस समाज में वर्म की गद्दरी भावना होती है, बद्ध काल सरीसे 
आक्रमण के सामने भी टिकी रद्द सकती है और वह प्राय छुप्ती द्वोता है । 
लेकिन, धर्म को छोड़ टेनेवाला समाज कुछ ही समय में अंधाधुर्घी म 


घममं की आवश्यकता श्र 


फेस जाता है और नष्ट हो जाता है। जिन राष्ट्रों ने पशुब्र॒ठ पर आधार 
रखा, वे कुछ ही समय में प्रथ्चीतछ से मिट गये, पर जिन्होंने घम्म का 
सम्मान किया, धर्म को जीवन में उतारा वे विपम-सयोगों में भी 
टिके रहे । मारतवर्ष पर कम इमले नहीं हुए। अफगान, पठान, मुगल 
भौर अन्त में अंग्रेजों ने उसे अनेक प्रकार के आघात पहुँचाये, फिर भी 
यह टिका रहा, कारण कि उसके खून में धर्म की भावना भरी हुई थी 
और उसमें सहनशीलता आदि गुण थे । 

अगर धर्म का व्यवस्थित प्रचार हो, तो राष्ट्र कोना रखना छोड़ दें, 
दूसरों के हको को मान दे और सबको एक सानवकुछ को सतान मानकर 
शातिपूर्वक रहें । विश्व में शाति की स्थापना के लिए. धर्म--छुवर्म के सिचाय 
और फोई उपाय नहीं है! 

महानुभावो | आत्मा को कर्म की बछा अनादिकाल से लगी हुई है। 
उसी के कारण जन्म, मरण, आधि, व्याधि, उपाधि आदि अनेक खरा 
त्रियाँ हैं । इसलिए, हर्मे यद्ध कर्म की चला नहीं चाहिए | पर, नहीं चाहिए! 
कहने मात्र से वह चली नहीं जाती | 

चूंढ़े कइते हैं कि, त्रिल्ली बिलकुल नहीं चाद्विए, तो क्या इससे वह 
चली जाती है १ उसे दुर करना हो तो कोई उपाय करना चाहिए) एक 
घार सब चूहों ने मिलकर विचार किया कि, 'बिल्डी ऐसी चुपके-से भाती 
है कि हमें उसकी खबर नहीं होती, इसलिए उसके गले में एक घटी बाँच 
देनी चाहिए, ताकि उसके आने पर घंटी की आवाज हो और हम सब 
क्िप जायें। सबको यह उपाय बड़ा पसन्द आया, लेकिन बिल्ली के गछे 
में घटी वाँधने कौन जाये ! यह सवाल खड़ा हुआ, तच सच एक-ूसरे 
का मुँह देखने छगो और कोई भी आगे न आया | इसलिए, बात 
जहाँ-की-तहाँ रहो और चूहे उसी हालत में अपना बीवन गुजारने लगे | 

अपनी स्थिति भी वस्तुता ऐसी ही है। जच्र कर्म से होनेघाली 
खरात्रियें का विचार फरते हैं, तो इमारे मन म यद्द उत्साह उत्तन्न होता 


श्र आत्मतत्व-विचार 


वरमेको गुणी पुत्रो न च मूर्ख शतान्यपि! इस कहावत से बात स्पष्ट 
हो जाती है | 

--'थति' अर्थात्‌ साधु ! यदि वह चरित्रवाल हो, तभी शोमता है। 
चरित्रहीन साधु की भला कौन वंदना करेगा ? 

--भिवन? अर्थात्‌ सकान ! पर, यहाँ उससे मंदिर का तात्पर्य है। 
यदि उसमें देव हों तभी मदिर की शोभा है। 

-+और, मनुष्य! बढ़ है जिसमें घर्म हो ! यदि उसमें घर्म न हों तो 
उसमें भछा क्‍या शोभा ! 

0 
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अगर मनुष्य में से धर्म निकाल दिया जाये, तो शेष झूत्य रहता है। 
खाना पीना, ऐड आराम करना तो प्राकृत क्रियाएँ है, आध्यात्मिक दृष्टि ते 
उनका कुछ मूल्य नहीं है ! 

धर्म व्यक्ति का विकास साधक है | वह समाज को सुन्यवस्थित रखता 
है, राष्ट्र की उन्नति करता है और विश्व को एक कुट्ठम्ब मानने की बुद्धि 
सैदा करता है | 

जिस जीव ने भी मोक्ष प्रात किया है, धर्म के आराघन से ही प्राप्त 
किया है | एक भी व्यक्ति ऐसा नहीं है नो धर्म के बिना मोक्ष तक पहुँचा 
हो | सिद्ध शिला पर अधर्मी व्यक्ति पहुँच ही नहीं सकता, यह तोत 
सनातन सत्य है | 

बिनय, नम्रता, सरलता, उदारता, शाति, घैय, क्षमा, संयम, दया, 
परोपकार, ये सब धर्माराधन के प्रत्यक्ष फल है। इनका अनुमव फोइ 
भी आत्मा कर सकती है। 

जिस समाज में घर्म की गहरी भावना द्ोती है, बह काल सरीसे 
आक्रमण के सामने भी टिकी रह सकती है और वह ग्राय सुसी द्वोता है । 
झैक्नि, धर्म को छोड़ देनेवाला समाज कुछ ह्वी समय में अंधाधुंधी म 


चमम की आवश्यकता भर 


फंस जाता है और नष्ट हो जाता है। जिन राष्ट्री ने पश्ुत्र॒ल पर आधार 
रखा, वे कुछ ही समय में प्ृथ्यीतछ से मिट गये, पर जिन्होंने धर्म का 
सम्मान किया, धर्म को जीवन में उतारा वे विपम-सयोगों में मी 
टिके रहे । मारतवर्ष पर कमर हमले नहीं हुए.) अफगान, पठान, मुगल 
मौर अन्त में अग्रेजों ने उसे अनेक प्रकार के आघात पहुँचाये, फिर भी 
यह टिका रहा, कारण कि उसके खून में घमे की भावना भरी हुई थी 
और उसमें सहनशील्ता आदि गुण थे । 

अगर घर्म का व्यवस्थित प्रचार हो, तो राष्ट्र कोना रखना छोड़ दें, 
दूसरे के हकी को मान दे और सबको एक मानवकुछ फी सतान मानकर 
शातिपूर्वक रहें । विश्व मैं शाति की स्थापना के लिए. धर्म--सुबर्म फे सिवाय 
और कोई उपाय नहीं है ! 

महानुभावों ! आत्मा को कर्म की बला अनादिकाल से लगी हुई है। 
उसी के कारण जन्म, मरण, आधि, व्याघि, उपाधि आदि अनेक खरा 
बियों हैं । इसल्एि, हमें यह कर्म की वला नहीं चाहिए। पर, 'नहीं चाहिए? 
कहने मात्र से वह चली नहीं जाती । 

चूढ़े कइते हैं कि, भिल्‍्ठी बिलकुल नहीं चाहिए,, तो क्या इससे यह 
चली जाती है ? उसे दूर करना हो तो कोई उपाय करना चाहिए। एक 
बार सब घूहों ने मिलकर विचार किया कि, 'बिल्डी ऐसी चुपके-से आती 
है कि हमें उसकी खबर नहीं होती, इसलिए उसके गले में एक घंटी बाँध 
देनी चाहिए, ताकि उसके आने पर घटी कौ आवाज हो और ह_म सब 
छिप जाये । सबकी यह ठपाय बड़ा पसन्द आया, लेकिन बिल्ली के गले 
में घटी बाघने कौन जाये १ यह सवाल खड़ा हुआ, तय सब एक-दूसरे 
का मुँह देखने छगे और फोई भी आगे न आया। इसलिए, बात 
जहाँ-की-तहाँ रद्दो और चूद्दे उसी हालत में अपना जीवन गुजारने लगे | 

अपनी स्थिति भी बस्त॒ता ऐसी ही है। जब कर्म से होनेवाली 
खरतिर्यों का विचार करते हैं, तो इमारे मन म यह उत्साह उत्पन्न होता 


शरद सात्मतत्व-विचार 


है कि, हमें 'कर्म' का नाश कर डालना चाहिए | पर, आगे जि पुरुषार् 
की अपेक्षा है, उसका प्रइन आने पर हम ठडे पड़ जाते हैं। इस कारण 
कर्म की सत्ता अबाधित रह जाती है और हमारी यातनाओं का अन्त 
नहीं आ पाता । 

एक व्यक्ति का बर्तन आपको नहीं रुचता। वह आपको हुष और 
अवाछनीय छगता है तो आप उससे कह देते हैं---“भई | तुम &मारे 
घर मैं मत आया करो !” यदि इतने पर मी वह घर में आ जाता है तो 
आप पूछ बैठते हैं---''ठुमने यहाँ क्यों पैर रखा £ वहाँ से जब्दी-से घल्दी 
घले जाओ, नहीं तो ठीक नहीं होगा !! और, इस पर भी वह न गया 
तो आप उसे बाँधकर या घक्का देकर वाहर कर देते हैं। पर, कम उरीखे 
दुए और अवाछनीय के साथ आपका व्यवहार ऐसा नहीं होता । से 
आमन्रित करके आप अपने घर में स्थान देते हैं / और, सदा पढ़ा रहने 
देते हैं । और, णब बाद म॑ बह अपनी दुष्टता का चमत्कार दिखाता 
तो आप कहते हैं--“अरेरे ! कर्मों मे यह हमारी बड़ी हुर्गति की!” 
पर, बाद में इस विचार से क्या होने का ? जत्र आपने उसे आश्रय देते 
समय विचार नहीं किया तो अब सोचने से क्या होनेवाल है ! 


दुष्ट को आश्रय देने की एक पुरानी कहानी 


राजा का विशाल पलतूम था। उस पर दूध सी सफेद चादर विछी 
थी | इस चादर के एक कोने में एक जूँ रहती थी | बढ कोने से निकलती 
और राजा का खून पीती और अपने स्थान पर जाकर छिप कर बैठ 
जाती | ना नित्य मघुर-मधघुर भोजन करता । अत उसका रक्त उम 
जू को बहुत ही अच्छा छगता | और, इस प्रकार वह बड़े घुस से अपना 
दिन काटती | 

एक बार एक मकड़ा वहाँ आ पहुँचा । और, जे. से बोदा-- बदन 
मुझे अन्यत्र कहीं आश्रय नहीं है। अन तुम्दारे आश्रय में आया हूँ | 


धर्म की आधघश्यकता ४२७ 


तुम मुझे आश्रय दो । में तुम्दारा उपकार आजीवन मार्नेंगा। एक ही 
रात ठहर कर मैं स्वत चला जाऊँगा।” जूँ बोली--'भाई ! तुम्दें आभय 
देने में कोई च्राघा नहीं है, पर तुम्हारा स्वभाव अति चपल है।” मकड़े ने 
फह्दा--“'मेरा स्वमाव तो निश्चय ही चपल है, पर तुम्हारे पास रहकर 

भला मैं क्या चपलता दिखाऊँगा ? तुम निश्चिन्त रहो, में किसी प्रकार 
का तूफान नहीं करनेवाला हूँ ।? 

जँ मली थी। अत उसने मॉँकड़े के वचन पर विश्वास फरके 
आश्रय दे दिया और मकड़ा भी वहीँ एक ओर ठद्दर गया । 

रात होने पर राजा पछग पर लेटा । उसके रक्त के गन्घ से मकड़े का 
जी उछलने छगा। पलंग के साघे से बाइर निकल कर वह राजा को काथ्ने 
की तैयारी फरने लगा | वह यह भूल गया कि, जूँसे उसने क्‍या वादा 
किया है । दुष्ट को मछा वचन का क्‍या मूल्य * स्वार्थ सघता हो तो 
दुष्ट कुछ भी वचन दे सकता है, पर उसका पालन तो दूर की बात है! 
(तुम्हारी गाय हूँ, मुझे छोड़ दो । तम्हारे देश में फिर न आऊँगा,? कहकर 
मुहम्मद गोरी ६ बार प्रथ्वीराज के हाथ से निकल गया। पर, सातवीं 
बार उसने चढायी की और पृथ्वीराज को हराकर कैद कर ले गया। 

अस्तु | मकड़ा निकला और उसने राजा का मीठा रक्त चखा | 
राजा को नींद नहीं आयी थी अत मकड़े के काठते ही वह उठ बैठा। 
और पढछग में यत्र तन्न देखने लगा। इतने में सेवक वहाँ आ पहुँचे और 
पूछने ल्गे--“मदाराज क्‍या बात है १” राजा ने कह्ा--"इस चादर में 
लगता है मकड़ा है।” अत लोग मकड़े को देखने लगे | 

मकदा तो अपने स्वमाव के अनुसार रक्त पीकर रफुचक्कर हो गया 
था। सेवकों के हाथ में भला कैसे आने लगा ! पर, जूँ तो चादर की 
साँध में छिप कर बैठी ही थी । नौकरों के हाथ में आ गयी। सेवकों ने 


सोचा कि, उसीने राजा को काटा। उन छोगों ने ऊूँ को मार डाला ] 
बाद में राजा फिर पलंग पर लेटा | इस बार उसे नींट आने लगी | 


श्श्८ शत्मतत्व-विचार 


दुष्ट मकड़े को एक रात के लिए, आश्रय देने के ही कारण त्रिचारी 
जूँ को अपने आण से हाथ घोना पड़ा । पर, आपने तो दीर्घ॑काल से दुष्ट 
कर्मो को आश्रय दे रखा है, फिर आपका कया होनेवाछा है, यह आप 
स्पय समझ सकते हैं । 

आप कहेंगे---यह मैं जानता हूँ | इसका विषद परिणाम हमें भोगना 
पड़ेगा ।” पर, ये शब्द तो आपके होठों से निकलते हैं--ददय से नहीं 
निकलते | यदि छुद॒य से निलकते तो स्थिति भिन्‍न होती | आप शान्त होकर 
चैठे न रहते ! यदि आप सड़क से चले जा रहे हों और कोई चिछाये 
साँप सॉप [? तो आप क्‍या करेंगे £ चलते ही जायेंगे या रास्ता बदऱेंगे[ 
चगल में आग लगी हो और घटे माघ घटे में उसकी लूपर्ट आपका घर 
पकड़नेवाली हाँ तो आाष क्‍या करेंगे ? पछग पर छेटे लेटे करवर्टे अदलेंगे 


या भागेंगे १ * 
सन्‌ १९४२ की वात आप भूले न होंगे ! सिंगापुर का पतन हो 
चुका था और हवा थी कि, अब वम्बई पर बम पड़ने द्वी वाला है। 
हजारों रुपये का घर बार बेचकर लोग बोरिया बिस्तर लिए; स्टेशन की 
ओर भागे जा रहे ये। ६-१---८-८ घटा ट्रेन का वक्त देखते लोग बैठे 
रहते | उस समय लोगों में अपार घबराहट थी कि, कब ट्रेन में बैठें भीर 
देश पहुँच जायें। 

तो आप साँप से बचने के लिए, आग से बचने के लिए इतनी 
जहमत उठाते हैं तो फिर इनकी अपेक्षा अनेक गुना मयकर कर्म के लिए 
कितनी जहमत की आवश्यकता है ! परन्तु, आप तो सुस्त और चुपचाप 
चेठे हैं--यद्द बड़ी खेदननक स्थिति है | पुरुषार्थ करने से ही मद मोड़ 
लेने पर भला कर्म की सत्ता कैसे ट्टेगी 

कर्म करने होंगे तो कथ जायेंगे? ऐसा मानकर बैठे रदोगे तो -सता 
खाभोगे ! वे अपने आप कमी नहीं करनेवाले है | कर्म की जजीरों को इठ 
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भव में नहीं तोड़ोगे तो दूसरे, तीसरे, पाँचवँ, दसवें, सौ्ें या हजारवें मव 
में उसे तोड़ना ही पड़ेगा | तो फिर आज ही क्यों नहीं १ 

आप अगर यह मानते हो कि, “आगे कोई अच्छा मौका आयेगा 
तब कर्मों फो तोड़ डालेंगे और उनका फैसला कर डालेंगे, तो इससे 
अच्छा मोका आपके पास फौन-सा आनेवाला है! अनन्तानत मवश्नमण 
करते हुए, मनुष्य भव प्रात हुआ है। यह कर्मों को तोड़ने का बड़ा से 
बढ़ा मौका है। लिन-जिन आत्मारओं ने कर्मों के साथ घमासान युद्ध 
करके उनका नाश किया, मनुष्य मव में ही किया। भविष्य में भी जो जो 
आत्मा कर्मों का सम्पूर्ण नाश करनेवाले हैं, वे मनुष्य भव में दी करने 
वाले हैं। आप स्वर्ग फा सुख चाहते हैं, (कोई विमान या रॉकेट सूवगे 
में ले जाये तो सबसे पहले जाने को तैयार हो जायें ! ), पर देव स्वय 
मनुष्य-जन्म चाइते हैं, ताकि कर्मों को मस्म करके उनका अन्त ला सके | 

महानुभावों ! ऐसा मौका बार-बार नहीं मिलता, इसलिए उठिये, 
खड़े हो जाइये और कर्मनाश का प्रशस्त पुरुषायथ कीजिये ! कर्मों को 
नष्ट करने का प्रशस्त पुरुषार्थ ही धर्म का आराधन है। 

विशेष अवसर पर कट्दा जायेगा। 


पैंती 9०५ 
सर्वों व्याख्यान 
6 ् 
धर्म की शक्ति 

अज के युग में जिस विचारणा की अत्यन्त आवश्यकता है, वह कल 
के व्याख्यान से प्रारम्भ हो चुका है। गत व्याख्यान में 'घर्म की आवश 
कता! पर विचार किया गया, उत्ती के अन्तर्गत आज 'र्म की शक्ति! पर 
विचार किया जायेगा | 

कर्म की सत्ता समस्त जगत पर--समस्त प्राणिवर्स पर--लागू है। 
बलदेव, वासुदेव अयवा चक्रवर्ती तक उसकी सत्ता से मुक्त नहीं है--तो 
फिर दूसरों की वात द्वी क्या £ पर, उस कर्म की रुत्ता को भी तोड़नेवाल 
धर्म! है। 
साँप और नेवले की छड़ाई में अन्त में कौन विजयी होता है ! साँप 
नेवछे को काठता है तो नेबला अपनी बिल में जाकर नोबेल सूँष आवा 
है और साँप के विष से मुक्त दो जाता है। साँप की लम्बाई, उसके आकार 
प्रकार और साँप के दो-दो तीझ्ण दाँतों से वह किश्चित्‌ मात्र नहीं डरता | 
वह अपना वीरतापूर्य युद्ध जारी रखता है और अन्त में साँप को मात करके 
ही रहता है | 

धर्म मी इसी अ्रकार की चीज है | कर्म सत्ता अति बल्वान्‌ है, पर उसके 
सम्मुख वह बड़े शोर्यपूर्ण रूप में युद्ध करता है और अन्त म कर्म को मात 
देकर दी छोड़ता है। कर्म के साथ संघर्ष में धर्म ह। विजयी द्ोता है। 
इसीलिए, घम्म की रचा है, घर्म का सम्मान है और इसीलिए धर्म की 
प्रशसा होती है | धर्म की यही उपाटेयता है। यदि कर्म के साथ हुए. सघर्ष 
में धर्म पराजित हो गया होता, तो घर्म का नाम द्वी कौन लेता ! ससार 


अमे फी शक्ति शहर 


तो सदा विजयी को ही स्मरण करता रहा है। घारा-सभा की सदस्यता के 
लिए. निर्वाचन-सघर्ष होता है। उसका जब प्रतिफल बाहर निकलता है, 
तो आप जीते हुए उम्मीदवार का स्वागत-सत्कार करते हैं, या हरे हुए. 
का १ पार्टियाँ जीते हुए के सम्मान में होती हैं, या हारे हुए के ! 


अब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि, यदि धर्म में इतनी अदूस्भुत्‌ शक्ति 
है, तो अनन्त आत्माएँ इस प्रकार धक्के क्यों खा रही हैं?! आज तक 
उन्होंने मोक्ष क्‍यों नहीं प्रात्त किया ! इसका उत्तर यह है कि, इस जगत 
में लोहा भी है और उसे सोना बनानेवाल पारस भी है। पर, सब लोहा 
सोना तो नहीं बन गया १ इसका कारण है कि, छोष्टे को पारस का सम्पर्क 
ही नहीं हुआ । यदि सम्पकं हो तो छोहा सोना बन जाये ! यद्दी बात आप 
आत्माओं के भी साथ समझ्न लें। आत्मा फो धर्म का अपेक्षित सम्पर्क न 
प्राप्त होने से आत्माएँ इस जगत में धक्के खाया फरती हैं। यदि भात्मा 
का धर्म से उस प्रकार का सम्पर्क हो जाये, जैसा अपेक्षित है तो निश्चय 
दो आत्मा जगत से मुक्त होकर मोक्ष पद्‌ प्रात कर छे। 


बम्घई के मेकी मे करोड़ों रुपये पड़े हैं, पर बम्पई में ही मनुष्य 
दारिश्य का मोग कर्ता मिलेगा और मेहनत-मजदूरी करके पेट भरता 
मिलेगा | इसका क्‍या कारण है १ इसका कारण है कि, वह इस रुपये का 
मालिक नहीं है--अथवा यह कह कि, इस रुपये के मालिक होने का 
अधिकार उसे प्रत्त नहीं है| यदि वह एन केन-प्र कारेण यह अधिकार प्रात्त 
कर ले तो निश्चय ही उसकी तगा जाती रहेगी और बह श्रीमन्त बन 
जायेगा । यद्दी बात घर्म के सम्बन्ध में भी है। शानियोँ द्वारा वर्णित घ॒र्म की 


सत्ता इस जगत में है--देर केवल इस बात की है कि आप उस पर 
अधिकार प्राप्त कर लें। 


लाठी के प्रयोग से शत्रु दूर रखा जा सकता है और अपना बचाव भी 
ईकैया जा सकता है। पर, यदि वह छाठी अपने से दस चीस हाथ दुरी पर 


च३२ आत्मत्तत्व-विचार 


हो तो ? लाठी ह्वाथ में हो तमी बचाव सम्मव है | इसी प्रकार धर्म घारण 
करें और उसका समुचित रूप से पालन करें तभी कर्म को तोड़कर आर 
मोक्ष प्रात कर सकते हँ--अन्यथा नहीं ! 

प्रशन--कर्म की सत्ता से मुक्त होनेवाला माग कितना है ! 

उत्तर--अहुत थोड़ा--अनन्तवाँ भाग । 

प्रइन--क्या इससे यह साबित नहीं होता कि, कर्म की सत्ता धर्म की 
उत्ता से बहुत बड़ी है ? 

उत्तर--नहीं ! केवल क्षेत्र की व्यापकता से सत्ता का बढ़ा होना सावित 
नहीं होता । भारतवर्ष की व॒लना में इग्लैण्ड बहुत छोटा है, फिर भी उसने 
भारतवर्ष की प्रजा पर वर्चस्व जमाया और उसे डेढ़ सौ वर्ष तक पराघीन 
रखा। भाग की एक जरा-सी चिनयारी घास के बढ़े ढेर को मस्मीभूत कर 
देती है । इसलिए, विस्तार के साथ शक्ति का सम्बन्ध नहीं है। 


यहाँ प्रसगवद्यात्‌ बहुमत के विषय मे भी कुछ स्पष्टीकरण कर ढें। 
चहुमत का पक्ष इमेशा सत्य नहीं होता ! अल्पमत हमेशा गढती पर ही 
नहीं होता । ( महात्मा गाघी ने कहा है कि 'अगर एक आदमी भी सत्य 
के पक्ष में है तो वह बहुमत में है, चाहे सारी दुनिया उसके खिलाफ बोलती 
रहे !? ) बन्दर्रों की कथा सुनिए, आपको यह वात स्पष्ट हो बायगी। 

बहुमत पर बन्द्रों की कथा 

एक़ राजमइल मे कुछ वन्द्र पाले गये थे ) राजसेवक उन्हें नहलते- 
घुलाते, राजकुमार उन्हें अच्छा अच्छा खिलते और खेल्वूद कराते | इससे 
बन्द्रों को राजमदृरल लूप रुचिकर ल्मने छगा था। 

उसी महल में घेर्टों का एक टोला भी पाल गया था। उन पर राज 


कुमार सवारी करते और आनन्द मनाते | उस टोले मैं एक घेंटा बिगड़ैंल 
था | वह नित्य राजा के रखोड़े मे घुस जाता और जो देखता खा णाता | 
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रसोइये उसे लकड़ी, पत्थर आदि से मारकर भगाते, मगर वह अपनी 
आदसम नहीं छोढ़ता । 


एक बूढ़ा बन्द्र यह सच देखा कर्ता | उसे लगा कि, 'यह ठोक नहीं 
होता | राजा का रसोइया क्रोधी है और घेंटा हठीला है। एक दिन यह 
रसोइया उसे जल्ती लकड़ी से मारेगा और जलता हुआ घेंटा पास की 
अश्वशाला में घुसेगा। वहाँ घास में आग लगेगी और घोड़े जलेंगे। ये 
चोड़े राजा को बहुत प्रिय हैं | वह उपाय पूछेगा । उसके लिए, बन्द्रों की 
च्वर्बी लगाने की सिफारिश की जायेगी ओर तब हम सब की मौत आयेगी । 
इसशिए, यहाँ से अमी से चछा जाना अच्छा ! 

उसने सब बन्द्रों को एकान्त में इकट्ठा किया और कह्ा--''भाइयो । 
राजा के रसोइये और घेंटे के बीच रोज लड़ाई होती है। उसमें हम लोगों 
का कमी निकन्दन निकल जायगा | इसलिए, हम पर कोई आफत आये, 


उससे पहले ही यहाँसे बन में चर्ल द। वहाँ फल पूल खायेंगे और 
आनन्द फरेगे।”? 


यह सुनकर एक बन्दर ने कहा--“'यह तो अजीब बात है ! रसोइया 
ओर घेटा रोन ले, इसमें हमारा क्या ?? 

दूसरे बन्दर ने कह्दा--“अगर रसोइये और बन्दर की लड़ाई से फोई 
आफत आनेवाली होती तो कभी की आ गयी होती। वह अमी तक 


नहीं आयी, इसी से प्रकट है किजो मय दिखलायाजा रहा है 
पमिथ्या है।?? 


तीसरे ने कहा--जहाँ किसी आफ्त की आशका न हो, आशका 
मानकर वहां से चल देना, यह समझदारी कौ बात नहीं है |”? 


चौथे ने कह्दा--“जो सुख यहाँ मिलता है, वह बन में क्‍या मिलने- 
चाला है १ जानबूझकर दु ख में पढ़ने का क्या मतलब *? 


४३४ आत्मतत्व-विचार 


बन्दरों के इन विचारों को सुनकर बूढ़े बन्दर को लगा कि इनमेँ ते 
कोई भी गभीरता से विचार करनेवाछा नहीं है, इसलिए सारी बार्तें खोल- 
कर चताना फिजूल है। उसने सक्षेप में इतना ही कहा -- “मैंने इस बारे में 
पूरा विचार किया है| अगर आपको मानना हो तो मानिये ।? 

एक बन्द्र ने कहा--“यह बात बढ़ी गमीर है, इसलिए एक के मता- 
नुसार नहीं चला जा सकता | इसके लिए सब बन्दूर्रों के मत लो |” 

सब बन्द्रों के मत ब्यि गये | बूढ़े वन्दर की बात का किसी ने समर्थन 
नहीं किया । और, एकमत विरुद्ध प्रबल बहुमत से निर्णय किया गया-- 
#हमस जिस तरह राजमहल में रहते हैं, उसी तरह रहना चाद रखें |” 

अपने भाइयों की यह हालत देखकर बूढ़े वन्द्र को बहुत हु ख हुआ 
और वह अकेला राजमहल छोड़कर बन में चला गया। सब्र उसे मूर्ख 
मानकर हँसने लगे | 

कुछ दिनों बाद वही हुआ, जो बू ढे चन्द्र ने सोचा था। रपोहये ने 
घंटे को जलती लकड़ी मारी और घेटा जछ उठा | वह चोखता चिल्लत 
पास की अश्वशाल्ा में घुसा और जमीन पर लोटने लगा | वहाँ जमीन पर 
पड़ी हुई घास न उठी और पास में भरी हुई घास मैं भी आग ला 
गयी | देखते-देखते अश्वशाला जल्मे लगी और उस आग में कितने ही 
घोड़े मर गये और कई सख्त जख्मी हुए.। राजा ने पश्मुचिकित्सक को 
बुलाकर झल्से हुए. घोड़ों का इलाज पूछा | जवाब सिला-- बन्द्रों की 
ताजी चर्बी लगाई जाये, तो ये घोड़े अच्छे हो छायें ।!! 

राजा ने कहा--'यह तो आसानी से हो सकता है। इमारे महल म 
ही बन्द्रों का एक टोला पाछा हुआ है |” राजा का हुक्म पाकर राज- 
सेबकी ने बन्दर्रों को मारकर उनकी ताजी चर्त्री का उपयोग किया । 

व्यवद्वार में भी वहुत-सी बातें ऐसी हैं कि, जिनर्म बहुमत का उपयोग 
नहीं हो सकता । घर में बहुत-से लोगों के होते हुए भी छुज़्गों का कहना 
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ही माना जाता है। आठ अधकवरे वैद्यों की नहीं सुनी जाती, एक कुशल 
वैय फी बात पर अमर किया जाता है। सौ मजदूरों की बात नहीं मानी 
जाती, एक इलीनियर के परामर्श को मान्यता दी जाती है। 

घर्मशात््र कहते हैं--'हजार अशानी भी एक ज्ञानी का मुकाबला 
नहीं कर सकते | इसलिए सच्चे शानी क। ही वचन मानना चाहिए.। इस 
जगत्‌ में ज्ञानी कम हैं, अशानी अधिक हैं, घर्मी कम हैं, अधर्मी ज्यादा 
हैं। इसलिए, घर्म के विषय में बहुमत की नीति अपनाने में पतन की पूर्ण 
आाशका है। 

ध्हुत से छोग करते हैं, इसलिए, करना', ऐसी मनोइत्ति आज लोगों 
में दिखायी देती है, मगर वह उचित नहीं है। जो सत्य हो, द्वितकर हो, 
कल्याणकर हो उसी का आचरण करना चाहिए, फिर मले ही बहुत ही थोड़े 
लोग उसका आचरण कर रहे हो | 


अशरणों का शरण धम है 


कर्म की सत्ता से छूटना हो, कर्म के बन्धन को तोड़ना हो, तो घर्म 
की शरण लेनी होगी । हमारे महद्दापुरुर्षी ने कह् है कि-+ 


व्यसलनशतगताना फ्लेशरोगातुराणां, 
मरणभयहताना दु-खशोकार्दितानाम्‌ ! 
जगति घहुचिधाना व्याकुछानां जनाना, 
शरणर्णमशरणाना नित्यमेकों हि धर्म ॥ 


--छु ख, आपत्ति या कष्ट, एक के बाद एक आते ही रहते हैं। तब 
लक मित्र-स्नेही सत्र दूर रह जाते हैं, केवछ धर्म ह्वी शरण 
देता है। 

जब कि, आदमी विविध क्लेशों या रोगों ते घिर गया दो तब भी 
चर्म ही शरण देता है। पूना के पास तलेगाँव नामक गाँव है। वहाँ के 


श्र्द आत्मतत्व-विचार 
एक श्रावक को डायबिटिस ( पेशात्र में शक्कर जाने ) का रोग था | उसने 
कभी तपश्चर्या नहीं की थी, न उससे हो पाती थी | परन्तु, एक बार भ 
बिजय यशोटेव सूरिजी वहाँ पधारे। उनकी प्रेरणा से उसने अष्ाहिका का 
तप शुद्ध धर्म भावना से पूरा किया | उसके बाद उसका रोग मूल से नाता 
रह।। जो रोग बहुत सी दवायें करने पर मी न मिटा, वह आठ दिन के 
धार्मिक अनुष्ठान से मिट गया | डाक्टर यह देखकर चकित रह गये। उन 
विष्वास नहीं हुआ। उन्होंने उव आवक को शक्कर खिलायी, मगर वह 
उसके पेशाब में बिलकुल नहीं भायी। 

अनाथी मुनि ने स्वय कह है--“अनेक विध उपचारों से मी मेय 
रोग नहीं मिया। पर, शुद्ध धार्सिक सकल्प करने से नष्ट हो गया [” ऐसे 
और मी बहुत-से इृष्टन्त हैं । 

मरण मय से घबराये हुआओं को सिवाय धर्म के किसकी शरण है! 
उस वक्त माता, पिता, भाई, बहिन, काका, काकी, मामा, मामी या 
कोई सगा सम्बन्धी शरण नहीं दे सकता । बड़े-बड़े धनिर्फों या अधिकारियों 
से मेल-मुठलाकात हो तो मी उस वक्त वह काम नहीं आती | मौत के वारंट के 
आने पर धर्म ही एक शरण है | किसी का जवान पुत्र मर गया हो। 
या पत्नी का अकाल अवसान हो गया हो य [बजुज्जर्ग चले गये हों, अथवा 
व्यापार घधा चौपट हो गया हो या उसमें बड़ा नुकसान आया हो, 
उत वक्त मनुष्य शोकातुर हो जाता है। उस वक्त धर्म का आराघन ही 


उसके शोक को दूर कर सकता है.) 
इस तरह जग्रत्‌ में दु खो जनों के लिए मात्र धर्म ही नित्य शरण 


भूत है| धर्म की यह कैसी महान शक्ति है! 
हे 
धमं से दोनेवाले अनेक राम 


मद्ानुमावों ! भाष व्यापार-बाणिज्य करनेयाले पक़फ़े बनियाँ हैं। दर 
चीज में भाषकी दृष्टि लाभ पर ही रहती है। जिसम आपको थोड़ा 
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भी लाम नजर आता हो, आप उसे फरने में तत्पर दो जाते हैं। इसी 
इृष्टि से आपको यह बताना है कि, घर्मोराधन छाम का सौदा है--इसमें 


घाटे की किब्वित्‌ आशका नहीं है। उसमें क्या-क्या छाम है, इसे ध्यान से 
समझने का प्रयास कीनिए | 


घर्माजत्म कुले शरीरपड्ढता सौभाग्यमायुबंल, 
धघर्मेणेंघ सवन्ति निर्मेलमशों विद्यार्थसंपत्तय । 
फकान्ताराच्च महामयाच्च सतत चर्म परिश्रायते, 
घम सम्पगुपासितो सवति हि स्वर्गापचर्ग प्रद, ॥ 

--जो धर्म की योग्य आराधना फरता है, उसका जन्म उच्च कुल में 
सस्कारी कुल में होता है । जिसका जन्म अधम कुर्लो में होता है, वह 
ग्रारम्म से ही पाप-कर्स करना सीखता है और उसमें ल्प्ति रहता है। 
'कोली, कसाई, घमार, चोर डाकू के कुछ में जन्म लेनेवार्लों की दशा 
देखें तब आप उच्च कुछ का मूल्य आँक सकने में समर्य होंगे । 

धर्म के उचित आराधन से पाँचों इन्द्रियों में पूर्णता प्रात्त होती है । 
इस लाम का महत्व भी आप ऐसे नहीं आऑँक सकते। किसी को हाथ न 
हो, या पाँव न हो या बिह्ा से स्पष्ट उल्चारण न हो सकता हो, कान से 
चढरा हो या आँख में कोई खराबी हो तो उसे जीवन में कितना कष्ट 
सहन करना पढ़ता है। उनकी तुलना मैं पॉँचों इन्द्रियों में पूण व्यक्ति 
कितना सुखी गिना जाता है, इसकी आप सहन कल्पना कर सकते हैं। 

धर्म की योग्य आराधना से सौमाग्य प्राप्त होता है। सौमाग्य सभी 
को प्रिय लगता है | आप सत्र कैबन्ना सेठ के सौभाग्य की बात करते हैं, 
पर कयवन्ना सेठ को यद सौभाग्य कैसे प्राप्त हुआ था १ इस गर विचार 
नहीं करते | कयवज्ना को यह सौभाग्य धर्म की आराधना से ही मिला था | 


धर्म की योग्य आराधना से दीघ आयुष्य मिल्ता है। कितने डी 
माता के गर्म मैं ह्वी मृत्यु को प्राप्त होते है, कितने ही अल्पावस्था में 


रेप आत्मतत्व-विचार 


ही इहलीला समाप्त करते हैं । इन आत्माओं को मनुष्यभव प्राप्त करे 
की क्‍या सार्थकता है ! यदि दीर्घ आयुष्य हो, तमी आत्मा मदृष्य-मव 
प्राप्त करके तीर्थयात्रा, जप-तप आदि अनेक विधियों से कर सकता है 
और मावन भव को सार्थक कर सकता है। इस प्रकार दीर्घ आवुष्य के 
अनेक लम हैं । 

धर्म के आराघन से बल प्राप्त होता है। जो निर्॒ल है, उसे समी 
सताते हैं। उसका जीवन द्वी वध्तुतः वरबाद्‌ है। इस प्रकार व भी 
नीवन-साफल्य का एक अग है| 

धर्म के योग्य आराधन से निर्मल यश, विद्या तथा अर्थ--सम्प्ि-< 
की प्राप्ति होती है। यश किसको भल्ता नहीं छगता ! चार आदमी किंशे 
को बुलाएँ और आगे बैठाएँ तो ठ॒रत छाती फूल नाती है। इस ग्रकार 
नीवन में सर्वत्र यश की प्राप्ति करने का उपाय धर्म की आराधना है। 

विद्वान का समी आदर करते हैं। यह विद्या प्राति भी धर्माराधन 
के आधीन है। 

और, “अर्थ” अर्थात्‌ लक्ष्मी यह 
जिसने धर्म का भली प्रकार आराघन किया हो, 
सम्मव है। 
यदि कोई प्रवास में निकला हो, और घने जगल मैं पहुँच जाये तो 
वहाँ व्यक्ति की रक्षा घर्म के अतिरिक्त मद्या और कौन कर सकता है? 
हाथी, सिंह, उप, भूत, पिशाच आदि का वहाँ मय होता है। उन भर्यों से 
न्यक्ति को उसका धर्म ही बचाता है | 

स्वर्ग के सुख की बात सुन कर तो आप समी के मुँह में पानी भा 
ज्ञाता है । पर, यह स॒स ऐसे ही नहीं प्रात दो जाता | इसके लिए. घर्मा 
राघन आवश्यक है । और, मोक्ष खुख जिसमे अमिर्ब॑ंचनीय सुस होता है, 
उसकी प्राप्ति भी धर्माराधन,से ही सम्मव है । 


भी धर्माराधन के ताबे में है। 
, उसे ही लक्ष्मी की ग्राति 
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इस प्रकार घर्म के कितने ही छाम हैं, पर उनकी प्राप्ति के लिए 
योग्य धर्माराधन आवश्यक है | 


घन चाहिए या धर्म ९ 


कुछ लोग कहते हैं कि, “हमें धर्म नहीं धन चाहिए । कारण कि, 
घन से अन्न, वस्त्र और इजत तौोनों उपलब्ध हैं।” घन से अन्न-वस्त्र 
मिल जाते हैं, पर प्रतिष्ठ धन मात्र से ही नहीं मिल्ती। लाखों की 
हैसियतवालों की भी समाज में कोई प्रतिष्ठा नहीं होती, बल्कि समाज 
उन्हें घिक्‍का रता है, लोग सुबह उठकर उनका नाम तक लेने में पाप 
मानते हैं! जिन धनिर्कों की समाज म॑ प्रतिष्ठा होती है, वे उदारतापूर्वक 
अपने घन फो परोपकार में खर्च करते हैं। इसलिए, उनकी प्रतिष्ठा का 
श्रेय घन को नहीं, बल्कि घन खर्च करने के पीछे रहनेवाली पर्म- 
भावना को है। 

यह मान मी लिया जाये कि, धन से अज्न-पस्च प्रतिष्ठा तीनों मिल जाते 
हैं। पर, स्वय घन पर्म से ही प्रास होता है | मात्र मेहनत-मजदुरी से घन 
मिलता होता, तो समान मेहनत करनेवा्लों फो समान घन प्राप्त होता । 
पर, ऐसा देखा नहीं धाता | एक आदमी थोड़ी मेहनत से ही बहुत कमा 
लेता है, दूसरा उच्चित परिश्रम से उचित घन प्राप्त कर छेता है, तौसरा 
कड़ा परिश्रम करने पर भी कुछ घन नहीं पाता, चौथे को अति परिश्रम 
फरने पर भी नुकसान उठाना पदुता है। यह फर्क किस कारण है ! 

अगर जवाब में फहँगे--'भाग्य' तो भाग्य के भी दो हिस्से करने 
पड़ेंगे--एक अच्छा माग्य, दूसरा खराब भाग्य) फिर अच्छे और बुरे 
भाग्य के कारणों पर मी विचार करना पड़ेगा । जिसने पूर्व भव में अच्छे 
कर्म किये, पुण्य किया, धर्म किया, उसे अच्छा माग्य मिला । और जिसने 
खराब कर्म किये, पाप किया, अधर्माचरण किया, उसे बुरा मास्य मिला | 
इसलिए, भूल आधार तो घर्म ही है। हमारे अनु भवी पुरुष कहते हैं-- 


शरे८ आत्मतत्व-विचार 
दी इहलौला समाप्त करते हैं। इन आत्माओं को मनुष्य्मव ग्रात कसे 
की क्‍या सार्थकता है! यदि दीर्घ आयुष्य हो, तभी आत्मा मलृध्यन्म 
प्राप्त करके तीययातन्रा, जप-तप आदि अनेक विधियों से कर सकता 
और मावन मब को सार्थक कर सकता है। इस प्रकार दीर्घ आयुष्य 
अनेक लाम हैं। 

धर्म के आराधन से बल प्रात्त होता है। जो निर्त्ल है, उसे तमी 
सताते हैं। उसका जीवन ही वस्तुत- बरबाद है। इस प्रकार बढ 
नीवन-साफल्य का एक अग है | 

धर्म के योग्य आराधन से निर्मल यश, विद्या तथा अर्थ--सभत्ति-० 
की प्राति होती है | यश किसको भला नहीं लगता ? चार आदमी किंती 
को बुलाएँ और आगे बैठाएँ तो ठुरत छाती फ़ूल जाती है। इस ग्रकार 
मीवन में सर्वत्र यश की प्राप्ति करने का उपाय धर्म की माराघना है | 

विद्वान का सभी आदर करते हैं। यह विया प्राप्ति भी धर्माराधन 
के आधीन है। 

और, 'अर्थ अर्थात्‌ छक्ष्मी यह भी धर्माराधन के तात्रे में है 
जिसने धर्म का भली प्रकार आराधन किया हो, उसे ही लक्ष्मी की प्राप्ति 
सम्भव है। 
यदि कोई प्रवास में निकला हो, और घने जगरल में पहुँच जाये तो 
वहाँ व्यक्ति की रक्षा घर्म के अतिरिक्त भला और कौन कर सकता ! 
हाथी, घिंह, सप, भूत, पिच्याच आदि का बढाँ मय होता है | उन भर्यों से 
न्यक्ति को उसका धर्म ही बचाता है ! 

स्वर्ग के खुख की बात सुन कर तो आप सभी के झूँद में पानी भा 
जाता है | पर, यह सुल ऐसे ही नहीं प्रात्त हो जाता | इसके लिए, धर्मा- 
राघन आवदयक है | और, मोद्ध सुख जिसमें अनिबंचनीय सुख होता है, 
डसकी प्रात्ति भी धर्माराघन,से ही सम्भव है । 
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इस प्रकार घर्म के कितने ही छाम हैं, पर उनकी प्रासि के लिए 
योग्य धर्माराधन आवश्यक है | 


घन चाहिए या धर्म ९ 


कुछ लोग कहते हैं कि, "हमें घमम नहीं घन चाहिए.) फारण कि, 
घन से अन्न, वस्त्र और इजत तीनों उपलब्ध हैं।”? घन से अब-वस्त्र 
मिल जाते हैं, पर प्रतिष्ठ घन मात्र से ही नहीं मिल्ती। लाखों की 
हैसियतवार्लो की भी समाज में कोई प्रतिष्ठा नहीं होती, बल्कि समाज 
उन्हें घिक्‍का रता है, लोग सुबह उठकर उनका नाम तक लेने में पाप 
मानते हैं ] जिन धनिर्कों की समाज में प्रतिष्ठा होती है, वे उदारतापूर्बक 
अपने घन को परोपकार में खर्च करते हैं। इसलिए, उनकी प्रतिष्ठा का 
श्रेय घन को नहीं, बल्कि घन खर्च करने के पीछे रहनेवाली धर्म- 
भावना को है। 

यह मान भी लिया जाये कि, घन से अन्न -व्ञ-प्रतिष्ठा तीनों मिल जाते 
हैं। पर, स्वयं घन घर्म से ही प्राप्त होता है । मात्र मेहनत-मजदूरी से धन 
मिलता होता, तो समान मेहनत करनेवा्लों को समान घन प्राप्त होता । 
पर, ऐसा देखा नहीं जाता | एक आदमी थोड़ी मेहनत से ही बहुत कमा 
लेता है, दूसरा उचित परिभ्रम से उचित घन प्राप्त कर लेता है, तौसरा 
कद्औठा परिश्रम करने पर भी कुछ धन नहीं पाता, चौथे फो अति परिश्रम 
करने पर भी नुकसान उठाना पढ़ता है। यह फर्क किस कारण है ! 

अगर जवाब में कहँगे--'भाग्य' तो भाग्य के भी दो हिस्से करने 
परंगे--एक अच्छा भाग्य, दूसरा खरात्र भाग्य| फिर अच्छे और बुरे 
भाग्य के कारणों पर भी विचार करना पड़ेगा । जिसने पूर्व मव॒ मैं अच्छे 
कम किये, पुण्य किया, घ॒र्म किया, उसे अच्छा माग्य मिलठा। और जिसने 
खराब कमे किये, पाप किया, अघर्माचरण किया, उसे बुरा भाग्य मिल । 
इसलिए, मूल आधार तो धम ही है। हमारे अनु भवी पुरुष कहते हैं-. 


४४० आत्मतत्व-विंचार 


निपानमिच मण्डुका,, सरः पू्णमिवाण््जा, ! 
शुभकर्माणमायान्ति, विवशा. सर्चंसम्पद* ॥ 


--जैसे भरे ताछाब म मैंदक आते हैं और भरे सरोवर पर प्नी 
आते हैं, वैसे ही नद्ाँ शुम कर्मों का सचय है, वहाँ सर्व॑ सम्पतियाँ विवश 
होकर आती हैं। 

कुछ कहते हैं--'धर्मबुद्धि रखने से घन नहीं आता । उसके लिए 
अन्याय, अनीति या पाप का सेवन करना ही पड़ता है ।! परन्तु, यह कथन 
भी श्रमपूर्ण है। इसका उत्तर धर्मबुद्धि और पापबुद्धि की बात से मिठ 


जायेगा | 
धर्मबुद्धि और पापबुद्धि की बात 


एक नगर में दो चनिये रहते थे । एक का नाम घर्मबुद्धि और दूसरे 
का नाम पापबुद्धि था। इन दोनों को आँख की पहिचान थी, और 
प्रसग आने पर एक दूसरे का काम भी करते थे, इसलिए दोर्ती मे 


मित्रता थी । 
. घन कमाने के लिए दोनों मित्र परदेश गये । वहाँ बुद्धि और साहत 
से काम लेकर अच्छी कमाई की | किर, अपने वतन की भोर लौदे । 


जब नगर के पास आये तो पापबुद्धि की बुद्धि बदली । वह विचार 
करने लगा-- “अगर किसी तरह इस धर्मबुद्धि का घन उड़ा हूँ. ती एके 
धनवान बन जाऊँ ।” इसके लिए; उसने युक्ति छड़ायी | वह 
से कहने लगा-“भाई ! इस धन के कमाने में हम बढ़ा पसीना बढ़ाना पढ़ा 
है । अब यह ठीक-ठिकाने न हो जाये इसकी सावधानी रखनी चाहिए | 
अगर, हम इस तमाम घन को धर ले जायेंगे तो सगे सब्धी मंगे बिता 
नहीं रहेंगे और इनें शर्म के सारे यह घन देना पड़ेगा । इसलिए, अच्छों 
यह है कि, इस धन का अधिकाश हम यहीं पेड़ की जड़ में ब्वा दें 


द्द्म 


चमे की शक्ति ४७१ 
ओर आवश्यकता भर ही घर छे चले | जरूरत पड़ने पर फिर ले जायेंगे ।? 

घर्मबुद्धि सरल था| उसके पेट में किसी तरह” का पाप नहीं था। 
इसलिए, उसने पापबुद्धि का कहना मान लिया ओर दोनों ने अपने घन 


का अधिकाश पेड़ की जद में गाड़ दिया और थोड़ा सा वन लेकर 
घर आये । 


पापबुद्धि का मन उस घन में लगा हुआ था, इसलिए रात दिन 
उसी का विचार करता था | यह भी शका होती थी कि, कहीं धर्मबुद्धि 
वहाँ जाकर अकेला ही सारा धन न निकाल ले। पापी को सर्वन्न शका 
रहती है। अत एक दिन वह वहाँ जाकर सारा घन निकाल लया। 


कुछ दिनों बाद, धर्मब्ुद्धि को घन की आवश्यकता पड़ी, इसलिए 
वह पापबुद्धि को साथ लेकर धनवाली जगह गया । जमीन खोदी तो कुछ 
न निकछा । यह देखते ही पापबुद्धि पत्थर से सर फोड़ने लमा कि, 'हाय | 
हाय ! अब क्या करूँ ? मेरा तो स्वस्व इसी में था । यह्द बात सिवाय हम 
दोनों के कोई नहीं जानता या । इसलिए मालम होता है तू द्वी अकेला 


भाफर वह धन निकाल ले गया। दू मेरे भाग का घन दे दे, वर्ना मुझे 
राजदरबार में जाना पड़ेगा । 


धर्मबुद्धि ने कद्दा -- “अरे दुष्ट | तू यह क्या बकता है £ में चोर नहीं 
हूँ, पर लगता है कि वह घन तू ही अकेला निकाल ले गया है। इसलिए, 
चुप-चाप मेरा हिस्सा छोटा दे, वर्ना मैं ही तुझे राजद्रचार में घसीट 
ले जाऊँगा।? 

पर, पापबुद्धि यूँ योड़े ही माननेवाला था ! उल्टा वह धर्मबुद्धि 
को घमकाने लगा | इस तरह वादबिवाद करते हुए. दोनों घर्माधिकारी के 
पास पहुँचे | दोनों की बात सुनकर घमाधिकारी ने कद्दा---/इस विषय में 
दिव्य करना पड़ेगा !? तब पापबुद्धि बोल--'यह न्याय ठीक नहीं है। पत्र 
भर साक्षी का अभाव हो तो ही दिव्य करना चाहिए. | पर, मेरा तो पक्ष 


ः्छर आत्मतत्व-विचार 


देवता साक्षी है, वह बता देगा कि दममें से दोषी कौन है और निददोष 
फौन |? इस पर धर्मांधिकारी ने दोनों की जमानत ली और अगले दिन 
सुबह बुलाया ) 

पापबुद्धि ने घर जाकर सारी इकीकत अपने पिता को कह छुनायी 
और सुझाया कि; यह धन मैंने चुराया है, पर यह आपके वचन 
से मुझे पच्त सकता है ।? 

पिता ने पूछा--8 कैठे !? 

पापबुद्धि ने कह्ू--“वितानी ! उस प्रदेश में खीजड़े का एक बढ़ी 
पेड़ है। उसमें एक बड़ी कोटर है। उसमे आप अभी से छिप जायें ताकि 
किसी को खबर न पड़े । बाद में सुबह घर्माषिकारी आदि के साथ मैं वहां 
भारऊँ गा और पूछूँगा--'हे इृक्षदेवता ! ठुम इम दोनों के साक्षी हो, कह 
दो कि हममें से चोर फौन है!” उस समय आप करियेगा--िर्मवृद्धि 
चोर है 
पापबुद्धिः का पिता उस जैसा पापी नहीं था। उसने कहा-- वह उपाय 
ठोक नहीं है । मुझे लगता है कि इसका परिणाम अच्छा नहीं होगा (” पर, 
पापबुद्धि ने ह॒ठ की और चताया--'अगर आप इस तरह नहीं करेंगे वो 
हम सब के चारह बज जायेंगे। फिर मुझसे न कहियेगा कि, यह क्या हुआ हट 
पापी आदमी दूसरे को भी पाप में घसीटता है और दुखी करता दे। 

दूसरा उपाय न होने से पिता ने यह बात स्वीकार कर छी और रात 
के अँधेरे मैं उस पेड़ के कोटर में छिप गया । 

सुबह हुई और घर्मबुद्धि और पापबुद्धि धर्माधिकारी आदि कई रज्या- 
खिकारियों के साथ घनवाली जगह आये। बृक्ष में से वचन निकले-: 
“धर्मब्ुद्धि घोर है |” 

डन बचनों को सुनकर अधिकारियों को आश्चर्य हुआ। वे विचार 
करने लगे कि धर्मबुद्धि को क्या दंड दिया जाये | उघर धर्मबुद्धि की स्थिति 


चमे की शक्ति ४४३ 
चढ़ी कुदगी हो गयी | ख्वय॑ द्रव्य ल्या नहीं है, फिर भो चोर ठहर दिया 
शया ! इसका उसे बढ़ा दु ख होने रूगा । ठसने उस [ब्रक्ष के आसपास कुछ 
सुखी घास इकट्ठी करके भाग लगा दी । उसमें और भी सूखी लकदियों 
डाल दीं | इससे सारा पेड़ धूधू करके जलने छग| | उस समय उसमें से 
भयकर रूप से चीखता हुआ एक आदमी अघजली हाल्त में निकछा । 

राष्याधिकारियों ने उसे घेर लिया और पूछने छगे---''तू कौन है! 
सचसच बता ।”? 

उस अधेद्र्ध आदमी ने लिथद्धती वाणी में कह्ट--ेरे दुष्ट पुत्र ने 
मेरी यह दशा की है।” और वह ल्खखड़ाफर जमीन पर गिर पद्धा। 
उसके सौ के सौ वर्ष वहीं पूरे हो गये। राज्याधिकारी समझ गये कि घर्म- 
चुद्धि को दोषी ठट्टराने के लिए ही पापबुद्धि ने यह घड्यंत्र सवा था और 
अपने पिता को वहाँ छिपाकर वैसे बचन कहलवाये | उन्होंने पापबुद्धि को 
अपराधी घोषित किया, उसके घर की तलाशी छी और घमंबुद्धि के धन 
को वापस दिछाया। पापबुद्धि पर विश्वासघात, झूठ, धोकाननी, घटी 
गवाही दिलाने आदि चुर्मों का दोषी ठहराकर फाँसी की सजा दी | 


पाप अन्याय-अघर्म से घन पाने की छालूसा का क्‍या परिणाम आया 
यह देखिये | घन मिला नहीं, पिता जलकर मर गया और खुद फाँसी पर 
रूटकना पड़ा । ऐसे उदाइरण आज मी देखने में आते हैं। 


अन्याय अनीति-अधर्म का आचरण करके इकट्ठा किया हुआ घन पारे 
थी तरह फूड निकलता है और ठसे प्रात्त फरनेवाले को सुख-शाति का 
अनुमव नहीं होने देता। अगर वह घन दूसरे फो दिया जाये तो उसकी 
हाल भी छुरी हो जाती हे । एक रन्यासी के हाथ में मन्‍्याय से कमाई हुई 
अशफों आने पर उसकी चुद्धि श्रष्ट हो गयी और उसे वेश्यागमन का 
विचार आया । ऐसे अनेक उदादरण देखते-जानते हुए भी मनुष्यों की 
बुद्धि न सुधरती है न धर्म में स्थिर होती है, यह कितनी शोचनीय बात है| 


आत्मतत्य-विचार 


(७ 
धर्म की शक्ति अचिन्त्य है 
धर्म की शक्ति अगाघ है, अज्षेय है, अचिन्त्य है। उसका सेवन करने- 
बाले को अवश्य छाभ होता है। यह अनुभवगम्य है। अनेक महापुरुषों ने 
इस वस्तु का अनुभव छेने के बाद ही कहा है कि--- 
खुखार्थ सर्व भूतानां, मता सर्वैप्रचृत्तयः | 
झुख नास्ति विना धर्म, तस्मादमंपरो भवेव्‌ ॥ 
--सब प्राणियों कौ सत्र प्रवृत्तियाँ सुख के लिए ही मानी गयी हैं 
ओर चह सुख धर्म बिना नहीं मिल्ता, इसलिए, मनुष्य को धर्म में तत्पर 


होना चाहिए । 
विशेष अवसर पर कहा जायेगा | 


छठे 


उत्तीसवाँ व्याख्यान ' 
धर्म की पहिचान 


महानु भावों ! 


पिछले दो व्याख्यानों मैं यह स्पष्ट किया गया कि जीवन में सकल्ता 
प्रात्त करने के लिए इर मनुष्य को धर्म अवश्य करना घाहिए। धर्म की 
शक्ति अगराघ, अपरिमित, अचिन्त्य है, लेक्नि धर्म कया है! धर्म के 
लक्षण क्या हैं ? धर्म की पद्विचान कया है *---यह जाने बिना धर्म नहीं हो 
सकता । इसलिए, इस व्याख्यान में इन विषर्यों पर प्रकाश डालेंगे | 


धर्म क्या है (इस प्रइन का उत्तर विभिन्न छोग विभिन्न प्रकार 
से देते हैं | कोई धर्म को सेवा बताता है, कोई उसे कत्तेब्य, फर्न, नौति, 
सदाचाए, प्रसुभक्ति, द!न, सुविचार, शानोपासना, कुल्यत्ार बताता है। 
कोई उसे शास्त्र में कथित विधि और निषेध बताता है | परन्तु, ये व्याख्याएँ 
अपूर्ण हैं, इसलिए घ॒र्म का ययाथे भाव नहीं दर्शा सकतीं । 


घर्म का अथ सेवा मान छें, तो यह प्रइन होता है कि सेवा किसकी ! 
लोग अपना पेट भरने के लिए. अनेक लोगों की अनेक प्रकार से सेवा 
करते हैं, तो क्या वह धमम हैं! कितने ही बीती बच्चों की सेवा करते हैं, 
क्या उसे धम मानेंगे ! कितने ही आदमी समाज देश सेवा के नाम पर 
मेवा उद़ाते हैं और विश्ुद्ध स्वार्थी प्रव्नत्तियों में मी सेवा का रग भरते 
हई। ऐसा भी अ्रम फैल हुआ है कि, सेवा के लिए. पाप भी किया जा 
सकता है । इसलिए 'घर्म माने सेवा? यह व्याख्या स्वीकार्य नहीं है । 


छ 
घर्म का अथ कर्तव्य या फज मार्नें तो भी घर्म का वास्तविक रूप 
रे५्‌ 


शछ६ आत्मितत्व-विचार 


सामने नहीं आता। क्योंकि, दुनिया में कर्तव्य या फर्ज के विषय में पछ 
तरह के विचार पैले हुए हैं। कोई कहता है कि, प्रज्ञा उबर कला 
अपना करी है । जैसे हमारे पिता ने हमे पैदा किया उस्ती तरह हमँमी 
सन्तानें पैदा करनी चाहिए) युत्र उत्पन्न न करेंगे तो वश कैसे चढेगा! 
कोई कहता है कि इस जगत में सच चीजें भोगने के लिए पैदा हुई 
इसलिए विविध प्रकार के भोग भोगना अपना कर्तव्य है। कोई कहता हैंड 
कि गद्य, माल, मत्त्य, मुद्रा और मैथुन का खेबन करने से देव माँ 
होता है, इसलिए. इन पच मकार का सेवन करना अपना कर्तव्य है। 
कोई कहत दे कि; देव देवियाँ पशुन॒ल्चि-मरबलि से प्रसन्न होते हैं, हसलिए 
बलि देना अपना कर्तव्य है। कोई कहता है कि, भ्ीमतों को छृटकर गरीज्र 
को दान देना हमारा कर्त्य है, क्योकि इसके बगैर हुनिया में उप्ानवा 
नहीं छायी णा उकती | 

किसान खेती का काम करे, व्यापारी व्यापार करे, द्जी फीढ़ी डिं& 
मोदी जूते बनावे, कुमार बासन बनाये, बढ़ुई मेज बनाये; 88२ औजार 
बनावे, चमार मेरे छोरों की छे जाये, मगी झाड़, मारे, बोर चोरी करे 
वेश्या वैश्याचार करे और कसाई जानवरों को मारे--वह उनकी कर्तेन्य 
माना जाता है। इस सब को धर्म साना लाये तो पाप-बैधी फोई चीन ही 
नहीं रहती | करएर के मुताबिक नौकरी करना फर्ज माना जाता है। फिर 
बह नौकरी चाहे जिस प्रकार की हो ) मिणल के तौर पर ६ पे के 
वौकरी हो तो शिक्षक ६ घदे तक पढ़ाने, गुमार्वा ६ पैंटे ते नम 
लिखे, उघरानी को जाये थ सेठ का बताया हुआ दूसरा काम करे। मजदूर 
हो तो ६ घंटे मजदूरी करे | पुर्सि हो तो ६ घटे चौकीदारी कैसे चोरों 
को पकहते जाये या यों फी मार-पीट करे और कारीगर होतो ६ धघ६ 
क्रीगरी का काम करे। किसी ने कसाईखाने में या काल के यहीं 
नौकरी स्वीकारी दो, वो वहाँ जानवर्सो को मारना पढ़े या छोगों को शर्सने 


पिलानी पढ़ें । 
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इन सब बातों को धर्म मानने जायें तो त्रात कहाँ पहुँचेगी इसका 
बिचार कीजिये ! 

धर्म' को नीति! कइने से मी घर्म का सच्चा मर्म प्रकाश में नहीं 
आता, कारण कि देशकालानुसार नीति अनेक प्रकार की होती है और 
उसमें अच्छी और बुरी दोनों बातों का समावेश होता है। उदाहरण के 
लिए, नीति विशारदों ने साम, दाम, दंड और भेद इन चार प्रकार कौ 
नीति मानी दै। इनमें साम अथौत्‌ सिखावन देना अच्छी वात है। अगर 
कोई सीख देने से ही अन्याय, अनीति, दुराचार या अघर्म का सेवन 
छोड़ दे, तो वाउनीय है। परन्तु, दाम यानी पैसा देना, छालूच-रिशवत 
ढेना और उससे स्वार्थ का काम करा;लेना, अच्छी बात नहीं है | दंड देना, 
नादा करना भी खराब ही है। उसी प्रकार भेद अर्थात्‌ प्रपच खेलकर 
बिरुद्ध पक्ष में फूट डडवाना और उसे विनाश के मार्ग पर ले जाना 
भी अच्छी बात नहीं है। इस प्रकार “घर्म' दाम, दंड और भेद भी 
नहीं है। 

नीति का अर्थ केवल व्यवहार-शुद्धि किया जाये, तो यह मी पूर्ण 
परिभाषा नहीं है। उसमें धर्म का अश अवश्य है, परन्तु घर्म का वास्त- 
विक अर्थ सामने नहीं भाता । 

धधर्म माने सदाचार! यह व्याख्या ऐसी है! जैसे भारतवर्ष को बम्बई 
कहना । मास्तवष् फेवल बम्बई मात्र ही नहीं है। उसमें और भी बहुत 
से नगर, पर्वत, नदी, सरोवर आदि हैं। उसी प्रकार घर्म में भी सदाचार 
के बाद श्रद्धा, शान, भावना आदि अनेक अन्य वस्तुएँ सम्मिलित हैं । 

दोयम, सदाचार का अर्थ भी विभिन्न लोग विभिन्न प्रकार से करते 
हैं। कुछ छोग प्रात साय नद्ना घोना, किसी को न छू ना, इसे ही सदाचार 
कहते हैं, तो कुछ लोग ब्राक्ष्णों को जिमाना, दक्षिणा देना, पीपछ को पानी 
देना, गाय को घास खिलाना, मगत-मिखारी को भोजन कराने को सदा- 
चार कहते हैं| इसलिए, 'धर्म' को 'सदाचारः कहना मी ठीक नहीं है। 


अप आत्मतत्व-विचार 

धर्म माने प्रभु भक्ति, इस व्याख्या कों भी अपूर्ण ही समझना 
चाहिए | प्रथम तो प्रभु का स्वरूप विभिन्न प्रकार का माना गया है 
और दूसरे उसकी भक्ति करने की रीतियाँ सी विविध प्रकार की हैं; 
इंसल्पि, प्रभु-भक्ति का सच्चा अर्थ लगा सकना भी एक पहेली है। दूसरे, 
घ॒र्म का अर्थ मात्र प्रशुभक्ति करें तो ज्ञान, कर्म ( सत-क्रिया ) आदि का 
समावेश किसमें करें ! प्रभु-मक्ति को घर्म का अंग मानने में अवश्य ही 
कोई चाघा नहीं है, छेकिन धर्म को प्रमु मक्ति मात्र कहना निद्यत्‌ ही 
अनुचित है। 

चर्म यानी दान', इस कथन में भी अव्यात्ति-दोष है । यह व्याख्या 
भर्म के सब अर्गो को स्पश नहीं करती | उद्ाइरणत शीछ, तप और 
भाव भी धर्म के अग हैं | धर्म का अथ दान करने १२ उनका समावेग 
कैसे ह्वोगा ! 

'बर्म माने सुविचार', यह व्याख्या भी अव्यात्ति दोष बाली है। अगर 
कोई आदमी इस व्याख्या के अनुसार केवल अच्छे _विचार ही फरता बैठा 
रहे, तो उसका उद्धार कैसे होगा ! सदुविचार के साथ स्त्कर्म की मी 
भावश््यकता है | परन्ठ, इस व्याख्या में उसका समावेश नहीं होता। 

'धर्म माने शानोपासना' ऐसा अर्थ करने पर तो सब्र अनुष्ठानों, सत्र 
क्रियाओं या विधि-विधानों का निपेध हो जाता है, इसलिए यह भी 
स्वीकार करने योग्य नहीं है। 

धर्म माने कुछाचार', यह व्याख्या बढ़ी सकुचित है और इतम 
बस के नाम पर अधर्म हो ज्ञाने की आजका है। किसी का इुलाचार 
आद के दिन मैंठा मारना हो, तो क्‍या चह घर्म कहलायेगा ! देश और 
जाति के अनुसार कुलाचार अनेक प्रकार का होता है और उसम पारस्परिक 
विरुद्धता भी होती है। जिसे एक कर सकता है, उसे दूवरा नहीं 
कर सकता |, जैसे किसी के कुछाचार के अनुसार बहू की पहली प्रयूति 


चमे की पह्दिचान ४४६ 


पीहर मैं ही हो तो दूसरे के कुछाचार के अनुसार उसे पीहर भेजा ही 
नहीं जा सकता । 

शास्त्र के विधि निषेध ही धर्म हैं, यह अर्थ भी सन्तोषकारक नहीं 
है, कारण कि शास्त्र अनेक प्रकार के है और उनके विधि निषेध भी तरह- 
तरह के होते हैं । जैसे, एक शास्त्र कहता है कि रात में भोजन नहीं 
करना, तो दूसरा शास्त्र कहता है कि चन्द्रमा के उदय होने पर विधि- 
पुर्वक भोजन फरे। एक शास्त्र कहता है कि, योगसाथक को शरीर-सत्कार 
बिलकुल नहीं करना चाहिए, तब दूसरा शास्त्र कहता है कि योगसाधक 
को बराग्र शरीर की सैभाल रखनी चाहिए. और स्नान आदि नियमित 
करने चाहिए. । इन विरोधी वार्ता में से किसे स्वीकार करें किसे न करें १ 
इसलिए, धर्म का अर्थ शाघ्त्रोक्त विधि निषेध पालन करना योग्य 
नहीं है। 

कुछ दिनों पहले एक सामाजिक कार्यकर्ता ने समाज भौर देश के 
नेताओं को पत्र लिखकर धर्म का अर्थ पूछा था। उसके उपयुक्त उत्तर 
आये थे | इससे उमश्ना जा सकता है कि, जिन्हे समाज के बढ़े आदमी? 
कहा जाता है, उन्होंने भी घर्म के मर्थ पर समुचित विचार नहीं किया । 


ए 
धम का अथ 


शब्द का अथ करने का काम वास्तव में चढ़ा कठिन है। उसके लिए 
व्याकरण, कोश, परपरा तथा विविध शाज्नों का गहरा शान चाहिए। 
लेकिन, हमारे शासत्रकार इस विषय में निपुण हैं, इसलिए. उसका सर्थ 
यथा रूप से कर सकते हैं और ठसे ही हमें मान्य करना चाहिए | 

शाज्जीय शब्दों के अर्थ दिमागी तौर पर नहीं किये जा सकते । ऐसा 
करने से वड्टी गड़यड़ होती है और उत्दूच्न माषण का दोषी बनना पड़ता 
डे | कुछ दिन हुए,, एक विद्वान ने पँचपरमेष्ठी के 'डपाध्याय' पद का अर्थ 
“जिक्षक' किया था। उसे फोन मान्य करेगा ? -ठपाध्याय का अर्थ तो 
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लिनागम, पढ़ानेवाला त्यामी साधु है और उसे वनन्‍्दना करने की बात फटी 
गयी है। यदि उसका अर्थ 'शिक्षक' करें, तो गहस्थावस्था मैं रहनेबाले सब 
शिक्षकों को वन्‍्दना करनी होगी | उसका फल क्‍या होगा * 

धर्म शब्द ध्व घाठ से बना है। और-घू पा का अर्थ है--घारण 
करना?, 'घारण किये रहना? । उसे रुक्ष्य में रखकर इमारे शाज्लकार्रो ने 
कहा है कि जो प्राणियों को दुर्गति में गिरने से घारण किये रहे, 
उसे घर्म कद्ते हैं ।! यह व्याख्या कितनी स्पष्ट और सुन्दर है-जों 
विचारणा, मार्ग, विधिविघान, क्रिया,या अनुष्ठान प्राणियों को डुर्गति था 
अधोगति या दुर्देशा में गिरने से रोके, बचाये, उसे धर्म कहते हैं । 


यही नहीं कि, धर्म प्राणी को द्वुगंति में जाने से बचाता है, बल्कि सद्‌ 
गति की ओर ले जाता है। यह बात नीचे के इलोक मैं स्पष्ट की गयी है-- 


डुगंतिभ्रखयतान्‌ जन्तून, यस्माद्‌ धारयते पुनः । 
घत्ते चेतान्‌ शुभेस्थाने, तस्माद्‌ घमम शति स्मूतः ॥ 


--हुगंति की ओर जाते हुए जीवों का उद्धार करके उन्हें पुनः 
शुभ स्थान पर स्थापित करता है, इसलिए धम कहलाता है। 


है धर्म का लक्षण 


हर वस्तु लक्षण से जानी जाती है । सज्जन, डुजन, चढ॒र 
मूख आदि लक्षण से ही जाने जाते हैं | कोई आदमी शक्ति होते हुए भी 
उद्यम न करता हो, आत्मश्लाघा करता हो, जुए से घन पाने की आशा 
रखता हो, शक्ति से ज्यादा काम द्वाथ में लेता हो, कज लेकर त्रर बनाता 
हो, बूढा होकर भी विवाह करता हो तो आप फौरन कहँगे कि, यह वेवकूफ 
है| उसी प्रकार जो बिना अवसर बोलता हो, ल्वभ के समय कल करता 
हो, भोजन के समय क्रोध करता हो, कामी छोगों के साथ स्पर्धा करे 


चमे फी पद्दिचान भ्घ्र्‌ 


घन उद़ाता हो, अद्कारवश दूसरे के द्विततचन न सुनता द्वो या क्ृतप्न 
से प्रत्युपकार की आशा रखता हो तो उसे मी मूर्ख ही कहा जायगा । 


मनुष्य की तरह घर्म भी उसके लक्षण से जाना जाता है। हमारे शानी _ 
पुरुषों ने धम को पहचानने के लिए. कुछ जत्तण बताये हैं, उन्हें भी शस्य 
भव सूरि महाराज ने श्री दशवैकालिक सत्र की प्रारभिक गाया में निम्न 
लिखित रूप में बतलाया है-- 


घम्मो मंगल मुक्किट्ठं, अधहिसा संजमो तथो। 
देवावि त॑ न्रमसति, जस्स घम्मे सया मणा।॥! 


--धर्म उत्कृष्ट मगल है। वह अर्हिसा, सयम और तप लक्षण रूप 
है। ऐसा उत्तम लक्ष्णोवाला घर्म जिसके मन में बतता है, उसे देव भी 
नमस्कार करते हैं। 

यहाँ सू्जों के विषय में कुछ कहना चाहते हैं। सूत्र थोड़े शब्दों में 
बहुत कद्दते हैं और उनका प्रत्येक वचन टकसाली होता है) उस पर ज्यो- 
ज्यों चिचार किया जाये, त्यो-त्यों नया प्रकाश प्राप्त होता जाता है। ऊपर 
की गाथा भी ऐसी ही है। आज तक छाखों अ्रमण अमणियों ने उनका 
अध्ययन किया है और उसमें से घ॒र्म सम्बन्धी मूलभूत प्रश्नों का समाघान 
पाया है। हर एक मुमक्षु के मन में पहला प्रश्न यह उठता है कि जगव्‌ 
में उत्कृष्ट मगल क्‍या है ! उसका उत्तर कि 'घम्मों मगलं मुक्किद्ठ ' (घर्म 
उत्कृष्ट मगल है, ) इन शब्दों से मिल जाता है। आप पूछेंगे 'पचपरमेष्ठि 
नमत्कार' को भी उत्कृष्ट मगल कहते हैँ, वह क्‍यों ? इसका उत्तर यह है 
कि, पचपरमेष्ठी को किया जानेवाले नमस्कार मी धर्म क्रिया है और घर्म 
है । इसीलिए, उसे उत्कृष्ट मगल कहते हैं। यदि उसमें घर्मत्व अथवा घर्म 
भाव न होता तो उसे उत्कृष्ट मगछ न कहते | उससें धर्म की व्त्क्षष्ट 
मगल्ता है । 


मुमुक्षुओं के मन में, दूसरा प्रश्न यह उठता है कि, 'हुनिया में बहुत से 
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धर्म फैडे हुए. ई, तो कया उनमे से हर एक फो उत्कृष्ट मगल-रूप समझें !” 
इसका उच्र अहिखा खंजमो तवो” ( अहिंसा, सयम झोर तप ) से 
मिल जाता है | हर धर्म उत्कृष्ट मयलरूप नहीं है, जिस घर्म में भर्टित, 
सयम और तप है, वही उत्कृष्ट मगलरूप है और इसलिए डसी का भव 
सरण करना चाहिए | 


मुमुक्ठु के मन में तीसरा प्रश्न यह उठता है कि, 'हस घर्म के पाहन 
करने का फल क्या है ?! इसका उत्तर 'देवावि त्॑ नमसति जस्स 
घस्मे सया मणो' इन शब्दों में मिल जाता है कि, 'नो ऐसे उत्तम धर्म 
का पालन करता है, उसे देव मी नमस्कार करते हैं |! जब देव भी नम 
स्कार करें, तो मनुष्यों का तो कद्दना ही क्या ! भर्यात्‌ , वह विश्व-वन्दनीय 
होकर अपना जन्म सफल कर लेता है। 

इससे घर्म की शक्ति ओर असाधारणता का अनुमान एगाया जा 
सकता है | पारसमणि छोड्टे को सोना बना देती है, पर घर्म तो कनि£ 
मनुष्य को राजराजेश्बर देवाधिदेव बना देता है | सत दृढ़ प्रहरी की कया 
सुनिए, उससे आपको इस बात की प्रतीति हो जायगी-- 


सन्त च्ढुप्रहारी की कथा 


ब्राह्मण का एक छड्षका या | उसका नाम दुर्घर था। वह बचपन से 
आवास लड़कों के साथ में पड़ गया | वह सारे दिन जुआ खेलता | मातः 
पिता ने उसे बहुत समझाया--“त्‌ जुआ खेलना छोड़ दे | जुए से बडे 
बड़े भूपषतियों का पतन दो गया तो व्‌ किस बिखात मं है? चुआ 
आपदाओं का घर है, वह तुझे नष्ट कर देगा |? लेकिन, दुधर ने 
उनका कहता नहीं माना । लव भाग्य दुर्बड दोता है, तो किसी के भी 
दितकर बचन असर नहीं करते | 

चुए. के लिए पैसे की चारगर जरूरत दोने लगी, इसलिए वह चोरी 


चअमे की पद्चिचान अश३ 


करने लगा । पर, चोरी कहाँ तक चलती १ एक बार वह पकड़ गया और 
राजा के सामने पेश किया गया | राना ने उसे देशनिकाला दे दिया । 

उन दिनों रिवाज यह था कि, जिसका देशनिकाला करते उसके सर 
के बाल साफ कर देते, उस पर चूना लगाते । 


गले में जूर्तों का हवार पहनाते, और उसे गधे पर बैठाकर उसे नगर 
से बाहर ले जाते। वहाँ से ठसे देश छोड़कर चला जाना पड़ता । 


घुमता फिरता वह एक असय्वी में पहुँचा। वहाँ उसे चोर्से ने ले 
जाकर अपने सरदार के सामने पेश किया । सरदार आदमी का पारखी 
था । उसने दुर्घर के लक्षणों से जान लिया कि, यह आदमी हमारे काम 
का है। उसने दुरघर की इच्छा पूछी | उसने कहा कि, अगर आप मुझे 
अपने साथ रखना चाहते हैं, तो मैं रहने को तैयार हूँ ।” 

उस दिन से दुधेर चोरों के साथ रहने लगा और उनके बताये हुए 


तमाम काम करने लगा । इससे सरदार बड़ा प्रसत्ष हुआ। उसने उसे 
अपना पुत्र बनाकर चोर्रों का राजा बना दिया | 


दुर्धर बढ़ा साइसी था। बढ़ी बढ़ी चोरियाँ करता तथा डाके भी 
डालता । जो उसका सामना करता उसका वह्ट सर उड़ा देता। उसका 


प्रहार कमी खाली नहीं जाता था, इसलिए उसका नाम दृद्प्रहारी 
'पड़ गया। 


एक बार उसने कुदस्थछ नगर पर डाका डाला | वह नगर सैनिकों 
से रक्षित था। इसलिए, उसे लूटना आसान नहीं था। पर, छृढ़ 
प्रहारी ने अपने साथ बहुत से जाँचाज चोर छे लिये। उन्होंने सैनिकों को 
मार भगाया और नगर में निद्वन्द लूटपाट प्रार्म्म कर दो। 

उस समय एक चोर एक ब्राह्मण के घर में घुसा | ब्राह्मण बहुत गरीब 
या और मिक्षाचरी से निवोह करता था। उसके घर में छूटने योग्य कुछ 
-नहीं था । पर, उस रोज बालकों के इठ करने पर माँग जाँच कर. ब्राह्मण 
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ने खीर की सामग्री इकद्‌ठी की थी और ब्राह्मणी ने खौर वनायौ थी। 
और, कुछ नहीं तो खीर ही ठीक है, यह सोचकर चोर ने खौर-का बर- 
तन उठाया। 

यह देखकर ब्राक्षण को चहुत बुरा छगा। अपने छड़के ठुकुर हुकुर 
देखते रह जायें और एक अधम उन्हें बचित कर जाये, यह विचार उसे 
असह्य हो उठा | वह चोर के मुकातले पर खढ़ा हो गया और गुत्यमगुल 
होने छगी | इतने में दृढ़ प्रद्ारी वहाँ आ पहुँचा | उसने अपनी तलवार 
खींची और एक ही वार में त्राह्मण का सर घड़ से अल्ग कर दिया ) 

पत्ति की एकाएक निर्मम हत्या होते देखकर, आह्मणी विचरल्ति हो 
उठी और लड़के थरथर काँपने लगे । पास ही ब्राह्मण की गाय वैँधी हुई 
थी । ब्राह्मण उसके प्रति अत्यन्त ममता रखता था | वह उसका शिरहेट 
देखकर कुनफुना उठी और बन्धन तोड़कर दृढप्रहारी का सामना करने 
लगी [ ( जानवरों में भी मालिक के प्रति कैसी वफादारी होती है यह 
देखिये ! ) परन्तु, सामने यम सरीखा हृढप्रहारी खड़ा था | उसने गाय को 
आता देखा तो तलवार से उसका भी सर घढ़ से अलग कर दिया | 

प्यारे पति और प्रिय गाय की हत्या देखकर, ब्राह्मणी भड़क उठी 
और वह गालियाँ देती हुई दृढ्प्रहारी को मारने दौढ़ी। भड़की हुई 
हालत में आदमी आमे-पीछे का विचार नहीं कर सकता ] द्विरनी वाघ का 
सामना करे तो नतीजा क्‍या आयेगा ? दृदप्रहारी ने उसके पेट में तलवार 
घुसेढ़ दो | वह णमीन पर जा पड़ी । ब्राक्षणी गर्भवती थी। उसके गर्भ 
का लोचा बाहर निकल आया। 

यह दृश्य देखकर इढप्रहारी का हृदय हिल उठा। वह सोचने 
लगा---यह मैंने क्‍या किया ! एक साथ चार इत्याएँ/ और बह भी 
ब्राह्मण, गाय, स्त्री और चालक की !! मैंने सचमुच बड़ा पाप क्या ! मुझ 
जैसा पापी, अधम, दुष्ट हत्यारा और कौन होगा ! मैने हुष्य्ता वी हृद 


कर दी ! 


5 


घर्म की पहिचान न 


चह ऐसे विचार करता हुआ, अपने साथियों के साथ कुशस्थर 
छोड़कर चछा गया। मगर वह करुण दृश्य उसकी नबरों से दूर नहीं 
हुआ । वह अपने दुष्ट कृत्य कौ बारबार निनन्‍्दा करने लगा | उसका हृदय 
पिघलने लगा और आर्खों से पश्चात्ताप के माँसू झरने लगे | 


पश्चात्ताप में मी अद्मुत्‌ शक्ति होती है। वह बच्र छदय को भी पुष्प- 
कोमल बना देता है। कवि कछापी ने कहा है कि, 'पश्चात्ताप का विपुल 
झरना स्वर्ग से उतरा है| पापी उसमें डुबकी लगाकर पुण्यशाली बनते हैं !? 

आगे चलकर जगल आया। वर्दहां एक तपस्वी ध्यानी मुनि उसकी 
नजर आये | वह उनके पास गया और उनके चरण पकड़का फूट फूटफर 
रोने लगा। मुनिवर ने कहा--“वत्स, शात हो । इतना शोक-सन्ताप क्यों: 
करता है १” 


हृढ्प्रहारी ने कहा--'प्रमो | मैं महा अधम, पापी, इत्यारा हूँ। 
आज भर्किचित कारणवश ब्राह्मण, गाय, ख्लरी और चालक की हत्या कर दी | 
अब मेरा क्या होगा £ है कृपाल ! मुझे बचाओ, मेरी रक्षा करो !”? 


मुनिवर ने कह्द--/महानुमाव | जो हुआ सो हुआ । अब भविष्य में 
ऐसी भूछ न करने के लिए तैयार हो तो मार्ग निकल सकता है। भरी 
जिनेश्वर मगवर्तों ने अहिंसा, सत्य, अस्तैय, ब्रह्मचये और अपरिग्रह इन 
पाँच महाजरतों का उत्तम शीरू बताया है। तू उसे धारण कर और सब 
पापों से मुक्त होकर पविन्न हो जा ।”? 


मुनिवर के इन वचनों से हृद्प्रद्दशा का समाधान हुआ और उसने 
पचमहाजर्तों से सुशोभित उत्तम शील घारण किया | अपरिग्रह को तो यहाँ 
तक घारण किया--“/जब तक मुझे ये चार हृत्याएँ याद आती रहेंगी, तब तक 
अन्न जल अहण नहीं करूँगा !” महानुभावों ! निर्मन्थमु नि तपश्च्या के लिए 
अनेक प्रकार फे अभिम्रह घारण करते हैं। परन्तु, ऐसा अमिग्रह अत्यन्त 
उम्र है। किसी चीज की याद दूर करने के लिए. कितने उच्चकोटि का 


डे आत्मतत्व विचार 
ने खीर की सामग्री इकद्ठी की थी और ब्रह्मणी ने खीर बनायी थी। 
और, कुछ नहीं तो खीर ही ठीक है, यह सोचकर चोर ने खीरकोंवरः 
तन उठाया । 

यह देखकर ब्राक्षण को बहुत बुरा छगा | अपने लड़के ढुकुर इक 
देखते रह जायें और एक अधम उन्हें बचित कर जाये, यह विचार ठछे 
असह्य हो उठा। वह चोर के मुकाचले पर खड़ा हो गया और गुत्यमगुत्न 
होने लगी | इतने में दृढप्रहारी वहाँ आ पहुँचा | उसने अपनी तलवार 
खींची और एक ही वार में ध्राक्षण का सर घड़ से अछय कर दिया | 

पति की एकाएक निर्मम हत्या होते देखकर, ब्राक्षणी विचरलित हो 
उठी और लड़के थरथर काँपने लगे | पास ही ब्राक्षण की गाय बैंधी हुई 
थी । ब्राह्मण उसके प्रति अत्यन्त ममता रखता था | वह उसका शिरच्छेद 
देखकर फुनफुना उठी भौर बन्धन तोड़कर दृढप्रह्मरी का सामना करने , 
लगी । ( जानवरों में भी मालिक के प्रति कैसी वफादारी होती है यह 
देखिये | ) परन्तु, सामने यम सरीखा दृढप्रह्यरी खड़ा था ) उसने गाय की 
आता देखा तो तर्वार से उसका भी सर धढ़ से अलग कर दिया | 

प्यारे पति और प्रिय गाय की हत्या देखकर, आाक्षणी भद़क उठी 
और वह गालियाँ देती हुई दृढ़पद्दारी को मारने दौड़ी। भदकी हुई 
हालत में आदमी आगे-पीछे का विचार नहीं कर सकता | हिरनी वध की 
सामना करे तो नतीजा क्या आयेगा £ दृढप्रद्मरी ने उसके पेट में तलवार 
घुसेड़ दो | वह जमीन पर जा पड़ी । ब्राह्मणी गर्भवती थी। उसके गर्भ 
का छोचा बाहर निर्कक आया | 

यह दृश्य देखकर इृद्ढप्रदारी का छुंदय द्विल उठा | वह सोचने 
स्गा--थह मैंने क्‍या किया ? एक साथ चार इत्याएँ ! और वह भी 
ब्राह्मण, गाय, सजी और वालक की [! मैंने सचमुच बढ़ा पाप किया ! मुझ 
कैहा पापी, अधम, दुष्ट हत्यासा और कौन होगा £ मैंने हुष्दता की हृठ 


कर दी ।* 


चर्म की पहद्दिचान दर 


वह ऐसे विचार करता हुआ, अपने साथियों के साथ कुशस्थल 
छोड़कर चछा गया। मगर वह करुण दृश्य उसकी नजरों से दूर नहीं 
हुआ | वह अपने दुष्ट कृत्य कौ बारबार निनन्‍्दा करने छगा । उसका हृदय 
पिघलने लगा और माँखों से पश्चात्ताप के आँसू झरने छगे | 


पश्चात्ताप में भी अदूमुत्‌ शक्ति होती है। वह वच्न हृदय को मी पुष्प- 
कोमल बना देता है। कवि कलापी ने कहा है कि, 'पश्चात्ताप का विपुल 
झरना स्वर्ग से उत्तरा है! पापी उसमें हुबकी लगाकर पुण्यशाली बनते हैं !” 

आगे चछकर जगल जाया। वहाँ एक तपस्वी भ्यानी मुनि उसकी 
नजर आये। वह उनके पास गया और उनके चरण पकट्ठकर फूठ फूटकर 


रोने लगा। मुनिवर ने कहा--''वत्स, शात हो ! इतना शोक-सत्ताप क्यों 
करता है !” 


इृद्प्रहारी ने कहा---प्रभो ! मैं महा अधम, पापी, इत्यारा हूँ। 
आज अकिंचित कारणवश ब्राह्मण, गाय, ज्जी और बालक की इत्या कर दी। 
अब मेरा क्‍या होगा ! हे कृपाछ | मुझे बचाओ, मेरी रक्षा करो !” 


मुनिवर ने कहा--/महानुमाव) जो हुआ सो हुआ | अब मविष्य में 
पेसी भूछ न करने के लिए. तैयार हो तो मार्ग निकल सकता है। भी 
जिनेश्वर भगवर्तो ने अद्दिंसा, सत्य, अस्तैय, ब्रक्मचय और अपरियह इन 
पाँच महाप्रतों का उत्तम शील चताया है। तू उसे घारण कर और सच 
पार्षों से मुक्त होकर पवित्र हो जा |”? 


मुनिवर के इन वचनों से हृठप्रहारी का समाधान हुआ और उसने 
पचमझ्दान्तों से सुशोमित उत्तम शी घारण किया । अपरिग्रह को तो यहाँ 
तक घारण किया--“नब तक मुझे ये चार हत्याएँ याद आती रहेंगी, त्व तक. 
अन्न-णल अहण नहीं करूँगा !” महानुभावों ! निम्रैन्थमु नि तपश्चया के लिए: 
अनेक प्रकार फे अमिग्रद्ठ धारण करते हैं। परन्तु ) ऐसा अभिम्रह भत्यन्त 


उम्र है। किसी 'चीजकी याद दूर फरने के छिए. कितने उच्चकोटि का- 


शक खआत्मतत्व-पिचार 


घ्यान और तप चाहिए | परन्तु, भांबुक सत हृढ्प्रद्यारी ने ऐसा उम्म 
अमिग्रह घारण किया और कुशखल नगर के दरवाजे पर आकर ध्यान 
मग्न हो गये | 

उस नगर को उनने और उनके साथियों ने बुरी तरह दूद्ा गा, है 
लिए, छोग उन्‍हें देखकर मनमानी वार्तें कहने छगे | कोई उन्हें धूते कहता, 
तो कोई दोंगी ! लोगों ने उनपर ईट-पत्थर घूछ की वर्षा तक की | पर, वे 
अपने दृढ़ सकल्प से जरा भी विवरित नहीं हुए. | जब्र इं-पत्थरों का देर 
नाक तक पहुँच गया, तब्र वे डससे बाहर निकल कर नगर के दू सरे दरवाजे 
पर ध्यानस्थ हो गये । वहाँ मी लोगों ने उनकी वही द्वाल्त थी | लेकतमूइ 
का अर्थ मेड़ियाघलान है। एक के बाद दूसरा वही करता गया। वहाँ भी 
जब ई ट पत्थरों का ढेर नाक तक आ गया, तो उससे भी निकलकर 
तीसरे दरवाजे पर आ गये । इस तरह ६ मद्दीने तक उस नगर में घोर तप 
करते रहे | तब उनकी आत्मा की पूर्ण शुद्धि हो गयी और डद्धोंने अ्िः 
तीय केबल्शान प्राप्त किया । 

अब छोग समझ गयें कि, दृढप्रह्यरी ढोंगी या घूर्त नहीं है, बल्कि एक 
सच्चे सन्‍त और मह्दात्मा हो गये हैं। वे उनकी वन्दना करने लगे और 
उनकी चरणरन मस्तक पर धारण करने छगे | 


धर्म की परीचा 


महानुभावों | शाज्ञकारों ने उत्तम धर्म के जो तीन लक्षण बताये हैं | 
उन्हें सदा ध्यान में रखिये । जत्र कोई बस्त धर्म के रूप में आपके सामने 
पेश हो, तो पहले यद्व देखिये कि, उसमें अहिंसा का स्थान क्या है ! अगर 
बह हिंसा का समर्थक नहीं है, तो उसे अपने लिए. अनुपयोगी समझिये। प्रानि्यो 
को यज् में होमना, देव देवियों को प्रसन्न करने के लिए प्राणियाँ की बलि 
देना, जीव छिंसा करना, ये सब हिसा के रूप हैं| पर, इन्हें धर्म के नाम पर 


चर्म की पद्दिचान भर 


का जाता है, इसलिए, धर्म की परीक्षा करते समय सावधान 
रहना चाहिए. | 

धरम में दूसरी चीज जो आपको देखनी चाहिए. वह संयम है। अगर 
उसमें किसी न किसी प्रकार से मौज शौक या भोग विलास की छूट दी 
गयी हो, या इन्द्रियद्मन पर विशेत बल न दिया गया हो, तो उस घर्म 
को श्रेयस्कर न समझना। 

चर्म में तीसरी चीज तप देखनी चाहिए.। अगर ठसमें तप पर विशेष 
जोर न दिया गया हो तो वह्ट कर्मनाश नहीं कर सकता। कुछ लोग फायिक 
तप को निरर्थक मानकर सिर्फ मानसिक तप पर ज़ोर देते हैं। उनकी 
जीवनचर्या इस इलोक में दिखलायी गई है -- 


सुन्द्ीशय्या प्रातरुत्थाय पेया, मध्य भक्त पानक चापराहने। 
द्राक्षाखण्ड शफेरा चाधेरात्रे, मुक्तिश्चान्ते शाक्यपुत्रेण ह॒ष्टा ॥ 


-+कोमल शपय्या पर सोना, सुबह उठकर दूध या रबड़ी पीना, दोपहर 
को पूरा भोजन करना, पिछले पद्दर मद्रिपान करना और आघी रात फो 
द्राक्ष और शक्कर का उपयोग करना, ऐसे घर्म से मुक्ति सिल्ती है, यह 
शाक्यपुत्र ने देखा ।? 

महानुभावो । धर्म को पहिचानने की यह मुख्य चाभी है और वह 
शानी भगवर्तो ने दर्मे दे दी है। इसलिए, उसका उपयोग करते रहेंगे तो 


आपको उक्तम सत्य धर्म की प्राप्ति होगी और उसके द्वारा संसारसागर पार 
हो जायेंगे । 


विशेष अवसर पर कट्ठा जायगा | 





सैंतीसवाँ व्याख्यान 
धर्म का आराधन 


[१) 


महानुभावों ! 
कर्म मी ढाई अक्षर का और धर्म मी ढाई अछुर का, पर इन ढाई 


अक्षर के इन दो शब्दों के काम में कितना अन्तर है! कर्म आत्मा को 
नीचे गिराता है, उसे सताता है और भयकर भव-अटवी में बारबार भ्रमण 
कराकर विविध प्रकार के दु खो का अनुभव करता है, जबकि घर्म आत्मा 
को ऊँचा चढ़ाता है, अत्यन्त आनन्द देता है और अक्षय-अनन्त--अपार 
सुखमय सिद्धिसदन की सैर कराता है ! 
कर्म और घम्म के उत्तर के डेढ़ अक्षर तो समान ही हैं। अन्तर 
मात्र प्रारम्म के एक अक्षर में है। पर, यह एक अन्तर दोनों क सम्पूर्ण 
रूप को ही बदल देता है। 'मक्षण” और 'रक्षण' तथा 'मरण” और “शरण' 
में मात्र प्रथम अक्षर के अन्तर से उनके स्वरूप में कितना अन्तर पढ़ जातों 
है ! एक में मानव का भक्षण और नाश है और दूसरे में उसका रक्षण और 
बचाव है | एक में मनुष्य का मरण अर्थात्‌ इस जीवन का अन्त है वो 
दुसरे में शरण अथवा जीवन की सुरक्षा है। दो मनुष्य की एक समान पीठ 
होने पर भी उनकी भाकति में भेद सम्मव है और उससे उनके व्यक्तित्व 
में ही अन्तर आ जायेगा | कर्म और घर्म की मी बात ऐसी ही है। 
कर्म को धर्म नहीं सुहाता और घर्म को कर्म नहीं सुद्गता | इसका 
+ शरण यह है कि, दोनों की दिशा दी पूर्णतः मिन्‍न है, उनका मार्ग मौर 


चमगे फा आराघन श्श्६ 


कर्तव्य सब मिन्‍न दै। स्वभाव ही जिसका विरुद्ध दो वह मछा क्‍यों मछा 
लगे ? स्वाद में मे ही अच्छा हो, पर उसे घोड़े के सामने तो रखें, या 
शक्कर मीठी होने पर भी यदि उसे गधे के सामने रखें तो कया होगा ! 
स्वभाव विरुद्ध दोने से यह उन्हें नहीं रुचता। बधकर्तों को दया की बात 
अथवा वेश्या को शील की बात भछा क्या रुचेगी 


कर्म स्वभाव से कौरवों के समान हैं | वे कुटिल नीति आनमाते रहते 
है। वे आत्मा को शात नहीं बैठने देंते | जब आत्मा धर्म करने जाता है 
तो वे बाधक होते हैं और धर्म नहीं करने देते। आप व्याख्यान सुनने आतें 
हैं और ऊँघने लग जाते हैं, यह कर्म की करामात है। अथवा, आप किसी 
गरीब की मदद करना चाहते हैं, पर रुक नाते हैं, यह भी कर्म की करा- 
मात है। आपने असे से तीर्थयात्रा का विचार कर रखा हो, पर बीबी या 
बचे बीमार पड़ जाते हैं, व्यापार की बड़ी उपाधि के फारण या सगे- 
सम्बन्धियों के किसी काम से रुक जाना पढ़ता है, इसमें मी कर्म की 
कुटिलता द्वी कारणभूत है। 
धर्म सत्ता अति बलवान है, यह चात आपने अब्च तक अनेक बार सुनी 
है और उसे सुन सुनकर हताश, पस्त हिम्मत, भी हुए: हैं; कि ऐसी प्रचछ 
सत्ता के सामने हमारा क्या वश चढेगा १ परन्तु आज जान लीजिए. कि, 
कर्मसत्ता से घर्मसत्ता अधिक बलवान है। जरासध बलवान था, पर कृष्ण 
उससे अधिक बलवान थे । रावण से लक्ष्मण अधिक बल्वान था । तमी तो 
जरासघ कृष्ण के हार्थो और रावण छक्ष्मण के हार्थों मारा गया ! 


घमंसता अधिक बलवान है, ऐसा जान जाने के बाद आप उसकी 
प्रतिष्ठा करते हैं। उगते सूर्य को सभी पूजते हैं, अस्त होते यूर्व को 
कोई नहीं पूजता | एक बार आप राजाओं के सामने नतमस्तक होते 
थे, पर अब उसे देखकर सर नहीं झुकाते। इसका कारण यह है 
कि, आज उनकी सत्ता समाप्त हो चुकी है। आज तो कोई मिनिस्टर 


४६० सात्मतत्व विचार 
आनेबवाला हो तो आप विशेष घूम-धाम और मान-सम्मान करते 
हैं। तथा प्रयत्न करते हैं कि, उसके साथ आपका सम्पर्क बढ़े | पर, कर 
खलब वह मिनिस्टर कुर्सी छोड़ देता है तो भी क्या आप उसके आंगमना 
पर धूमघाम करेंगे ! 

अगर कमें का वश चले तो एक भी आत्मा को अपनी णकड़ से मुक्त 
न द्ोने दे, लेकिन धर्म की शक्ति के सामने वह लाचार हो जाता है | घर्म- 
सत्ता कर्मसता को नष्ट कर देती है और आत्मा को कर्मबन्धन से छुड़ाकर 
पूर्णरूप से स्वतत्र कर देती है । 

महानुभावों | आपने कर्म की दोस्ती बहुत दिनों की, पर उसका 
कोई अच्छा परिणाम आपको नहीं मिला | अन्न धर्म की दोस्ती करके 
देखिये कि, उसका परिणाम कैसा सुन्दर आता है ! 

धर्म की मैच्नी करने से सम्यक्त्व की प्रासि होती है, सम्यक््व की 

_/इढता होती है और विरति के परिणाम जाग्रत होते हैं, जिससे सयम और 

तप की आराधना सुलम होती है। सयम की आराधना से कर्म के आयमन 
पर कड़ा पहरा बैठ जाता है और वह आत्मा मे प्रवेश नहीं कर सकता | 
भौर, तप की आराधना से आत्मा में घुसे हुए कर्म नष्ट होने लगते हैं | 
सब कर्मों के नष्ट हो जाने पर आपकी आत्मा परमात्म! हो जाती है और 
उसमें अनन्त ज्ञान, अनन्त दशेन, अनन्त आनन्द, क्षायकरसम्यक्त्व तथा 
अनन्त बीरय॑ आदि गुण प्रकट हो जाते हैं | 

किसी ओऔमनन्‍्त अथबा बड़े अधिकारी से मैत्री करनी होती हे तो 
भाष उससे अनेक बार मिलते हैं, चात-चीत करते हैं, उसके साथ बेठकर 
चाय पानी पीते हैं | उसके साथ रहने के ल्ए, आप प्रसग॒ उत्पन्न करते 
हैं और उसका सहवास प्रास करते हैँ । पर, धर्म की उुगत के लिए 
कोई भी इस प्रकार अयास करता नहीं दिखता | 

बाल्यकाल में विचारशक्ति विशेष विकसित नहीं होती, इसलिए 


अम का आराधन नद्र्‌ 


कत्तव्याकत्तब्य का शान न होने से लगभग सारा समय खेलकूद में नष्ट 
हो जाता है | पूर्व भव की किसी सस्कारी आत्मा को उस समय धर्म 
करने का विचार आता है, तो माता पिता मोइवश उसके धर्माराधन 
में बाघक हो उठते हैं। बाल्यकाल में किसी पुण्यशाली भात्मा की 
दीक्षा लेने की मावना होती है, तो ठुरत शोर मचने लगता है--'आठ- 
नौ वर्ष के बालक को दीक्षा कैसे दी जा सकती है ? जब्र पढ़ ल्खि कर 


अठारदइ वर्ष का होगा, तब दीक्षा लेने की भावना होगी तो दी जा 
सकती है ।” 


बालदौक्षा के विरुद्ध बड़ौदा राज्य में पहले एक 'बिल? उपस्थित किया 
गया था। उसके कानून बन जाने पर बह्ौदा-सरकार ने चाल-दीक्षा पर 


रोक लगा दी यी । पर, बड़ौदा-राज्य के विलय के साथ ही यह कानूत 
भी समाप्त हो गया । 


ठसके बाद अहमदाबाद के प्रश्ुुदास चादूमभाई पटवारी ने ऐसा ही 
एक बिल अम्बई की धारा-समा में उपस्थित किया। उस समय उसके 
सम्मुख कैसा प्रबल विरोध हुआ, यह आप जानते ही होंगे। वह बिल! 
लोकमत जानने के लिए, वितरित किया गया और उसके विरुद्ध इतने मत 
आये कि, 'बिल सरकार की सलाह से समाप्त हो गया । 


फिर, पजात्र के दीवानचन्द्र शर्मा ने इसे लोकसमा में उपस्थित किया, 
वहाँ पक्ष-विपक्ष में चहुत-कुछ कहा गया और अन्त में यह निश्चित हुआ 
कि, चाल-दीक्षा रोकने के लिए फिलहाल किसी कानून की अपेक्षा नहीं है| 
इस प्रकार यद्ट 'बिल' रह कर दिया गया। 


शास्त्र में आठ वर्ष से कम उम्रवाले को दीक्षा देने की मनहाई की 
गयी है , कारण कि उससे दीक्षा का ययार्थ पालन नहीं हो सकता | छेकिन, 
आठ वर्ष की उम्र फा बालक दीक्षा के छायक लगे तो उसे दीक्षा देने की 


मनहाई नहीं है। जिन शासन में ऐसी अनेक दीक्षायें हुई हैं। भरी देम 
रे६ 


ब्द्र आत्मतत्व विचार 


चच्रयूरि, श्री जिनचन्द्रयूरि ( खरतरगच्छ ), श्री देवसूरि, भरी महेंद्र 
सिंह सूरि ( अचल्गच्छ ), श्री सोमप्रमसूरि, श्री बिनचद्धयूरि, 
( ख० ) श्री जितकुशल्सूरि (ख० ), थ्री सिंहतिल्क्यूरि, श्रीशान 
सागरसुरि, श्री कुल्मडनसूरि, श्री जयकीर्तियूरि, श्री द्वीरविजयधूरि, 
ओऔ ज्ञानविमल्यूरि, श्री विजयरत्नतूरि आदि वाल दीक्षित ही थे। 
उन्हींने बल्यावस्था में धर्म का सुन्दर आराधन करके अपना सतार 
अल्प बनाया था। 
चैदिक धर्म में भी ध्रुव, प्रह्मद, शकराचार्य, नामदेव आदि मे 
ब्राल्यावस्था में विरक्त होकर ईश्वर मक्ति की थी ! 


बालक को अगर बचपन से ही धर्म के रुस्‍्कार दिये जायें, तो वह 
तबत-भियम तप बड़ी अच्छी तरह कर सकता है। सस्कारी कुद्धमों मं 
त्राल्क ६-७ वर्ष वी उम्र म चौविहार करते हैं, मातापिता के साथ 
सामायिक करने बैठ जाते हैं, नियमित टेवदशान करने जाते हैं और व 
टिवर्सो में उपवास भी करते हैं| छोटी उम्र के बाल्कोँ के अटूठाई 
जेपी तपस्या करने के उदाहरण आज भी मौजूद हैं। इससे आप समझ 
सकते हैं कि, बालक धर्म म क्‍या समझे ? यह कहनेवाले कितनी 


गलती पर हैं | 

जिन्होंने अपने जीवन में धर्म को मित्र नहीं बनाया, इन्द्रियों के एक 
भी विषय को नहीं जीता और सयम तथा तप के पति अनुराग प्रक्द् नहीं 
किया, वे ही आज यह कहने वाहर निकल पड़े हैं कि, “वराल्क धर्म के 
सम्मन्ध में क्या उमझे १ बालक से धर्मपालन हो ही नहीं सकता १”? पर्व, 
यह विधान तो ऐसा ही है, जैसे कोई मछलीमार कटे कि, 'जगत्‌ म जीव 
दया पालछ्मा क्‍्य दी नहीं है ।! अथवा कोई व्यमिचारी पुरुष कहें वि 
दस दुनिया मै ब्ह्मवर्यगालन समव नहीं है |” सुन्न पुरुष ऐसे धर्मद्ीन 
वनन बोल्नेवार्लों का कसी तरह से विस्वास वैसे कर सकते ईेँ ? 


अमे का आराचन श्द्रे 


अगर, धर्म को आप कब्याणकारी मित्र मानते हों तो अपने बालकों 
को बचपन से ही उसका परिचय और मैेत्री कराइये और यथाशक्ति 
आराधन कराहये | घर्म-प्रिय, धर्म सस्कारी कुट्ठम्ब में जन्मा हुआ बालक 
अगर धर्म न पाले तो मानो वह भरे सरोवर में प्यासा रद्द | इसमें जीवन 
की साथकता क्‍या है! 


मद्दानुभावों ! काल कब आयेगा ओर किस तरह आयेगा यह हम नहीं 
जानते । ऐसे सयोगों में धमपालन को बड़ी उम्र पाने तक स्थगित रखने 
को बुद्धिमानी कैसे माना जा सकता है ! 


अगर, बालकों के प्रति आप रुच्चा स्नेह रखते हैं तो उन्हें सिर्फ 
नहलाने-घुलाने, खिलाने पिलाने, पहनाने-उढ़ाने में ही सन्‍्तोष न माने । 
उन्हें कुछ घर्म करना मी सिखायें, ताकि उनका भविष्य सुधरे और उनका 
आपके यहाँ जन्म लेना सार्थक हो । 


यौवन में आपका अधिकाश समय विषयासक्त रहने में बीतता है और 
आप मुख्य साधन रूप द्रव्य की प्रासि में व्यस्त रहते हैं। व्यवहार की बातों 
के सामने आपको घर्म से मेत्री करने का अवसर ही नहीं रहता | उस समय 
आप सोचते हैं--“'अमी तो मौज शौक कर दूँ--बृद्धावस्था में धर्म चिन्तन 
फरूँगा ।” परन्तु, आप बुद्धा होंगे, इसे जानता कौन है! आप अपने 
सगे-पम्बधी, द्वित-मित्र से पूछें कि, उनमें कितने ही जवानी में ही चलते 
चने । रात को स्वस्थ व्यक्ति सोता है, सुबह सोकर नहीं उठता | लोग पूछते 
हैं कि, क्‍या हुआ ६ तो उत्तर मिलता है---हार्टफेल कर गया | मौन-शौक 


में अरमान ही अधूरा रह गया |! उस समय मला जात्मा की क्‍या दशा 
होती होगी १ 


दुसरों की ही यह दशा होगी, मेरी न होगी, यह मानने का कोई कारण 


नहीं है। अत मे चिन्तन स्थगित रखने का कोई अर्थ नहीं है। काल 
का डका अद्दनिश बज रहा है--फिर भी मनुष्य समझता नहीं ! 


भद्छ मात्मतत्व-घिचार 


शाज्ञकार कहते हैं -- 

जह्देद्द सिद्दो य प्रिय गिद्याय, 
मच्चू नरं नेह हु श्रंतकाले | 

त धस्स भाया न पिया व माया, 
फालम्मि तस्स सहरा भवन्ति ॥ 

--जैसे सिंह हिरनों की टोछी में घुसकर किसी दिन को छेकर चल 
देता है, उसी तरह मृत्यु भी अन्तकाल मे कुड़म्बीजनों मे कूदकर उनमें से 
किसी जन को पकड़कर चल देती है। उस समय पत्नी, पिता या माता 
कोई मी उसके सहायक नहीं होते | 

जो अनेक प्रकार की वासनाओं से घिरे रहकर मरण पाते हैं, उनरी 
गति कैसे सुधर सकती है १ उसके लिए तो शुरू से धर्म से दोस्ती करवी 
चाहिए. और भात्मा को शुभ लेश्यावाला बनाना चादिए। 

आजकल युवकों की स्थिति खोखलीं है। एक तो उनमें धर्म के 
उस्कार नहीं होते, दूसरी ओर मौतिकवाद का जबरदस्त आक्षंण होता है! 
इसलिए, वे अक्सर मौतिकवाद की मोर सखिंच जाते हैं | वहाँ उन्हे क्‍या 
मिलता है--देह, वत्च, आभूषण, सुन्दर निवास स्थान, बाग बगौचा, गान 
तान, पर ये सब कुछ दिनों तक अच्छे लगते हैं | बाद में, वे आनन्द नहीं 
दे पाते । भौतिकबाद की बढ़ी कमी यह है कि, वह चित्त को शाति दे सकने 
में असमर्थ है--द्वालाँकि शाति की दी हर मनुष्य को खास नरूरत है | 
इसलिए, णवानों को दूसरे झझट छोडकर धर्माराधन में मन छगाना 
चाहिए | कहा है कि--- 

व्याकु लेनापि मनसा, धर्म कार्यो निरनन्‍्तरम्‌ ! 
मेढीवद्धोपि द्वि ख्राम्यन्‌ , घासग्रास करोति गो ॥ 

_मन अनेक प्रकार की आवि, व्याधि और उपाधि से ब्याकुल हो 


चर्म का आराचत्त ध्च् 


तो भी निरन्तर वर्म करते रहना चाहिए | जैसे तेही की घानी से दँधा 
हुआ बैल चलता चलता भी घासचारा चरता रहता है| 

प्राय लोग यह कहते हैं कि, बुढ़ापे में 'गोविन्द-गुण गायेंगे' | पर 
उस समय तो इन्द्रियाँ शिथिल हो जाती हैं, शरीरचल घट जाता है, दाँत 
गिर जाते हैं, कानों से कम सुनाई देने लगता है, आँखों से कम दिखाई 
देने लगता है, फम॒र झुक जाती है, लकदढ़ी के सहारे के बिना चला नहीं 
जाता, खाना बराबर हज्म नहीं होता, कफ आदि का उपद्रय बढ़ जाता है, 
भौर भी दूसरे रोग आ घेरते है। उपरात अनेक प्रकार की चिन्ताएँ घेरे 
रहती हैं। ऐसी हालत में धर्म का आराघन कैसे हो ! आराधन तो दूर-- 
एकाग्रचित्त होकर धर्मभवण तक नहीं होता । बहुतों का हाल तो गोमती- 
डोसी ( बुढ़िया ) बैता होता है । 


गोमती-डोसी का दृष्टान्त 


ओऔपुर-नामक एक नगर था। उसमें बसु-तामक एक सेठ रहता 
था | उसके गोमती नामक ज्लो थी और घनपाल नामक पुत्र था | आयुष्य 
फी डोरी टूटने पर बसु सेठ मरण को प्राप्त हुए और घर का सारा भार 
गोमती-डोसी पर आ पद़ा। इस बुढ़िया की वाणी बड़ी फड़वी थी, 
इसलिए, पुत्रबधू के साथ रोज तकरार होती थी। इससे उकता कर एक 
भार धनपाछ ने कहा--“मॉँजी, अब तो आपके धर्म करने के दिन हूँ, 
इसलिए सब चिन्ता फिक्र छोड़कर धर्मकथा सुनो | कछ से हमारे यहाँ एक 
चहुत अच्छा पण्डित कथा चाँचने आयेगा।” और, उससे पण्डित का 
इन्तजाम कर दिया | - हु 

दूसरे दिन पड़ितनी मद्यामारत की पोयी लेकर गोमती डोसी के 
घर आये और एक ऊँचे आसन पर विराजमान हुए.। गोमती सुनने मैठी | 
त्व पडितजी ने बाँचना शुरू किया--“पोष्प उचाच--भीष्म बोले |? 
तब कथा सुनने बैठी गोमती का ध्यान खिड़की में खड़े हुए कुत्ते की तरफ 


(दे आत्मतत्व-विचार 


गया कि, वह उठ खड़ी हुई और हाथ में लकड़ी लेकर हडहड' करती 
उसके पास गयी और उसे एक लकड्ढी ल्गाया। फिर, लकड़ी को ठिकाने 
रखकर कथा सुनने बैठी । 

पडितनी ने फिर शुब्आत कौ--भीष्म उबाच कि, डोसी की नजर 
रसोई पर पड़ी । वहाँ एक बिल्ली खुपके से दूध की तपेली की ओर जा 
रही थी | यह देखते ही डोसी मड़कमे ंगी--“यह रोड़ तो सास दूध 
पी बायेगी | कोई बराजर ध्यान ही नहीं देता )” फिर, बिल्ली को भगाकर, 
चीजों को दाकद्वेंक कर वापस आकर अपने आसन पर बैठ गयी । 


. डोसी थोड़ी देर के ल्यि स्थिर बैठे तो पडित जौ कथा आगे चलायें। 
पर, डोसी का चित्त घर में चारों तरफ घूमता या, इसलिए स्थिर नदी 
बैठती थी । तीसरी बार पडितनी ने शुरू किया--भीष्म उधाच--किं- 
डोसी ने देखा कि बछटड्ठा खुल गया है| चढ़ न आवे इसलिए उठकर 
बाँधने गयी । खूँटे से बॉँधकर आयो और फिर कथा सुनने बैठ गयी | 
पडितजी को यह बड़ा विचित्र लगता था, पर यजमान से बयां 
कहे ! उन्होंने चौथी बार कथा बाँचना शुरू किया-- भीष्म उवाच- 
कि डोसी उठ बैठी और ह्वाथ में लकड़ी लेकर छप्पर पर बैठे हुए कौवे को 
उद्ाने ल्गी--"यह निगोड़ा 'का का! करके कथा ही नहीं सुनने देता 7 
कौवे को उड़ाकर वह अपने स्थान पर फिर आ गयी भीर पडितजी 
की ओर ध्यान देने लगी। पडितज्ञी समझें कि अब क्या ठीक तरह चलेगी, 
इसलिए वह उत्साह के आवैग में आकर चोले--'मी प्म उवाच! उसी 
उम्रय डोसी दरवाजे पर खड़े हुए एक मिखारी को देग्खकर बढ़गढ़ाने लगी 
और पडिंतज्ञी की घारणा गलत निकली । डोसी ने मिखारी से का: 
“तुझ्च-मैसे इधर रोज चले आते हैं। कितरनों की दिया जाये ! वक्त 
बेवक चले आते हैं। कया चल रही कि आन पहुँचा | चहल गद्दाँ से 
इस तरह लगभग एक पहर घीत गया, पर पंडितजी, भीष्म उवाच! 
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से आगे न बढ़ सके । दूसरे दिन से उन्दोंने उ8 घर में कया कहने से हाय 
छोड़ दिये । 


जिसने सारी बिन्‍्दगी घर बार और व्यतव्रह्दर में ही गुजारी हो उनकी 
स्थिति प्राय ऐसी होती है---'सूरदास की काली ऋमरिया चढ़े न दूना 
रग | जिन्हें बचपन से ही धर्म फा रग लगा हो तो आगे चलकर और 
वृद्धि पा सकता है, पर लिन्दोने घर्म की ओर कभी दृष्टिपात भी न॒ किया 
हो, वह बुढ़ापे में क्या घर्म करेगा ! दोयम, धर्माराचन करने में कुछ 
उत्साह और जोश भी चाहिए., लेकिन बुढ़ापे में उसका प्राय अमाव द्वोता 
है, इसलिए, समुचित घम-पालन नहीं हो पाता | इसलिए,, जब शरीर 
स्वस्थ और इन्द्रियाँ सक्रिय हैं, तब धर्माराधन करने में प्रमाद नहीं 
करना चाहिए। 


धर्माराधन के लिए चार अयोग्य पुरुष 


धर्म भी यह देखता है. कि वह किसके साथ दोस्ती करें। वह चार 
प्रकार के लोगों से दोस्ती नहीं करता एक तो दुष्ट यानी दया रहित फे 
साथ, दूसरे, मूढू यानी अविवेकी के साथ, तीसरे, कदाग्रद्दी यानी छो 
अपनी खोटी मान्यता को मी न छोड़ता हो, और चौथे, पक्षपात्ती यानी 
अन्यायी के साथ ! यह बात दृश्ान्त से ज्यादा स्पष्ट हो जायगी ) 


दुष्ट वा पर लुब्धक का दृष्टान्त 
नरपति-नामक एक राजा था। उसके सेवर्को में छब्घक-नामक सेवक 
बड़ दुष्ट था। वह किसी की भलाई नहीं देख सकता था । किसी ने घन 
कमाया दो या सुन्दर मकान बनाया हो, तो वह किसी-न किसी अपराध 
का दोषी बनाकर उसे दंड दिला लेता तमी उसका ईष्मोल्र हृदय 
शतत्ति पाता । 


संगे-सम्बन्धियों और मिन्नों ने छन्घक को यह देव छोड़ देने की 


ध्द्८ आत्मतत्व-विचार 
नसोहत की भर कई साधु सर्न्तों द्वारा उपदेश दिलाया, लेकिन उसने 
अपनी वह आदत नहीं छोड़ी | दुष्ट आदमी अपनी कुटेव इस तरह थोड़े 
ही छोड़ता है ! 

लुग्धक जबान का मीठा था, इसलिए, उ सका दर्जा धीरे-घीरे बढ़ता 
गया | एक ठिन सारे राज्य में उसकी तूती बोलने छगी । उसकी वक्त दृष्टि 
से बचने के लिए. और उसकी महरबानी प्राप्त करने के लिए गरजमनत्द 
लोग उसे सल्गम मरने छगे और नजराने देने लगे । 

डुब्धक धर्म को नहीं जानता था, सदाचार या सन्नीति को नहीं 
मानता था, परभत्र का कोई डर नहीं रखता था, इसलिए वह रिखत 


ले लेकर माल्दार बन गया । 

रुब्धक के गाँव के नजदीक ठ॒ुगमद्र नामक एक कुनबी रहता था। 
वह पैसे-टके से सुखी था | जाति-बिरादरी में भी उसकी अच्छी इजत 
थी | वह एक सक्षम व्यक्ति माना जाता या। वह बढ़ा दान पुण्य करता, 
साथु-सर्तों को जिमाता और गरीब, निराधार या या अपग छोयगों को भी 
यथादाक्ति सहायता देकर रन्त॒ष्ट करता | उसकी इस उदारता और सेवा 
परायण ज्त्ति के कारण उसे लोग 'भगत! कहने छंगे। सब छोग उसका 
बढ़ा सम्मान करते थे । 

थद देखकर छब्घक का ईष्याड छृदय जलने ल्गा। उसे विचार 
हुआ-- बिल का छुम पकड़नेवाल्य यद्द पढेछ पाँच मिखमर्गों को रोटी 
का टुकड़ा फेंक कर बड़ा धर्मात्मा बन चैठा है और मुझे कभी सटाम 
फरने भी नहीं आता | अत , उसे अवश्य देख लेना चाहिए [! 

तुगमद्र सलाम करने नहीं आता था, यह उसका मथकर गुनाई या 
और इसलिए उसे दण्ड देने की तैयारी ! इस जगत म॑ दुष्ट व्यक्ति की दुष्टता 
भी किस दृद तक जाती है ! छब्धक ने ठुगभद्र को फँसाने के लिए जी 
फैलया, पर वह व्यर्थ गया ! त॒ग्रभद्व उसमें नहीं फंसा दूसरी बार भी 
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लुब्धक ने जाल फैलाया । वह भी निष्फल गया । पर, तीसरी बार भी 
वैसा ही रहा ! 

अब तुगभद्र को परीशान करने के लिए. छ॒ुब्धक नये उपाय सोचने 
लगा । पर, पुण्यात्मा को कष्ट देना कुछ सरल काम नहीं है। स्पष्ट कहें 
तो कहना होगा कि, पुण्यात्मा को कष्ट देना बढ़ा कठिन काम है-- 
लगभग अशक्य ही है! चाह्दे कितना ही कोई प्रयास करे पर निष्फल 
ही रहता है । 

वह तुगमद्र का अनिष्ट चाहने से वह बीमार पड़ गया और बीमारी 
दिनों दिन बढने लगी | पास में पैसे की कुछ कमी थी नहीं, अच्छे-से- 
अच्छे चिकित्सकों द्वारा उपचार प्रारम्म हुआ । पर, उनका कुछ नहीं 
चला । अपना मरंण समय निकट जान कर उसके मन में बड़ा उथल-पुथल 
डुआ। जीवन में यदि धर्म की भली प्रकार आराधना किया होती तो इस 
समय शान्ति होती | पर, छुन्धक ने तो कमी धर्म की ओर आँख उठा कर 
देखा भी नहीं था। 

लुब्धक को इतना परीशान देखकर उसके बच्चों ने पूछा--/पिता , 
ज्जी | आप इतने परीशान क्यों हैं? यदि आपकी कोई इच्छा अधूरी 
हो तो बताइये। हम उसे पूरी करेंगे। आप कह तो गाय का शऋगार 
करके दान कर दें, अथवा न्राह्ष्णो को शैया का दान करें, या आपको 
रुपये से तौलकर उस रुपये को पुण्यकार्य में व्यय करें, जिससे आपकी 
आत्मा को शान्ति मिले ।?? ५ 

छुब्घक बोला--'मेरे लिए. इस प्रकार दान-पुण्य की आवश्यकता 
नहीं है | ठुम लोग इतना जान छो कि, मैंने कितर्नों की ही माल 
मिल्कियत जत्त करा डाली, पर एक तुगमद्र ही उसमें न फैंस सका | उसे 
दण्ड मिले, ऐसा कोई उपाय करो |”? 

युत्रों ने कहा--“पिताजी ! इस प्रकार की बात न करें | अमी तो 
आप प्रभु के नाम का स्मरण करें और दान पुण्य जो बन पड़े करें | 


दल झात्मतत्व-विचार 


नसोहत की और कई साधु सन्‍्तों द्वार उपदेश दिलाया, लेकिन उप 
अपनी बढ आदत नहीं छोड़ी । दुष्ट आदमी अपनी कुटेव इस तरद थोड़े 
ही छोड़ता है! 

छुब्धक जब्रान का मीठा था, इसलिए, उ सका दर्णा धौरे धीरे बढ़ता 
गया । एक दिन सारे राज्य में उसकी तूती बोलने छगी | उसकी व धट्ट 
से बचने के लिए. और उसकी मदरखानी प्राप्त करने के लिए गरणमर्द 
लोग उसे सलाम भरने छगे और नजराने देने लगे | 

छब्घक धर को नहीं जानता था, सदाचार या सललीति को नहीं 
मानता था, परम का कोई डर नहीं रखता था, इसलिए वह रिश्वत 
ले लेकर माल्दार बन गया । 

छब्धक के गाँव के नजदीक तुगमद्र-्नामक एक कुनबी रहता था। 
वह पैसे-टके से सुखी था। जाति-बिरादरी में मी उठकी अच्छी इजत 
थी | वह एक सक्षम व्यक्ति माना जाता था| वह बड़ा दान पुष्य करता, 
साबु-सर्तों को जिमाता और गरीब, निराधार या या अपग लोगों को भी 
यथाशक्ति सहायता देकर रन्तुष्ट करता | उतकी इस उदारता भौर सेवा 
परायण बृत्ति के कारण उसे छोग 'मस़त” कहने लगे । सब लोग उतका 
बड़ा सम्मान करते थे । 

यह देखकर छब्धक का ईष्याड़ छृदय जलने लगा। उठे विचार 

क्रो रोदी 


“बैक का दुम पकड़नेवाला यह पढेल पाँच मिखमर्गो 
बड़ा घर्मात्मा बन बैठा है और मुझे कमी हम 


| )) 


हुआ-- 
का टुकड़ा फेंक कर बढ़ 
करने भी नहीं आता ! अत , उसे अवश्य देख लेना चाहिए 
नहीं आता था, यह उसका भयकर सुनाई मी 
दैयारी | इस जगत में बुष्ट व्यक्ति की डुश्ता 


लब्धक ने तुममद्र को फाँसाने के लिए. धीलि 
दूसरी पीर भी 


तुगभद् सलाम करने न 


और इसलिए, ठसे दण्ड देने की 
मी किस इृद तक जाती है * ल् 
दैाया, पर वह व्यर्थ गया ! वुगमद्र उसमें नहीं फंसा / दूत 


अर्म का आराधन शद६ 


खुब्धक ने जाल फैलाया | वह भी निष्फलछ गया | पर, तीसरी बार भी 
वैसा दी रहा । 
तु गभद्र को परीशान करने के लिए. छब्धक नये उपाय सोचने 
रुगा । पर, पुष्यात्मा फो कष्ट देना कुछ सर काम नहीं है। स्पष्ट कहें 
त्तो कहना होगा कि, पुण्यात्मा को कष्ट देना बढ़ा कठिन काम है-- 
लगभग अशक्य ही है! चाहे कितना ही कोई प्रयास करे पर निष्फल 
ही रहता है। 
वह तुगभद्र का अनिष्ट चाहने से वह बीमार पड़ गया और बीमारी 
दिनों दिन बढ़ने लगी । पास में पैसे की कुछ कमी थी नहीं, अच्छे-से- 
अच्छे चिकित्सकों द्वारा उपचार प्रारम्भ हुआ। पर, उनका कुछ नहीं 
चला । अपना मरण समय निकट जान कर उसके मन में बड़ा उथल पुथलू 
झुआ। जीवन में यदि धर्म की भली प्रकार आराघना किया होती तो इस 
समय शान्ति होती । पर, छब्घक ने तो कमी घर्म की ओर आँख उठा कर 
देखा भी नहीं था। 
छुब्धक फो इतना परीशान देखकर उसके बच्चों ने पूछा--“पिता , 
जी | आप इतने परीशान क्‍यों हैं? यदि आपकी कोई इच्छा अधूरी 
डो तो बताइये। एम उसे पूरी करेंगे। आप कहें तो गाय का #गार 
करके दान कर देँ, अथवा ब्राह्मणों को जैया का दान करें, या आपको 
रुपये से तौल्कर उस रुपये को पुण्यकार्य में व्यय करें, जिससे आपकी 
आत्मा को शान्ति मिले !?? 
लुब्धक बोल--'मेरे लिए इस प्रकार दान-पुण्य की आवश्यकता 
नहीं है | ठुम छोग इतना जान लो कि, मैंने कितनों की ही माल- 
मिल्कियत जप्त करा डाली, पर एक तुगमद्ग ही उसमें न फँस सका। उसे 
दण्ड मिले, ऐसा कोई उपाय करो |” 
पुत्रों ने कह्दा--पिताजी ! इस प्रकार की बात न करें | अमी तो 
ज्ञप प्रगनु के नाम का स्मरण करें और दान पुण्य जो बन पड़े करें । 


23 आत्मतत्व-पिचार 


छुन्धक ने उत्तर दिया--“मुझे प्रभु अथवा दान-पुण्य की आवश्यकता 
नहीं है । यदि त॒म मेरे सच्चे पुत्र हो तो मेरी यह इच्छा पूर्ण करो ।” 

पिता के हठ के ऊपर पुत्रों को झुकना पड़ा ) उन लोगों ने बात 
स्वीकार कर ली | छब्धक बोला--"इस दृष्टि से जो मैं कहूँ, उसे करो | 
अन्य कुछ करने की आवश्यकता नहीं है | तुम छोग मेरी लाश को तु गमद्र 
के खेत में रख आना और शोर मचाना कि, उसने मुझे मार डाला है। 
शोर मचाने पर राजकमचारी आयेंगे और वह दण्डित होगा |” 

पुत्रों ने स्वीकार कर लिया और छब्चक ने अतिम साँस ली | 

बाद में पुत्रों ने क्या किया ओर उसका क्या परिणाम रहा, यह एक 
लम्पी कथा है और यहाँ कहने की आवश्यकता नहीं है | यहाँ तो कहने 
का तात्पर्य यह कि, मनुष्य जो प्रकृत्या अति दुष्ट हो, वह जीवन में धर्म 
प्रासत नहीं कर सकता | द् 


मढ़ता पर भूतमति का दृष्टान्त 


कठापुर-नामक एक गाँव या। उसमें भूतमति नीमक एक ब्राह्मग 
रइता था। यह ब्राह्मण काशी जाकर विद्याम्यास कर आया था। पर, निधने 
होने के कारण बड़ी अधिक उम्र तक उसका विवाह नहीं हुआ । एक 
पाठशाला चलाकर वष्ट अपना निर्वाह करता | 

एक बार यजमार्नों ने उसे विवाह करने के लिए, एकत्र करके धन 
दिया | उ9 पैते से उसने यत्रदत्ता-नामक एक सुन्दर ब्राह्मणी से विवाह 
कर लिया | 
भूतमति की पाठशाला में बहुत से विद्यार्थी अन्य आर्मों से आकर 
पढ़ते थे। इसी प्रकार का देवदत्त-नामक एक विद्यार्थी बाहइर से आकर 
पढ़ता था| वह बड़ा निधन था, इसलिए, भूतमति ने उसके भोजन-पानी 
की व्यवस्था अपने घर में कर दिया | और, उसे सोने बैठने के ल्एि घर 


से बाहर एक बाराम्दा बनवा दिया । 


चर्म का आराधन श्र 


देवदत्त पढ़ने में होशियार था। इसलिए, पढ़ायी लिखायी में उसने 
अच्छी प्रगति की । भूतमति का वह कृपा भाजन चन गया था और वह 
देवदत को घर के प्राणी की तरह रखता । 

यशदत्ता नवयौवना थी। अत , उसका मन भूतमति से तृष्ट न था| 
उसकी दृष्टि देवदत्त पर पड़ी और वह उसके साथ परिचय बढ़ाने लगी । 
इसी बीच भूतमति को मथुरा के एक दद्त्‌ यश में सम्मिलित होने का 
आमतन्रण मिला । इस यज्ञ में माग लेने से पैसे की प्राप्ति होती और प्रतिष्ठा 
में इद्धि होती, इसी दृष्टि से उसने आमतन्रण स्वीकार कर लिया ) 

चलते समय भूतमति ने कह्--“त॒म्हें छोड़कर जाने को मेरी इच्छा 
नहीं द्लोती, पर मनबूरी है। पास का पैसा समास हो गया है, अत जाना 
आवश्यक है। वहाँ मुझे चार महीने ल्गंगे, व्‌ घर वी सार-सँमाल करना | 

यह सुनकर यज्ञदत्ता बोली--“पर, मेरा तो तुम्दारे चिना एक दिन 
नहीं चलने का | अत अच्छा हो, मथुरा जाना स्थगित कर दे ।”? 

भूतमति ने उत्तर दिया--'मेरी भी दश्शा तो तुम्हारे ही जैसी है। 
अत , शीघ्र ही राजो करके छुट्टी लेकर मैं लोट आऊँगा |” 

यज्द्त्ता राजी हो गयी और उसने मूतमति को जाने की अनुमति 
दें दी। 


भूतमति मथुरा चल पड़े | 


यजश्दत्ता अब अकेली हो गयी । उसने देवदत्त से कहा--''अब तुम मेरे 
साथ नि सकोच भोग मोगो, क्योंकि यौवन का फल मोग घिछास ही है।” 
देवदतत ने पहले तो इनकार किया, पर अन्त मैं वह भी पाप फर्म में व्सि हो 
गया। इस प्रकार चार मास बीत गये | देवदत्त ने कह्--'अत्र तो तुम्हारे 
पति गाते ही होंगे और अवश्य ही मुझे घर से निकाल बाइर करेंगे ।” 


हि यशदत्ता बोली--" तुम इसकी सिंता मत करो। मैं ऐसा प्रपच 
रचूँगी कि, हम दोनों साथ ही रहेंगे ।? 


हजर आत्मतत्व विचार 


उसके बाद यशदत्ता स्मशान में गयी और एक ज्जी तथा एक पुरुष का 
वाश ले आयी। उन लाशों को घर में रखकर बाहर से कुन्डी बन्द कर 
दी | और, घर में से जो छेते बना छेकर घर में आग्र लगा दिया । 

आग धीरे धीरे बढ गयी और लोगों की भीड़ छग गयी | दूसरे घर्रो 
तक आय न पहुँचे, इसलिए लोग बुझाने का प्रयास करने लगें | आग काबू 
में आयी | छोग अन्दर गये तो एक ज्री और एक पुरुष की लाश उसमें 
मिली | लोगों ने अनुमान छगा लिया कि, यशदत्ता ओर देवदत जल मरे। 
सब ओर द्वाह्यकार मच गया | ग़ुप्त रूप से यह समाचार मूतमति तक 
पहुँचा । 
धूतमति यह सुनकर लौट कर कठापुर आया और उसने सर्वनाश का 
डश्य देखा । उसे मूछो आ गयी | जत्र मूछों हटी तो वह यशदत्ता के लिए 
विल्यप करने लगा | 

यशदत्ता और देवदत्त के सम्बन्ध की गध एक ब्राह्मण को मिल गयी 
थी | वह बोछा--“पड़ित गयी वस्तु की चिंता नहीं करते | नारी तो महुत 
करके कपट क्रियावाली होती है। इसलिए, उस पर इतना अधिक मोह 
रखना डचित नहीं है |” 

ये ऋब्द तो सच्चे ये पर, जिसका मन मोह से मूढ दो गया ही, उसके 
गछे भला ये दाब्द क्यों उतरने लगे । घूतमति बोछा---' मुझ जेसे पडित 
की तुम उपदेश देनेवाले कौन हो ? यज्ञद्ता कैसी थी या कैंसी नहीं थी, 
इसे तू क्‍या जाने / उसके रूप और गुण मेरी स्मृति से क्यों जाने लगे 
और, बह फिर विल्यप करने लगा | 

पहलेवाले स्नेही आरक्षण ने कहा--“भअति मोह से पडित की बुद्धि 
कुंडित हो गयी है | फिर, हित के वचन उसे कैसे सुहायें ! ली उसकी दे, 
जिसे वह चाहे । उस पर से मोह इटा छो और परमात्मा का भजन करे 
उजिससे भावी जीवन न बिगड़े ।? 


घम्म का आराधन भर 


सभी हितेच्छु दिलसा देकर चले गये। थूतमति ने फिर दो छाशे 
देखीं | एक को यशदत्ता और दूसरे को देवदत्त मानकर उन्हें गगा में प्रवाह 
करने सुबह घर से चल पड़ा । 


योगानुयोग क्या हुआ अब यह सुनें। जिस ग्राम में यशदत्ता और 
देवदता रहते थे, वद् आम रास्ते में पड़ा और उसमें प्रवेश करते ही वे 
दोनों सामने पड़ गये । भूतमति ने उन्‍हें देख लिया था। अत , दोनों ही 
पडित के चरण पर गिर कर क्षमायाचना करने छगे | 


भूतमति बोला--“आरे तुम दोनों कौन हो ? और, किसके साथ बात 
कर रहे हो १? 


देवदत्त ने कह्य--आपने देखा नहीं । यह आपकी प्रियतमा यशद्ता 
है और मैं आपका शिष्य देवदत्त हूँ । मैं कठापुर में विद्यादान फरनेवाले 
पडित भूतमति से बात कर रहा हूँ |?” 
भूतमति के दिमाग में यह बात भी नहीं आयी। वह कहने छगा-- 
“अरे दुर्श ! तुम क्‍या कद रद्दे हो ! तुम लोग निश्चय ही मुझे चेवकूफ बना 
रहे हो, पर मैं इस चक्कर में आनेवाला नहीं हूँ । मेरी पत्नी यशदप्ता और 
मेरा शिष्य देवदत तो आग मैं जलकर मर गये। में उनकी अस्थि प्रवाहित 
फ्रने जा रहा हूँ। तुम लोग यजश्दत्ता और देवदत्त से लगते अवश्य शो, 
पर निश्चय ही तुम दोनों वह नहीं हो ! कदाचित्‌ तुम दोनों प्रेत हो | प्रेत 
प्राय आदमी को भ्रम में डालते हैं | पर, याट रखो मैं चाहूँ तो मत्रवल 
से तुम्हें भस्म कर दूँ । तुम दोनों मेरी नजर के सामने से हट जाओ नहीं 
तो परिणाम बुरा होगा |” 
यशदत्ता और देवदत्त जो चाइते थे, वही उन्हें मिल गया। थे दोनों 
जल्‍दी जल्दी भागे | इधर भूतमति गगातट पर पहुँचा और अस्थि प्रवाह 
करते हुए वोला--हि भगवन्‌ ! ज्दोँ मी यश्दत्ता और देवदत्त हो सुखी 
रहे । वे ब्धे पवित्र हैं श्लोर आपकी दया के पात्र हैं!” 


श्ड्छ आत्मतत्व-विचार 
मोद्द से मूह हुआ पुरुष अपनी शक्ति का कितना अ्रमपूर्ण उपभोग 
करता है। तथा सामने प्रत्यक्ष रहने पर भी वह उसे स्वीकार करने को 
तैयार नहीं होता । ऐसे व्यक्ति को सत्त प्रत्यक्ष ही नहीं होता, जो सत्य ही 
समझ न पढ़े तो फिर धर्म की प्राप्ति कैसे हो १ 
अन्न कदाग्रह् पर एक दृश्ान्त सुनिये -- 


कदाग्रह पर अन्धे राजकुमार का दृशान्त 


एक राजा का पुत्र जत्म से अघा था| पर, वह स्वभाव से बढ़ा उदार 
था | वद अपने पास का पैसा याचर्कों को दान में दे देता | मंत्री को यह 
बात पसद नहीं थी | उसे छगा कि, यह राजकुमार यदि इस प्रकार याचकों 
को दान देता रहेगा तो नया पैसा आयेगा कहाँ से ! 

एक दिन उसने राजा से कह्दा--“महाराज | लक्ष्मी का तीन उपयोग 
है-दान, भोग और नाश [ इन तीनों में दान सर्वश्रेष्ठ है, क्योंकि इससे अपना 
भी द्वित होता है और पराये का भी हित होता है। पर, यदि यह दान भी 
मर्यादा में रहे तभी तक भला | अति सर्वत्र बर्जयेत्‌ ! मेरे कहने का ताध्य 
यह कि, राजकुमार यदि इसी रीति से दान देते रहे तो अल्पाबधि में दी 
कोष रिक्त हो जायेगा |”? 

राजा ने उत्तर दिया--“मन्रीर्वर ! तुम्हारी बात तो ठीक है। पर, मैं 
कुमार का दिल नहीं दुखाना चाहता | इसलिए, कोई ऐसा उपाय करो फिं, 
कुमार के मन को ठेस भी न छगे और कोप मी न खाली हो ।” 

मंत्री ने राजा की बात स्वीकार कर ली और एक उपाय की योजना 
बनायी । उसने राजकुमार को बुल्यकर कह्ा--"कुम्रारभी ! आपको 
आभूषण? का बढ़ा शौक है। अत आपके पूर्वजों के बनवाये आमूषण मैंने 
कोष से बाहर निकलवाये हैं | यदि आप यह स्वीकार करें कि, किसी अन्य 
को न दे देंगे तो उन्हें मैं आपको पहनने के लिए दे दूँ। इन आभूपणों 
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को धारण करके आप या तो राजेश्वर से लगेंगे या देवकुमार से | पर, यह्‌ 
ध्यान में रखें कि, इस जगत्‌ में स्वार्थियाँ फी कमी नहीं है। अत जो भी 
इन आभूषर्णों को देखेगा उसकी नीयत बिगड़ जायेगी और वह इन्हे प्राप्त 
कर लेने के लिए. कितने ही प्रपच स्वेगा | कोई ऐसा भी कहेगा कि, 'इन 
आमभूषणों में क्या रखा है ? ये आपके योग्य नहीं हैं! ये तो छोह्टे के बने 
हैं। मुझे दे दो”, पर इन बातों पर आप ध्यान न दौजियेगा 0? 


कुमार ने उत्तर दिया--'तुम्हारी शर्त मुक्षे स्वीकार है। मैं इन 
आभूषणों को किसी को न दूँगा। जो कह्देगा कि, ये तो लोहे के हैं, उनकी 
बराबर खबर लूगा। इन पहनने के लिए मुझे दे दो |”? 


इस प्रकार कुमार का मन पहले से ही ध्युदूम्राहित करके मंत्री ने शुद्ध 
लोहे के बने आभूषण राजकुमार को पहनने के लिए दे दिया । कुमार के 
इघे का ठिकाना न था । पूर्वजों के बनवाये आभूषण उसे पहनने को मिल 
गये थ्े--इसका नशा उसके दिमाग पर चढ़ गया था | प्रसन्‍नचित्त राज- 
कुमार महल के प्रवेशद्वार के सम्मुख चैठा । इतने में कुछ याचक भाये 


और बोले--“राजकुमार ! यह क्या * ये लेहे के आभूषण आपको शोमा 
नहीं दे रहे हैं।” 


इन शर्ब्दों का सुनना था कि, कुमार ने लकड़ी उठायी और दो को 
धड़ाधड़ चार हाथ दिये--“हरामखोरो ! सुझे मुर्स बनाकर मेरा भाभूषण 
लेना चाहते हो ! मैं खूब समझता हूँ ! मुझसे दूर ही रहना ।? 

याचक जान लेकर भागे । थोड़ी देर में राजसेवक आये । उन्हें भी 
राजकुमार के गछे में लोहे का आभूषण देखकर आश्चर्य हुआ और ह्वित- 
बुद्धि से कहने लगे--'राजकु मार ! आपने आज जो आभूषण धारण किये 
हैं, वे आपको बिल्कुल दी नहीं शोमते | अपने खजाने में आभूषणों की 
फ्या कमी है, जो छोद्दे के इन आमूषर्णों को आपने घारण किया है १” 


राजकुमार ने क्रोधपूरवक कहु--हँमहूकर बोलना ! यदि मेरे 


रद आत्मतत्व-विचार 
आशूषणों की निन्‍दा की तो तम्दारी भी पूरी खबर ढेँगा। अपने पूर्वों के 
बनवाये इन सुन्दर आभूषर्णो को पहले मैंने कभी नहीं पहना था।” एक के 
मुख से इतना ही निकला था--''कुमार साहब,” कि, कुमार साहब ने 
छकड़ी उठायी और एक एक की खबर लेनी घुरू कंर दी। सभी राजसेवक 
अपने-अपने रास्ते चले गये | 

इतने में कुछ स्वजन सम्बधी आये और बोले--' लोहे के आभूषण 
आपको शोमा नहीं दे रहें, इन्हे उतार डालिये |”! कुमार ने कहां-- सके 
किसी की सलाह नहीं चाहिए । आप अपना काम चुप चाप करें नहीं वो 
किसी को बुलाना पड़ेगा ।” वे भी वहाँ से चुपचाप चले गये । 

इस प्रकार निन अन्य मित्रों ने कह्दा कि आभूषण लोहे के हैं, उन्हें भी 
अपमान का भाजन बनना पड़ा ) 

इस प्रकार जिस व्यक्ति का मन पहले से ब्युद्ग्राहित हो, और कदाग्रही 
चन गया हो वह किसी शिक्षा को चाद्दे वह कितनी भी मली क्‍यों नहो 
स्वीकार नहीं करनेवाला है । और, धर्म की प्राप्ति नहीं कर सकता । 


पक्षपात पर छुमट का दृष्टान्त 


सुभव नामक राज्याधिकारी या | उसकी पत्नी का नाम सरगी था 
बह वड़ी मली औरत थी ! उन्हें एक पुत्र हुआ और उसका नाम सोनपाल 
रखा गया । पुत्र के जन्‍म के वाद सुरगी बीमार हुई और उसका सौंदर्य 
लाता रहा ! अत सुमट का मन उस पर से हट गया | ऐसे ऊपरी प्रेम 
की उपमा कब्रि सध्या के बादल से देते हैं--वह उपमा बुछ मिच्या 
नहीं है। 
कुछ समय बाद सुभट ने फ़रगी नामक एक स्त्री से विवाह कर लिया ! 
इस औरत का रग गोरा था और द्वाब भाव में निपुण थी | अत , इसने 
घुमट के हृदय पर कव्जा कर लिया और सुभद उसके हाय की कठपुतली 
बन गया | इस छगत में क्चन और कामिनी दो बढ़े आरक्षण की वस्वएँ 
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हैं। और, इन दो में भी कामिनी फा आकर्षण बढ़कर है। इसीलिए, कवि 
ने कहा है-- 


नारी मदन तलावड़ी, चुरुथो सब सखार। 

काठन हारा कोड नहीं, कद्दों करूँ पुकार ॥ 
फुरगी का चमड़ा तो उज्ज्वल था, पर उसका हृदय काला था। 
उसमें ईर्ष्या, देष, अमिमान आदि दोष भरे थे। नये नग्रे पुरुषों को देख 
फर उनसे क्रीड़ा करने की वह इच्छा करती, पर सुरगी उसदी छाती पर 
चैठी थी, इससे उसकी कामना पूरी न हो पाती । एक तो सोत ओर दुसरे 
पीछे यह कारण--अत सुरगी पर उसकी ईष्यों नित्यप्रति बढ़ती जाती । 


वह सुभट का कान भरने लगी और नाना-प्रकार फे सच्चे झूठे आरोप उस 
पर करने लगी | 


फुरंगी की कमनीय काया के वश पढ़ा सुभट तो उसी की 
आँख देखता । 

एक बार युद्ध का डका बना और सुभट को युद्ध पर जाना पड़ा | 
उस समय फुरंगी रुँघे गले से कहने लगी--“नाथ ! आपके त्रिना तो मैं 
एक दिन भी नहीं रह सकती | 

“परी स्थिति तो आब जल ब्रिना मछली सी हो रही है। मेरी इच्छा 
है कि, आप मुझे मी युद्ध मैं ले चलें)” 

समझाते हुए, सुमट ने कहा--'लड्टाई बढ़ी मयकर चीज है। उसमें 
भला नारी का क्‍या काम ! और, राजा की कड़ी आज्ञा है कि, फोई युद्ध 
मैं पत्नी को साथ न ले जाये! अत प्रिये | यहीं खा पीकर आनन्द में 
रहो । अपने घर में किसी वस्तु की कमी नहीं है |”? 

फुरगी ने उत्तर दिया--“आपकी आज्ञा मुझे शिरोधार्य है। इस घर 


में आपके बिना मेरा पल-पल मारी है। और, आप यह जानते हैं कि, अपना 
पदढ़ोसी कितना नटखट है |” 


रे७ 


श्ज्प आत्मतत्व-विचार 
फुरगी से विदा लेकर सुमठ युद्ध में गया | अत्र कुरगी अकेढी हुई 
और उसने अपनी चिरकाल की अमिदाषा पूरी करने का निश्चय किया | 


इसी गाँव में एक शुवक सोनार रहता था। उतका नाम चगा था| 
फुरगी की दृष्टि उस पर पढ़ी और आभूषण बनवाने के विचार से उसने 
उसे धर में बुल्याया | थोड़ी इधर-उघर की बात करने के बाद फुरंगी ने 
कहा--- हमारा तुम्हारा अच्छा जोड़ा है। दोनों ही रगीले हैं। अत तुम 
स्वीकार करो तो हम दोनों ससार-सुख भोगें | यदि तुम मेरी छत स्वीकार 
न करोगे तो मैं अपघात कर छूँगी और उसका पाप ठम्हें छगेगा ।” 

थगा में सब दुर्गंण थे---शराब पीता, जुआ खेल्ता, वेशयागमन करों 
और जहाँ भी सुन्दर स्त्री को देखता फँसाने की चेश करता | यहाँ तो 
उसे आमचण मिला था | कुय्लितावश वह बोछ---व्यभिचार बढ़ां पापकर्म 
है। पर तू तो अपघात की बात करती है, इसलिए, मुझे प्रस्ताव खीकार 
है |” फिर दोनों यथेष्ट रूप में भोग भोगने और पैसा उड़ाने छगे | 


दिन जाते कितनी देर ल्‍गे। चार महीने बीत गये और सुमठ की 
सन्देश आया---“चार-दिन में घर आया जाऊँगा |” अतः अत्र चगा ने रही 
सही समी चीजें फुरंगी से छीन लीं और उसे निर्धन ह्वाछ॒त में छोड़ दिया। 
फुस्सी ते व्यभिचार करके क्या फ़छ पाया ? एक तो उचका सतीत्व गया | 
दूसरे उसने पति से विश्वासघ्रात किया और दीतरे घर की पूँजी भी 
गेवायी । व्यमिचार भयकर दोष है और उसके सेवन करनेवाले अर्केय 
नरक प्राप्त करते हैं । 

सुमट के आने का समय प्रतिपछ निकट आता जाता था। उँतकी 
दूसरा संदेशा आया---कल बारह बजे घर पहुँच रहा हूँ। रसोई आदि 
वैयार रहे ।”” रसोई क्या तैयार करती, घर में कुछ बचा ही महीं था| 
अत वह सुरुगी के घर गयी | सुरगी उसे देखकर विचार में पढ़ गयी कि, 
क्या बात है कि आज यह मेरे घर आबी। उसने पृछा तो फिर कुरंगी 


चमे का आराचन घ््ज६ 


चोली--बहन | एक बधाई का समाचार छायी हूँ।” सुरुगी ने 
पूछा-- ध्क््या १ 95 


फुरगी ने कट्टा--“स्वामिनाथ कल बारह बजे घर आनेवाले हैं ।”” 


सुरगी बोली--“पर, वह तो मुझसे बोलते तक नहीं । मैं उनका कैसे 
स्थागत करूँ |? 


फुरगी ने फह्ा--“(ुम इसकी चिन्ता मत करो । मैं समझता दूँगी 
और वह भोजन तुम्हारे ही घर फरेंगे। आप कल भोजन तैयार 
रखियेगा !?? 

सुरगी बढ़ी प्रसन्न हुई | दूसरे दिन प्रात उठकर स्नानादि से निवृत्त 


डो भाँति-माँति के भोजन उसने बनाये । और, फिर पति के आगमन का 
राह देखने लगी। 


ठीक बारह बजे सुमट घर आया | पर, उस समय ठसे अपने घर में 
कुडी बद मिली । सोचने छगा मैंने संदेश भेज दिया था। सोचा था, फुरंगी 
स्वागत के लिए द्वार पर खड़ी मिलेगी, पर यहाँ तो कुडी चढ़ी है। उसने 
आवाज लगायी--“प्रिये | मैं आ गया हूँ । कुडी खोलो |? पर, मंद्र से 
कुछ भी उत्तर नहीं मिला | सुमठ ने अनेक मघुर वचन कहे, तो फुरंगी ने 
दरवाजा खोला । 
छुमठ फुरगी को मनाने लगा--अ्रिये ! मेरा ऐसा क्या अपराघ है 
कि, ठुम स्नेहपूवक बोल नहीं रही हो | 
उस समय फुरणी झनककर बोली--“तुम्दारे जैसे दोगी ब्यक्ति इस 
जगत में मिलना कठिन है ! स्वय तो सुरंगी के यहाँ कहला दिया कि, खाने 
सुम्दारे घर आरँगा' और इतने में सुरगी का मेजा हुआ सोनपालर वहाँ 
आ पहुँचा और बोला--'पिताजी मोजन तैयार है। घर चलें ।?? 
सुभठ को समझ में नहीं आ रहा था कि, यह सब चात क्‍या है १ वह 
फुरगी का मुख देखता रहा । फुरगी तिरस्कारपूर्वक्क बोली---“यथह बॉंग 


*८० झत्मतत्थ-चिंचार 


रहने दो | तुम अपनी चद्देती सुरगी के घर जाओ । बह ठम्हें मन चाहा 
भोजन खिलायेगी ।” 

फुरगी के इन कठोर वचरनों से झल्लाकर अततोगत्वा सुभद सुरगी के 
घर गया | सुरगी उसके स्वागत में खड़ी रही | उसने पति का इच्छित 
रूप से स्वागत किया--गरम पानी से उन्हें स्नान कराया और पौढ़े पर 
भोजन के लिए बैठा दिया । नाना ग्रकार के भोनन उसने सुभठ के सम्मुख 
परस कर रख दिये, पर सुभट ने हाथ भी नहीं बढाया । 

सुरगी ने पूछा--"है स्वामी ! आप भोजन क्‍यों नहीं करते ! क्या 
किसी चीज फी कमी रद्द गयी है ९? 

सुमट ने कह्दा-- 'इसम एक वस्तु की फम्ती है। यदि फुरगी के हाथ 
की बनायी सब्जी भी होती तो भोजन अमृत-मैसा लगता |” 

सरंगी ने कहा---“पर, नाथ | चखे बिना यह कैसे पता चला फि, 
यह फुरगी के द्वाथ-सी स्वादिष्ट नहीं है १?! 

सुमट ने कह्टा--'यह तो मैंने सोच-समझ कर कहा है। इंसम 
चखने की आवश्यकता ही नहीं है |” 

सुरगी समझ गयी कि, पति में सौत के प्रति पक्षपात आ गया है 
अत' कितनी भी दलील कहूँ ये माननेवाले नहीं हैं। अत व& उठी और 
फुरगी के घर गयी और बोली--'बहन ! स्वामी का मन तो ठम मैं बतता 
है। अत , उन्हें मेरे दहवाथ का पक्तास्न अथवा शाक भला नहीं लगता ! 
अपने हाथ का बनाया थोड़ा शाक दो तो किर उनका हाथ उठे ।” 

फुरगी ने देखा कि, इतने तिरस्कार के बावजूद सुमट का मन उस 


पर लगा है। इससे स्पष्ट है कि, बह मुझे अन्तस से प्रेम करते हैं। अत 
बह बोली--“थोड़ी देर बेढ जाओ | गरम गरम शाक वैयार करके देती 
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हूं ।” फुरगी घर के पीछे गयी और ताजा गोबर ले आयी । उसमें आया 
मसाला आदि डालकर उसका बड़ा बनाया और सुरगी को दे दिया। 

सुरगी उसे लेकर गयी और सुमट के आगे रखकर बोली---“देखो ! 
शाक में से कितनी सुन्दर बास आ रही है। सुमट भोजन करने लगा। 
उसने सुरगी के हाथ का भोजन कम और फुरगी का शाक अधिक खाया | 
और, बार-बार फुरगी के शाक की प्रशसा फरता रहा । 

इस दृष्टान्त से आप समझ गये होंगे कि, पक्षपात से जिसका मन 
अधा दो गया हो, वह्द सत्य बात नहीं समझ सकता । 

विशेष अवसर आने पर ! 


अड़तीसवाँ व्याख्यान 
धर्म का आराधन 


[२] 
महाचुभावों ! 
गणित का एक प्रश्न है कि--'एक गोंकहगाय ( कीट-विशेष ) दिन 


में दो इच ऊपर चढती है ओर रात को पौने दो इच नीचे उतर पढ़ती 
है, तो ६० फुट के खभे के शिरे पर वद कब पहुँचेगी !” इसका उत्तर 
कोई भी साधारण गणितश्ञ बता देगा । 

दिन में २इच चढे और पीने दो इच नीचे उतरे तो २४ घडे के 
एक अहोरात्र में वह पाव इश्च मात्र चढती है। इस प्रकार प्रतिदिन पाव 
इंच चढ़कर वह ४ दिनों मेँ १ इश्च चढेयी । ४८ दिनों म॑ १ फुट चढ़ेगी 
भोर २८८० दिनों में वह उसके शिरे पर पहुँचेगी ! 

इस गति से झिरे तक पहुँचने में उसे ८ वर्ष लगेगा | 

आप कहेंगे, इतनी मदयति ” पर, इसमें आश्चर्य की फोई बात 
नहीं है। घर्म के विषय में आपकी थति इससे भी मद है! धर्म के ६० 
फुट ऊँचे खमे के शिखर पर” आप अस्सी बप में मी नहीं पहुँच पाते । 

धर्म के मामले में बहुतों की गति मन्द, मन्दतर, मन्दतम द्वोंती है | 
कुछ लोग तो दो इश्च चढ़कर दो इचञ्च उतर पड़ते हैं! ऐसे लोग भला 
शिखर पर क्च पहुँचेंगे ! 

मनुष्य का आयुप्य १०० वर्षों का गिना जाता है| पर, यद्द १०० 
वर्ष पूरा करने वाले जहुत ही क्र आदमी मिनेंग। ६०, ७० अथगा 


अमे फा आराधन ध्प३ 


८० बर्ष की उम्र जिसे मिली, उसे हम लम्बी उम्रवाला कहते हैं| अधिकाश 
तो ५० से ६० के बीच ही सिधार जाते हैं । परम पूज्य आचार्य विणय- 
सिद्धि सूरि जी का १०४ की उम्र में स्वगेवास हुआ, उसे हम उपमा- 
रहित मानते हैं । 

गोलगाय नित्य पाव इच ऊपर चढ़ती है तो ८ वर्षों में ६० फुट 
ऊपर चढ़ जाती है, पर आप तो ८० बर्ष की उम्र में मी उस शिखर तक 
नहीं पहुँच पाते । तो, फिर आप ही कहें कि आपकी गति क्या है! कितने 
तो इस समय तक ६, ६ या $ मात्र चढे रहते हैं। इसका गणित करें तो 
आपको अपनी गति का हिसाब समझ में आ जाये ! यदि ८० वर में 
पूरा स्म्म चढ जाये तो आपकी गति ईड इच होगी। और, अगर 
चौथाई मात्र चढ़ पाये तो गति द६७ ईच होगी । केवल छठमाग चढ़ 
पाये तो गति ,३० इशख की होगी । और, यदि है मात्र चढ़ पाये तो गति 
उद्दैठ इक मात्र होगी | इतनी मदगति ! पर, इस गति से भी चढ़ा 
नहीं जाता | 

साधु सर्तों के समागम में आकर, उपदेश सुनकर, स्वाध्याय करके 
उत्साह में आकर कुछ घ॒मम करना शुरू करते हैं कि प्रमाद, आहलस्य, 
उपेक्षा और व्यवद्दर-जजाल आ घमकता है और धर्म कम एक तरफ धरा 
रह जाता है। यह दो इच चढ़कर दो इञ्च नीचे उतरना नहीं तो 
क्या है? 


जीवन का योग 


जैसे दिवाली पर आप अपने नपा नुकसान का हिसाय लगाते हैं 
चैसे ही आप अपने साठ सत्तर या अस्सी वर्ष की उम्र का दिसात् लगाकर 
क्यों नहीं देखते कि, क्या पाया और क्या खोया ? 

आप खाने-पीने में, नहाने धोने में, घूमने फिरने में, बैठे रहने मे, सोते 
रहने में, मोग विलास म, गप जप मेँ, निन्‍्दा स्व॒ति में, खेल कूद मैं, नाटक- 


अड़तीसवाँ व्याख्यान 
धर्म का आराधन 


[२] 
महानुभावों ! 
गणित का एक प्रश्न है कि--'एक गोकलगाय ( कीट-विशेष ) दिन 


में दो इच ऊपर चढती है ओर रात को पौने दो इच नीचे उतर पढ़ती 
है, तो ६० फुट के खभे के दिरे पर वद कब पहुँचेगी ?” इसका उत्तर 
कोई भी साधारण गणितज्ञ बता देगा । 

दिन में २इच चढे और पौने दो इच नीचे उतरे तो २४ घटथे के 
एक अध्दोरात्र में वह पाव इच्च मात्र चढ़ती है। इस प्रकार प्रतिदिन पाव 
इश्च चढ़कर वह ४ दिनों में १ इश्च चढेगी | ४८ दिनों म £ फुट चढेगी 
भर २८८० दिनों में वह उसके शिरे पर पहुँचेगी । 

इस गति से शिरे तक पहुँचने में उसे ८ वष्ष ल्गेगा ! 

आप कहेंगे, इतनी मदगति ! पर, इसमें आश्चर्य की कोई बात 
नहीं है। धर्म के विषय में आपकी गति इससे भी मद है ! घर्म के ६० 
फुट ऊँचे खमे के शिखर पर! आप अस्सी बप में भी नहीं पहुँच पाते। 

धर्म के मामले में बहुतों की गति मन्‍्द, मन्ठतर, मन्दतम द्वोती है | 
कुछ छोग वो दो इश्च चढ़कर दो इश्च उतर पड़ते हैं । ऐसे लोग मल 
शिखर पर कब पहुँचेंगे ? 

मनुष्य का आयुप्य १०० वर्षों का गिना जाता हँ। पर, यह १०९ 
वष पूरा करने वाले बहुत ह्वी कम आदमी मिलेंगे। ६०, ७० अथवा 


चमे का आराचन न] 


८० वर्ष की उम्र जिसे मिली, उसे हम लम्बी उम्रवाला कहते हैँ। अधिकाश 
तो ५० से ६० के बीच दी सिधार जाते हैं । परम पूज्य आचाये विजय- 
सिद्धि यूरि जी का १०४ की उम्र में स्वगंवास हुआ, उसे हम उपमा- 
रहित मानते हैं । 

गोल्गाय नित्य पाव इच ऊपर चढ़ती है तो ८ वर्षों में ६० फुट 
ऊपर चढ जाती है, पर आप तो ८० वर्ष की उम्र में मी उस शिखर तक 
नहीं पहुँच पाते । तो, फिर आप ही कहें कि आपकी गति क्या है! कितने 
तो इस समय तक ६, ॥ या 3 मात्र चढे रहते हैं। इसका गणित करें तो 
आपको अपनी गति का दिसाब समझ में आ जाये! यदि ८० बषष में 
पूरा स्तम्म चढ जाये तो आपकी गति डे इच होगी। और, अगर 
चौथाई मात्र चढ़ पाये तो गति इ६5 ४ैच होंगी | केवल छठमाश प्चढ़ 
पाये तो गति ३४-० इश्च की होगी । और, यदि ह मात्र चढ पाये तो गति 
उद्छ देख मात्र होगी । इतनी सदणगति पर, इस गति से भी चढ़ा 
नहीं जाता । 

साधु सर्तों के समागम में आकर, उपदेश सुनकर, स्वाध्याय करके 
उत्साह में आकर कुछ धर्म फरना शुरू करते हैं कि प्रमाद, आलस्य, 
उपेक्षा और व्यवहार-जजाल आ घमकता है और घर्म कर्म एक तरफ घरा 
रह बा है। यह दो इच चढ़कर दो इश्च नीचे उतरना नहीं तो 
क्‍या हेः 


जीवन का योग 


जैसे दिवाली पर आप अपने नफा-सुकसान का हिसाब ढगाते हैं, 
वैसे ही आप अपने साठ सत्तर या अस्सी वर्ष की उम्र का द्दिसात्र लगाकर 
क्यों नहीं देखते कि, क्या पाया और क्‍या खोया * 

आप खाने-पीने में, नद्दाने घोने म, घूमने-फिरने में, बैठे रहने म, सोते 
रहने मे, मोग बिलाम में, गप अप म॑, निन्‍्दा-स्त॒ृति में, खेल कूट मैं, नाटक 


च्पछ आत्मतत्व-विचार 


सिनेमा में, रगड़े क्षगढ़े में और हारी बीमारी में जो वक्त गँवाते हैं, उठे 
उधार की तरफ समझें | और, साघु सर्तों के समागम में, धर्मोपदेश छनने 
में, स्पाध्याश् करने म, प्रमुमक्ति में, परोपकार करने में, धर्मध्यान में जो 
समय लगायें उसे जमा की ओर समझें | इनका ठीक ठीक आँकड़े निकाओे 
तो वास्तविक स्थिति का आपकी ही शान हो जायगा ! 


जिसकी रकम घटती जाती है और देना बढ़ता जाता है वह अन्त में 
विवालिया हों जाता है और उसकी आजब्ररू नीलाम हो जाती है। अगर 
आपका कारबार दिवाडिया हो तो स्थिति अमी से सैमालना ही ठीक है 
शास्रकार भगवत तो स्पष्ट कहते हैं कि-- 
सामाइय-पोखह-संटिआरुस जीवस्स जाद् जो कालो | 
सो सफलो बोधव्यो, सेसोी ससारफलहेऊ ॥ 


-सामायिक और पौषघ में जानेवाले समय को सफल समझिये और 
शेष को ससारफल का हेतु जानिये अर्थात्‌ ससार बढ़ानेवाला समझना 


यहाँ सामयिक, पौषध के साथ उपछक्षण से प्रश्न पूजा आदि सत्र 
धार्मिक क्रियाएँ समझनी चाहिएँ । घार्मिक क्रियाओं में जानेवाला समय 
कर्म को घटानेवाला, कर्म को तोड़नेवाला होने से सफल गरिना गाता 
और शेष समय जो व्यवहार के कामों में जाता है, वह कर्म को छानेवाल, 
कर्म को बाँवनेवाल होने से विफल गिना जाता हैं, और ससार को 
बढ़ानेवाला गिता जाता है । 

हमने इस व्याख्यानमाल के प्रारम्म में ही 'जिणव्यणे शख॒स्ता' 


2 ८: 3 अटल ट नकल 
4 सामाइय-पोसद्द- संठिश्वस्स, जीचस्स, जाइ जो कालो । 


सो सफलो धोघधच्वो, सेसो पुण जाण विफलत्ति 0 


शसा पाठ मी मिलता है । 


अआम फा आराधन ध्पर 


आदि शणब्दों से शुरू होनेवाली गाथा के अथ में कहा था--““नो भाव्माएँ 
,जिन वचन में अनुरक्त हैं, अद्धावान हैं; जिनवाणी में प्ररूपित अनुष्टानों 
को हार्दिक उल्लासपूर्वक करती हैं, जो मलरहित हैं तथा अक्लेषरहित 
गरिणामवाली हैं, वे परिमित ससारी बनती हैं । 


संसार घटानेवाली चार वस्तुएँ 


ससार घटाने के लिए, अल्पससारी होने के ल्एि चार वस्तुओं की 
आवश्यकता है | पहली वस्तु जिन-वचन में अनुस्कता, श्रद्धा है। 'नो 
जिनेश्वर मगवन्त ने फट्दा है, वह सत्य है। उसका अनुसरण करने में ही 
मेरा कल्याण है, मेरी आत्मा का उद्धार है,” ऐसी दृढ़ मान्यता से ही 
उनके बताये हुए. मार्ग पर चला जा सकता है। हमने पूर्व व्याख्यानों में 
बताया है कि दान, शील, तप, पूजा, तीर्थयात्रा, दया, त्रतपाठन आदि 
सम्यक्त्वपूर्वक हो तमी सफल हो सकते हैं । मजबूत नींव के त्िना इमारत 
नहीं टिक सकती । परन्तु, जिन वचन में भ्रद्धा कैसे प्रकट हो ! कुछ आत्माओँ 
में वह नैसगिक रूप से प्रकट होती है, परन्तु उनकी संख्या बहुत कम है । 
शोष में तो वह अधिगम यानी गुरु के समागम-उपदेश से ही प्राप्त होती 
है। आप ग़ुरुसुख से धार्मिक व्याख्यान सुने, तो जिन वचन में भद्धा उत्पन्त 
डोती जायेगी और वज़लेप के समान दृढ़ हो जायगी । फिर, आपसे कोई 
चाहे जैंस सवाल पूछे तो आप विचल्ति न होंगे । 

कुछ लोग देव गुरु की मक्ति करनेवाले से पूछते हैं-“'घर्म का अर्थ क्‍या 
है ९” अगर वह आदमी समुच्त उत्तर न दे सके, तो वह उसे दबाकर वे 
कद्दते हैं कि---'लो, ठुम तो धर्म का अर्थ मी नहीं जानते, और घर्म- 
क्रिया करते हो ! ऐसी ज्ञानशन्य क्रिया से क्या छाभम १” यह सुनकर सीधा- 
नसादा आदमी उलझन में पद्ध जाता है और जो स्वल्प घर्मक्रिया करता 
हो, उसे भी छोड़ देता है। परन्तु, आप उलट कर पूछ सकते हैं-“समझकर 
“किया करने का क्‍या मतलब १ क्‍या शब्द का अर्थ जान लेने से ही क्रिया 


श्र आत्मतत्व-विचार 


शानमय हो जाती है * ग्तिक्रमणखूत्र का अर्थ जानकर क्रिया करें तो 
क्या चह क्रिया ज्ञानपूर्ण हो जायगी !” यहाँ विपक्षी दीला पढ़ जायेगा 
क्योकि वह एशज्ञानी, केवल्ज्ञानी, नहों है । उसकी समझ्न मी अपूरी है। 
बह भी अपनी स्वल्य समझ के अनुसार ही क्रिया करता होता है। 

अगर आप घामिक वातावरण म रहें, धार्मिक पुस्तकों का वाचन 
करते रहे और सदूगुरु का सम्पर्क प्रात्त करते रहें, वो. अवश्य समझ जायेंगे 
कि, धम आत्मा के कल्याण के लिए है, कर्म को तोड़ने के लिए है और 
मुक्ति देने के लिए है। यह समझ ही सच्ची समझ है। इसलिए, इतना 
समक्षकर धर्म क्रिया करो तो वह ज्ञानमय क्रिया कहल्ययेगी | 

जिन्हें धर्म पर भ्रद्धा नहीं है, जो भौतिकवाद में रैंगे हुए हैं. और 
लगभग नासिक हैं, वे घार्मिक क्रियाओं का मजाक उड़ाने के लिए तरह- 
परद की कुयुक्तियाँ लड़ाते हैं और बात को ऐसी सफाई से रखते हैं कि, 
भले व्यक्ति मी विचार मैं पड़ जायें | परनन्‍्ठ, आप ऐसे लोगों की बात न 
सनें, सुनें भी तो उस पर विचार न करें, विचार भी करें तो उस पर 


किसी प्रकार से विश्वास न लायें। 
शास्नाकारों ने श्रद्धा के चार अग बताये है, उनमें व्यापन्नदर्शनी और 


कुदृश्त्याग पर विशेष भार दिया है। जेसा कि--- 
परमत्थसथवयो खलु, खुमुणियपरमत्थजइ जणसेवा । 
चावन्नकुवि ड्रोग य, चज्जणमिह घचडद्दसदृहण ॥ 
+--( १ ) पर्मार्थ-सस्तव, (२ ) परमार्थ घाननेवाले मुनिर्यों की सेवा 
(३ ) व्यापन्नद्शनी और (४ ) कुद्दृष्टि का त्याग, ये अद्धा के चार 


अंग हैं | 

परमार्य-सस्तत अर्थात्‌ तत्व की विचारणा ! परमार्थ को जाननेत्रा5े 
मुनिर्यों की सेवा यानी गीताथ की सेच्ा । व्यापन्ल-दर्शनी अर्थात्‌ श्निरा 
टर्बन व्यापन्त, नष्ठ दो गया है। तात्पर्य यह है कि कमी जिसकी जीउ, 


चमे का आराधन घ््ष् 


अजीव आदि तत्वों और उनकी सूक्ष्म विचारणा भर शुद्धा थी, पर बाद 
में कदाग्रहक, मिथ्याग्रह् या मिथ्यात्व का उदय होने पर उसकी श्रद्धा चली 
गयी, वह व्यापन्नदर्शनी है । उनका संग भमयकर परिणाम लानेवाला होने 
के कारण त्याज्य माना गया है। अन्यत्र मी कहा गया है कि-- 


कुसगते कुघुद्धि' स्यात, कुब॒ुद्धे कुप्रवतेनम्‌। 
कुप्रवृत्तेम वज्नन्तु-भौ जन दुःख सन्‍तते ॥ 


--$सगति से कुबुद्धि पैदा होती है, कुबुद्धि से कुप्रवतन होता है 
और क्ुप्रवतन से प्राणी दुख परम्परा का भाजना बनता है। कुद्दृष्ट 
अर्थात्‌ मिथ्यादृष्टि ! 


सम्यक्त्व का रक्षण करने के ल्ए, सम्यक्‍त्व को त्िमेल बनाने के. 
लिए, उसके ६६ बोल ठीक तरह समझ लेना चाहिएँ। उनका विवेचन इम 
इसके बाद एक घ्वतन्न व्याख्यान में करेंगे | 


(जिनवयरोे अणुरत्ता' इस गाथा की चार वस्तुर्ओं मे से दूसरी वस्तु 
जिन-वचन में कह्दे धर्म का द्वार्दिक उल्लासपूर्वक अनुष्ठान है। जिन वचन 
को सत्य मानें, उसमें बतायी हुई क्रियाओं को अच्छी कहें, पर 
उनका अनुष्ठान न करें, तो कर्म का नाश पैसे होगा ! कोई आदमी यह 
जानता हो कि, अमुक दवा से मेरा रोग मिट जायेगा, पर वह उस दवा: 
को प्राप्त न करे या उपमोग न करे, तो उसका रोग कैसे मिट जायेगा! 
इसलिए भद्धा और ज्ञान के साथ चारित्र का अनुष्ठान आवश्यक है | 


कुछ लोग कहते हैं कि, शान मात्र से मुक्ति मिल जाती है और कुछ 
कद्दते हैं कि क्रिया मात्र से मुक्ति मिल जाती है, पर ये दोनों एकान्त- 
वाद हैं। एकान्वाद अर्थात्‌ मिथ्यात्व ! अनेकान्तवाद तो कहता है कि, 
ज्ञान और क्रिया दोनों हो तभी मुक्ति मिल सकती है। इस विषय में जैन- 
महर्पियाँ ने अंध पगु न्याय कह्ा है, उसे लक्ष्य म रखना चाहिए । 


शज आत्मतत्व-विचार 
अंध-पंग्ु-न्याय 

एक नगर मैं आग छग गयी । सत्र लोग नगर खाली कर गये, पर 
एक अघा और एक ह#ढ़ा रह गये। अधा देखता ही नहीं था, कैसे जाता | 
और ढेँगड्टा तो चलने में दी असमर्थ था। उघर आग कुलाँचें म्रारती 
हुई आगे बढ़ती आ रही थी और प्रतिपल उन दोनों के निकट आती 
जा रही थी, पर उन्हें बाहर निकलमे का उपाय नहीं चूझ रहा था। 
लगड़ै' को तदबीर सूक्ष गयी । उसने अघे से कहा--“भाई दर्दाय | व 
मुझे कंधे पर बिठा ले, मैं तुझे रास्ता दिखाता चलूँगा। इस तरह हम 
दोनों बच जायेंगे |”? 

अंधे ने यह बात मजूर कर ली । उसने छेँगद्धे को अपने करों पर 
बिठा लिया । लैँगड़ा रास्ता बताता गया। इस तरह दोनों की धान 
बच गयी [ 
यहाँ अन्धे को ज्ञानरद्दित समझिये। और, पशु को क्रियारहित 
समझिये ! जैसे अकेला अंधा या अकेला लेंगड़ा नगर से बाहर नहीं निकल 
सकते ये, वैसे ही अकेला ज्ञान या अकेली क्रिया मनुष्य को तार नहीं 
सकती । जब्र इन दोनों का संयोग होता है, तभी ससार-रूपी प्रज्बलिति 
नगर से बाइर निकल्य जा सकता है। 


पाँच ग्रकार के अनुष्ठान 


क्रिया का अनुष्ठान सत्र मनुष्य एक ही भाव से नहीं करते, विभिन्‍्ल 
भावों से करते हैं, इसलिए शास्त्रकारों ने उनकौ कक्षा समझने के लिए 
उनके पाँच प्रकार बताये हैं (१) विपानुष्ठान, (२ ) ग्रानुशन, 
(३) अननुष्ठान, (४ ) तद्देल्वनुष्ठान और (५) अमृतातुष्ठान ! अत 
इनका सामान्य परिच्रय कर लीजिये | 

जो भनुष्ठान विषत॒ल्य है, वह विषानुष्ठान है| दृष्टि के विज्षत द्वोते पर 


घमे का आराघन श्प६ 
अनुपम फल देनेवाला अनुष्ठान मी विपतुल्य बन जाता है। णो अनुष्ठान 
लब्घि, कीर्ति, सासारिक मोग आदि प्राप्त करने की इच्छा से किये जाते 


हैं, वे मी विषानुष्ठान हैं| ऐसे अनुष्ठानों को विष की तरह त्पाग कर 
देना चाहिए । 


जो अनुष्ठान गरतुल्य है, वह गरानुष्ठान है। इस लोक के भोर्गों के 
प्रति नि स्पृह्ठता, परन्तु परलोक के दिव्य मोर्गों को भोगने की अभिलापा- 
पूर्वक जो अनुष्ठान फिये लाते हैं, वे गरानुष्ठान है। विपानुष्ठान से यह 
कुछ अच्छा है, फिर भी हेय तो है द्वी । इस छोक की भोगेच्छा छोड़ दी, 
पर परलोक के भोगों की इच्छा रखी, तो मोगेच्छा तो कायम रही ही। 
मूल बात यह है कि, इहलोक या परलोक के भोर्गों की इच्छा रखकर धार्मिक 
अनुष्ठान करना योग्य नहीं है। 


जो अनुष्ठान अन्‌ यानी न करने के समान है उसे अननुष्ठान कहते 
हैं। जहाँ इस बात का द्टी ख्याल न हो कि अनुष्ठान किसलिए, फिया जा 
रहा है, वह अननुष्ठान है। यह अनुष्ठान घर्म-मुग्ध जीवों को किंचित 
उपकारक होता है, एसलिए हसे कथच्ित्‌ उपादेय माना गया है। 

जो अनुष्ठान तदू हेतुवाश् हो वह तद्‌ू+हेत+ अनुष्ठान + तद्धेत्व- 
नुष्ठान है। तद्‌ यानी वह हेत, मोक्ष का हेतु । तात्पर्य यह कि, जो अनुष्ठान 
मोक्ष, परमपद या निर्वाण प्राप्त करने के हेतु से शुभ भावपूर्वक किया लाये 
उसे तद्धेत्वनुष्ठान समझना चाहिए. | इस अनुष्ठान की उपादेयता स्पष्ट है। 

जो अनुष्ठान अमृततुल्य हो, वह अम्नतानुष्ठान है। जो अनुष्तान 
शुद्ध भ्रद्धापूर्वक परम सबेग से भावित मन द्वारा केवल निर्ज॑रा के लिए 
किया जाये वह अम्तानुष्ठान दै। यह अनुष्ठान सर्वश्रेष्ठ है । 

अनुष्ठानों के उपयुक्त प्रकारों से यह्द स्पष्ट होता है फि किया भले 
ही एक ही प्रकार की हो, पर हेतु के अनुसार वह उत्तम सजग था 
जपन्य हो जाती है । क्रिया का हेतु ऊँचा होना चाहिए | जो क्रिया 


६० आत्मतत्व-चिचार 


मोक्ष प्राति के लिए की जायेगी बह ऊँची है और नो सासारिक सुखमोग 
की इच्छा से की जायेगी वह नीची है। 

दो आदमी एक सा भोजन करें, लेकिन उनमें से एक शरीर को 
टिकाने लायक करे ताकि यथाशक्ति धर्माराधन कर सके) और; दूसरा 
देह पुष्ठ करके विषय भोगने की इच्छा करे तो पहले की क्रिया प्रशस्त 
और दूसरे की अप्रशस्त कह्दी जायेगी | इसलिए, क्रिया करते समय देठ 
हमेशा उच्च रखना चाहिए। 

गाथा की चार वच्तुओं में तीसरी वस्तु मलरहितता है। मिथ्यात् 
आदि दोष अन्तर के मैल हैं। काम, क्रीच, लोभ, मान, मत्तर और 
ह॑ ये ६ भी अन्तर के मल हैं | जप, तप, ध्यान अन्तर के मैछ को 
दुर करने की खास क्रियाएँ हैं। 

गाथा की चार बच्छुओं में चौथी वस्त॒ सक्‍लेघरहितता है | रागढ प 
के परिणाम को सक्‍लेष कद्दा जाता है। सकलेष दूर हो तो समभाव आये 
और आत्मा अपने मूल स्वभाव का दृशन कर सके। ऐससों का बसार 


अत्यन्त अब्प बन जाये, इसमें आदचर्य क्या ? 
महानुभावों ! अद्धा, क्रियातत्यरता, आतरिक शुद्धि और सप्तता इन 


चार वस्तुओं द्वारा आत्मा अल्पससारी बनता है और ये चोर वस्व॒ए घम 


के आराधन से ही प्राप्त होती हैं । 
विशेष अवसर पर कहा जायेगा | 


उन्तालीसवों व्याख्यान 
धम के प्रकार 


महानुभावो ! 

धर्म का विषय चल रहा है ओर तत्सम्बन्धी विचारणा में हम एक क्रम 
से आगे बढ़ रहे हैं | घर्म की आवश्यकता पर विचार किया गया, धर्म फी 
शक्ति का परिचय प्राप्त किया, धर्म की व्याख्या जानी ओर उसके लक्षणों से 
परिचित हुए, और यहद्द स्पष्ट किया गया कि, धर्म का आराधन कब और 
कैसे करना । लेकिन, अभी उसके सम्बन्ध में कितने ही महत्त्वपूर्ण मुद्दे 
चाकी हैं । 

आपने आत्मा सम्बधी व्याख्यान सुने, कर्म सम्बधी व्याख्यान सुने 
और अब घर्म-सम्बधी बात॑ चल रही हैं। कुछ लोग कहते हैं कि, “जितना 
नहाये उतना पुण्य। अन्तिम कुछ व्याख्यान न सुने तो क्‍या हुआ £? 
लेकिन, आधा सुनना आघा न सुनना उचित नहीं है। अन्तिम व्याख्यानों 
में विषय का सार द्ोता है। इसलिए, उन्हें तो सुमना ही चाहिए । 

आप दह्दी बिलोना शुरू करें और बीच में ही छोड़ दें तो क्या मक्खन 
निकलेगा £ या बम्बई से अहमदाबाद जाना हो और बीच में सूरत, मौंच 
या बड़ौदा उतर पड़ें तो क्या आप अहमदाबाद पहुँच गये ! नीतिविश्वारदों 
ने आरब्घस्यान्तगमन् '---शुरू करें उसके अन्त तक जायें--यह उत्तम 
नीति बतलायी है। सब्र सत्पुरुष इसी नीति का अनुसरण करते है, 
आप भी करे । 

दुनिया में बहुत-से घ॒म प्रचलित हैं | उनमें जैन-चर्म अति प्राचीन है 
वैदिक धर्म प्राचीन है, बौद्ध, खिस्ती और इस्लाम घर्म तो पच्चीस सौ से 


त्> 


अध्र आत्मतत्व विचार 


पद्ठह सी वर्ष के अन्दर ख्यावित हुए हैं, और सिक्स, आर्वतमाज, अर्ष- 
समान, प्रार्यनासमराज आहि पाँच सी छे तो बे के अन्दर ख्मापितर 
हुए हैं | 
जुज्ना सो सोना ( ओल्ड इज गोरड )--इस न्याय को लागू करें 
तो जैनधर्म सर्वश्रोष् ठहरेगा, क्योंकि वह प्राचीनतम धर्म है। कुछ लोग 
समझते हैं कि, जैनधर्म श्री महावीर प्रमु से प्रारम् हुआ, बेकिन यह ठीक 
नहीं है | उनसे पहले भी बैनकर्म के तेईस तीर्थंकर हो चुके थे | कुछ छोग 
यह समझते हैं के, श्री कषमदेव से वर्म का प्रारम्म हुआ, लेकिन यह बात 
भी ठीक नहीं है। इस अवसर्थिंगी काल की अपेक्षा से हम श्री कपममोव 
भगवाज्न्‌ को जैन-घर्म के स्थापक अर्थात्‌ थुग आदि देव कह सकते हैं, पर 
फीलचकर की अपेक्षा से तो इस छोक में ऐसो कितनी ही अवसर्पिणियाँ और 
उत्सर्पिणियाँ व्यतीत हो गयी हैं | और, उस हर अवसर्पिणी-उत्सर्पिणे काल 
में तीर्थकर हुए हैं और उन्होंने जैनधर्म का प्रवर्तन किया है, इसलिए इम 
बढ़ते हैं कि, जैनधम अनादि है। 

कुछ लोग कहते हैँ कि प्राचीनतम्‌ श्रे्ठम भी है, यह मानना टौीक 
नहीं है)! पर, कोई चीज बहुत पुरानी क्यों हुई, इस पर भी विचार करना 
चाहिए | एक पढ़ी दो सौ वर्ष से काम फर रही हो तो शजार में उसकी 
साख अधिक होती है और ढोग निर्ईन्द्ध होकर उसके साथ लेन देन का 
च्यवद्वार करते हैं | नयी पेढ़ी के साथ ऐसा व्यत्रद्वार नहीं हो सकता | यह 
तो सिर्फ़ दलील के लिए कहा गया, वैसे जैन धर्म तो युण क्री कझोरी में 
भी उचपे आगे रहनेवात्य है | 

कुछ कहते हैं कि, श्राचीनता को ल्‍्थ्थ में छेदे है तो सख्या को भी 
लीजिये और जिसकी सख्या सब-से-ज्यादा हो उसे श्रेय मामिये। वह धर्म भेंट 
न हो तो उसके अनुयायी अधिक ऊैसे हों 7? लेकिन, हम पहले बतला चुरे 
हैं कि, सख्या से भेठता की कसौटी करना अनुचित है | किसी दूकान पर 
ग्राहक अधिक आने मात्र से यह नहीं कद्मा जा छक़ता। वह दूवान न्याय 


चर्म के प्रकार श्ह्३्‌ 


से दो चलती है। कारण कि, ग्राहक तो इसलिए, भी ज्यादा आ सकते हैं 
कि, दुकान मौके की हो, अथवा प्रचार ज्यादा हो, अथवा छूख्छाट ज्यादा 
हो और आपपास वैसी दुकान द्वो अथवा ग्राइकों को सच्ची समझ न 
हो | इसलिए धर्म की श्रेष्ठता का निर्णय उसकी सत्यता से करना चाहिए) 

कितने ही छोग कहते हैं-“विभिन्‍न धर्मों की बात सुनकर हमारी मति 
श्रम में पड़ जाती है। अत एक ही घम्म निर्धारित कर दिया जाये तो क्या 
हानि है | फिर कोई धर्म मानने का--प्रश्न तो नहीं रह जायेगा ।” परन्ठ 
यह कथन नगत को वास्तविक समस्या समझे चिना कह्टा गया है। एक ही 
घसें की कव्पना करनेवाले की यह समझना चाहिए, कि, ससार के प्राणिमान् 
एक समान ही वद्चल क्यों नहीं पहनते ! एक सरीखा भोजन क्यों नहीं 
करते ! एक समान रीति रिवाज का पालन क्यों नहीं करते १ यदि ये बातें 
शक्य हो जायें तो एक धर्म की बात भी शक्य हो जाये | पर, आज तो 
स्थिति यह है कि, एक घर की चार नारियाँ मी एक समान वज्ध नहीं 
पहनती । एक शुजणती वेशभूषा पसद्‌ करतो है तो दूसरी दक्षिणी, तीसरी 
पजात्री भोर चौथी बयाली ! यदि घर में विवाह अयवा अन्य कोई प्रधग 
आ पड़े तो एक नारी दिन में दस दस बार वल्ल बदलती है और ऐसा 
करने में उसे आनन्द आता है। इतनी वेविधा के रुचिवाले जगत में मल्य 
एक धर्म किस प्रकार सम्भव है? 

जिन विचार्श के पीछे वास्तविकता न हो, उन्हें हम 'शेखचिल्ली का 
तर्क! कहते हैं। एक मियाँ तालाब के किनारे बढ़ के पेड़ के नीचे मैट 
थे। वे विचार करने लगे कि “अगर ताछाब का सारा पानी घी हो जाये 
और बड़ के पत्ते रोटियाँ हो जायें तो बन्दा दबा-दया कर खाये |” मगर 
तालाव का पानी घी कैसे बने ? और, बड़ के पत्ते रोटियाँ कैसे बने ! अगर 
नहीं बन सकते तो बन्दा” दत्रा कर खा कैसे सकता है ! 

कुछ लोग कहते हैं कि, 'सव धर्मों के बनाये एक धर्म मे ही नह्दो / 


सके, पर हमें सभी धर्मों को मान देना चाहिए. और उनसे अच्छी यारतें 
३८ 


] 


६8 अआपत्यतत्व-विचार 


प्हण करनी चाहिए |! लेकिन, यह सोचना भी यलत है। हम किसी भी 
घमं का अपमान न करें, पर मान तो गुण-दोष की परीक्षा में अच्छा 
निकलनेवाले घमं को ही दिया जा सकता है ! परीक्षा के बिना सब्रको 
अच्छा मान लेना ओर मान देना वो हरे और काँच को समान मान लेना 
है। 'जो घम सृक्ष्मातिसृक्ष्म जीवों तक के प्रति दया पालने की बात कहता 
है, वह भी अच्छा और जो पशुबध की छूट देता है वह भी अच्छा | जो 
धर्म माप-मदिरा के सम्पूर्ण त्याग की बात कहता है, वह मी अच्छा और 
जो मासाहार या मद्रिपान की छूट देता है, वह भी भच्छा (ऐसा 
सानना वस्तुत एक प्रकार का बुद्धिञ्रम है। 


अच्छी बात दर जगह से ग्रहण करने में आपत्ति नहीं है, पर प्रश्न 
यह है कि, 'अच्छी बात” कहा किसे जाये * इसकी नीति झात्लकारों ने 
निर्धारित कर दी है--'जिसमें अहिंसा हो, सयम हो, तप हो वह अच्छी 
बात है और जिसमें उसका अभाव है, या अल्पता है बह खरा ब्रात है!” 
इस नीति के अनुसार हम अच्छी वर को अवश्य अहण फर सकते हैं | 

महानुभावो ! आज घर्म के अकार्रो के विषय में विवेचन करना है, 
उसमें इतनी प्रासग्रिक बातें हो गयीं। आजकल थुवकयुवतियाँ स्वूछ 
कालेजों की सभा-सोसाइटियों से अनेक विचार ले आते हैं और उर्न्ह 
आदर्श मानकर उनका अनुशीलन करने लगते हैं, इसलिए उनका यह 


> श्रम भग करना आवश्यक है | 


अब धर्म के प्रकारों पर आयें। यहाँ एक मद्दानुमाव मदन करते एँ-: 
५तमस्कार-मत्र में देव और गुरु की वनन्‍्दना आती है, पर धर्म की वनन्‍्दनां 
नहीं आती, इससे यह सिद्ध द्ोता है कि, घर्म मूलभूत वस्द नहीं है 
फिर उसके प्रकारों का वर्णन क्सिलिए ”? उक्त महोदय से पृउना चाहिए 
कि क्‍या आप “नमस्कार मर्चा का अर्थ भी ठीकठीक जानते ६7? 
नमस्कार मन्र के पॉच पर्दों के बाद 'पसो पच नमुक्‍्कारों, सब्यपाव- 


अमे फे प्रकार हर 


पपणासणो | मंगल्ाणं थ्व सब्वेलि, पढम हवइ मंगल ॥? ये पद 
आते हैं। यहाँ पच पसमेष्ठी को किये जानेवाले नमस्कार को घम दर्शाया 
है। इस धर्म को सर्व पाप-प्रणाशक और सर्व॑मगलों में उत्कृष्ट मगल कहा 
है। वह इसकी स्तुतिरूप वन्दना है, इसलिए, घर्म मूलभूत वस्तु है । 
नमस्कार मन्न के प्रथम पद में अरिहतदेव ( तीर्यकर्रों ) को नमस्कार 
किया गया है। इसका मुख्य कारण यह है कि, वे धर्मप्रवर्तन करते हैं। 
फिर आचाये, उपाध्याय और साधु भगवर्तों को तीसरे, चौथे और पाँच्वे 
पद्‌ में घन्दन किया गया है, इसका कारण यह है कि, वे भाविरकों को धर्मे- 
लाम कराते हैं। इस प्रकार नमस्कार मन्र में घर्म ओतग्रोत है । अत; 
मानना पड़ेगा कि, नमस्कार-मत्र मैं घर्म ही सुख्य मूलभूत वस्तु है। 
प्रशन--यहाँ, पहले, तीसरे और चौथे पद में नमस्कार का सम्बध 
आपने धर्म से प्रदर्शित किया पर दूसरे पद का धरम से कोई सम्बन्ध 


आपने नहीं बताथा। फिर आप कैसे कष्ट सकते हैं कि, नमस्कार-मन्न में 
धर्म ओतप्रोत है १ 


उत्तर--दुसरे पद में सिद्ध-भगवर्तों को नमस्कार किया गया है। 
वे धर्माराधन से प्राप्त मोक्ष के साक्षी हैं। सिद्ध-मगवत उत्कृष्ट धर्माराधन 
से अपने सत्र कर्मों का नाश करके मोक्ष प्राप्त करनेवाले शुद्धात्मा हैं| 
अत , उनका नमस्कार मी धर्म-प्रवोधक है। 

प्रइम--अमी भी एक प्रदन पूछना है १? 

उत्तर --“पूछिये १९ 


प्रशन--'एक बार आपने घर्म की परिभाषा बताते हुए. कहा कि, णो 
दुर्गति में पढ़ते प्राणी को रोक रखे और स्वर्गादि उच्च ग॒ति में स्थापित 
करे वह धर्म और अप कहते हैं. कि, पच परमेष्ठी को नमस्कार करना धर्म 
है, तो इन दो में से कौन-सी बात सच है ! 


उत्तर-दोनों सत्य हैं। प्राणियों को दुर्गति में गिरने से घारण किये 


ध्8 झात्मतत्व-विचार 
अहम करनी चाहिए |? लेकिन, यह सोचना भी गलत है। हम किसी मी 
धर्म का अपसान न करें, पर मान तो गुण-दोष को परीक्षा में अच्छा 
निकलनेवाले धर्म को ही दिया जा सकता है। परीक्षा के बिना सबको 
अच्छा मान लेना और मान देना तो हौरे और काँच को समान मन लेना 
है। 'जो धर्म सूक्ष्मातिसूक्ष्म जीवों तक के प्रति दया पालने की बात कहता 
है, वह भी अच्छा और जो पहुत्रध की छूट देता है वह भी अच्छा | जो 
घर्म मास मदिरा के सम्पूर्ण त्याग फी बात कहता है, वह भी अच्छा ओर 
जो मासाहार या मदिरापान की छूट देता है, वह भी अच्छा “ऐश 
मानना वस्तुत एक प्रकार का बुद्धिप्रम है ) 


अच्छी बात हर जगह से महण करने में आपत्ति नहीं है, पर पल 
यह है कि, 'अच्छी बात” कहा किसे जाये ” इसकी नीति शाह्कारों ने 
निर्धारित कर दी है--जिसमें अहिंसा हो, सबम हो, तप हो वह अच्छी 
बात है और जिसमें उसका अमाव है, या अल्पता है वह खराब ब्रात है।” 

इस नीति के अनुसार हम अच्छी वस्घु को अवब्य अहण कर सकते है । 
मद्दानुभावो ! आज धर्म के प्रकारों के विषय में विवेचन करना है, 
उसमें इतनी प्रासग्रिक बातें हो गयीं। आजकल युवक-युवतियाँ स्कूर 
कार्ठेजो की सभा-सोसाइटियों से अनेक विचार छे आते हैं ओर उठ्ें 
आदर्श मानकर डनका अनुशील्न करने लगते है, इसलिए उनका यह 

> अ्रम भग करना आवश्यक है । 

अब धर्म के प्रकार्रों पर आयें | यहाँ एक महानुमाव प्रददन करते हैँ 
. “क्षमस्कार मन्र में देव ओऔर गुर की वन्‍्दना आती है, पर धर्म की वन्‍्ना 
नहीं आती, इससे यह सिद्ध होता है कि, धर्म मूलभूत वस्त्र नहीं है। 
फिर उसके परकार्रों का वर्णन क्सिलिए ?” उक्त मह्ोव्य से पृठना चादिए 
कि क्‍या आप “नमस्कार मत्री का अर्थ भी ठीक ठीक जानते ! 
नमस्कार मत्र के पॉँच पर्दों के बाद 'एसो पच नमुक्‍कारो, सब्यपावः 


अमे के प्रकार ध्६््‌ 
प्यणासणों | मंगज्ञाणं च सब्वेसिति, पठम हृवद मंगल ॥? ये पद 
आते हैं। यहाँ पच पस्मेष्ठी को किये जानेवाले नमस्कार को धर्म दर्शाया 
है। इस धर्म को सर्व पाप-प्रणाशक और सर्व मगलों में उत्कृष्ट मगल कहा 
है। वह इसकी स्तुतिरूप वन्दना है, इसलिए, घर्म मूलभूत वस्तु है। 


नमस्कार मन्न के प्रथम पद मैं अरिहतदेव ( तीयकर्रों ) को नमस्कार 
किया गया है। इसका मुख्य कारण यह है कि, वे धर्मप्रवर्तन करते हैं। 
फिर आचार, उपाध्याय ओर साधु भगवर्तों को तीसरे, चौथे और पाँचर्वे 
पद में बन्दन किया गया है, इसका कारण यह है कि, वे भाविरकों को धर्म- 
लाभ कराते हैं। इस प्रकार नमस्कार मत्र में घर्म ओतप्रोत है। अत , 
आनना पड़ेगा कि, नभस्कार-मन्न मैं धर्म ही मुख्य मूलभूत वस्तु है। 

प्रदन--यहाँ, पहले, तीसरे और चौथे पद में नमस्कार का सम्बंध 
आपने धर्म से प्रदर्शित किया पर दूसरे पद का धमम से कोई सम्बन्ध 


आपने नहीं बताथा। फिर आप कैसे कष्ट सकते हैं कि, नमस्कार मत्र में 
घर्म ओतप्रीत है १ 


उत्तर--दूसरे पद में सिद्ध-भगवर्तों को नमस्कार किया गया है। 
वे धर्माराघन से प्राप्त मोक्ष के साक्षी हैं। सिद्ध-मगवत उत्कृष्ट धर्माराधन 
से अपने सब कर्मों का नाश करके मोक्ष प्रात्त करनेवाले शुद्धात्मा हैं। 
अत , उनका नमस्कार भी घर्म-प्रबोधक है। 

प्रइन--“अभी मी एक प्रश्न पूछना है ९? 

उत्तर --“पूछिये १”? 


प्रश्न--/एक बार आपने धर्म की परिभाषा बताते हुए कह कि, णो 
डुर्गति में पढ़ते प्राणी को रोक रखे ओर स्वर्ांदि उच्च गति में स्थापित 
करे बह धर्म और अब कहते हैं. कि, पच-परमेष्ठी को नमस्कार करना धर्म 
है, तो इन दो में से कौन-सी चात सच है १ 


उत्तर-दोनों सत्य हैं| प्राणियों को दुर्गति में गिरने से धारण किये 


ध्द आत्मवत्व-विचार 


रहे और स्वर्यादि उच्चगति में स्थापित करे सो धर्म है, यह व्याख्या 
लक्षण से हुई, और पचपरतेष्टी को किया जानेवाल नमस्कार धर्म कै वह 
व्याख्या स्वरूप से हुईं । पचपरमेष्टी को किया जानेवाछा नमस्कार प्राणियों 
को दुर्गति में गिरने से रोकता है और स्वर्गादिक उच्च गतियों मं खापित 
करता है | शास्त्र में स्पष्ट कहा है-- 


जे केश गया मुक्खं, गच॒छुति य केषवि कम्ममलमुक्का । 
ते सब्वेच्चियजाणसखु. जिणनघकारप्पमाचेण ॥ 
--नवकारफल्प्रकरण, गाया ३४ 


--जो कोई मोक्ष गये और जो कोई कर्ममछ से रहित होकर मोक 
जाते हैं, वह सब भी श्री जिननवकार के ही प्रभाव से है, ऐसा जानों | 

कोई अगर नमस्कार के प्रभाव से उसी भव में किसी कारणवदा मीक्ष 
न पाये, तो उच्च कोटि के देव की गति अवश्य पाता है] इसके अनेक 
दृ्टन्त जिन शासन मैं प्रसिद्ध हैं | काइ्ठ मे जछते हुए नाग ने नवकारमरे 
सुना और वह परणेद्ध हुआ । 

अब प्रस्तुत विषय पर आवें। धर्म के अनेक प्रकार हो सकते है 
धर्म एक प्रकार का हो सकता है, दो प्रकार का हो सकता है। तीन, चार, 
पाँच और छ प्रकारों के हो सकते हैं | आत्मझुद्धि धर्म का एक प्रकार है| 
आत्मशुद्धि से ताल है--विभाव दा दूर करना | ज्यों ज्यों विभावदशा 
दूर होदी जाती है, त्यॉन्ल्यों आत्मा झुद्ध होती जाती है और आपने गृह 
स्वरूप में आती जाती है। 


चत्थुसद्दावों धम्मो 


>--बह्तु के स्वमाव को भी घर्म कहते हैं। जैसे मिर्च का धर्म उसका 
तीखापन, गुड़ का मिठापन शोर नीम का कड़वापन है, उसी अकीर 


चमे के प्रकार ४६७ 


आत्मा का स्वभाव 'घर्म! है। आत्मा का मूल स्वभाव ज्ञान, दशन, चारित्र 
है, यह आप जानते ही हैं । 


प्रश्न--घर्म की इस नयी व्याख्या से पहली व्याख्या बाधित तो 
नहीं होती ! 


उत्तर--विलकुल नहीं ! आत्मा शुद्ध होता जाता है, इसलिए, उसकी 
दुर्गवि झकती है और वह अवश्य सद्गति का भागी द्वोता है। 

असदूनिद्वत्ति और सत्पबृत्ति ये धर्म के दो प्रकार हैं। जो मिथ्या ' 
है, अनिष्ट है, पापकारी है, कर्मब्नन्धन पैदा करनेवाला है, वह 'असतः है। 
उससे निवृत्त होना, उससे छूटना अर्थात्‌ उसका त्याग करना असदूनिश्वत्ति 
है। और, जो सत्य है, हितकारी है, श्रेयस्कर है, कर्मबन्धन को काटनेवाला 
है, वह 'सत” है। उसमें प्रद्नत्ति करना, अर्थात्‌ उसकी आराधना करना 
सत्पक्नत्ति है। अठारह पापस्थानर्कों का त्याग असदूनिज्नत्ति मैं आयेगा और 
सामायिक, प्रभुपूजा, प्रतिक्रमण, पोषध, चारित्रपालन, दान-द्या आदिक 
सत्परबृत्ति में आयेगा। 

निश्चय और व्यवहार ऐसे दो भेदों से भी धर्म के दो प्रकार होते हैं। ' 
इनमें जो निश्चय दृष्टि का अनुसरण करे, वह निश्चय धर्म और व्यवहार 
दृष्टि का अनुसरण करे वह व्यवहार घ्म है। निश्वयदृष्टि तत्वलक्षी होने 
के कारण आत्मा के शुद्ध स्वरूप को धर्म मानती है ओर व्यवहारदृष्टि 
साघनलक्षी होने के कारण आत्मा का साक्षात्कार करानेवाले सब उपायों को 
घर्म मानती है। यह नहीं समझना चाहिए. कि, इनर्में एक दृष्टि सच्ची 
और दूसरी झड़ी है । निश्चय का आधार व्यवहार है और व्यवहार का 
लक्ष्य निश्चय है। 

कुछ कहते हैं कि, 'अमुक ने आज तक अनेक प्रकार की क्रियाएँ कीं, 


फिर भी आत्मा का कल्याण नहीं हुआ, इसलिए क्रियाकार्डो को छोड़ो 
और आत्मा को पहचानने का ही प्रयत्न करो !! लेकिन, साधन बिना 


अप शत्मतत्व-विचार 


आत्मा को पहचान ही कैसे सकते हैं ? शुरु, व्याख्यान, पुसक आदि 
उसके साधन हैं । 

कुछ यह कहते हैं कि, 'क्रिया ही करो, कारण कि, क्रिया बिना किसी 
की मृक्ति नहीं हुईं ।! परन्तु, क्रिया में भी रुक्ष्य तो आस्मग्ुद्धि का ही होना 

है चाहिए। जिनका लक्ष्य आत्मगुद्धि नहीं है, वे क्रियाएँ कभी भी सुर्चि 

की ग्रासि नहीं करा सकतीं ! 

इछ तरइ निश्चय और व्यवहार दोनों की समान आवश्यकता है। 
जिसने एक को अपना कर दूसरे की उपेक्षा की उसकी इुदुशा हुई है। 

द्रव्य और भाव से भी धर्म के दो प्रकार होते हैं। इनमें द्रव्यधर्म 
व्यवहारघर्म है और भावधर्म निश्चयघर्म है। 

शास्त्रकार्रों ने श्रुवधर्म और चारित्रघर्म--धर्म के ये भी दो प्रकार 
प्रतिपादित कि्रे हैं। इनमें श्र्‌ तघर्म द्वादशाग तथा तत्सम्ब्धी साहित्य 
का स्वाध्याय है और चारित्रघर्म सयमपाल्‍न है। इसके अत्तिरिक्त 
सर्वविरति और देशविरति--धर्म के ऐसे भी दो भेद प्रसिद्ध हेँ। 
इनमें स्वविरति साधु का चर्म है और देशविरति गहस्थ का धर्म है। 

मन्पेदझड, वचनदड और कायदड से विस्मना धर्म के तीन 
प्रकार हैं । सनोदड से विस्मना, यानी किसी को मन से दड नहीं देना, 
किसी का अश्गयभ चिन्तन न करता | वचनरदंड से विर्मना, यानी किसी का 
वचन द्वारा अहिित न करना, वचन से हु ख़ न उपजाना | और, कायदंड 
से चिरमना, यानी काय की प्रवृत्ति से किसी को आधात् न पहुँचाना, 
परिताप न पहुँचाना, किसी की हिंसा न करना । 

सम्पन्दर्शन, सम्यकूज्ञान ओर सम्बकचारित्र का आयधन--वे भी 
धर्म के तीन प्रकार हैं। श्री उमास्वाति महाराब ने तत्यायाधिगम यूतर 
के प्रारम्भ में इस तीन वस्तुओं को ही मोक्षमार्ग कहा है-- 





१ जरथुस्पन्धम मैं सी मन, वचन, फाया की पर्त्रिता को धम माना है । 


अमे कफ प्रकार ५६५९, 


“सस्यग्दर्शन ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्गः 


शान दर्शन, चारित्र और तप की आराधना--ये घर्म के चार प्रकार 
हैं | इनके विषय में शा््रों में कह्ा है कि--- 


नाणु च दंसणं चेय, चारित्तं च तवो तहा | 
एवमग्गमणुपत्ता, ज़ीवा गच्छन्ति सोग्गढ ॥ 


शान, दर्शन, चारित्र और तप, इस मार्ग को प्राप्त हुए जीव सद्‌- 
गति में जाते हैं। 


यहाँ घम्म का यह लक्षण बराबर लागू पड़ता है कि, "नो दु्गति में 
जाने से रोके और सदगति में ले जाये वह धर्म । नवपदजी के छठे, 
सातवें, आठवें तथा नवें पर्दों में धर्म के इन चार प्रकार्ों का वर्णन है । 

दान, शील, तप और भाव--ये धर्म के चार प्रकार हैं। इनके 
विषय में शाज्नों में कहा है कि-- 


दानशीज्ञतपोभाव भेदैधेमेश्चतुर्षिय । 
भवाब्धियानपाश्नाभ्' प्रोक्तोषहद्धिः ऊपांपरे ॥ 
परम कृपाछ अद्वृत्‌ देवों ने संसार सागर को तरने में जहाज-जैसा धर्म 


दान, शील, तप और मावना मेद से चार प्रकार का कहा है। और, यह 
भी कहा है कि--- 


दान च शीलं च तपश्च भावो, 
घमेश्चतुर्था_ जिनवान्धवेन | 
निरूपितो यो जगता दिताय, 
स॒ मानसे मे रमतामजस्त्म ॥ 
“परम कारुणिक निनेश्वर देवों ने जगत के हित के लिए दान, 
शीऊ, तप और भाव चार प्रकार का घर्म कहा है, वह मेरे मन में 
निरन्तर रमे । 


नध्प भात्मतत्व-धिचार 


आत्मा फो फाचान ही पैसे सकते है ! गुर, व्याख्यान, पुस्तक आदि 
उसे गसाभन है, । 

ऊुछ सह फोने हैं कि, क्रिया ही करो, कारण कि, क्रिया बिना किसी 
पी मुक्ति नहीं हर ।! परन्तु, क्रिया में भी र्थ्य तो आत्मशु॒द्धि का ही होता 
चाणिए। जिनका लक्ष्य आत्मश्ुद्धि न्दीं है, वे क्रियाएँ कमी मी मुक्ति 
की प्राप्ति नहीं कग सकती । 

एस तर निश्चय और व्यवद्वार दोनों की समान आवश्यकता है। 
जिसने एक को अपना वर दूसरे की उपेला की उसकी हदुर्दशा हुई है| ग 

द्रव्य और भाष से भी धर्म के दो प्रकार होते है। इनमें द्रव्यधर्म 
व्यपहारधर्म ऐ और भावषर्म निशचयघर्म है। 

शास्तकार्रों ने श्रुतपर्म और चारित्रधर्म-घर्म के ये भी दो प्रकार 
प्रतिपादित किये है। इनम श्रूतघर्म द्वादशाग तथा तत्सम्बन्धी साहित्य 
का स्वाध्याय है और चारित्रधर्म सयमपालन है। इसके अतिरिक्त 
सर्ययिरति और देशविरति--धर्म के ऐसे भी दो भेद प्रसिद्ध है। 
इनमे सर्वप्रिरति साथु का धर्म है और देशविरति शहृस्थ का धर्म है। 

मनोदड, वचनद्‌ड और कायदड से विस्मना घर्म के तीन 
प्रकार हैं । मनोदड से विरमना, यानी किसी को मन से द॑ड नहीं देना, 
किसी का अशुभ चिन्तन न करना | वचनर्दड से विरमना, यानी किसी का 
बचन द्वारा अद्दित न करना, चचन से दु ख न उपजाना । और, कायदंड 
से विरमना, यानी काय की अद्वक्ति से किसी को आधात न पहुँचाना, 
परिताप न पहुँचाना, किसी की हिंसा न करना ।* 

सम्पग्दर्शन, सम्यकुज्ञान और सम्यक्चारित्र का आराघन--ये भी 
धर्म के तीन प्रकार हैं। श्री उमाखाति मद्दाराज ने तत्त्वार्थाधिगम यूज 
के आरम्भ मैं इन तीन वस्तुओं को ही मोक्षमार्ग कहा है--- 


१० जरथुस्त्र-धर्मं में भी मन, बचन, काया क्षी पमण्विता को धर्म माना है । 


अमे क॑ प्रकार भ्ह्र, 


८उस्यग्द्र्शन ज्ञान-चारित्राणि मोक्षमार्गः 


शान दर्शन, चारित्र और तप की आराघना--ये धर्म के चार प्रकार 
हैं। इनके विषय में शास्त्रों में कहा है कि--- 


नाणु च दंसणं चेव, चारिप्तं च तथो तहा | 
एवमग्गमणुपत्ता, जीवा गच्छुन्ति सोग्गढ ॥ 


ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप, इस मार्ग फो प्राप्त हुए जीव सदू- 
गति में जाते हैं। 


यहाँ घर्म का यह लक्षण बराबर लागू पढ़ता है कि, नो दुर्गति में 
जाने से रोके और सद्गति में छे जाये वह घर्म। नवपदजी के छठे, 
सातवें, आठवें तथा नवें पर्दों में घर्म के इन चार प्रकार्रो का वणन है। 

दान, शीलठ, तप और भाव--ये धर्म के चार प्रकार हैं। इनके 
विषय में शाज्लों में कहा है कि-- 


दानशीलतपोभाव भेदैधेमेश्चतुर्षिष. । - 
भवाब्धियानपाश्नाभ. प्रोक्तोषृ६द्धि कृपांपरे ॥ 
परम कृपाछ अहंत्‌ देवों ने संसार सागर को तरने में जद्दान-जैसा धर्म 


दान, शील, तप और भावना भेद से चार प्रकार का कह्टा है। और, यह 
भी कहद्दा है कि-- 


दान च शीलं च तपश्च भावो, 
घमेश्चतुर्धा_ जिनवान्धवेन । 
निरूपितो यो जगता हिताय, 
सर मानसे मे रमतामजस्त्रम्‌॥ 
“परम कारुणिक जिनेश्वर देवों ने जगत के ह्वित के लिए दान, 


शीछ, तप और भाव चार प्रकार का घर्म कहा है, वह मेरे मन में 
निरन्तर रमे । 


अपेला विशप से आचार को धर्म कट्मा जाता है। वह आचार पर्चि 
प्रगार का ९ै, ह्सलिए. धर्म को भी पाँच प्रकार का माना गया है | वह 
इस प्रसा-जनाचार, दर्शनाचार, चारित्राचार, तपाचार और 
बीयाचार । इनमे शञानाचार काछ, विनय, पहुमान आदि आठ प्रकार की 
?ै, दर्शनाचार नि अकित, निष्काक्षित, निर्विचिकित्स आदि आठ प्रकार की 
है, नारिनाचार पाँच समिति और तीन गुप्ति के मेद से आठ प्रकार का है, 
तपाचार बाह्य और अभ्यन्तर तप के भेद से दो प्रकार का है. और इनमें ऐे 
हर एक के छह छह भेद गिनने पर कुछ चारह प्रकार का है, और वी 
चार मन, वचन और काय बल से तीन प्रकार का है | । 

पाँच इच्रियों को और मन को विजय करना ६ प्रकार का धर्म 
है। जो इन्द्रियों और मन को विजय करता है, उसे अध्यात्म का पूस 
प्रसाद प्रास होता है और दुर्गति का भय चिलकुल नहीं रहता | इस विषय 
में जैन-शार्स््रों मैं एक सुन्दर प्रसग मिल्ता है। 

केशीकुमार-गौतम-वार्ता 


अ्रमण केशीकृमार भगवान्‌ पार्श्चनाथ की परम्परा में अवतरित हुए 
थे और भी गौतम मगवान महावीर के मुख्य शिष्य थे। एक बार इन 
दोनों महात्माओं का मिलाप हुआ | तब श्रमण केशीकुमार ने पूछा- 
“हे गौतम ! आप इजाएों वैरियों के बीच में बसे हुए हैं और वे वेरी-आप 
पर आक्रमण कर रहे हैं, उन्हें आप किस प्रकार जीतते हैं €” _ 

श्री गौतम ने कहा--हे महात्मत्‌. | एक को जीतने से पाँच जीत 


चमे के प्रकर चद्०१र्‌ 


लिये जाते हैं, पाँच को जीतने से दस जीत लिये जाते है और दस को 
जीतने से सन जीत लिये जाते हैं। इस प्रकार में सर्व शत्रुओं को 
जीतता हूँ ।”” 

प्रन्‍नत मार्मिक था, इसलिए, उत्तर मी मार्मिक दिया गया था। 
इस वस्तु को विशेष स्पष्ट करने के लिए श्रमण केशीकुमार ने पूछा--- 
“है गौतम ! आप शत्रु किसे गिनते हैं ?? 

उत्तर में श्री गौतम स्वामी ने कद--"हे सुनिवर ! न जीता हुआ 
आत्मा ( अविजित मावमन ) एक शत्रु है। न जीती हुई कषाएँ और 
इन्द्रियाँ दूसरी शत्रु हैं । उन्हें जीतकर यथा न्याय यानी निनेश्वरों के बताये 
हुए. सार्मानुसार विचरत्ता हूँ ।' 

कहने का भावार्थ यह था कि, एक मन को जीतने से चार कपायें 
को जीता जा सकता है, यानी कुल पाँच शत्रुओं को जीता जा सकता है। 
ओर, इन पाँच को जीता कि पाँवों इन्द्रियाँ वश में आ जाती हैं। इस 
तरह कुल दस शत्रु जीते गये कि शेष सत्र शत्रु पराजित हुए ! 

इस समय अमण केशीकुमार ने एक और भी मार्मिक प्रश्न किया-- 
४ह गौतम | यह महासाहसिक, भयकर ओर दुष्ट घोड़ा तीत्र गति से दौड़ 
रहा है । आप उस पर बैठे हुए उन्माग में क्यों नहीं जाते १? ] 

श्री गौतम ने कद्द--"हे महामुनि | उस सरपट दौहते हुए घोड़े 
को मैं श्रुत ( शास्त्र ) रूपी लगाम से बिलकुल काबू में रखता हूँ, इसलिए, 
वह उन्मारं में नहीं जा पाता । 

भ्रमण केशीकुमार ने पूछा--''बह घोड़ा कौन-सा है ९” 


3 पुगप्पे अजिपु सल्‌ , कसाया इन्द्रियाणिय । 
ते जिणित्तु जद्दानाय, विहरामि ऋअह्ड मुणी ॥ ५; 
“थी उत्तराध्ययन सूत्र । 


६०४ आत्मतत्व-विचार 
अतिशय आनन्द हो त्तो इसमें नयी बात क्या है ! उस घड़े को कोई देख 
न ले, इसलिए, उसने उसे मिद्दी से देँक दिया और शायद दूसरा घढ़ा भी 
मिले ऐसी आशा से उसमे मिद्दी खोदना चाद रखा । परिश्रम से पसीने से 
तर हो गया था | सर की पगड़ी मीग न जाये, इसलिए, उसने उसे उतार 
कर एक तरफ रख दी थी । 

इधर वह वणिकपुत्र उऊघर आया कि, कुछ दुर से ही उसे कुम्मार की 
टाल टिखलायी ढे गयी । इससे वह दृ्ष के आवेग म॑ आकर बीछ उठा कि, 
(देख ली | देख ली !! ५ 

ये शब्द कुभार के कान में पड़े कि, वह चोंक उठा। उसने बाहर 
नजर करके देखा तो वणिक्‌ पुत्र दिखा। इससे उतके मन में बहम हुआ 
कि, जरूर इस छोकरे ने मेरी लक्ष्मी देख ली है ओर इसीलिए कहता है 
कि दिख ली, देख ली |” अब कया किया जाये ! अगर वह राजा के किसी 
अधिकारी को खबर दे देगा तो आयी हुई लक्ष्मी चली जायेगी और मुझे 
दरबार में चक्कर खाने पड़ेंगे वह मुफ्त में ! इससे तो इस लड़के को 
मना लेना अच्छा | इसलिए, उसने पुकार कर कहा--'सिठ | तुमने देख 
लिया वो अच्छा किया, पर पास आओ । इसमें मेरा और ठुम्हारा आधा 
आधा हिस्सा [? 

बनिये की जात यानी बढ़ी चकोर ! बह इशारे मैं सब समझ जाती 
है। यह लड़का धर्म में पिछड़ा हुआ था, पर अक्ल का झुन्द नहीं था। 
बह बात को फौरन ताड़ गया ! इसलिए पास जाकर कहने छगा--ओश्ा । 
पूरा कौर खाने में मजा नहीं है। इसमें से कुछ भाग राप्याधिकारी को 
भी देंगे तो ही शेष ल्थ्मी हमारे घर में रह सकेगी ।! कुभार बौछा--बैसे 
तुम कहो /” फिर उसने वणिकरपुन्न की सलाह के अनुसार किया और दोनों 
माल्द्वार हो गये | 

अय वणिक पुत्र को ऐसा विचार आया कि, मैंने तो मजाक मं यईे 
छोटा-ता नियम लिया था, फिर भी उसका परिणाम ऐसा सुन्दर हुआ, 


अमे के प्रकार ६०४. 


तो समझपूरवक बड़े नियम लेने से कितना लाभ होगा ! इसलिए अगर बह 
महात्मा फिर गाँव में भार्ये तो उनसे दुसरे बढ़े नियम लिये जाये। 

कुछ दिनों बाद बढ़ मद्दात्मा घूमते-फिरते उस गाँव में आये। वणिक्‌: 
पुत्र ने सारी बात कह सुनायी और बड्डे नियमों की माँग की | उस समय 
महामा ने कहा--“सबसे बढ़े ओर सुन्दर नियम तो पॉँच महात्रत ही 
हैं। उनका निरतिचार पालन करने से मनुष्य अनन्त सुख की प्राप्ति कर 
सकता है।? वणिकृपुत्र ने पाँच महात्रत ले लिए और उनका निरतिचार 
पालन करना प्रारम्भ कर दिया। उस ब्रत पालन के फलस्वरूप वह मरने के 
बाद बारहवें स्वर्ग में एक मह॒र्द्धिक देव हुआ | 


चार विचित्र नियम 


ज्ञानतुग नामक एक आचार्य अपने शिष्य के साथ, विहार करते 
हुए, एक पल्‍्ली के सामने आ पहुँचे। बरसात शुरू हो गयी थी, इसलिए 
उन्होंने वहीं झकने का विचार किया | बकचूल-नामक एक क्षत्रिय पुत्र उस 
पहली का नायक था। वह चोरी ओर डाके से ही अपना निर्वाह करता 
था। उसने उन्हें ठद्दरने का स्थान तो दे दिया, पर इस शर्ते पर कि, जब तक 
उसकी हद में रहें तब्॒ तक किसी को धर्मोपदेश न करें | उसे डर था कि, 
कद्दी उपदेश सुनकर उसके साथी चोरी-डाके का त्याग न कर दें। आचार्य 
ने शर्त मज॒र कर ली और चातुर्मास वहीं पूर्ण किया | 

ये आचार्य बढ़े शानी और तपस्वी थे। उनके थोझ्े सहवास से ही 
बकचूल के दिल में उनके प्रति मान उत्पन्न हो गया था, इसलिए, विद्र 
करते समय उन्हें विदाई देने के लिए. वह सकुटुम्ब्र उनके साथ चला । 

उसकी सीमा के बाहर पहुँच जाने पर, आचार्य ने कट्टा---''अब तक 
हम वचन से बँधे हुए. थे, इसलिए. धर्मोपदेश नहीं किया था| पर, अब 
तेरे हित के लिए कहते हैं कि, तू कुछ नियम घारण कर !! बकचूल के 
स्वीकार करने पर आचार्य ने उसे चार नियम दिये--( १) अजाना फल 


द्र्ण्ड आत्मतत्व-विचार 
अतिशय आनन्द हो त्तो इसमें नयी बात क़्या है? उस घड़े को कोई देख 
न ले, इसलिए, उसने उसे मिद्ठी से दँक दिया और शायद दूसरा पड़ा मी 
मिले ऐसी आशा से उसने मिट्टी खोदना चालू रखा ! परिश्रम से पसीने से 
तर हो गया था। सर की पगड़ी भीग न जाये, इतलिए उसने उसे 5तार 
कर एक तरफ रख दी थी ) 

इधर वह वणिकपुत्र उधर आया कि, कुछ दूर से ही उसे कुम्मार बी 
राल दिखलायी दे गयी । इससे बढ़ दर्ष के आवेग म आकर बोल उठ? किं, 
+देख ली | देख ली !! ! 

ये शब्द कुभार के कान में पड़े कि, वह चौंक उठा । उसने बाहर 
नजर करके देखा तो वणिक्‌ पुत्र॒ दिखा । इससे उत्के मन में बहम हैं? 
कि, जरूर इस छोकरे ने मेरी लक्ष्मी देख ली है और इसीलिए कहता है 
कि दिख ली, देख छी |” अब क्या किया जाये £ अगर वह राजा के 
अधिकारी को खबर दे देगा तो आयी हुईं लक्ष्मी चली जायेगी और मुझे 
दरबार में चक्कर खाने पड़ेंगे वह मुफ्त में! इससे तो इस लड़के को 
मना लेना अच्छा | इसलिए उसने पुकार कर कहा---'सेठ ! ठुमने देख 
ल्था तो अच्छा किया, पर पास आओ | इसमें मेरा और ठ॒म्दारा आधा 
आधा हिस्सा 7 

बनिये की जात यानी बढ़ी चकोर | वह इशारे 
है | यह छड़का धर्म में पिछड़ा हुआ या, पर अक्ल की झुन्द नहीं था | 
बढ बात को फौरन ताड़ गया | इसलिए, पास जाकर कद्दने छगा--भोझा 
पूरा कौर खाने म मजा नहीं है। इसम॑ से कुछ भाग राज्याधिकारी को 
भी देंगे वो ही शेष ल्द्मी हमारे घर मैं रह सकेगी ।? कुमार बोला-<' 'जैसे 
तुम कह्दो /? फिर उसने बणिक्पुत्र की सलाह के अनुसार किया और दोनों 
माल्द्ार हो गये । 

अय बणिक्‌ पुत्र को ऐसा बिचार आया कि, मैंने तो मजाक मे तई 
छोटा-सा नियम लिया था, फिर भी उसका परिणाम ऐसा सुन्दर हुआ, 


मैं सत्र समझ जाती 


चर्म के प्रकार ६०४ 
तो समझ्षपूवेक बड़े नियम लेने से कितना लाम होगा ! इसलिए अग्र वह 
महात्मा फिर गाँव में भाये तो उनसे दूसरे बढ़े नियम लिये जाये। 

कुछ दिनों बाद वह महात्मा घूमतै-फिरते उस गाँव में आये । वणिक्‌ 
पुत्र ने सारी बात कद सुनायी और बढ़े नियर्मों की साँग को । उस समय 
मद्षमा ने कहा--'सब्से बढ़े और सुन्दर नियम तो पॉच महाजत ही 
हैं। उनका निरतिचार पालन करने से मनुष्य अनन्त सुख की प्रासि कर 
सकता है |! वणिक॒पुत्र ने पाँच मह्दाजत ले लिए. और उनका निरतिचार 
पालन करना प्रारम्भ कर दिया । उस ब्रत पालन के फलस्वरूप वह मरने के 
बाद बारहवें स्वग॑ में एक महर्द्धिक देव हुआ | 


चार विचित्र नियम 


शानतुग-नामक एक आचार्य अपने शिष्य के साथ, विहार करते 
हुए,, एक पल्‍्ली के सामने आ पहुँचे | बरसात शुरू शो गयी थी, इसलिए 
उन्देंने वहीं रुकने का विचार किया | बकचूल नामक एक क्षत्रिय-पुत्र उस 
पल्‍ली का नायक था) वह चोरी और डाके से ही अपना निर्वाह करता 
था। उसने उन्हें ठट्रने का स्थान तो दे दिया, पर इस शर्ते पर कि, जब तक 
उसकी द्वद में रहे तब्र॒ तक किसी को धर्मोपदेश न करें | उसे डर था कि, 
कहीं उपदेश सुनकर उसके साथी चीरी-डाके का त्याग न कर दें । आचार्य 
ने शर्त मजुर कर छी और चातुर्मास चेह्दीं पूर्ण किया | 

ये आचार्य बड़े ज्ञानी ओर तपस्वी थे | उनके थोड़े सहबास से दी 
बकचूल के दिल में उनके प्रति मान उत्पन्न दो गया था, इसलिए विद्र 
करते समय उर्न्दें विदाई देने के लिए वह सकुद्धम्बर उनके साथ चला | 

उसकी सीमा के बाहर पहुँच जाने पर, आचार्य ने कद्द--''अब तक 
हम वचन से देंधे हुए. ये, इसलिए धर्मोपदेश नहीं किया था। पर, अत्र 
तेरे हित के लिए कहते हैं कि, तू कुछ नियम धारण कर !? बकचूल के 
स्वीकार करने पर आचार्य ने उसे चार नियम दिये--( १) अज्ञाना फल 


६०६ आत्मतंत्व-विचार 
न खाना । (२ ) किसी पर शास्ज्र का प्रदार करना हो तो सात कर्म 
पीछे हटकर करना । (३) राजा की रानी के साथ सग नहीं करजा। ओर 
(४) कोबे का मास नहीं खाना । 

बकचूल को लगा कि, इन नियमों के पालन करते में कोई लात 
कष्ट नहीं होनेवाला है | अत , उसने ये नियम छे लिये और आचार्य अपने 
रास्ते चले गये | 

एक वार बकचूल बहुत से चोरों के साथ किसी गाँव पर डाका 
गया | वहाँ से छौटते समय वह अटवी में भूछ गया और वह और उपके 
साथी भूख से व्याकुछ होने छगे । उसके साथी मोजन की खोज मैं निकले | 
उन्होंने एक वृक्ष पर सुन्दर फल देखे और लाकर वकचूल के सामने रख 
दिये | बकचूछ ने उस फल का नाम पूछा। पर, साथी नाम से अन्नीत 
थे | बकचूल ने कहा---/मैं यह फल नहीं खा सकता, क्योंकि अर्जनो 
कल न खाने का मैंने नियम लिया है |? लेकिन, उसके साथियों ने वे 8 
खा ल्यि और थोड़ी देर में मृत्यु को प्राप्त हुए, कारण कि वे किंपाक-ईे के 
फल थे | बकचूल सोचने लगा--"अहो ! एक जरा से नियम ने मेरी जान 
बचायी !? फिर, बह कसी प्रकार अठवी से बाहर निकल गया और अपने 
स्थान पर पहुँच गया | 

एक बार जब वह वाहर गया हुआ था, तत्र कुछ नाटकिया (भवाइया) 
लोग उसकी पलटी में आये | उन्होंने खेल झुरू करने से पहले पल्‍्डीपति 
को आमत्रण देना उचित मानकर बकचुल को बुलामे उसके घर आये। 
उस समय बकचूल की बहन ने देखा कि, “ये लोग तो हमारे शब्ु राजी फ्े 
गाँव से आये हैं। इन्हें वक्‍चूल की गेरह्जिरी का पता लग जायेगा, तो 
अपने राजा को उसकी खबर दे देंगे और वह एकाएक चढ़ाई करके राजा 
पलली को नष्ट कर डालेगा | इसलिए, इन्हें वकचूठ की गैरह्वाजिरी की सत्र 
नहीं पड़ने ठेनी चाहिए. |?” वह बोढी--तुम लोग सेल झुरू करो । 4 क्लूल 
अभी आता है।” 


का डालने 


चर्म के प्रकार द्ण्क 


फिर, उसने बिलकुल बकचूल की सी पोशाक पहनी और वह उसकी 
पत्नी के साथ बाहर आकर बैठी। नायक रात को देर तक चलता रहा । 
फिर, वह नाटकिरयों को यथेष्ट दान देकर घर में आयी ओर उस पोशाक में 
ही अपनी भाभी के साथ सो रही | 
भवितव्यता के योग से बर्कचूल उसी रात को वापस लोग और शत 
रहते ही अपने घर आया। वहाँ अपनी पत्नी के साथ एक पुरुष को सोता 
देखकर वह एकदम गुष्से में जा गया और उसका घात करने के लिए 
अपनी तलवार म्यान से निकाल ली । उस समय उसे अपना नियम याद 
आया कि, किसी पर शस्त्र का प्रहार करना हो तो सात कदम पीछे इटना। 
उस नियम के पालना वह पीछे हटने लगा। जब सातवाँ डग मरा तो 
तलबार दीवाल से ट्करायी और उसकी आवान से उसकी बहन जाग गयी 
और “क्षमा मेरे बीर |?” कहती हुई एक तरफ खड़ी हो गयी। फिर, 
उसकी पत्नी भी जाग गयी | बहन ने सारी बात सुनायी तो उसके मन का 
सम्ताधान हुआ | दूसरा नियम मी बड़ा ल्ाभमकारक निकला, यह विचार कर 
उसे अत्यन्त आनन्द्‌ हुआ | अगर वह नियम न होता तो अपनी घहन का 
खून अपने ही हाथों हो जाना निश्चित था । 
एक बार बकंचूल चोरी करने के लिए. गुप्त रीति से राजमहल में 
प्रविष्ट हुआ | उस समय अत्यन्त सावधानी रखने पर भी उसका हाथ रानी 
से स्पर्श कर गया और बह जाग गयी | ठठ दिन कारणवश राजा निकटबर्ती 
खड में सोया हुआ था, इसलिए, रानी अकेली थी | दासियाँ भी बगल के 
फमरे में सो रही थीं। इस तरद एक्ान्त और प्रौढ़ पुरुष का योग देख 
कर रानी का मंत्र विचदित हो गया । वह धीर्मे से बोली--“ओ। पुरुष । 
व्‌ अगर यहाँ घन माल की इच्छा से आया है, तो मैं धन-माल पुष्कल दूँगी, 
पर तू मेरे साथ भोग कर )” 
बकचुछ ने कह्दा--“मैं नियम से बेंघा हुआ हूँ, इसलिए मुझसे ऐसा 
नहीं हो सकता ।? एक राबरानी, फिर यौवनमस्त और वर्ालकार से 


६०६ आत्मतत्व-विचार 
नखाना। (२ ) किसी पर शस्त्र का ग्रद्दार करना हो तो सात कम 
पीछे दृटकर करना | (३) राजा की रानी के साथ सम नहीं करना। 
(४) कौवे का माप्॒ष नहीं खाना | 

वफकचूल को लगा कि, इन नियमों के पालन करने म कोई खा 
कष्ट नहीं होनेवाला है | अत , उसने ये नियम ले लिये और आचार्य आने 
राघ्ते चले गये | 

एक चार बकचूल वहुत से चोरों के साथ किसी गाँव पर डाका डालने 
गया । बहोँ से छौटते समय वह अटवी में भूछ गया और वह और उसे 
साथी भूख से व्याकुल द्वोनें छगे | उसके साथी भोजन की खोज मै निकले । 
उन्होंने एक वृक्ष पर सुन्दर फल देखे और छाकर बकचूड के सामने रह 
दिये | बकचूछ ने उस फल का नाम पूछा | पर, साथी नाम से अनजान 
थे | बकचूल ने कद्दा---“'मैं यह फल नहीं खा सकता, क्योंकि अजातां 
फल न खाने का मैंने नियम छिया है |?” लेकिन, उसके साथियों ने वे फर्ट 
खा ल्यि और थोड़ी देर में रत्यु को प्रात हुए, कारण कि वे किंपाक-इक्ष के 
फल थे | बकचूछ सोचने लगा---'अहो ! एक जरा से नियम ने मेरी बन 
बचायी !? फिर, वह किसी प्रकार अटवी से बाहर निकल गया और आपने 
स्थान पर पहुँच गया | 

एक बार जन्र बद्ध बाहर गया हुआ था, तब कुछ नाटकिया (भवाइया) 
छोग उसकी पल्‍ली में आये | उन्होंने खेल झुल करने से पहले पल्डीपति 
की आमन्नण देना उचित मानकर बफचूल को बुलाने उसके घर आये | 
उस समय बकचूल की बहन ने देखा कि, “ये लोग तो हमारे शत्रु राजा के 
गाँव से आये हैं। इन्हें बकचूल की गैरह्ाजिरी का पता छग जायेगा, तो ये 
अपने राजा को उसकी खबर दे देंगे और वह एकाएक चढ़ाई करके राजा 
पल्ली को नष्ट कर डाछेगा | इसलिए, इन्हें बकथूल की गैरदाजिरी की खपर 
नहीं पड़ने देनी चाहिए )!? वह बोली--“धुम लोग खेल झुरू करो | वरकचूल 


अभी आता है।” 


चमे के प्रकार ६०७ 
फिर, उसने विलंकुल चकचूल की सी पोशाक पहनी और वह उसकी 
पत्नी के साथ बाहर आकर बैठी । नाटक रात को देर तक चलता रहा । 
फिर, वह नाटकियों को यथेष्ट दान देकर घर मैं आयी और उस पोशाक में 
ही अपनी मामी के साथ सो रही | 
भवितव्यता के योग से बकचूलछ उसी रात को वापस छोटा और रात 
रहते ही अपने घर आया | वहाँ अपनी पत्नी के साथ एक पुरुष को सोता 
देखकर वह एकदम गुप्से में आ गया और उसका घात करने के लिए 
अपनी तलवार म्यान से निकाल छी | उस समय उसे अपना नियम याद 
आया फि, किसी पर शस्ञ का प्रद्ार करना हो तो सात कदम पीछे हटना। 
उस नियम के पाल्नार्थ वह पीछे हटने लगा । जब सातवाँ डग मरा तो 
तलवार दीवाल से टकरायी और उसको आवाज से उसकी बहन जाग गयी 
ओर “क्षमा मेरे बीर |” कहती हुई एक तरफ खड़ी हो गयी। फिर, 
उसकी पत्नी मी जाग गयी ! बहन ने सारी बात सुनायी तो उसके मन का 
समाधान हुआ । दूसरा नियम भी बढ़ा छामकारक निकला, यह विचार कर 
उसे अत्यन्त आनन्द हुआ। अगर वह नियम न होता तो अपनी बहन का 
खुन अपने ही हार्थों हो जाना निश्चित था। 
एक बार बकचूल चोरी करने के लिए गुप्त रीति से राणमहल में 
प्रविष्ट हुआ । उस समय अत्यन्त सावधानी रखने पर भी उसका हाथ रानी 
से स्पर्श कर गया और वह जाग गयी | उस दिन कारणवश राजा निकट्वर्ती 
खड में सोया हुआ था, इसलिए, रानी अकेली थी । दासियाँ मी बगल के 
कमरे में सो रद्दी थीं। इस तरह एकान्त और प्रौढ़ पुरुष का योग देख 
कर रानी का मन विचलित हो गया। वह घोर्मे से बोली--“ओ पुरुष । 
व्‌ अगर यहां धन माल की इच्छा से आया है, तो मैं धन-माछ पुष्कल दूँगी, 
पर तू मेरे साथ भोग कर [? 
बकचूल ने कहदा-“मैं नियम से बेंघा हुआ हूँ, इसलिए मुझसे ऐसा 
नहीं हो सकता ।” एक राजरानी, फिर यौवनमस्त और वस्ालकार से 


द्ण्फ आत्म तत्व-विचार 
विभूषित, उसमें भी एकान्त का योग और फिर स्वय रानी की इच्छा [ ये 
सत्र बस्तुएँ सामान्य मनुष्य का पतन करने के लिए, काफी हैं, लेकिन बक- 
चूल ने नियम की रक्षार्थ दढतापूर्वक इनकार कर दिया | 

अपनी माँग का इनकार देखकर रानी ने शोर मचाना शुरू कर 
दिया | देखते-देखते अनेक राजसेवक आ पहुँचे | उन्होंने बकचूल को 
पकड़ लिया ओर सुबह राजा के सामने पेश किया | 

कोतवाल ने कद्दा--“महाराज ! इस दुष्ट ने राजमहल में दाखिछ 
होकर अन्त पुर में पहुँचकर रानी साहिबा से छेड़खानी की है, इसलिए 
इसे उचित दड दिया जाये १ इस शिकायत पर प्राणद्‌ड' से कम क्या 
मिलता, पर बकचूछ के श्रवेश के समय राजा जाग यया था और दीवाल 
के सद्व रे खड़ा होकर सब्र कुछ देख रहा था । 

राजा ने हुक्म किया--इस चोर को बघन-मुक्त कर दो |” और, 
बकचूल से कहा--ठमने एक महापुरूष जैसा बर्ताव किया है, यह मैंने स्वय 
अपनी आँखों से देखा है। मैं व॒म्हं अपना सामत बनाता हूँ ।”” 

बकचूल यह सुनकर दग रह गया ! जन्नकि, सर पर मौत मेँडरा रद्दी 
थी, उस समय सामन्त पद | इसे उसने नियमपालन का चमत्कार मानों 

धीरे-धीरे बकचूछ राजा का प्रियपात्र चन गया और राजा के चार्रो 
हाथ उस पर रहने छगे । एक दिन बंकचूल ब्रीमार पढ़ा और वह चीमारी 
बढती ही चली गयी | बहुत-से उपाय करने पर भी वह मिटी नहीं | अन्त 
में राजा ने दिंढोरा पिटवाया कि, जो कोई बकचुल की बीमारी मिट 
देगा उसे बढ़ा इनाम मिलेगा! एक बृद्ध वैय्व ने आकार उसे 
जाँचकर कहा---/अगर इसे कौबे का मास खिलाया जाये, वो यह अच्छा 
हो जायेगा ।?? 
वकचूलछ ने कहा---“नान कछ जाती हो तो आज चढी जाय, पर मे 


कोंवे का मास हर्गिज नहीं खा सकता ॥”? 
राजा उतकी नियम-इृढता देखकर अत्यन्त प्रभावित हुआ ओर उसकी 


घमम के प्रकार ६०६ 
बड़ी प्रशंसा करने छणगा और उसे शाति दिलाने के लिए जिनदास-नामक 
एक आवक को उसकी देख माल के लिए. रखा | जिनदास ने बकचूल से 
कहा--'हे भाई ! यह जीव अकेला आता है ओर अक्रेछा नाता है। माल- 
मिल्कियत, सगे-सम्बन्धी और यार दोस्त सप्र मोहजाल हैं, इसलिए उनम 
मन न लगाओ | सच्ची शरण परमेष्ठी की है। उनको मावसहित नमस्कार 
करने से सदगति प्राप्त होती है, इसलिए में तुम्हें परमेष्ठी का नमस्कारमत्र 
सुनाता हूँ, उसे शाति से सुनो ।? जिनदास मत्र का एक एक पद बोलता 
गया ओर बकचूल नमस्कार करता गया। इस प्रकार अतिम समय नमस्कार- 
मत्र पाकर वह मरकर बाहरखें स्वर्ग में देव हुआ ! 

लिये हुए; नियर्मों का पालन करने से कितना लाम होता है यह देखिये ! 

कहने का मतलब यह है कि, धर्म प्राप्त कराने के लिए. महापुरुष णो 
कोई नियम देते है, क्रिया बताते हैं, या अनुष्ठान बतलाते हैं, वे सब धर्म के” 
प्रकार हैं, इसलिए, उनकी गिनती नहीं की ना सकती | परन्तु, उन सये 
प्रकारों में मुख्य लक्ष्य आत्मा का कल्याण करना होता है। 


जो भात्मा फो ऊँचा ले जाकर उसका उद्धार करे, सो धर्म । 
पिश्येष अबसर पर कहा जायगा। 


चालीसवों व्याख्यान 
पाप-त्याग 


महानुमावों ! 
अन्न तक के विवेचन से आप समझ गये होंगे कि, आत्मा का गुण' ही 


धर्म है और वही मोक्षमार्ग है | भात्मा के बहुत से गुण हैं, पर मुख्यत 
तीन है---सम्यक्‌ दर्शन, सम्यकज्ञान और सम्यकचारित्र । 

मिथ्यादर्शन, मिथ्याज्ञान और मिथ्याचारित्र आत्मा के गुण नहीं हैं 
बल्कि कर्मजन्य भाव हैं । ये कर्मजन्य भाव ससार को बढ़ानेवाले हैं, जन्म 
मरण करानेवाले हैं और आत्मा को चौरासी छाख योनियों में बारबार 
परिभ्रमण करानेवाले हैं । 

मिथ्यादर्शन अर्थात्‌ मिथ्यात्व, विपरीत तत्त्व श्रद्धान्त, अथवा गलत 
मान्यता ! पूर्व व्याख्यानों में इनका बहुत विवेचन हो चुका है, इसलिए 
यहाँ उनका विस्तार नहीं करते । 

मिय्याज्ञान यानी मिथ्यात्वयुक्त ज्ञान, अशान मति-भज्नान, शत 
अशान ओर विभमगभान---ये तीन अज्ञान हैं | इनका भी पहले विवेचन 


हो चुका है। 
मिथ्याचारित्र अर्थात्‌ पापाचरण, पापकर्मों का सेवन, पापस्थानकों का 
सेवन | जब तक पापस्थानकों का सेवन नहीं छूटता, तत्र तक सम्बकचारित्र 
प्रकट नहीं द्ोत्ता, ओर जन्म तक सम्यकचारित्र प्रकट न हो, तन तक 
आत्मा निर्वाण प्राप्त नहीं कर सकता | जिनाग्र्मो में कहा है कि--- 
नादुंसणिरल नाण, नाणेण बिना न हृति चरणग्ुणा | 
अगुणिस्स नत्थिमोक्खो, नत्थि अमोक्‍्खरुस निव्बाण ॥ 


पाप-त्याग द्श्र्‌ 


-जिसे सम्यग्दर्शन प्रात्त नहीं हुआ, उसे सम्यकशान प्राप्त नहीं 
द्ोता, जिसे सम्यकज्ञान प्राप्त नहीं होता, उसके सम्यकचारित्र के गुण 
प्रक० नहीं होते, जिसके सम्यकचारित्र के गुण नहीं प्रकट होते, वह कर्म- 
बन्धन से मुक्त नहीं होता, ओर जो फर्मनन्धन से मुक्त नहीं होता, उसे 
निवाण प्राप्त नहीं होता । 

आज पापस्थानर्कों के त्याग पर, पापत्याग पर कुछ विवेचन करना 
है। पाप किसे कहते हैं? पाप की व्याख्या क्‍या है! इसका उत्तर भरी 
रनशेखर सूरि मद्दाराज ने भ्रावकप्रतिक्रमणसूत्र की अथंदीपिका-टीका में 
इस प्रकार दिया है 

'पायति-शोषयति पुण्य पांशयति वा गुण्डयति घा जीववबखा- 
मिति पापम ।' 


“जो पुण्य का शोषण करे अथवा जीव-रूपी वस्त्र को मलिन करे 
सो पाप है। 


पाप के जो कर्म हैं, स्थान हैं, वे पापस्थानक हैं | ऐसे पापस्थानक 
अठारदइ हैं--( १) प्राणातिपात, (२) म्पावाद, (३) अदत्तादान, 
(४ ) मैथुन, (५) परिग्रह, (६ ) क्रोष, (७ ) मान, ( ८ ) माया, 
(९ ) लोभ, ( १० ) राग, ( ११) देष, ( १२ ) अम्याख्यान, ( १३ ) 
कलइ, ( १४ ) पैशुन्य, ( १५ ) रतिअरति, ( १६ ) परपरिवाद, ( १७ ) 
मायामघावाद और ( १८ ) मिथ्यात्वशल्य | 
प्रश्न--प्रतिक्रमणणयूत्र में अठारह पापस्थानर्कों का पाठ आता है, 
वह गुजराती माषा में है, तो क्या अठारद पापस्थानककों की गणना हमारे 
प्राचीन सूर्जो में यी क्‍या £ 
उत्तर--पच प्रततिक्रमण में सथारापोरिसी का पाठ आता है। उसमें 
नीचे की गाथाएँ हैं-.. 
पाणाइवायमलिश्, चोरिकक मेहुण दबिण-पमुच्छ । 
कोह मार्ण मां, लोह्द पिज तहा दोसं॥ 


द्श्न आत्मतत्व-विचार 
कलन्नहं अध्मक्खाणं, पेसुन्त॑ रइ-अरह-समाजत्त 
परपरिवाय साया-मोख मिच्छत्त-सल्ल॑ च ॥ 
वोसिरिसु इमाईं सुक्ख-मग्ग-सं सरग-विग्घमू था ड््। 
छुग्गह निवधणाइ, शझदट्वारस,  पाव-ठाणाइ ॥ 
प्रवचनसारोद्धार के २३७ बें द्वार म मी कठारद्द पापस्ानों की 
गाथाएँ आती हैं ओर स्थानागवूत्र म भी उनके नाम बताये गये हैं। 
पच्चमाग श्री भगवतीसूच स भी तत्सखन्धी प्रइन आते है, जिनकी आगे 
चर्चा करेंगे | इस प्रकार अठारद पापस्थानकों की प्ररूपणा चढ़ी प्राप्वीन 
है, अथवा अनादिकालीन है। 
प्राणातिपात--अर्थात्‌ प्राण का अवतिषात करना, प्राण का नाश 
करना | किसी भी प्राणी के प्राण का नाश किया जाये तो उसे प्राणातिपात 
कहते हैँ | मारण, घात, विराघना, आरम्म-समारमभ, द्ििंसा ये उसके पर्याय 
वानी शब्द हैं। सब्र पार्पो में हिसा बढ़ा पाप है, इसलिए, उसको पहला 
स्थान दिया गया है| 
सुधावाद-- अर्थात्‌ स्पा वोल्ना | झृष्रा यानी अपग्रिय, अपथ्य भीर 
अठष्य ! जो बचन प्रिय न द्वो, कर्कश हो, वह अप्रिय है। जो वचन पथ्य 
यानो हितकारी न हो, वह अपथ्य है । जिस बचत में वास्तविकता न हो, वह 
अतथ्य है। व्यवहार में हम सघावाद को 'झठ बोलना! कहते हैं। 'अछीक 
बनचन उसका पर्यायवाची शब्द है। 
अदत्तादान--अर्थात्‌ अब का भादान | जो बस्तु उसके माल्कि ने 
प्रसन्‍तता से न दी हो, वह अदत्त कहल्यती है। उसका आदान करना यानी 
अ्रहण क्शना अदतादान है | ध्यवद्वार में उठे चोरी कहते हैं । 
मैथुन--अर्थात्‌ कामक्रीड़ा, अनह्नसेवन | मैथुन शब्द मिथुन से बना 
है | मिथुन का माव मैथुन है । मिथुन माने ज्ली पुरुष का ससर्ग ! 
परिग्रह--अर्थात्‌ माल्की के माव से वस्छु का स्वीकार | उसके धन- 


शान्यदि नी भेद प्रसिद्ध ह्दै। 
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क्रोच--अर्थात्‌ गुस्सा, कोप या रोष ! 

मान--अर्थात्‌ अभिमान, अहकार, मद या गवे | 

माया--अर्थात्‌ कपट, छल, ढगा या छच्चापन ! 

लोभम--अथौत्‌ तृष्णा, अधिक पाने की बृत्ति | 

राग--अर्थात्‌ आसक्ति | 

द्वेघ--अथौत्‌ अनगम, तिरस्कार ! 

कलह--अर्थात्‌ कजिया, झगड़ा ! 

घ्रभ्याख्यान--अथाौत्‌ मिथ्या दोषारोपण ! 

पैशुन्य--अर्थात्‌ चाड़ी चुगली, पीठ पीछे दोर्षों का प्रकाशन ! 

रवि-अरति--अर्थात्‌ हर्ष-विषाद | 

परपरिवादू---अर्थात्‌ परनिंदा, दुसरे की ब॒ुएई करना 

मांयारुषाबाद---अर्थात्‌ मायापूर्वक मषावाद | उसे व्यवहार में 
धोखाधड़ी या प्रतारणा करते हैं ! 

मिथ्यात्वशल्य--अर्थात्‌ मिथ्यात्व रूपी पाप ! 

पापस्थानकों की इस सख्या में अपेक्षाविशेष से कमीवेशी हो सकती है, 
पर शा्म्रों में तथा व्यवह्वार में ये अठारह पापस्थानक ही परिद्ध है | 

जगत्‌ का कोई भी धर्म पाप करने के लिए. नहीं कहता, अगर कहता 
है, तो वह धर्म नहीं है। धर्म का पहला काम पाप का निपेध करना है। 
जैन शास्त्रों में बताया है कि 'पावकम्मणो अण्णेसि ते परिए्णाय 
मेहावी--डुद्धिमान को चाद्िए! कि, पापकर्म का स्वरूप जानकर उसके 
आचरण से बचे |? यह मी कहा है कि, 'पापकम्म नेध कुत्ञा, न कार- 
वेज्ञा--पाप कर्म न स्वय करे न ओर से कराये ।! सथारापोरिसी की जो 
गायाएँ ऊपर टी गयी हैं, उनमें पापस्थान्कों को दुग्गह-निवधणाहं 
थानी 'दुर्गति का कारण” कहा है। 

बोदधर्म में भी 'सब्यपावस्स अकरणं, कुसलस्स उपसम्पदा' 
आदि वचर्नों द्वारा पापकर्मों का निषेघ किया गया है। वैदिक-घर्म में भी 
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'प्रशस्तानि सदा कुर्यात्‌, अप्रशस्तानि धर्जयेत्‌ , आदि वचनों द्वार 
पाप का निषेध किया गया है। 

खिरती, इस्पमम, जरथुस्त्र, यहूदी आदि घर्मों में मी पाप न करने के 
विषय मे स्पष्ट आदेद हैं | इसलिए, आदमी को पाप नहीं करना चाहिए | 
इस बारे सें दुनिया के सभी धर्म एकमव हैं। 

पापक्रिया किसे कहें ? इस विषय में विभिन्न मत प्रचलित हैं। फिर, 
भी हिसा, झठ, चोरी, व्यभिचार और अतिसंग्रहत्गति को हुनिया के तन 
सान्य धर्म पाप कोटि में रखते हैं । इससे उसकी अनिष्टता या भयकरता 
समझी जा सकती है। 

जैनन्शास्त्रों में बत, नियम या प्रत्याख्यान की बढ़ी ही प्रशता की 
गयी है | यह व्रत, निथम या प्रत्याख्यान क्या है? पाप का विस्मन, 


पाप का व्याग। 
प्रब--नवकारसी का प्रत्याख्यान करने से किस पाप का 


त्याग होता है ? 
उत्तर--नवकारसी का प्रत्याख्यान करने से अविरति का त्याग 


होता है | अविरति भी पाप हो है 

आप प्रत्याख्यान को प्रतिज्ञा या बाघा समक्षकर चलते हैं, पर उसके 
वास्तविक अर्थ पर कमी विचार भी किया है? श्री हरिमद्रसूरीश्वरजी 
महाराज ने आवश्यकम्ज़ की टीका में प्रत्याख्यान इस प्रकार किया 
है---“प्रत्यरण्यायते लिषिध्यतेबनेन मनो-वाकू-कायजालेन किश्धि- 
दन्िष्टभिति”---जिससे मन, वचन और काया के समूह द्वारा किसी भी 
अनिष्ट का निषेध हो सो प्रत्याख्यान है |” इस प्रत्याख्यान को ही प्रात 
भाषा में 'प्॑ध॒क्खाण” कहा जाता है। 
/ व्याख्यान अवण का फल क्‍या है १” “ज्ञान |? 'ज्ञन का फल क्‍या 
है !” “विज्ञान !” “विज्ञान का फ्ल क्या है?” “पत्याख्यान !? सदू 
गुर के मुख से वीतराग की बाणी सुनने से ज्ञान होता है| उछ ज्ञान की 


ज 
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सत्सग-स्वाध्याय द्वारा वृद्धि करते रहने से विज्ञान, विशेष ज्ञान होता है, 
जिससे कि, पापकर्म का त्याग करने की बृत्ति होती है, अर्थात्‌ विरतिके 
परिणाम जाग्रत होते हैं। 'ज्ञानस्य फल विरति ? ज्ञान का सार विरति 
यानी ह्रत नियम की धारणा है। उपदेश सुने ओर कोई ब्रत नियम या 
पच्रक्खाण न करें, तो समझे कि व्याख्यान श्रवण का, शान का, फल दी 
नहीं मिला । व्याख्यान के अमुक माग के बाद यथागक्ति पत्चक्‍्साण लेना 
प्रप्चीन जैन परम्परा है। 


कुछ लोग कहते हैं कि, “पहली बात पापत्याग की नहीं, पुण्यजंद्धि 
की करनी चाहिए.। आदमी ने चाहे-जैसे पाप करके पैसा इकद्ठा किया हो, 
पर वह दीनदुखियों को दान दे, साधु सर्तों की सेवा में लगाये तथा अन्य 
परोपकार के कार्य करे तो वह पाप घुल जाता है?” पर, यह कथन अज्ञान- 
पूण है। धर्मशास्त्र पाप से पैसा पैदा करके, दान-पुण्य करने के लिए. कहते 
ही नहीं हैं। वे तो कहते हैं कि, धन कमाने में किसी प्रकार का अन्याय 
न हो, अनीति न हो, अघर्म न हो, इसका बराचर ध्यान रखो! इस 
तरह कमाया हुआ घन योद़ा भी द्ोगा तो भी आप सुखी होंगे और 
उससे दान-पुण्य करेंगे तो उसका फल अनेक गुना मिलेगा। 
यहाँ यह स्पष्ट कर दें कि, किये हुए पाप और किये हुए पुण्य दोनों का 
फल भोगना पढ़ता है । इसलिए, जिस आदमी ने अनेक पापस्थानकों 
का सेवन करके पैसा एकत्र किया हो, उसका फल उसे भोगना 
पढ़ता है, और उसका दान करने से जो कुछ पुण्य प्रात्त होता है उसका 
फल भी उसे भोगना होता है। इसलिए, पाप का त्याग अवश्य 
करना चाहिए । 


एक डटेरा भ्रीमर्तों को छूट कर उसे गरीत्ों में बाँट देता है, तो यह 
घर है या पाप १ अगर आप इसे चर्म कहँगे तो दारू के व्यापार को भी 
घम कहना पड़ेगा, कारण कि इसमें दारू बनाना पाप है, पर अनेक छोर्गों 


द्श्दृ आत्मतत्व-विचार 


को उसका पान कराकर उनकी तलब जुझायी जाती है | फिर तो वेश्यागिरी 
को भी धर्म म छे जानी पड़ेगी । तात्पर्य यह कि, धर्म करने के लिए. पाप 
फेरने की छूट नहीं है | पाप तो पाप ही है, इसलिए, उसका त्याग अवश्य 
करना चाहिए। 

पाप त्याग का उपदेश प्रथम क्यों ! अब उत्तर सुनिये। किसी 
कपडे पर अच्छा सुन्दर रग चढाना हो, तो पहले उसे वोकर साक करना 
पड़ता है, अन्यथा उस पर सुन्दर रग नहीं चढ़ सकता | मैले-कुचैले या 
काले दार्गोवाले कपड़े पर अच्छा पीछा या अच्छा गुलाबी रग चढाना हो 
तो चढेगा १ वद्दी बात आत्मा की है। आत्मा अनादिकाल से कर्म-ससर्ग के 
कारण पाप करता आंया है और उसे पाप करने की टेब पड़ गयी है, 
इसलिए वह पाप करता ही रहता है। अगर उसकी यह पाप प्रवृत्ति न 
छूटे तो सत्पत्त्ति, सत्कियाएँ, कैसे कर सकता है 

आदत छुड़ाने का काम सहल नहीं है। किसी आदमी को अफीम 
खाने का व्यसन रूग गया हो, तो उसे छुड़ाने के लिए. कैसे-कैसे उपाय 
करने पड़ते हैं! किसी को चोरी की आदत पड़ गयी हों, तो वह भी बढ़ी 
मुश्किल से छूटती है ! 


लाली के लक्षण नहीं जाते 


लाली नामफी एक लड़की थी । उसे चीज चुराने की आदत पढ़ 
गयी थी । बह चाहे जहाँ जाती और णो ज्नीज डसे भरी ल्गती उसे 
चुरा छाती । माँ-बाप ने हर प्रकार से समझाया पर उसकी आदत न यूटी 
एक वार कुडम्ब म॒ विवाह पड़ा । सबको वहाँ जाना था तो उसके माँ- 
बाप ने कहा--'सव तो विवाह म जायेंगे, पर हम लाली कोन ले 
जायेंगे । बह छुराये त्रिना न रहेगी और हमारी वदनामी होंगी |” ल्यली 
ने वादा किया कि वह ऊुछ भी न चुरायेगी । 
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लाली के बहुत आइवासन देने पर माँ-बाप उसे साथ ले गये । विवाह 
पूरा हुआ और सभी गाड़ी में बैठकर अपने घर वापस चले | माँ बाप को 
सतोष था कि, छाली के कारण कोई उलाहना इस बार सुनने को 
नहीं मिला । 

रास्ते में जन गाड़ी ऊँचे नोचे रास्ते से चलने लगी, तो लाली का 
कपड़ा भींग गया | पता छगा कि, चलते समय उसने पानी भरा एक मिद्दी 
का बर्तन अपने कपड़े में छिपा लिया था ओर वह पानी छल्क रहा है। 
इस पर कहावत है--''हाल जाये, हवाल जाये, पर छाली का 
लक्षण न जाये 

हमारी आत्मा सदूगुरू का उपदेश सुनकर या पापकर्मों के फर्लो से 
काँपकर अनेक बार निर्णय करता है कि, भविष्य में पाप नहीं कर्रूँगा, 
लेकिन वह पुन पाप करने लगता है और कर्म के बोझ से बोझिल होता 
जाता है। यहाँ भगवतीसूत्र का एक प्रसग याद आता है। 

चरम तीथेकर भ्रमण मगवान्‌ महावीर कौशाम्बी नगरी में पघारे । 
उस समय डदाथी राजा, उसकी फ़ूफी जयन्ती श्राविका और उसकी माता 
मसुगावती भगवान्‌ के दशेन को आये | 

जयन्ती श्राविका समकितघारी यी ! तत्त्वशानी थी। अधिकाश साथु- 
मुनि उसकी विश्ञाल बस्ती मे उतरते | वहाँ निवास और ज्ञान-ध्यान आदि 
करने की अच्छी व्यवस्था थी। वह स्वय भी साघु-मुनियों की भक्ति उत्तम 
रीति से करती | भगवान्‌ की तीन छाख अठारह हजार श्राविकार्यों में वह 
इनी गिनी सर्वश्रेष्ठों में से एक थी | 

( ये आविकार्ये ख्तघारी थीं। सामान्य आविकाओं की इनमें गिनती 
नहीं की गयी । श्री वीर प्रमुु के विशाल परिवार में चोदह इनार मुनि थे, 
उत्तीस हजार साध्वियाँ, तीन सो चौदह पूर्वंघारी भ्रमण, तेरह सौ अवधि- 
शानी, सोलह सौ वेक्रियक लूब्धिवाले, उतने ही केवली और उतने ही 
अनुत्तर विमान को जानेवाले, पाँच सो मन पर्यवश्ञानी, चौदह सो बादी, 


द्श्द आत्मतत्व-विंचार 


एक छाख उनसठ हजार श्रावक और तीन छाख अठारह हजार आविकाएँ 
थीं | सामान्य श्रावक-श्राविकाओं की इनम गिनती नहीं है। जबकि 
बतधारी आवक-श्राविकार्ये इतनी थीं, तो सामान्य आवक आविकार्े 
कितनी होगी ! ) 

विधिपूवंक बन्दन करने के बाद जयन्ती आबिका ने प्रश्न किया-- हि 
मगवन्‌ आत्मा भारी कब बनती है और हल्की कब 

भगवान्‌ ने कह्दा--"हे आविका ! अठारह पापस्थानकों से भाज््मा 
मारी बनती है और उनके त्याग से हल्की ।? कैसा सुन्दर और सार्मिक 
उत्तर है | 
जैसे शरीर येग से और वजन से भारी बनता है वैसे आत्मा कर्म से 
भारी बनती है। परन्ठु, हम उस बोझ को दूसरे स्थूछ वोझों की तरह महदह 
नहीं करते, यही बढ़ी खरात्री है | 

अगर आत्मा पर कर्म का बोझ न होता, तो वह पूर्ण ज्ञानी होता 
ओऔर सब दु खों से पार हो गया होता । लेकिन, कर्म के वोझ्ष के कारण पई 
विविध हु.खो का अनुमव किया करता हे | परन्, हम दु'ख को इु'ल 
नहीं समझते यह बड़ा आश्चर्य है! गुरु महाराज का उपदेश आपकी 55 
मार का भान कराने के लिए ओर छुख को डु-ख से पढचानने के 
लिए ही है। 

आत्मा को कर्म की पराधीमता जबरदस्त है। जो आदमी जो किसी 
सेठ की मौकरी करता है, वह अपने मालिक के पराघीन है | पर, उठती 
सेठ कर्म के पराधीन है। उसे दूकान पर आना पड़ता है, चौपड़े देखने 
बढ़ते हैं, गुमाइतों की खबर रखनी पढ़ती है, देशायर से काई आढ्तिया 
आया ह्वो, उसका हाल पूछना पड़ता है और बीवी-बच्चों व विनोरी वी 
संभाल रखनी पड़ती है। उसे समय क॑ अनुसार ही भोजन कर हेना 
पड़ता है [ कर्म के आगे कसी का वश नहीं चलता | 


पाप-त्याग द१६ 


कर्म का मार सचमुच बड़ा मयकर है| जो उसे माररूप समझेगा 
वही उसे हल्का करने की कोशिश करेगा। भार का कम होना हो. 
कमाई है ओर भार का बढ़ना ही उुकसान है । 

महानुमावो | कर्म के बोझ के कारण ही आत्मा जन्म जन्म में 
मरता है और समय समय में मरता है| हमें विचार करना है कि, यह बोझा 
कम कैसे हो ! 


हर एक मुमुक्षु को प्रतिपल यह विचार करना चाहिए कि, में इन 
पापस्थानफों का कितना सेवन करता हूँ और कितना त्याग किये हुए, हूँ ! 


साधु का पच्चक्खाण नौ प्रकार का है--मन, वचन, काय से पापकर्म 
करना नहीं, कराना नहीं और अनुमोदना नहीं | आवर्कों का पच्चक्‍्खाण 
६ कोटि का है--मन, वचन, काय से पापकर्म करना नहीं तथा करना 
नहीं | भावक को अनुमोदन की छूट है, पर इसका अर्थ यह नहीं है कि, 
वह इस छूट का मनमाना उपयोग करें। किसी ने पच्चीस शाक खाने 
की छूट रखी हो, इसका मतलब यह नहीं है कि, वह पच्चीस शाक रोब 
खाये । यह तो शाक खाने की अधिकतम मर्यादा है । 

एक आदमी ने चातुर्मास में बीमार साधुओं की दवा करने का नियम 
किया । वह रोज आकर पूछता | पर, उस चातुमांस में कोई साधु बीमार 
नहीं पड़ा, इसलिए, उसके द्वारा किसी की दवा न हो सकी । इससे वह 
पछतावा करने छगा कि, 'हाय ! हाय !! कोई साधु बीमार नहीं पड़ा और 
मेरे नियम का पालन न हो सका ? इसका नाम है अकज्ञान--नियम अच्छा. 
पर मावना अज्ञानपूर्ण ! है 

हमारे यहाँ जयना यानी यत्ना शब्द प्रचार में है। उसका अर्थ यह- 
है कि, छूट चादे लितनी हो, पर उसका यथाशकय कम ही उपयोग करना | 

प्रझन--सामायिक म दो घड़ी भी नो कोटि का पच्चक्खाण- 
क्यों नहीं १ 


च्श्८ आत्मतत्व-विचार 
एक लाख उनसठ हजार श्रावक और तीन छाख अठारह चार आाविकाएँ 
थीं। सामान्य श्रावक-श्राविकाओं की इनमे गिनती नहीं है। जद 
जतवारी आवक आबिकायें इतनी थीं, तो सामान्य आवक आ्राविकाये 
कितनी होंगी ! ) 

विधिपूर्चक बन्दन करने के चाद जयन्ती आविका ने प्रश्न किया-- हि 
सगवन्‌ | आत्मा भारी कब बनती है ओर हल्की कब |? 

भगवान्‌ ने कद्दा--'द्वे आविका | अठारह पापस्थानकों से आत्मा 
भारी बनती है और उनके त्याग से हल्की !” कैसा सुन्दर और मार्मिक 
उत्तर है। 
जैसे शरीर रोग से और वजन से मारी बनता है वैसे आत्मा कर्म ऐ 
भारी बनती है। परन्तु, दम उस बोझ को दूसरे स्थूछ बोझों की तरह महू 
नहीं करते, यही बढ़ी खराबी है | 

अगर आत्मा पर कर्म का बोझ न होता, तो वह पूर्ण ज्ञानी होता 
ओर सत्र दु खा से पार दो गया होता । छेकिन, कर्म के बोझ के कारण *ई 
विविध हु.खो का अनुमव किया करता है। परन्ठ, हम छुख को इसे 
नहीं समझते यद बढ़ा आश्रय है! गुरू मद्वराज का उपदेश आपकी उढें 
मार का मान कराने क॑ लिए. ओर दुख़कों दुखसे पहचानने के 
लिए ही है। 

आत्मा को कर्म की पराधीनता जबरदस्त है। जो आदमी जो किशि 
सेठ की नौकरी करता है, वह अपने मालिक के पराघधीन है। पर, उसका 
सेठ कर्म के पराधीन है| उसे दूकान पर आना पढ़ता है, चौपड़े देखने 
पढ़ते हैं, गुमाइ्तों की खबर रखनी पढ़ती है, देशावर से काई आढ़्तिया 
आया हो, उसका द्वाल पूछना पड़ता है और वीजी-बच्चों व तिजोरी की 
सेमार रखनी पड़ती है। उसे समय के अनुसार ही भोजन कर झेता 
पड़ता है। कर्म के आगे किसी का वश नहीं चलता ] 


पाप-त्याग ६१६ 


कम का मार सचमुच बढ़ा भयकर है! जो उसे भाररूप समझेगा 
वही उसे इल्का करने की कोशिश करेगा। भार का कम होना होी. 
कमाई है ओर भार का वढ़ना दो चुकसान है । 


मद्दानुमावो | कर्म के बोझ के कारण ही आत्मा जन्म-जन्भ में 
मरता है और समय-समय में मरता है| हमें विचार करना है कि, यह वोझा 
कम कैसे हो १ 


हर एक मुमुक्षु को प्रतिपछ यद्द विचार करना चाहिए, कि, में इन 
पापस्थानकों का कितना सेवन करता हूँ और कितना त्याग किये हुए हूँ ! 


साधु का पच्चक्खाण नौ प्रकार का ह--मन, वचन, काय से पापकर्म 
करना नहीं, कराना नहीं और अनुमोदना नहीं | श्रावर्कों का पच्चक्खाण 
६ कोटि का है--मन, वचन, काय से पापकर्म करना नहीं तथा करना 
नहीं | भावक को अनुमोदन की छूंट है, पर इसका अर्थ यह नहीं है कि, 
वह इस छूट का मनमाना उपयोग करे। कसी ने पच्चीस शाक खाने 
की छूट रखी हो, इसका सतलूब यह नहीं है कि, वह पन्‍्चीस शाक रोन 
खाये । यह तो शाक खाने की अधिकतम मर्यादा है । 

एक आदमी ने चातुर्मास में बीमार साधुओं की दवा करने का नियम 
किया । वद रोज आकर पूछता | पर, उस चातुर्मास में कोई साधु बीमार 
नहीं पड़ा, इसलिए उसके द्वारा किसी की दवा न हो सकी । इससे वह 
पछतावा करने छगा कि, 'हाय ! हाय || कोई साधु बीमार नहीं पढ़ा और 
मेरे नियम का पालन न हो सका !! इसका नाम है अज्ञान--नियम अच्छा; 
पर भावना आज्ञानपूर्ण ! 

हमारे यहाँ जयना यानी यत्ना शब्द प्रचार में है। उसका अर्थ यह 
है कि, छूट चाहे जितनी हो, पर उसका यथाशक्य कम ही उपयोग करना | 


प्रशन--सामायिक में दो घढ़ी भी नौ कोटि का पन्चक्खाण 
क्यों नहीं ६ 


दर० आत्मतत्व-विचार 

उत्तर--कारण कि, उसऊा पालन नहीं हो सकता | लड़का परदेश से 
घन लेकर आबे तो खुशी होती है, यानी अनुमोदना हो जाती है। 

प्रशन--साधुपने में ऐसा अनुमोदन नहीं होता ? 

उत्तर--साथुपने में तो 'मेरा लड़का -जैसी कोई वात रहती ही नहीं । 
मेरा लड़का, 'मेरे सगे, मेरा सकान, 'मेरी मिल्कियत'---ये विचार 
विभाव दआ के हैं। साथु को यह दशा नहीं वर्तती, इसलिए, अनुमोदना 
कहाँ से हो ! इसलिए वहाँ नौ कोटि का पच्चक्खाण है | 

प्रश्य--स्थानकबासी ल्पेग आठ कोटि का पर्चक्खाण करते हैँ, तो 
दो कोटि ज्यादा हुई ? 

उत्तर--बचन और काया से अनुमोदन न करना, ये दो अधिक 
कोटियाँ हैं। झास्त्र मे तो श्रावर्कों के लिए ६ कोटि का ही पच्चकखाण 

कहा है। जो प्रथक पड़ते हैं, वे अपनी प्रसिद्धि के लिए, कुछ नया नया 


करते हैं । 
सस्कृत में एक श्लोक है कि--- 
घट मित्वा पट छित्वा, कृत्वा गर्दभारोहणम । 
येन केन प्रकारेण, भसिझ पुरुषों भवेव्‌ ॥ 
बड़ा फोड़कर, कपड़े फाडूकर या गधे पर चढकर भी आंदमी 
प्रसिद्ध हो जाता है |! 
यदि अपना बचाव करना हो तो इस प्रकार करें--'दिश की दशा 
बड़ी खराब है। घोड़ा ओछा पद्च है, इसलिए गधे पर सवारी करता हूँ?” 
इस वात पर हाँ? करनेवाले भी मिल ही जायेंगे और ताली वजानेवाले मी 
मिल ही जायेंगे । 
गधे पर वैठकर प्रसिद्धि प्रात करने का दूसरा तरीका यह है कि, 
चार को गधे पर बैठाये और स्वय उसका श्॒म प्रारम्भ करके अपनी प्रशसा 
कराये | आज पधूर्तों के गले में द्वार पढ़ते और अनीति से कमनेवाले को 


चूजे जाते आपने अनन्त देखे इंगे | 


घाप त्याग ब्रश 


ठाणागसूज् में कहा गया है कि, जहाँ अपूज्य योगी पूजा जाता है और 
त्यागी सर्तों की निन्‍्दा, अवगणना द्ोती है, वहाँ दुष्कालू पड़ता है, मय 
वहाँ उपस्थित रहता है ओर मरण-सख्या बढ जाती है। आज आप यह 
सब अपनी नणर से टेख रहे हैं । 


अगर छदय म॒पापत्याग की मावना बसी हुईं हो तो, कर्म की बढ़ी 
निजंरा होती है, और अगर पापसेवन की भावना हो, तो कर्म का बन्ध 
होता है और आत्मा भारी हो जाती है, चाहे वह भावना उठते, बैठते, 
सोते, किसी भी द्वाल्त में की हो, इसलिए, सच्ची आवश्यकता मन से पाप- 
सेवन की भावना दूर करने की है। 


आपकी समझ सुधरे, आपकी देह बुद्धि ( काया को आत्मा समझना ) 
दूर हो और सत्सग तथा बैराग्य की भावनाएँ विकसित हो तो पापसेवन 
की भावना दूर हो | यह आपका सबसे बड़ा लाभ है। 


पाप छग जाने पर उसकी शुद्धि के लिए शास्त्रकार्रो ने निंदा, गहां, 
प्रायश्चित आदि अनेक ठपाय बताये हैँ ओर उन्होंने असख्य अनन्त 
आत्माओं को छाम पहुँचाया है, परन्ठ हमारा कहना यह है कि, पाप में 
पड़ा थी न जाये, इसके लिए. मनुष्य को प्रारम्भ से ही पूरी सावधानी रखनी 
चाहिए, | धर्मी का प्रथम लक्षण यह है कि, वह जहाँ तक बने पाप 
करता ही नहीं है ओर जो पाप हो गया हो उसके लिए, अत्यन्त दुखी 
होता दै। 

विशेष अवसर पर कहा जायगा । 





इकतालीसवों व्यारग्यान 
सम्यक्त्व 


[१] 


समहानुभावों ! 
हमारे आज तक के ,व्याख्यानों से आप यह तो समझ ही गये होंगे 


कि, धर्मपालन, घर्माराघन या धर्माचरण के लिए, सम्यक्त्व अत्यन्त महत्त्वपूर्ण 
है। शास्त्रकार भगवन्त के वचन सुनाकर भी हम आपको यह बतल चुके 
कि, 'सम्यक्त्व अथवा सम्बर्दर्शन बिना सम्यकज्ञान की प्रासि नहीं 
होती, सम्यकज्नन बिना सम्यकचारित्र की प्रासि नहीं होती, सम्यक्‌ 
चारिज्र बिना सकल कर्मों का नाश नहीं किया जा सकता और सकछ 
कर्मो का नाश किये बिना निर्वाण, सुक्ति, मोक्ष या परमपद की प्राप्ति 
नहीं हो सकती |? अर्थात्‌ सम्यक्त्व ह्वी धर्माचरण की मूल भूमिका है। 


इस सम्यक्त्व को महिमा पर प्रकाश डालते हुए शास्जकार मगवन्तों 


ने बताया है कि-- 
सम्यक्त्वरल्लान्न परं॑ द्टि रतल्लम, 
सम्यक्त्वमित्रान्ष पर हि मिनत्रस्‌ । 
सम्यक्त्वबघोने परो द्वि बन्धु', 
सम्यकक्‍त्वलाभाज्न परो हि ल्ञाभो ॥ 
--सम्यक्त्व से श्रेष्ठ कोई रक्त नहीं है, सम्यक्त्व से श्रेष्ठ कोई मित्र नहीं 
है, सम्यक्त्व से श्रेष्ठ कोई वन नहीं है, सम्यक्त्व से श्रेष्ठ कोई छाभ नहीं है । 


सम्यफ्त्व ६२३ 


आप लोहे की अपेक्षा ताँबे को, ताँबे की अपेक्षा रूपे को, रूपे की 
अपेक्षा सोने को, और सोने की अपेक्षा रक्ष को अधिक मह्त देते हैं। 
इसका कारण यह है कि, उनका मूल्य उत्तरोत्तर बढ़ता जाता है। पानी और 
वजन अधिक होने पर रत्न को आप अधिक मूल्यवान मानते हैं । 

एक बार एक समाचारपतन्र में विश्व के ज्ञात हीरों का विवरण 
प्रकाशित हुआ था । उसमें हीरों के नाम, वजन तथा मूल्य भी प्रकाशित 
किया गया था! उस विवरण के अनुसार वर्तमान जगत का सबसे 
चढ़ा हीरा “ज्युबिली? है। उसका वजन २३९ कैरट है और उसका मूल्य 
७० छाख रुपया आँका गया है। दूसरे नम्बर का हीरा 'रीजेण्ट' है। उसका 
वजन १३७ कैरट है और मूल्य ६७ लाख रुपया आका गया है। तीसरे 
नम्बर का हीरा 'प्रेंट मोगल? है। उसका वजन २६९ कैरठ है और उसका 
मूल्य ५५ छाख आँका गया है। और, चौथे नम्बर पर 'कोह्देन्‌र” है, 
जिसका वजन १०६ कैरट तथा मूल्य ५२ छाख है। 

इन हीरों में एक भी हीरा एक करोड़ रुपये का भी नहीं है। पर, 
मान छें कि, इस जगत में अन्य द्वीरे हों, जिनका मुल्य १, २ या ३ करोड़ 
रुपया दो, परन्तु इनमें मी एक भी हीरा ऐसा न होगा, जो सम्यक्त्व की 
तुलना में ठहर सके | मैं तो यह कहता हूँ कि, यदि जगत के समस्त रत्न 
अथवा चक्रवर्ती का सम्पूर्ण राज्य मी एक ओर रख दें. और दूसरी ओर 
सम्यक्स को रखे तो सम्यकत्व का ही पलड़ा नीचे छका रहेगा । 

दवीरे, रत्न, राज्य की ऋद्धि मनुष्य में तृष्णा उत्पन्न फरते हैं, उससे 
अनेक कुकर्म कराते हैं और अन्तत उसे दुर्गति में ले जाते हैं, जत्रकि 
सम्यक्त्व भनुष्य को सम्यक्‌ , सच्ची दृष्टि प्रदान करता है, धर्ममार्ग मैं स्थिर 
करता है और अन्त में अनन्त-अक्षय सुखपूर्ण सिद्धिसदन में ले जाता है। 
इसलिए, सम्यक्त्व रत्न से श्रेष्ठ कोई रन नहीं है। मैं कहता हूँ कि, सम्यकत्व 
की तुलना इस जगत का कोई पाथिव पदार्थ नहीं कर सकता । अत यह बात 
यथार्थ है कि, 'सम्यक्त्व-रत्न से बढ़ा कोई रत्न नहीं है |? 


द्र्छ आत्मतत्व-विचार 

हितोपदेश नामक प्रसिद्ध नीतिग्रन्थ में कहा है--कि “अपुत्रस्य गृह 
शज््य, खसन्मिचरहितस्य व जिसके पुत्र नहीं हैं उसका घर शृत्य है, 
जिसके सन्मित्त नहीं हैं उसका भी घर झूज्य है। यहाँ सम्मिन्र शब्द पर 
विशेष ध्यान दीजिए, कारण कि इस जगत्‌ में मित्रता का ढोग करके घोखा 


टेनेवाले तथा स्वार्थ के कारण मित्रता करनेवाले बहुत होते हैं । जो कि 


स्वार्य के लिए मित्रता करता है, वह अपना स्वार्थ पूर्ण करते की अल्ग हो 


जाता है और ऐसा व्यवहार करने लगते हैं, मानों पहचानता भी नहों। 
ऐंसों को सन्मित्र नहीं कह्ठा जा सकता | समन्मित्र तो उन्हीं को कद्दा ना 
सकता है; जो स्नेह करें, हमारे दु ख से दु खी होँ और सकट के समय 
पूरी पूरी सहायता करें | इस सम्मन्ध में, पचतत्नकार ने चार मित्रों की 


वार्ता कही है, वह जानने लायक है | 


चार मित्रों की वार्ता 


गोदावरी नदी के किनारे एक सेमर का पेड़ था | उस पर लघुपतनक- 
नामक एक कौआ रहता था | एक दिन सुबह-ही उबह उसने एक शिकारी 
को देखा । वह विचार करने छगा कि, "आज उठते ही इस कल्मुँहे का मुँह 
देखा है, इसलिए दिन खराब जायेगा ।? 

शिकारी ने चाबल के दाने बखेरे, जाल बिछाया और जझ्ाड़ी में 
छिपकर बैठ गया | आकाश मैं उड़ते कबूतर्रों ने वे दाने देखे और नीचे 
उतरकर चुगने का विचार करने लगे | तब्र उनके वयोच्चदू नायक चित्रग्रीब 
ने कहा कि, भाइयो ! जो काम करो, विचार कर करो [| इस निर्जन वन 
मैं अनाज कहाँ से आ सकता है ? मुझे कुछ दाल में काछा नजर आता है ।! 

परन्तु, जवान कबूतरों के गले यह बात नहीं डतरी | वे तो दूध से 
उजछले उन चावर्छों के दानों को चुग ही छेना चाहते थे। वे नीचे 
उतरे। दार्नो को चुगने गये कि जाल में फँस गये | अब क्‍या हो! वे 
आपस में अनेक प्रकार का तक-वितर्क करने छगे | तव चित्रम्मीव ने कह्-- 


सम्यकत्प द्रर 
“भाइयों | यह समय आपस में लड़ने का नहीं है। अभी शिकारी आा 
पहुँचेगा और हम सब पकड़ लिए जायेंगे, इसलिए, जगा भी वक्त गँवाये 
चिना तुम सत्र एक साथ जोर लगाओ ताकि इम लोग इस जाल को ही 
लेकर उड़ चलें और अपने प्राण बचालें |” 


लो काम एक व्यक्ति से नहीं हो सकता, वह सघ-समुदाय से द्वो जाता 
है। कबूतरों ने अपने नायक की सलाह मानकर मिलकर जोर लगाया, तो 


जाल की खूँटियाँ अखड़ आयीं ओर वे जाल को लेकर आकाश मैं 
उड़ गये । 


यह देखकर शिकारी निराश होकर चला गया | अब लछघुपतनक कीआ 
घटनाक्रम को देखने के लिए, कबूतरों के पीछे पीछे उड़ने छगा | 


कुछ दूर जाने पर चित्रग्रीव ने कह--“माइयो ! हम लोग भय से 
मुक्त हो गये हैं, अत्र इस नीचे बहती हुई गडकी नदी के किनारे उतरो | 
यहाँ हिरण्यक नामक चूहों का राजा रद्दता है। वह मेरा मित्र है। वह 
हमें इस जाल से छुड़ायेगा ।” कबूतर नदी के किनारे हिरिण्यक के निवास 
स्थान के पास उतरे । 
हिरिण्यक ने चित्रग्नीव का और उसके साथियों का अच्छा उत्कार 
किया और अपने तीद्ण दाँतों से ाछ को काट दिया और सब कबूतरों 
को बन्धनमुक्त कर दिया। कबूतर खुशी-खुशी अपने स्थान को 
चले गये । 
यह देखकर लूघुपतनक विचार करने ल्गा--''यह दिरिण्यक बढ़ा 
चुद्धिशाली माठम होता है। यद्यपि मैं किसी का विश्वास नहीं करता भौर 
यथासम्भव किसी से धोखा नहीं खाता, फिर मी इसके साथ मित्रता करनी 
चाहिए, जरूरत के वक्त मित्र मददगार होता है'-यह सोचकर वह 


हिरण्यक के यहाँ आकर कहने लगा--“हे हिरप्यक ! मैं ल्घुपतनक-नामक 
कौ हूँ, त॒म्हारे साथ मित्रता करना चाइता हूँ |”? 
2:8५ 


द्र्छ आत्मतत्कविचार 

दितीपदेश नामक प्रसिद्ध नीतिग्रन्थ में कहा है--कि अपुत्रस्थ शह 
शज््यं, सन्मित्ररहितस्य च जिसके पुत्र नहीं है उसका घर चल 
जिसके सन्मित्त नहीं हैं उसका भी घर झूत्य है।” यहाँ सक्तमित्र शब्द ६ 
विश्येप ध्यान दीजिए, कारण कि इस जगत्‌ में मित्रता का ढोंग करके घोखा 
देनेवाले तथा स्वार्थ के कारण मित्रता करनेवाले बहुत होते हैं। जो हि 
स्वार्थ के लिए मित्रता करता है, वह अपना स्वार्थ पूर्ण करते की अब हो 
जाता है और ऐसा व्यवद्दार करने लगते हैं, मानो पहचानता मी मे हो। 
ऐसो को सन्मित्र नहीं कहा जा सकता ! सन्समित्र तो उन्हीं की कहा जी 
सकता है) जो स्नेह करें, हमारे ठु ख से ढु खी दो और सकट के समय 
पूरी-पूरी' सद्दायता करें | इस सम्बन्ध मे, पचतत्रकार ने चार मित्रों की 
वार्ता कद्दी है, वह जानने लायक है | 


चार मित्रों की वार्ता 


गोदाबरी नदी के किनारे एक सेमल का पेड़े था। उसे पर लघु पतनक 


रहता था| एक दिन सुबद-ही-सुब्रह उसने एक शिकारी 


नामक एक कौआ रह 
कलमुहे का मई 


को देखा | वह विचार करने छगा कि, “आज उठते ही इस क' 
टेखा है, इसलिए दिन खराब जायेगा ।' 

शिकारी ने चाबल के दाने बखेरे, जाल बिछाया और श्ञाड़ी में 
छिपकर बैठ गया। आकाश में उड़ते कबूतर्ों ने वे दाने देखे और नीचे 
उतरकर छुगने का विचार करने ल्गे। तब उनके वयोइद्ध नायक चित्रग्रीव 
ने कहा कि, 'माइयों | जो काम करो, विचार कर करो | इस निर्जन वन 
मैं अनाज कहाँ से आ सकता है १ मुझे कुछ दाल में काला नजर आता है।! 

परन्‍्ठु, जवान कबूतरों के गछे यद्ट बात नहीं उतरी । वे तो दूध छे 
उनले उन चावर्लों के दानों को चुग ही लेना चाइते ये। वे नीचे 
उतरे | दारनों को चुगने गये कि जाल में फँस गये ! अब क्या हो : वे 
आपस में अनेक प्रकार का तक-बितर्क करने कगे । तब चित्रग्रीव ने कहा: 


भें 
सपस्पकरध चर 


७ताइयो ! यह समय आपत में रइ़ने का नहीं है। अमी शिकारी आ 
पहुँचेगा और हम सब्र पकड़ लिए जायेगे, इसलिए जणए भी वक्त गेँवाये 
बिना तुम सब एक साथ जोर ऊुगाओ ताकि एम लोग इस जाल की ही 
ठेकर उड़ चलें और अपने प्राण बचाले।” 


थे काम एक व्यक्ति से नहीं हो सकता, वह सघ-सपुदाय से हो जाता 
है | कबूतरो ने अपने नायक की सलाह मानकर मिलकर जोर लगाया, ते 
जाल दी छोँटियाँ अखढ़ आयी और वे जाल फो लेफर आफाश् में 
उड़ गये | 


यह देखकर शिकारी निराश द्दोकर चला गया | अब लघुपतनक फीआ 
घटनाक्रम को देखने के लिए, फबूतरों के पौछे-पीछे उड़ने छगा । 

कुछ दूर जाने पर चित्रग्रीय ने कह्ा--भाश्यो ! हम लोग भय से 
मुक्त हो गये हैं, अब इस नीचे बहती हुई गडकी नदी फे क्नारे उत्तरो । 
यहाँ हिर्प्यक नासक चूहों का राजा रहता है। वह प्रेरा मित्र है) वह 
हमें इस जाल से छुदायेगा ।” कबूतर नदी के किनारे हिरप्पक के निवास- 
स्थान के पास उतरे । 

हिरप्यक ने चित्रतव का और उतके साथियों का अच्छा सक्कार 
जिया और अपने तीश् दांतों से जाल को का दिया और सब कबूतरों 


को बन्धनमुक्त कर दिया। कबूतर खुशी-खुशी अपने खान हो 
चछे गये | 
यह देखकर हहुपतनक विचार करने हगा--“'ह 

है ह्िश्यक बढ़ा 
बुद्धिशाली माद्म होता है। वि मैं किसी का विश्वास नहीं करता छर 
82038 लरनल खाता, फिर भी इसके ताथ मिच्रता करनी 

» एप के वक्त मित्र मददगार होता है 

हिरण्यक के यहाँ आका कहने छगा-- 3 पड कि 


"है हिस््पक । मै 
0. स्युपतनक 
कीआ हू, हग्झरे जाय मित्रता क्‍जा चाहत ँ ट स्थुपततक- नामक 

हैं० 


ध्र्द्‌ आात्मतत्व-मिचार 


चतुर हिस्यक बोला--"हे कौआ भाई! मैं भोज्य हैँ और आप 
भोक्ता हैं, हमारे आपके बीच ग्रीति कैसे हो सकती है १” 

फौए, ने कह्दा---“चुहा भाई ! तुम सच कहते हो, पर ऐसे किसी दुष्ट 
विचार से मैं मित्रता नहीं करना चाहता | ठुम-जैसे आज चित्रभव के 
काम आये, बैसे मेरे लिए मी कमी सहायक होंओ, इसलिए तम्शारी 
मित्रता चाहता हूँ । कृपया मेरी माँग स्वीकार करो ।! 

हिर्यक ने कहा--"पर भाई ! ठ॒म ठहरे ख़माव के चचछ और 
चचल के साथ स्नेह करने में खार नहीं | कहा है कि, मिल्ली का, मैंसे फा, 
मेंढे का, कौर, का और कायर का कमी विद्ववास न करे ।!”! 

ल्घुपतनक ने कहा -- “यह सब्र ठीक है। प्रमाण तो दोनों पक्ष के 
दिये जा सकते हैं। ठुस मेरी भावना की ओर देखो। मैं दर तौर ये 
तुम्हारी मैत्री चाहता हूँ । अगर, ठम मेरी विनती नहीं उबोंगे तो | 


अनाहारी रहकर प्राण त्याग दूँगा |? 
ख्युपतनक के ऐसे शब्द सुनकर दिरिण्यक ने उसकी मैत्री 


स्वीकार कर ली। 

एक बार ल्घुपतनक ने हिरण्यक से कह्दा--“मित्र | इस प्रदेश में तो 
बढ़ा अकाल पड़ा हुआ है, पेट मरना भी कठिन हो गया है। पाठ ही 
दक्षिणापथ में कर्पूरगौर-सामक एक सरोचर है। वहाँ मेरा प्रिय मित 
मथरक-नामक कछुवा रहता है | मैं उसके पास जाता हूँ )” 

हिख्यक ने कह्ा--कौआ माई ! तो किर मैं यहाँ अफ्केछा रहकर 
क्या करूँगा ? तुम्द्ारे बिना मुझे यहाँ विल्कुछ अच्छा नहीं छुगेगा, इसलिए 
मैं भी ठम्हारे डी साथ चढूँगा |? 

कौए ने चूददे को चोंच में छिया और दोनों उस सरोवर के किनारे 
पहुँचे । मथरक ने दोनों का खागत किया और कद्दा-- यह खाने इस्द्यारा 
ही है। आय दोनों यहाँ शौक से रहें और खायें-पियें और मौज करें।” ज्नो 
सच्चे मिन्न होते हैं, वे सकट के समय सद्दायता करते हैं और यथासम्मव आव- 
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अगत करते हैं। वर्ना पर्वमित्र सरीखे मित्र कोई न कोई बहाना बनाकर 
अपना द्वार बन्द कर लेते हैं और मित्र को ईश्वर के आसरे छोड़ देते हैं । 

तीनों भिन्न सरोवर के किनारे रहने लगे और विविध प्रकार फी चर्चा 
में अपना समय घिताने लगे | 

एक दिन चित्राग-नामक एक हिरन वहाँ पानी पीने आया। उसे 
देखकर अतिथि सत्कार कुशछ मथरक बोला--“पचारों भाई हिरन ! 
आनन्द में तो हो !?? 

चित्राग ने फश--“भाई ! कैसा आनन्द ! शिकारी कुर्तों से बढ़ी 
ऋटठिनाई से जान बची है !” 

मथरक ने फहा--' (तुम्हारे स्थान में भय हो, तो यहाँ भा जाओ । 
यहाँ हरा मरा वन है। उसमें आनन्द से चरा करमा और सरोवर का 
जआीतलरू जल पिया फरना ।? 

चित्नाग ने फष्टा--घन्य है, तुम्हारी सजजनता को ! इस दुनिया में 
अगर तुम जेंसे ही भले हो तो कैसा अच्छा हो! पर, यह प्रदेश मेरा 
सनजाना है, इसलिए, मेरा समय आनन्द से कैसे कटेगा | तुम मित्र बनने 
को तैयार हो, तो यहाँ रहना मैं जरूर पसन्द करूँगा ।? 

मथरक ने कहा--'भाई हिरन |! ठुम बढ़े साफ दिल हो, तुम्हारी 
चाणी मधुर रै। तुम्दारे साथ मैत्री होना तो एक सौमाग्य है। आज से 
सुम इमारे मित्र ।? 

इस तरह छुघुपतनक कोआ, हिर्यक चूहा, मथरक-कछुबवा और 
ईचित्रांग हिरन ये चार परम मित्र बनकर सुख से अपना समय बिताने लगे | 

एक बार बहुत देर हो जाने पर भी चित्राग नहीं लौटा, इससे सब 
एमेत्रों फो चिन्ता होने छगोी। आखिर ल्घुपतनक ने उसकी खबर छाना 
अपने जिम्मे लिया। वह आकाश में ऊँचा उड़कर चारो तरफ देखने ल्गा। 
आखिर उसने चित्रांग को एक तालाब के किनारे जाल में फँसा हुआ 
देखा । यह देखकर ल्घुपतनक ने पूछा--“'भाई ! यह हालत कैसे हुई !?” 


द्श्द आत्मतत्व-पिचार 

चित्राग ने कहा-- “यह बताने का अमी समय नहीं है। तूफौ व्‌ 
हिरण्यक को यहाँ ले आ, ताकि बह मुझे पा में ते छुड़ावे ।” 

व्घुपतनक केन्द्र पर वापस आया ओर हिर्यक को थौँच में 
उठाकर छे चछा | मथरक भी धीरे-धीरे चलता हुआ चहाँ पहुँच गया । 
यह देखकर ह्रिण्यक ने कह्ा--“भाई मंथरक | तूने यह ठीक नहीं किया । 
तुझे अपना स्थान छोड़कर यहाँ नहीं आना था !”? 

मथरक ने कद्दा--“मित्र को मुसीबत में पड़ा जानकर मुझसे वहां 
नहीं रहा गया | मैंने सोचा कि, मैं भी चलकर ययाशक्‍य सहायता कहेँ। 
अब जो हो सी हो |?” 

छिर्यक चिन्नाग का बन्‍्धन जल्‍्दी-बल्दी काने लगा | इतने में 
शिकारी आ गया | यह देखकर हिरण्यक पास के बिल में घुस गया, ल्घ* 
पतनक आकाश में उड़ गया और चिर्त्नांग जोर मारकर मांग निकल! । 
रह गया मथरक ! उसे धीरे-धीरे चलता देखकर शिकारी ने कहा--हिर्न 
तो भाग गया, पर चलो यह कछुवा ही सही !” और, वह कछुवे को 
पकढ़कर डोर से भाँधकर कमान के सिरे ५२ रूटका कर चलने लगा। 

तब तीनों मित्र मिले और किसी उपाय से मथरक को बचाने का 
निर्णय किया । उन्होंने एक योजना बनायी । उसके अनुसार चित्राग आगे 
जाकर नदी फे किनारे मुर्दा सरीखा बनकर लेट गया और ल्घुपतनक उसकी 
आँखें ठोलने का दिखावा करने लगा ! यह देखकर शिकारी ने कछुवे को 
जमीन पर फेंका और हिरन को लेने के लिए भागे पका | उसी समय 
हिरण्यक ने मथरक का भन्धन काट दिया और बहद्द नदी के गहरे पानी में 
सरक गया। उधर चित्राग ने सथरक को मुक्त देखते द्वी छलांगें मारता 
डुआ बन में भाग गया। छलघुपतनक काँव काँव करता हुआ आसमान में 


उड़ गया ओर हिरण्यक पास के बिल में घुस गया ! 
शिकारी ने लौटकर देखा तो डोरी कटी पढ़ी थी और बद्भुगा 


गायब था ! 
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फिर, ये मित्र एक दुसरे के सहकार से दीर्घकाल तक खाते पीते मेज 
करते रहे | 

ऐसे मित्र हो सन्मित्र कहे भा सकते हैं। लेकिन, सम्यकत्व की मैत्री 
सो इनसे भी कहीं अधिक श्रेष्ठ है, कारण कि वह इस अपार दु'खपूण्ण 
ससार में परिभ्रमण करते हुए. जीव के लिए. उससे बाइर निकलने का मार्ग 
सरल कर देता है। तात्पर्य यइ कि, सन्मित्र से बढ़कर कोई श्रेष्ठ 
मित्र नहीं है। 

सगा सम्बन्धी, सोध्री, नातेदार बन्चु कहछाता है। वह अच्छे-बुरे 
चक्त पर साथ देता है और उससे आदमी फो बड़ा आश्वासन मिलता है। 
ययपि आजकल तो कल्युग के प्रताप से काका मामा फहने भर के लिए 
रह गये हैं और पास में चार पैसे हों तो ही भाव पूछते हैं। पास में कुछ 
न हो तो सगी बहन भी किसी भाव नहीं पूछती । पिता को भी पुश्न॒ तमी 
प्यारा लगता है कि, चार पैसे कमाकर लाता हो। परन्तु, सम्यक्‍त्व का 
सम्बन्ध ऐसा नहीं है | इसके साथ सम्बन्ध कायम हुआ कि, यह आपकी 
पनिरन्तर सार-सँभाल रखता है और इस प्रकार सद्दायता फरता रहता है 
फि, आपकी उन्नति होती रहें | इसीलिए, शास्त्रकार भगवर्ता ने श्रेष्ठ 
अन्घु से उसकी उपमा दी है। 

अच रही राभ फी बात ! आपको अच्छे भोजन की इच्छा हो और 
चह्ट मिल जाये तो आप खुश होते हैं, आपको सुन्दर वस्त्राभूषण की इच्छा 
दो और वह मिल जाये तो आप खुश होते हैं, अथवा आपको ल्ष्ष्मी 
और अधिकार की प्रचछ इच्छा हो और वह मिल जाये तो आप अत्यन्त 
खुश होते हैं, लेकिन ये सब्र छाम सम्यक्त्व के छाम के आगे किसी चिसात 
में नहीं हैं। चतु्देशपूर्वचर भ्री भद्रव्ाहु स्वामी 'उवस्ग्गहर-स्तोन्न! 
में कहते हैं -- 

तुद सम्मते लखे, चिंतामणिकप्पपायवब्भमहिए | 

गयंति अधिग्धेण, जीवा अयरामर ठाण ॥ 


ज 


हु आत्मतत्य-पिचार 
एड पा्वनाथ अमो | आपका सम्यक्त्व चिन्तामणिरत कल्पदक्ष-ते 
भी बढ़कर है, कारण कि उसका छाभ होने पर णीव बिना विष्न अजरामर 
स्थान अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करते हैं। 

उम्पक्त्व के वाभ,से बहकर कोई लाम नहीं,” ये वचन मी परम 
सत्य को प्रकट केरनेवाले हैं। 

शास्त्रकार भगवंतों ने उम्यकत्व की महिसा प्रकट करते हुए यह भी 
कह्दा है कि-- 

दानानि शीलानि तपासखि पूजा, सत्तीर्थयात्रा प्रवरादया च। 
सुधावकत्गं ब्रतपालनं च, सम्यफ्त्वमूज्नान महाफलानि॥ 

-7विविघ प्रकार के दान, विविध प्रकार का शीछ, विविध प्रकार के 
तप, प्रभुपूजा, महान्‌ तीर्थों की यात्रा, उत्तम प्रकार की जीवदया, सुभावक- 
पना और किसी भी प्रकार के जतका पालन सम्यक्तत्वपूर्वक शो तो ही 
महाफल देनेवाला होता है 

इसका अर्थ यह हुआ कि, चाहे जैसी धर्मक्रियाएँ फरें, चाहे जेते 
घार्मिक अनुष्ठान करें, पर उसके मूल में सम्यवत्व होना आवश्यक है। 
अगर सम्यक्त्व न हो तो उन सब क्रियाओं का, उन सब आनुष्ठानों का णो 
फल मिलना चाहिए; सो मिलता नहीं है। 

सम्यक्त्व की स्पर्शना, सम्यकक्‍त्व की प्राति, सम्यकक्‍त्व का लाभ, ये 
मात्मविकास के इतिहास में अत्यन्त महान्‌ घटनाएँ हैं, कारण कि, तभी से 
अपरिमित मवश्नमण को आस आत्मा अधिकनसे-अधिफ अधेप्रदूगल परा 
वर्तनकाल में तो अव॒य मोक्ष जाता है और जघन्य फी दृष्टि से तो पअन्त- 
मुहूर्त में मी चद्व सकल कर्म का नाश करके मोक्षगामी हो सकता है | 

तीेकर मगवर्तों के भर्वों की गणना भी क्षय से उनका आत्मा 
सम्यन्त्व को स्पर्श करता है तभी से होती है। इस सम्पक्त्व की स्पर्शना 
कैसे सयोगों में किस तरद्द होती है, यह बात धन सार्थवाद की कथा 


द्वारा चतायेंगे | 


सम्यप्त्य द३१ 


घन-साथवादह की कथा 


णम्बूद्वीप के पश्चिम मद्गविदेह क्षेत्र में क्षितिप्रतिष्ठिस-नामक नगर 
था । वहाँ घन नामक एक श्रीमत साथवाह रहता था। ओऔदाय, गाभीये, 
बैये, आदि गुर्णो से उसका जीवन विभूषित था | जीवन का सच्चा भूषण 
सुबर्ण मणिमुक्ता नहीं, चल्कि सदूगुण हैं, यह वात हमें हमेशा ध्यान में 
रखनी चाहिए । 

एक बार धन सार्थवाह ने विचार किया--शहस्थ लोग धनोपार्जन 
से दी शोमा पाते हैं, इसलिए, सम्पत्तिशाली होते हुए भी मुझे प्रमाठ 
छोड़कर धनोपाजन करना चाहिए | पुष्कल जल्समूह से परिपूर्ण होने पर 
भी क्‍या सागर नदियों से जल्सग्रह नहीं करता १ पुण्योदय से व्यापार 
लक्ष्मी को प्राप्त कराता है। में किराना लेकर घसंतपुर णाऊँ ।! 


यह निर्णय करके उसके नगर में उद्घोषणा करा दी--'हे नगर 
जनों ! घनु-साथ्थवाह घसन्तपुर जानेवाला है, इसलिए जिसे चलना हो 
प्ले | वह रास्ते में सबके रघ्तण-पोषण का प्रचन्ध करेगा |”? जे 


यह उद्घोषणा सुनकर, बहुत-से लोग उसके साथ चलने फो तैयार 
हो गये | उस समय क्षांत, दात और निरारंमी घर्मघोष-नामक शातिमूर्ति 
आचाये उसके पास आये | 

सार्थवाह्द ने खड़े होकर, दोनों दवाथ जोड़कर उन्हें विनयपूर्वक वन्दन 
किया और आगमन का कारण पूछा । आचार्य ने कह्ा--“महानुमाव ! 
हम भी सपरिवार तुम्हारे साथ वसन्तपुर चलेंगे ।” यह सुनकर घन-सार्थवाह 
ने कहा-- महाराज ! आप बढ़ी प्रसन्नता से चल्ए। मैं आपकी सत्र सैभाल- 
सखूँगा ।” और, उसने तमी आदमिर्यों को आचार्य-महाराज के और उनके 
परिवार के खानपान तैयार करने की आज्ञा दे दी । यह सुनकर आचार्य ने 
कहा--“मद्दानुमाव | साधुओं के लिए. किया हुआ, कराया हुआ और 
सकलल्‍प किया हुआ भाहार उन्हें कल्पता नहीं है। कुँआ, चावद़ी, तालाब 
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--हे पा््वनाथ प्रभो ! आपका सम्यक्त्व चिन्तामणिरन कव्पइृक-से 
मी बढ़कर है, कारण फि उसका छाम होने पर जीव घिना विष्य अजरामर 


स्थान भर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करते हैं 

'सम्यक्त्व के लाम-से बढ़कर कोई छाम नहीं, ये वचन भी परत 
सत्य को प्रकट करनेवाले हैं। 

शास्त्कार मगवतों ने सम्पक्त्व की महिमा प्रकट करते हुए यह भी 


कहा है कि-- 
दानानि शीलानि तपांखि पूजा, सच्चीर्थयात्ना प्रवरादया च। 
खुभावकत्ज बतपालन च॑, सम्यक्‍त्वमलानि | 
विविध प्रकार के दान, विविध प्रकार का शीछ, विविध प्रकार के 


तप, प्रशुपृजा, महान तीर्थों की यात्रा, उत्तम प्रकार की जीव॑दया, सुभर्वेक 
रुक हो तो ही 


पना और किसी भी प्रकार के म्तका पालन सम्यक्त्वपूवक 
महाफल देनेवाला होता है । 

इसका अ्थ॑ यह हुआ कि, चढ्दि जैसी धर्मक्रियाएँ करें, चाहे जैसे 
घार्मिक अनुष्ठान करें, पर उसके मूल में तम्पवत्व होना आवश्यक | 
अगर सम्यक्त्व न हो तो उन सत्र क्रियार्ओों का, उन सब अनुष्ठानों का भी 
कल मिलना चाहिए सो मिलता नहीं है । 

सम्पक्त्व की स्पर्शना, सम्यक्त्व की श्राति, सम्यक्ल का लाभ ये 
आत्मचिकास के इतिहास में अत्यन्त महान घटनाएँ हैं, फारण कि, तमी से 
अपरिमित मवश्रमण को प्राप्त आत्मा अधिक-सेन्‍्अचिक अर्घ॑पुदूगल प्रा 
वर्इनकाल में तो अवध्य मोक्ष जाता है और जबन्य की दृष्टि से तो श्रन्त- 
मुहूर्त में भी वह सकल कर्म का नाश करके सोक्षगामी हो सकता है ! 

,. तीर्यकर भगवर्तों के भर्वों की गणना भी नं से उनका आत्मा 

सम्पक्त्व को स्पर्श करता है तभी से द्वोती है। इस सम्यकत्य की स्पर्शना 
छैसे सवोगों में किस तरह द्वोती है, यद्ध चाते घन सार्थवाद की कंपा 


द्वारा बतायेंगे | 


सस्यक्त्व दद३९ 


घन-साथवाह की कथा 


जम्बूद्वीप के पश्चिम मद्दाविदेह क्षेत्र में श्षितिप्रतिष्ठित-नामक नगर 
था । वहाँ घन नामक एक भीमत साथवाह रहता था | औदाय, गाभीय, 
बैये, आदि गुणों से उसका जीवन विभूषित था । जीवन का सच्चा भूषण 
खुबर्ण मणिमुक्ता नहीं, घल्कि सदूगुण हैं, यह बात हमें हमेशा ध्यान में 
रखनी चाहिए । 

एक बार घन सार्थवाह ने विचार किया--गहस्थ छोग धनोपाज॑न 
से ही शोभा पाते हैं, इसलिए, सम्पत्तिशाली होते हुए; भी मुझे प्रमाठ 
छोड़कर घनोपाजन करना चाहिए, | पुष्कठ जलसमूह से परिपूर्ण होने पर 
भी क्‍या सागर नदियों से जल्सग्रह नहीं करता १ पुण्योदय से व्यापार 
लक्ष्मी को प्रात्त कराता है। मैं किराना लेकर वसंतपुर जाऊँ ।! 


यह निर्णय करके उसके नगर में उद्घोषणा करा दी--हे नगर- 
जनों | धन्‌-सार्थवाह वसन्तपुर जानेवाला है, इसलिए जिसे चलना हो 
प्यले । बह रास्ते में सबके रक्षण पोषण का प्रबन्ध करेगा |”! 


यह ठद्घोषणा सुनकर, बहुत-से लोग उसके साथ चलने को तैयार 
हो गये । उस समय क्षात, दांत और निरारमी घर्मघोष-नामक शांतिमूर्ति 
आचार्य उसके पास आये । 

सार्थवाह ने खड़े होकर, दोनों द्वाथ जोड़कर उन्हें विनयपूर्वक वन्दन 
किया और आगमन का कारण पूछा | आचार्य ने कह्य--“महानुभाव ! 
हम भी सपरिवार तुम्हारे साथ वसन्तपुर चलेंगे |” यह सुनकर धन-साथवाह 
ने कह--“मदहागण ! आप बड़ो प्रसन्नता से चलिए, में आपकी सब्न सैमाल- 
रखूँगा ।” ओर, उसने तमी आदमिर्यों को आचार्य-महाराज के और उनके 
परिवार के खानपान तैयार करने फी आज्ञा दे दी | यह सुनकर आचार्य ने 
कहा--महानुमाव ! साधुओं के लिए किया हुआ, कराया हुआ और 
सकलप क्या हुआ आहार उर्न्हे फल्पता नहीं है। कुँसा, यावढ़ी, ताछाथ 


दर्रे आत्मतत्व-विद्यार 


का सचित्त जठ भी उन्हें नहीं कल्पता |? इतने में किसी ने आकर 
सार्थवाह के पास पक्के आर्मो का थार रखा | उसने हर्दित होकर कहा-- 
“भगयन्‌ | आप ये ताजा फुल अददण करके मुझ पर अनुग्रह करें |” 

आचार्य चोले--'हे देवानुप्रिय ! साधुओं को सचित्त वस्तुओं का त्याग 
दोता है, इसलिए इन सचित्त फर्लो को लेना हमें कल्पता नहीं है ।”” 

यह सुनकर घन सार्थवाह को अत्यन्त आइचर्य हुआ और कहने 
लगा--आपके ज्तनियम अति दुष्कर मादूम होते हैं, पर आप मेरे साथ 
चरडें, आपको जैसा कल्पता होगा, बेसा आद्ार-पानी दूँगा ।”” 

घन-सार्थवाह ने सग्रल मुहूर्त में बढ़े काफिले के साथ प्रयाण किया | 
घरमंघोष-आचार्य भी सपरिवार उसके साथ चले। वे विषम बरनोंकों 
पार करते हुए, नददी-नार्लों को पार करते हुए और ऊँची-नीची भूमि से 
गुजरते छुँए अनुक्रम से एक महा अरण्य में आ पहुँचे | उस समय वर्षा 
ने अपना ताडव झुरू किया और आने-जाने के सब मार्गों को कटे, कीचढ़ 
ओभऔर पानी से भर दिया। भागे बढना अशक्य जानकर धन-साथवाह्द ने 
उसी भरण्य में स्थिरता की और सार्थ-सघ के सत्र आदमियों के लिए 
वर्षा ऋतु निर्गमन करने के लिए, वहाँ छोटे बड़े आश्रय खढ़े कर दिये। 
किसी ने सच ही कहा है---''देशकाल के अनुसार उचित क्रिया करनेवाला 
दु खी नहीं होता ।”? 

श्री धमंधोष-आचार्य ने ऐसा एक आश्रय माँग कर उसमें भपने 
शिष्यों सहित आश्रय लिया और वे स्वाघ्याय, तप और घम-ध्यान मैं 
अपने समय बिताने लगे । 

यहाँ अप्रत्याशित रूप से दीघंकाल तक रुकने के कारण, साथ के लोगों 
की खान-पान सामग्री समाप्त हो ययी और वे कद, मूल, फल, फूल आदि 
से अपना निर्वाह करने छगे ) यह छ्ञानकर घन-साथवाइ बढ़ा चिंताहर 
हुआ और सब की फिक्र करने छगा | तभी उसे भी घर्मघोष-आचार्य की 
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मी याद आयी कि, वे अपना निर्वाह किस तरह कर रहे होंगे ! अब तक 
उनकी तरफ से बेखबर रहने के कारण उसे बड़ी ही लज्ा हुई । 

सुबरह होने पर वह उज्ज्वल वस्याभूषण धारण कर अपने खास 
आदमिर्यों को साथ लेकर आचाये श्री के आश्रय पर आया। वहाँ उसने 
श्षपा, नम्नता, सरलता और सन्तोष की मूर्तिस्वरूप आचार के दर्शन किये। 
उनके पास अन्य मुनि बैठे हुए थे | उनमें से कोई ध्यानमग्न थे, किन्हीं 
ने मौन घारण किया हुआ था, किन्हीं ने फायोत्सग का अवलम्बन ले रखा 
था, फोई स्वाध्याय में लीन था, तो फोई भूमिप्रमान आदि क्रियाओं 
में छगे हुए था। शान ध्यान और जप-तप के इस पवित्र वातावरण का धन- 
सार्थवाह के मन पर गहरा प्रभाव पड़ा । फिर, उसने आचार्य-भ्री को बन्दन 
किया तथा दुसरे मुनिर्योी को भी नमस्कार किया और अन्त में आचार्य- 
औ के चरणों के समीप बैठकर गद्गद्‌ कठ से कहा--“हे प्रभो ! मेरा 
अपराध क्षमा करों। मैंने आपकी अत्यन्त अवशा की है और कुछ भी 
उच्चित सार सेमाल नहीं रखी । अपने इस प्रमाद के कारण मैं अत्यन्त 
रूज्जित हूँ और पश्चात्ताप करता हूँ [”? 

उत्तर में आचार्य श्री ने कहा--“हे महानुभाव ! मार्ग में हिंसक 
थशुओं से और चोर-चखार से तुमने हमारी रक्षा की है, इसलिए हमारा 
सब प्रकार से सत्कार हुआ है। दूसरे, तुम्हारे संघ के लोग हमें योग्य 
अज्नपान आदि देते रहे हैं, इसलिए, हमें कोई कष्ट नहीं हुआ, इसलिए तुम 
जरा भी खेद न करो |”? 

साथवाह ने कद्द--“सत्पुरुष तो इमेशा गुर्णो को ही देखते हैं, 
इसलिए आप मेरे गुर्णा को ही देखते हैं, अपराधों को नहीं | हे भगवन ! 
अब आप प्रसन्न होकर साधुओं को मेरे साथ सिक्षा लेने भेजें, ताकि मैं 
इच्छानुसार अन्न-पान देकर कृतार्थ होऊँ ।?? 

आचार्य ने फह्दा--''वरततमान योग !” तब सार्थवाह अपने निवासस्थान 
पर आया | दो साधु मी उनके यहाँ मिक्षा लेने के लिए. आये | पर, दैवगोग 
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से उस समय उसके घर में साधु को बदोरने लायक कुछ भी अन्नपान नहीं 
था | इधर उधर देखा तो ताजा घी का मरा हुआ एक पात्र दिखायी 
पड़ा | उसने कद्दा--““भगवन्‌ | यह आपको कल्पेगा ?” साधुओं ने अपने 
आचार के अनुसार 'कल्पेगा? कहकर पात्र रख दिया | घन साथवाद ने 
रोमाचित होकर और प्रबल इृतार्थता और घन्यता की भावनापूर्व॒क 
सुनियों को घी बहोरा | फिर, उसने उन सुनिर्यो को बन्दन किया । उन्होंने 
सर्वकल्याण के सिद्धमत्र समान 'धर्मछाम! दिया और वे अपने आशभ्रय- 
स्थान पर ढौट आये | इस उल्लासपूर्ण दान के प्रमाव से धन साथवाह ने 
मोक्षवृक्ष के बीजरूप सम्यक्त्व को प्राप्त किया ! 

रात को सार्थबाह फिर आचार्य के आश्रय पर गया और अलन्त 
भक्ति-भाव से वन्दन करके उनके चरणों के पास बैठ गया | उस समय 
आचार्य-भ्री ने गमीर वाणी से धर्मापदेश देते हुए कहा -: 

“चर्म उत्कृष्ट मगल है, स्वर्ग और मोक्षदायक है तथा सवार रूपी 
दुरूह बन फो पार करने के लिए श्रेष्ठ मार्गदशंक है |” 

“धर्म माता की तरह पोषण करता है, पिता की वरदइ रक्षण करता 
है, मित्र की तरद प्रसन्न फरता है, बन्धु की तरह स्नेह रखता है, गुरु की 
तरह उजबल गुणों में आरूद करता है और स्त्राप्ती की तरह उत्कृष्ट प्रतिष्ठा 
फो प्राप्त कराता है|” 

“पर्स सुख का मदाइम्य दै, शब्तु-रूप सकट में अमेद्य बख्तर है और 
जड़ता का नाश फरनेवाला महारसायन है ।”” 

“चर्म से जीब राजा, बलदेव, वासुदेव, चक्रवर्ती और इन्द्र बनता 
है तथा निभुवन पूजित तीर्थंकर पद को प्राप्त करता है। तास्र्य यह है कि, 
जगत्‌ की तमाम कद्धि-सिद्धियाँ और सकल ऐड्वर्य घर्म के अधीन दें ।” 

"दस घमम का अनुष्ठान दान, शीछ, तप भौर माव की यथार्थ आराधना 
से होता है। जैसे महाराजेश्वर का निमत्रण मिलने पर माडलिक राजा उसके 


सम्यफ्त्व द३े४ 


पास आते हैं, वैसे सुपात्र-दान से शील आदि शेष धर्म ग्रकार भी आत्मा' 
के समीप आते हैं ।” 


“अगर दान सुपात्र को दिया गया हो, तो बह धर्मोत्यत्ति का कारण 
चनता है, अगर अन्य को दिया गया हो तो करुणा की कीति को प्रकाशित 
करता है, अगर मित्र को दिया गया हो तो प्रीति फो बढ़ाता है, अगर 
शत्रु को दिया गया हो तो वैर का नाश करता है, अगर नौकर-चाकर को 
दिया गया हो तो उनकी सेवाघ्त्तको उत्कट बनाता है, अगर राजा 
को दिया गया हो तो सम्मान और पूजा की प्रासि कराता है; और अगर 
चारण भाट को दिया गया हो तो यश को फैलाता है। इस प्रकार किसी 
भी जगह दिया गया दान निष्फल नहीं जाता । 

“दान से घन का नाश नहीं होता, बल्कि घृद्धि होती है। इसीलिए 
कह्ठा है-- 


जो दीजे फर आपरे, ते पामो परलोय । 
दोजंता घन नीपजे, क़ूप घहंसी जोय ॥ 


--हम छो अपने हाथ से देते हैं, यही परमव में पाते हैं| कुँआ अपना: 
पानी निरन्तर देता रहता है, तो उसमें नया पानी मी निरन्तर आता 
रहता है । 

इस तरह नित्य घर्मभवण करता हुआ, घन-साथवाद घर्म-मार्ग में 
इढ़ भ्रद्धावन्त हुआ भौर ययाशक्ति धर्म का आराधन फरने लगा | 

वर्षा ऋतु पूरी हो जाने पर और मार्ग सरल हो जाने पर वह सपम्रः 
साथियों के साथ वसन्तपुर पहुँचा भौर किराने के क्रय विक्रय से बहुत-सा 
घन कमाया। यहां से भी धर्मघोष आचाय अन्यत्र विद्दर कर गये 
भौर अपनी पतितपायनी देशना द्वारा पृथ्वी को पावन करने लगे। 

कालन्तर में घन-सार्थवाइ श्षितिप्रतिष्ठित नगर मैं वापस आया और 
घममं-सस्कार्य को इढ़ करता हुआ अनुक्रम से काल्घर्म को प्रात हुआ | 


३४ आत्मतत्व-विचार 


से उस समय उसके घर मे साधु को बहोरने छायक कुछ मी अन्नपान नहीं 
या। इधर उघर देखा तो ताजा घी का मरा हुआ एक पात्र दिखायी 
पड़ा । उसने कहा---'भरगवन ! यह आपको कल्पेगा ?” साधुओं ने अपने 
आचार के अनुसार “कल्पेगा” कहकर पात्र रख दिया ! घन सार्थवाह ने 
रोमाचित होकर और प्रवछू कृतार्थता और घन्यता की भावनापूर्वक 
मुनिर्यों को घी बहोरा | फिर, उसने उन मुनिर्यों को वन्दन किया | उन्होंने 
सर्वकल्याण के सिद्धमत्र समान घर्मछाम! दिया ओर वे अपने आश्रय- 
स्थान पर छौट आये | इस उल्ासपूर्ण दान के प्रमाव से घन सार्थवाह ने 
मोक्षव्ृक्ष के चीजरूप सम्यक्त्व को प्रास किया | 

रात को सार्थवाह फ़िर आचार्य के आश्रय पर गया ओर अत्यन्त 
मक्ति-भाव से वन्दन करके उनके चरण के पास ब्रैठ गया । उस समय 
आचार्य-श्री ने गभीर वाणी से धर्मोपदेश देते हुए कहा --- 

“चर्म उत्कृष्ट मसल है, स्वर्ग भर मोक्षदायक है तथा ससार रूपी 
दुरूद बन को पार करने के लिए श्रेष्ठ मार्गदर्शक है |” 

“र्म माता की तरह पोषण करता है, पिता की तरद्द रक्षण करता 
है, मित्र फी तरह प्रसन्न फरता है, बन्धु की तरह स्नेह रखता है, शुरु की 
तरह उजबल गुर्णों में आरूढ़ करता है और स्वाप्री की तरइ उत्कृष्ट अतिष्ठा 


को आस कराता है |? 
“धर्म सुख का महाहमस्त है, शब्रु-रूप संकट म अमेद्र बख्तर है और 


जड़ता का नाश करनेवाला मद्दारसायन है |” 

“घर्स से जीब राजा, बलदेव, वासुदेव, चक्रवर्ती और इख्ध बनता 
है तथा त्रिभुवन पूजित तीर्मकर पद को प्रात करता है ! तात्यय यह है कि. 
जगत्‌ की तमाम त्रब््धि-सिद्धियाँ और सकल ऐडवर्य धर्म के अधीन हैं।”? 

“इस घर्म का अनुछान दान, शीछ, तप और माव की यथार्थ आराधना 
से होता है। जैसे मद्ाराजेदवर का निमंत्रण मिलने पर माडल्कि राजा ड्सके 


सम्यफ्त्व द३४ 


पाठ आते हैं, वैसे सुपाप्र-दान से शील आदि शोष घर्म प्रकार भी आत्मा 
के समीप आते हैं”? 


“अगर दौन सुपाघ्र को दिया गया हो, तो वह धर्मोलत्ति का कारण 
घनता है, अगर अन्य को दिया गया हो तो करुणा की कीर्ति को प्रकाशित 
फैरता है, अगर मित्र फो दिया गया हो तो प्रीति फो बढ़ाता है, अगर 
शत्रु को दिया गया हो तो वैर का नाश करता है, अगर नौकर-चाकर को 
दिया गया हो तो उनकी सेवाघ्ृत्तिफो उत्कट बनाता है, अगर राजा' 
फो दिया गया हो तो सम्मान और पूजा फी प्राप्ति कराता है, और अगर 
चारण भार को दिया गया हो तो यश फो फैलाता है। इस प्रकार किसी 
भी जगह दिया गया दान निष्फल नहीं जाता । 


हा से घन का नाश नहीं होता, बल्कि बृद्धि होती है। इसीलिए 
फकेहा नस 


जो दीजे फर आपसे, ते पामो परलोय । 
दीजंता घन नीपजे, कूप घहंतो ओय ॥ 


-“इम छो अपने हाथ से देते हैं, यही परमव में पाते हैं। हुआ अपना 
पानी निरन्तर देता रहता है, तो उसमें नया पानी भी निरन्तर आता 
रहता है। 

“ इस तरह नित्य घर्मभवण करता हुआ, घन-साथवाह घर्म-मार्ग में 
इढ़ श्रद्धावन्त हुआ और यथाशक्ति घर्म का आराधन करने छगा | 
वर्षा-कतु पूरी हो जाने पर और मार्ग सरल हो जाने पर वह सम्र 
साथियों फे साथ बसन्तपुर पहुँचा चर किराने फे क्रय विक्रय से बहुत-सा 
घन फममाया। यहाँ से भी घर्मंघोष आचाये अन्यज् विहार फर गये 
और अपनी पतितपाजनी देशना द्वारा पृथ्वी फो पावन फरने लगे। 
कालान्तर में धन सार्थवाह क्षितिप्रतिष्ठित नगर में वापस आया और- 
घम॑-सस्फारों को इढ करता हुआ अनुक्रम से काल्थ्म फो प्रात हुआ । 


द३९ झात्मतत्व-विचार 


५. ईँसरे मव में बह उत्तर कुरुक्षेत्र में युगलिया रूप से उत्तन्न हुमा । 
चहां से कालघर्म पाकर वह सौधर्म स्वर्ग में देव बनकर उत्पन्न हुआ | 
चौथे भव में वह पदिचम मह्यविदेद् में वह वैताब्य पर्वत पर महावलू नामक 
विद्याघर हुआ और ससार से विरक्त होकर अनगार बना । उसमें अन्त 
काल में बाईस दिन का अनशन करके क्वालूधर्म पाकर ईशान-नामक स्वर्ग 
में लल्ताग नामक देव हुआ । वहाँ से च्यवकर छठें भव में पूर्व महा 
विदेह की दुष्कलावती विजय में लोहार्गछा नाप्क नगरी में सुवर्णनध 
राजा के यहाँ वज्जजघ नामक कुमार हुआ | अनुक्रम से वह राज्य का माल्कि 
चना और पुत्र को राज्य सौंपकर प्रजज्या अहण करने का विचार कर 
रहा था कि राज्यलछोभी पुत्र ने अग्निप्रयोग से उसे मार डाल । 

सातवें भव में वह उत्तर कुझक्षेत्र में फिर युगल्या-रूप से उत्पन्न 
हुआ, आठवें भव में सौधर्म स्वर्ग में उत्पन्न हुआ, नववें भव में महाविदेश 
ज्षेत्र के क्षितिप्रतिष्ठित नगर मे सुविधि वैद्य के घर जीवानंद-पुत्र के रूप 
में उत्पन्न हुआ | दसवाँ भव वारहवें स्वर्ग में, ग्यारहवाँ मव मदाविदेद 
मैं तथा बारहवाँ भव सर्वार्थसिद्धि में शुनार कर तेरहवें भव में वह भरत- 
क्षेत्र में नामिकुल्कर तथा मरुदेबी के पुत्र के रूप में उत्पन्न हुआ और 
ऋषभदेव-नामक प्रथम तीर्थेकर बनकर जगत्‌ पर अनेक प्रकार के उपकार 
करके सिद्ध, बुद्ध, निरजन हुये ! 

तात्पर्य यह कि, सम्वक्त्त की स्पर्शना होने पर घन सार्थवाह का 
आत्मा अनुक्रम से विकास पाता गया और वह अपनी आत्मा का कल्याण 
कर सका | इसील्पि, सम्यक्त्व की इतनी प्रशंसा है, सम्पक्त्व का इतना 
चखान है, सम्यक्त्व का इतना शुणानुवाद है । 

सम्पक्त्व के विषय में अमी बहुत कुछ कहना है, वद अवसर पर 
ऋट्टा जायेगा | 


बयालीसवों व्याख्यान 
सम्पक्त्व 
[२] 


महासुभावों ! 


सरोवर जैसे कमल से, रात्रि जैसे चन्द्र से, आम बैसे कोयछ से और 
मुख जैसे नासिका से शोमा पाता है, वैसे ही धर्म-धर्माचरण सम्पक्त्व से 
शोमा पाते हैं। जैसे नींव के बिना भवन नहीं खड़े होते, चरसात बिना 
खेती नहीं होती और नायक बिना सेना नहीं लड़ सकती, वैसे ही सम्यकत्व 
बिना धर्म का आचरण यथार्थ रूप से नहीं हो सकता | 


सम्यक्त्वरहित शान या सम्यक्त्वरहिित चारिध्र मोक्ष नहीं दिला सक्‍ता। 
गुणस्थान की चर्चा में हमने यह स्पष्ट कर दिया है कि, जब आत्मा सम्यक्त्व 
से विभूषित होता है तभी वह देशविरति, सर्वविरति आदि आगे की 
भूमिकाओं फो स्पर्श करके अपना विकास साथ सकती है। 


यह बात ठीक है कि, आप सम्यक्त्व का अर्थ जानते हैं। इस सम्बन्ध 
में कितनी ही चार विचारणा हो चुकी है| पर, राजि-द्यिस की साठ घड़ी 
में अपने घर्माराधन के लिए कितना समय रखा है। बराबर हिसाब करके 
कहूँ १ पर, भाग्यशाली यदि धरम सम्बन्धी विचारणा ही नहीं करेंगे, तो आप 
सम्यक्त्व का अर्थ किस प्रकार जानेंगे ! 


सम्यक्त्व का अथ 
सम्यक्‌ पद में 'त्व” प्रत्यय लगाने से सम्यकत्व शब्द बनता है। 


द्इ८ आत्मतत्व-विचार 
सम्यक्त्व का अर्थ सम्यकपना, अच्छाई या सुन्दरता है | पर, यह सुन्दरता 
किसकी १ आत्मा की--पुद्गलकी नहीं । जब तक आत्मा मिथ्यात्वयुक्त 

रहती है, तब तक उसमें सम्यकपना, अच्छाईं या सुन्द्रता नहीं आती, वह 
तो मिथ्यात्व का मल्नि भाव दूर होने परह्ी आती है । तात्पर्य यह है कि 
सम्यक्त्व आत्मा का छुद्ध परिणाम है, आत्मा का सौन्दर्य है। 


सम्यक्त्व के प्रकार 
शाशत्षकार मगवंत कहते हैं--- 
“एगविहं दुचिष्ठ विवि, चड॒हा पचविदहद द्सविद्द सम्मा 
-सम्यक्त्व एक, दो, तीन, चार, पाँच भीर दस प्रकार का है। 
सअन्र इस कथन को स्पष्ट करके समझाते हैं। 
सम्यकू तत्व की रुचि यानी लिन कथिक तत्वों में ययार्यपने फी 
बुद्धि--यह सम्यक्त्व का एक प्रकार है। कहा है कि--- 
जीवाइ नवपयत्थे, जो जाणइ तस्स होह सम्मत्त 
भावेण खसद्ददंतो, श्रयाणमाणे वि सम्मत्त ॥ 
--जीव, अजीब आदि नौ पदार्थों को जो यथार्थ रूप से जानता 
है, उसे सम्यकत्व होता है। लेकिन, अगर मद बुद्धि के कारण अथवा 
छद्मस्थ होने के कारण जो उन्हें नहीं समझता, परन्तु भरद्धा से जिनवाणी 
को सत्य मानता है उसे मी सम्यक्त्व होता है ! 
शार्त्रों में ऐसा भी कहा है कि-- 
अरिहं देवों गुरुणा, सुसाहुणो जिणमय पमाणं च। 
इच्चाद खुद्दो भावों, सस्मत विंति जगग्ुरुणों ॥ 
-“अरिहन्त देव हैं, सुसाधु गुरु हैं और जिनमत प्रामाणिक तथा सत्य 
धर्म ई--ऐसा जिस आत्मा का शुद्ध परिणाम है, उसे श्री जिनेशवर देव 
सम्पक्त्व कहते है | 


सस्यफ्त्व ध३६ 


इमने ऊपर जो 'सम्यक्‌ तत्व की अभिरुचि! कहा है, वहाँ तत्त्व शब्द 
से जीव, अजीब आदि नो तत्व और देव, गुरु, धर्म ये दोनों वस्ुऐँ 
समझनी चाहिए | 


मैसगिक और आधिगमिक ये सम्यक्त्व के दो प्रकार हैं। नैसर्मिक- 
सम्यक्त्व खाभाविक रीति से होता है और आधिगमिक गुर के उपदेश 
आदि निमित्तों से होता है। द्विव्य-सम्पकत्व'ः और "माव-सम्यक्‍्त्व” ऐसे 
भी उसके दो प्रकार हैं| इनमें भी जिनेश्वरदेव कथित तर्त्तों में जीव की 
सामान्य रुचि द्रव्य सम्यक्त्व' है और वस्तु को जानने के उपाय रूप 
प्रमाण नय आदि जीव, अजीव आदि तत्तों को विश्युद्ध रूप से ज्ञानना 
भाव सम्यक्त्व' है। 


प्रमाण अर्थात्‌ वस्तु का सर्वग्राही बोध, और नय अर्थात्‌ वस्तु का 
आशिक बोध | यह घड़ा है?, यह वस्तु का सर्वग्राही बोध है। और “यह 
घड़ा लाल है, 'यह घड़ा सुन्दर है?, यह वस्तु का आंशिक बोध है। 
प्रमाण और नय का विषय बहुत गहरा है। उस पर अनेक शास्त्र स्चे 
गये हैँ | उसका विवेचन फिर कमी करेंगे । हे 
.-  शाम्षकार्रो ने 'निश्चय-सम्यकत्व' और व्यवद्दार-सम्यक्त्व' ऐसे भी दो 
प्रकार माने हैं। आत्मा का शुद्ध परिणाम “निश्चय-सम्यक्त्व' है, और 
उसमें इेत॒भूत ६६ भेदों का शान प्रास करके उनका भ्रद्धा और क्रियारूप 
से यथाशक्य पालन करना 'व्यवह्ार-सम्यक्त्व' है। 
ओपशभमिफ, ज्ञायोपशमिक और क्षायिक ये सम्यकत्व के तीन 
प्रकार हैं, जिनका विवेचन पूर्व व्याख्यानों मैं किया जा चुका है। 
फारक, रोचक और दीपक भेद से मी सम्यक्त्व के तीन प्रकार माने 
जाते हैं। भद्धा के कारणभूत जपतप आदि क्रियार्भो का आदर करना 
कारक सम्यकत्व है, शातत्र का हेतु या उदाहरण जाने बिना भी मात्र रचि 
से तत्त्व पर श्रद्धा होना रोचक सम्यक्व है, और अपनी अदा समुचित न 


६४० आत्मतत्व विचार 
दोने पर भी दूसरे को तत्व अद्धा करमा दौपक रुम्यकत्व है । यह दीसरे 
सकार वा सम्यक्‍त्व सात्र व्यवहार से सम्यक्त्व है, तारिविक दृष्टि से सम्यक्य 
नहीं है| सम्यक्त्व के औपशमिक आदि तीन प्रकारों में सास्वादन सीम- 
लित कर दें, तो उसके चार प्रकार हो जाते हैं। गुणस्थानों के प्रसग में 
इस सम्यकत्व का पररचय कराया गया है | 

इन चार प्रकार्ों में वेदक जोड़ दें तो सम्यकव के पॉच प्रषार हो 
जाते हैं। क्षायिक सम्यक्त्व प्रकट होने से पहले, सम्यकवमोहनीय के यो: 
चरम दछ बेदे जाते हैं, उन्हें वेदक सम्यक्त्व कट्टते हैं । 

इस पाँच प्रकार के सम्पवत्व के नैसर्मिक और आधिगमिक में दो दो 
प्रकार करें तो सम्यक्त्व दस प्रकार का हो जाता है। शात्र में उसके दस 
अकार इस प्रकार बताये गये हैं--- 

(१ ) निसर्गरुचि---श्री जिनेश्वर देव के यथार्थ अनुभूत भावों पर 
को जीवका अपने-आप जातिस्मरण आदि ज्ञान से जानकर वह शैसा ही 
है, अन्यथा नहीं? ऐसी अडिग श्रद्धा रखना निसर्गरुचि है | 

( २ ) उपदेश-रुचि--केवडी या छप्मस्थ गरुरुओं द्वारा कहे गये 
उपर्थुक्त भार्वों पर श्रद्धा रखना उपदेश-रुचि है | 

(३) आश्ञारचि--राग, देष, मोह, अभजश्ञान, आइि दोर्पों से 
रहित महापुदर्षों की आज्ञा पर रुचि रखना आश्ञा-रुचि है | 

(४ ) सुन्न-सचि---अशप्रविष्ट या अगवाह्म सूत्रों को पढ़कर तत्व 
मे रुचि होना सूत्ररुचि है। वर्तमान शासन में श्री गौतमस्वामी आदि 
गणधरों के रचे हुए शात्ञ अग्रप्रविष्ठ कइलते हैं। उसके आचाराग, 
यूजेकझृवीग, स्थानाय, समवायाग, व्याख्याप्रशत्ति (श्री भगवतीजी ), शाता- 
धर्मकमधा,_ उपासकदशाग, अन्तडूदूदशाग,. अनुत्तरोपपातिकदशाग, 
प्रइनव्याकरण, विपाकऊयूत्र ओर दृष्टधाद ऐसे बारह प्रकार है। टससे 
समग्र रूप से द्वादशागी कहा जाता है। 'स्नानस्था? स्वुति की तौसरी योय 


तो आप सत्रकों याद ही होगी-- 
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अहंदवक्त्र-प्रस्त। गणघररचितं द्ादशांगं विशाल, 
चित्र पढथेयुक्क सुनिगण-षभैधोरित वुद्धिमद्धिः। 
मोक्षाभ्रद्वारेभूत॑ ब्रत-चरण-फल-शे य भाव-प्रदीपं, 
भक्चया नित्य प्रपथे श्रुतमद्ममखिल सर्वेलोकेकसारम्‌ ॥| 


“-श्री निनेश्वर देव के मुख से अर्थ रूप से प्रकटे हुए ओर गणधररों 
द्वारा सूत्र रूप से गूँथे हुए, बारह अगवाले, विस्तीण अद्मुत्‌ रचना- 
शैलीवाले, बहुत-से अर्थों से युक्त, बुद्धिनिधान श्रेष्ठ मुनिर्यों द्वारा घारण 
किये गये, मोक्ष द्वार समान, तज्षत ओर चारित्र रूपी फल्वाले, जानने योग्य 
पदार्थों को प्रकाशित करने मैं दौपक के समान ओर सकल विश्व म 
अद्वितीय सारभूत ऐसे समस्त श्रुत का मैं भक्तिपूर्वक अदर्निश आश्रय 
लेता हूँ । 

"इससे आप भलीमाँति समझ सकते हैं कि द्वादशागी कैसी है ! 
इसके उपरांत जैन श्रुत में श्री भद्रबाहु स्वामी आदि चहुर्दशपूर्वधरादि 
बृद्ध आचार्यों द्वारा रचे हुए अन्य सूत्र मी हैं। वें अनगप्रविष्ट कहलाते हैं| 

( ५ ) खीज-रुचि--जैसे एक बीज बोने से अनेक बीज उत्पन्न द्वोते 
है, वेसे ही एक पद, एक हेतु या एक दृष्टान्त सुनंकर बहुत-से पर्दों, बहुत 
से देतुओं और बहुत-से दृष्टान्तों पर भ्रद्धावान्‌ होना बीज रुचि है) 


(६ ) अभिगम-रुचि--शार्स्त्रों का विस्तृत बोध कराकर तत्त्व पर 
रूचि होना अभिगम रूचि है। 


( ७ ) थिस्तार-रुचि---& द्र््॒यों को प्रमाण और नरयों द्वारा जानना 
अथौत्‌ विस्तार से बोध पाकर तत्त्व पर रुचि होना विस्तार-रचि है | 


(८ ) क्रिया-रुचि--अनुष्ठा्नों मे कुशल होना तथा क्रिया करने 
में रुचि दोना क्रिय[-रुचि है। 


(९, ) संक्तेप-रचि--क्रम सुनकर भी तत्व पर दुचि कां होना 
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सक्षेप-रुच्ि है | चिलातीपुत्र महात्मा उपशम, विवेक और सबर इन तीन 
पर्दों को सुनकर ही तत्व में रचि लेने लगे थे | 

( १० ) घर्म-रचि--धर्मास्तकाय, अधर्मास्तिकाथ आदि पदार्थों 
का निरूपण करनेवाले जिन वचनों को सुनकर श्रुत चारित्र रूप धर्म पर 
श्रद्धा होना धर्मरुचि है। 

सम्यक्त्व के सड़सठ बोल 

व्यवहार सम्यकत्व का पालन करने के लिए सद्धसठ मेदों का शान 
अत्यन्त आवश्यक है, इसल्ए. उसका यहाँ विवेचन करेंगे | भ्री प्रवचन 
वारोद्धार में उन भेदों को दर्शानिवाली दो याथाएँ दी हैं-- 

चडसद्दह्वण-तिलिंगं, द्सविणय-तिखुद्धि पंचगयदोसं । 

अट्धपभावण-मूसण-लक्खण-पंचचिदसंजुत्त ॥१॥ 

छुब्चिद् जयणागार, छुब्मावणसाविश्र॑ त्व छुट्ठाण । 

इय सचसट्ठटि लक्ष्खण भेयविछुद्ध च॒ सम्मच॥र।॥। 

चार सदृइना, तीन टिंग, दस विनय, तीन शुद्धि, पाँच दूषण का 
त्याग, आठ प्रभावक, पाँच भूषण, पाँच लक्षण, ६ जयना, $ भागार, 
६ भावना और ६ स्थान--इन सढ़सठ भेदों से थुक्त सम्यक्त शरद 


होता है | 


हु 


चार सद्हना 
सदृइना का अर्थ है--श्रद्धा | उसके विपय में शास्त्रकार्रों ने चार 
दोल पढे हैं--( १ ) परसार्थसस्वव, (२ ) परमार्यशावखेबन, (३) 


ब्यापन्नवर्जनज और (४ ) कुदष्टिवर्जन । 
ये चार बोल अत्यन्त मदत्त्वूर्य हैं, इसलिए पहले इनकी विचारणा 


की जाती है| 


सम्यक्त्ध देछरे 


परमार्थसस्तव अर्थात्‌ परमार्थभूत जीवाजीवादि तत्वों का परिचय | 
उनकी अद्धा इस प्रकार करनी चाहिये--- 


(१ ) शुभ अशुभ कर्मों का कतों, झुम-अशुभ कर्मों का भोक्ता, 
संसर्ता-परिनिर्वांता, चैतन्यवत, उपयोग लक्षण जीव पहला तत्त्व है। इस 
जीव तत्त्व की पहचान फराने के लिए इमने इस व्याख्यानमाला के प्रारम्भ 
में सोलह व्याख्यान दिये है | 

(२ ) चैतन्यरहिित धर्म, अधर्म, आकाश, काछ और पुद्गल ये पाँच 
द्रव्य दूधरा अजीव तत्त्व है । व्याख्यानमाला में इस तत्त्व का मी ययार्य॑ 
परिचय दिया है। 

( ३ ) शुमकर्म अथवा पुण्य तीसरा तत्त्व है। 

(४ ) अश्युमकर्म अगवा पाप चौथा तत्त्व है। 

(५ ) बिससे कर्म का आत्मा की ओर आगमन हो, वह आशभ्रव- 
नामक पाँचर्ाँ तत्त्व है। 


(६ ) जिससे कर्मा का आत्मा की ओर आना रुके, वह संवरनामक 
छठा तत्त्व है। 
(७ ) वाह्म-अम्यन्तर तप द्वारा कर्म को आत्मा से अमुक अंश में 
अड्ग करना निर्नरा नामक सातवाँ तत्त्व है। कर्म निज पर एक स्पतश्न 
च्याख्यान ( तेंतीसर्वा व्याख्यान ) दिया जा चुका है। 


(८ ) कर्मों का भात्मप्रदेशों के साथ क्षीरनीरक्त्‌ सम्बन्ध होना घन्‍्ध- 
नामक आठवाँ तत्व है | 


९ ) कर्मों का आस्मप्रदेश से सर्वथा प्रथक होना मोक्ष नामक नवाँ 
त्तत्व है | 


इन तत्त्वों पर यथार्थ भद्धा जमे तो ही भात्मविकास साधा णा 
सकता है। 


प्रशन--इनमें कोई तत्त्व फम माना जाये तो ? 
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सक्षेप झुत्ति है | चिशती पुत्र मद्ात्मा उपशम, विवेक और सबर इन तीन 
पर्दों फो सुनकर दी तत्प में रुचि छेने छगे थे । 

( १० ) धर्म-रचि--पर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय आदि पदार्यो 
फा निरूपण करनेवाले जिन वचर्ना को सुमकर श्रुत चारित्र रूप धर्म पर 
श्रद्धा होना घर्मच्चि है । 

सम्पक्त्व के सहुसठ बोल 

व्यवह्यार सम्यकत्व का पालन करने के लिए उड़सठ भेदों का शान 
अत्यन्त आवश्यक है, इसलिए. उसका यहाँ विवेचन करेंगे। श्री प्रवचन 
सारोद्धार में उन भेदों को दर्शानेवाली दो गाथाएँ दी हैं--- 

चडसदइहण-तिलिगं, द्सविणय-तिखुद्धि पंचगयदोसं । 

अट्पभावण-भूसण-लफ्ख ण-पंच विदहसंजुत्त' ॥१॥। 

छुब्च्रिहद जयणागार, छष्मावणसाविश्व॑ च छुट्ठाण । 

इय सच्तसद्ठि लक्खण भेयवबिद्छुद्ध व सम्मस ॥शा 

--+चार सदृइना, तीन टिंग, दस विनय, तीन शुद्धि, पाँच दृषण का 
त्याग, आंठ प्रभावक, पाँच भूषण, पॉच लक्षण, ६ जयना, ६ आगार, 
८६ भावना और ६ स्थान--इन सड़सठ मभेददों से युक्त सम्यक्त्व शुद्ध 


होता है| 


हु 


चार सदद्दना 
सद्ृदना का अर्थ है--पश्रद्धा ! उसके विषय में शास्त्रकार्रो ने चार 
नोल कष्टे हैं--( १ ) परमार्थसस्तव, (२ ) परमार्थशातृसेवन, (३) 


व्यापननवर्जन और ( ४ ) कुदृष्टिवर्जन | 
ये चार बोल अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं, इसलिए, पहले इनकी विचारणा 


की जाती है। 


सम्यक्त्व ७३ 


परमार्थसस्तव भर्थात्‌ परमा्थभूत जीवाजीवादि तत्वों का परिचय । 
उनकी श्रद्धा इस प्रकार करनी चाहिये--- 


(१ ) शुभ अश्वयम फर्मों का कर्ता, शुम-अशुभ कर्मों का भोक्ता, 
ससतौ-परिनिवाता, चैतन्यवत, उपयोग लक्षण जीव पहला तत्त्व है। इस 
जीव तत्व की पहचान कराने के लिए हमने इस व्याख्यानमाला के प्रारम्भ 
में सोलह व्याख्यान दिये हैं। 

(२ ) चैतन्यरह्ित धर्म, अधर्म, आकाश, काल और पुद्गल ये पाँच 
द्रव्य दूधरा अनीव तत्त्व है । व्याख्यानमाला में इस तत्त्व का भी यथायय॑ 
परिचय दिया है। 

( ३ ) ध्ुमकर्म अथवा पुण्य तीसरा तत्त्व है। 

(४ ) अशद्युमफर्म अयवा पाप चौथा तत्त्व है। 

(५ ) बिससे फर्म का आत्मा की ओर आगमन हो, वह आश्रव- 
नामक पाँचर्यां तत्त्व है । 


(६ ) जिससे कर्मी का आत्मा की ओर आना रुके, वह संवरनामक 
छठा तत्त्व है । 


(७ ) वाह्म-अम्यन्तर तप द्वारा कर्म को आत्मा से अम्ुक अंश में 
अछ्य करना निर्जरा नामक सातवाँ तत्त्य है। कर्म निजरा पर एक स्वतश्न 
व्याख्यान ( तँतीसवां व्याख्यान ) दिया का चुका है। 


(८ ) कर्मों का भात्मप्रदेशों के साथ क्षीरनीरवत्‌ सम्बन्ध होना घन्ध- 
नामक आठवयाँ तत्त्व है । 


(९ ) कर्मों का आस्मप्रदेश से सर्वया प्रथक होना मोक्ष नामक नवाँ 
त्तत्त्य है । 


इन तर्त्वी पर यथार्थ भ्रद्धा जमे तो द्वी आत्मविकास साथा णा 
सकता है। 


प्रश्न--इनमैं कोई तत्त्व कम माना जाये तो ! 


द्एछ आत्मतत्व-घिवार 


उत्तर--तो आत्मविकास की भावना सड्ित हो जायेगी और मव 


श्रमण करते रहना पड़ेगा 
प्रभ्भ--कुछ लोग पुण्य पाप को स्वतन्न तत्त्व नहीं मानते 


उत्तर--जो पुण्य थाप को स्पत्त्र तत्त्व नहीं मानते, वे उनका समावेक्ष 
आश्रव में करते हैं। शुभ कर्म का आश्रय पुण्य है, अद्यम कर्म का आभ्रव 
पाप है---अर्थात्‌ वे किसी तत्व को मूल से नहीं उड़ाते । जो नी तर्वों म॑ 
से किसी को मूल से उड़ाते है, उनका अनन्त भय भ्रमण चाल ही रहता 
है| जैसे कोई जीव को माने पर बन्ध मोक्ष को न माने, तो उन्हें किप्ी 
प्रकार के धर्म का आचरण करना रहा ही कहां ? जहाँ आत्मा की फ्सी 
प्रकार का कमंत्रन्ध नहीं होता, वहाँ उसके छुटकारे के लिए प्रयत्न फिंस- 
लिए करना ! इस विचार से वे धर्माचरण में शिश्विक बल्कि विमुख हो 


जाते हैं । 
परमार्थनाठ्सेचन अर्थात्‌ जीवाजीवादि तत्वों के जानकार, सवेग 


रग मैं रगे हुए, शुद्ध धर्म के उपदेशक गीतार्थ मुनिर्यों की सेवा करना | 
गीत अर्थात्‌ सूत्॑ और उसका अर्थ अर्थात्‌ साव या रहस्प को ठीक- 
ठीक जानना गीतार्थ है। गीतार्थ महापुरुर्षों में शाजलज्ञान के साथ. 
सवेण, निर्वेट आदि शुण भी उत्हष्ट भाव से खिले होते हैं ओर वे भी 
जिनेश्वरदेव-कथित श्॒द्ध घर्म का उपदेश करते हैं। उनकी सेवा, आराधना, 
उपासना करने से जीवाजीवादि तत्वों का यथार्थ योंध होता है और उनमें 
श्रद्धा उत्नन्त होती है और क्रमश बढती रहती है। तत्त्व के विषय में 
कोई शका पैदा हो, तो ऐसे गीतार्थ महापुरु्ध उसका अच्छा समाधान 
करते हैं और उससे अद्धा--सम्बक्त्व--निर्मल रहती है । इसलिए, हर 
मुमुक्षु को चाहिए कि, परमाथ के ज्ञाता गीता महापुरुषों की यथासमव 
सेवा किया करे | 

जो सदूयुद की सेवा नहीं करते, उन्हें अधष्यात्मज्ञान प्राप्त नहीं 


समस्यकत्व ब्रश 


होता,' समन ऋषि महर्षि इस बात फों कहते आये हैं। अनुमव मी 
इसका अनुमोदन करता है। 

पुस्तकें पढ़कर आप चाहे जैसा शान प्राप्त कर लें; परन्तु वह सदगुर 
के दिये हुए, ज्ञान के समान निश्चित और उज्ज्वल नहीं होता | इसलिए, 
पड्ि्तों और विद्वानों को भी सदगुद की सेवा करनी चाहिए । 

सद्गुरुकृपा से प्राप्त हुआ तत्त्व-बोध दूषित न हो, इसके लिए, शाख- 
फार्रो ने तीसरा और चोथा बोल फहष्ा है। तीसरा बोल है व्यापत्नवर्जन, 
अ्थीत्‌ व्यापन्नदशनी का त्याग | जिसका दर्शन अर्थात्‌ सम्यक्त्व व्यापन्न 
यानी खडित द्वो गया हो, उसे व्यापन्नदर्शनी कहते हैं । तात्पये यह कि, जो 
कभी नी तत्वों में भद्धावान्‌ रहा हों, पर बाद मैं उससे विचलित हो गया 
हो, उसे ब्यापन्नदर्शनी समझना चाहिए. | उसका परिचय रखने से अपना 
सम्यक्त्प मलीन होता है, बल्कि सम्यकत्व से भ्रष्ट हो जाने का भी प्रसग 
आ जाता है! 

चौथा बोल है कुदृष्टिवर्जन । कुदृष्टि अर्थात्‌ कुत्तित दृष्टिवाला अर्थात्‌ 
मिथ्यात्वी | मिथ्यात्वी के ससर्ग फा भी परिण,म बुरा ही आता है। आन 
लोगों फे आचार विचार में जो शिथिलता देखी जाती है, वह भिथ्यात्तियों 
के विद्ेष ससरग का परिणाम है। इस पर आज हम आपका विशेष ध्यान 
दिल्मना चाहते हैं । 


तीन लिंग * 


छिंग अर्थात्‌ चिह--पहचानने का निशान | सम्यक्त्वी जात्मा को 
पहचानने के लिए, शाज्जकार भगवर्न्तों ने तीन रिंग बताये हैं--पहला है 
परमागम की सुश्रृषा, दूसरा है धमे साधन में परम अनुराग, और तीसरा 
है देव तथा गुरु फा नियमपूर्वक वैयाधृत्त्य ! 

परमागम अर्थात्‌ भी जिनेश्वर देव प्ररूपित आगम ! यहाँ 'परमः 
विशेषण अन्य धर्म ग्रन्थों से श्रेष्ठत दशोने के लिए लगाया है। सुभवा 


द्ड्पे आत्मतत्व-विचार 
आर्थात्‌ सुनने की जिशासा | मतल्य यह है कि, जिनागम को सुनने की 
उत्कद जिज्ञासा होना सम्यकत्व का प्रथम छिंग है। जिसे भरिददतदेव, 
निर्मन्‍्य गुद और सर्वज्ञ कथित झुद्ध धर्म पर इृढ़ श्रद्धा हो गयी हो, उसे 
भगवान्‌ के वचन सुनने की उत्कट इच्छा होगी ही | अगर न हो, तो वहाँ 
सम्यक्त्व द्वी नहीं होगा | जिस देश के नेता अथवा विद्वान्‌ की आप अच्छा 
मानते हैं, उसका मापण सुनने की आप कितनी प्रतीक्षा करते हैं ! चाहे 
चेठने की जगह न मिले, होहक्ा दो, दो-चार मील चलना पड़े, फिर भी 
आप भाषण सुनकर सतोष प्रास करते हैं) उनके वचन को आप जीवन का 
पथ्रप्रदर्शक मानते हैं और प्रामाणित मानते हैं । 

धर्मताधन में परम अनुराग होना, सम्यक्त्व का दूसरा छिंग है। धर्म 
हुआ तो मी ठीक | न हुआ तो भी ठीक !! ऐसी मिश्र भावना को धर्म 
का अनुराग नहीं कद्ट सकते | श्रीमद्यशोविजय जी मद्दाराज फहते हैं कि-7 

भूम्यो अटवी उतरयोरे, जिमि हिज् घेबर चंग। 
इच्छे जिमि ते घर्म नेरे, तेहििज बीजू लिग रे प्राणी ॥ 

-- कोई ब्राह्मण अटवी उत्तर फर भाया हो, उसे कड़ाके की भूख छग 
रही दो, तब उत्तम घेवर देखकर उसे खाने की जेसी तीत्र इच्छा होती है, 
वैसी इच्छा धर्म का आराधन करने के लिए हो, तब समझना चाहिए कि 
सम्यक्त्व का “धर्म-साधन में परम अनुराग” नामक दूसरा लिंग प्रकट हुआ ! 

आज आपका धर्माराधन कैसा है ! इसकी निरन्तर जाँच करते रहना 
चाहिए | यदि राग बाँघा हो तो फिर परम राग की बात क्या कोई नयी 
फिल्‍म आयी हो तो उसे देखने की उत्छुकता होती है। कोई क्रिकेट की 
“सम! बाहर से खेलने आयी ह्वो, तो उसकी ऐसी उत्सुकता होती है कि, यदि 
उसका टिकट मिलता हों आप उसका टिकट किसी दर पर ले लेते हैं । कोई 
नावरग हो या मुशायरा हो तो सामने की सीट” 'रिजर्च करा लेते हैं और 
समय पर पहुँच ही नाते हैं। पर, यदि घर्म-साधन की बात हो तो कहते हैं. 
कि, समय नहीं है !! यदि घर्म-साधन मे अनुराग हो, तो ऐसा वचन 


सम्यक्त्व द्छ७ 


बिल्कुल न निकले | धर्मसाधन में परम अनुरागवाला व्यक्ति व्यर्थ के 
कार्मों में अपना समय नष्ट नहीं करता । जो भी समय उसे मिल्ता है, उसे 
बह धर्मसाधन में ही छगाता है। और, अधिक से-अधिक घमम कर लेने फा 
प्रयास करता है। सयम के छोटे-से-छोटा ठुकद्टा भी वह व्यर्थ नहीं जाने देना 
चाहता । वह रिक्त समय में जितना भी सम्मव हो “नमस्कार मन्न'! आदि 
का स्मरण करके आत्मा फो शुभ परिणामवाला बनाने का प्रयास करता है। 

देव और गुरू का नियमपूर्वक वेयादृत्य सम्यक्त्व का तीसरा छिंग है| 
जैसा चिद्यासाधक विद्या का नित्यनियमित आराधन करता है, वैसे 
ही समकितघारी आत्मा देव तथा गुर का नित्य नियमित आराधन करे | 
इस आराधन में वह इतना अम्यस्त हो जाना चाहिए कि, उसे इसके 
बिना चैन ही न पड़े । 

रावण को नित्य जिनपूजा करने का नियम था । वह जिनपूजा किये 
बिना भोजन नहीं करता था | एक बार वह विमान में प्रवास कर रहा 
था | दोपहर के समय णत्र विमान नीचे उतारा गया, तो सेवक को याद 
आया कि, बिन प्रतिमा तो घर ही रद गयी है | अब क्या दो! सेवकी ने 
वहाँ वे की एक मृति बनायी । रावण ने उसका यथाविधि पूजन किया, 
उसके बाद ही भोजन किया | उसके बाद उसने वह मूर्ति पास के एक 
सरोवर में पघरादी | वह वाद में अंतरिक्ष पाइ्वनाथ के नाम से 
प्रसिद्ध हुई | 

सद्गुरुसेवा के लिए भी समकितघारी के द्वदय में ऐसा ही आग्रह 
होना चाहिए.। नजदीक ही गुरुदेव विराजमान हों तो उनके दर्शन 


किये बिना, उनकी सुखसाता पूछे बिना, उनका विधिपूर्वक बन्दन किये 
बिना सच्चे सम्यक्त्वी फो चैन पड़ेगा ही नहीं । 


हु दस प्रकार छा विनय 
सम्यकत्व की शुद्धि के लिए, सम्पक्त्व के संरक्षण के ल्एि, दस प्रकार 


द्षि८ आत्मतत्व-विचार 


का विनय होना आवश्यक है। यहाँ विनय से प्रणाम, अन्तरग प्रेम, 
गुणानसुबाद, अयगुगवर्जन और आश्ातना वर्जन ये पाँच वस्तु समझनी 
चाहिए | मतन्त्र यह कि, जिनका विनय करना हो, उन्हें प्रणाम अवश्य 
करना चाहिए | फिर, उनके प्रति अन्तरंग प्रेस प्रकट करना चाहिए | ह्थ 
जोड़े, मस्तक नमावें, पर उनके प्रत्ति अन्तरग प्रेम न हो तो बह शिक्षचार 
रूखा हो जाता है। जिनका विनय करना हो, उनका ग़ुणानुवाद करनों 
चाहिए | गुणानु वाद अर्थात्‌ ग्रुण की स्तुति, न कि झठी खुशामद | उसी 
प्रकार जिसका विनय करना हो उसके अवगुर्णो को ढॉकना चाहिए अं और 
इस प्रकार वर्तना चाहिए कि, उनकी आज्ातना न हो । 
विनय दस वस्तुओं का करना है | इस विषय में कद्दा है किए 
अरिहत सिद्ध चेह्य, खुप्ट अ्र धम्मे अ साइुबग्गे य। 
आयरिय उबज्काए, पवयणे दंखणे विणओ.-॥ 
'अह्त्‌, सिद्ध, चैत्य, श्रुत, धर्म, साथ, आचार्य, उपाध्याय, प्रवचन 
और दर्शन इन दस का विनय करना चाहिए |! 
अहँत्‌ का विनय अर्थात्‌ वर्तमान काल में विहरते हुए श्री सीमधर 
न्चामी आदि का विनय | सिद्धों का विनय यानी आर्ठों कर्मों को खपाकर 
सिद्धशिल्य पर विराजे हुए सिद्ध भगवर्तों का विनय । चैत्य का विनय 


यानी जिनप्रतिमा और जिनमदि्रि का विनय | 
जिनमदिर में जानेवाले को ८४ प्रकार की आशातना 


चाहिए | 


वर्ननी 


जिनम दिर में वर्तने के ८४ नियम 


( १ ).कफ आदि नहीं डाल्ना। 
(२ ) जुआ नहीं खेल्ना। 
(३) कन्ह नहीं करना | 
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(४ ) धतुवंद का अम्यास नहीं करना। 

(५ ) बुछा नहीं करना । 

(६ ) पान सुपारी नहीं खाना । 

( ७ ) पान आदि का कूचा नहीं डालना । 

(८ ) किसी को गाली नहीं देना । 

(९ ) ट्ह्ी या पेशात्र नहाँ जाना | 

( १० ) स्नान नहीं करना । 

€ ११ ) बाल नहीं फाढुना । 

(१२ ) नस नहीं काटना । 

( १३ ) लहू मास आदि नहीं डालना । 

१४ ) भुना हुआ चान्य आदि नहीं खाना । 

( श्थू ) चमड़ा आदि नहीं डालना | 

( १६ ) ओपध खाकर उलटी नहीं करना । 

( १७ ) उल्टी नहीं करना | 

( १८ ) दातुन नहीं करना | 

( १९ ) आराम नहीं करना, पैर नहीं दववाना | 

( २० ) पशुओं को नहीं बॉघना । 

( २१ से २७) दाँत, भाँख, नख, गडस्थठ, नाक, सर आदि का 
मेल नहीं डालना 

(२८ ) सोना नहीं। 

( २९ ) मन्र, भूत, राजा, आदि का विचार नहीं करना | 

( १० ) वाद-विवाद नहीं करना । 

( ३१ ) नामों लेखा नहीं करना । 

( ३२ ) घन आदि नहीं बॉटना । 

( ३३ ) अपना द्रव्यमंडार चह्दाँ नहीं रखना | 

( ३४ ) पैर पर पैर रखकर नहीं बैठना । 


दर आत्मतत्व-विचार 


( ३५ ) कड़े नहीं थापना । 

( ३६ ) कपड़े नहीं सुखाना । 

( ३७ ) दाल आदि को अकुरित करने नहीं डालना | 

( 3८ ) पापड़ नहीं बेलना । 

( ३९ ) सेव बनाना, बरी तोड़ना, आदि काम नहीं करना | 

(४० ) राजा आदि के भय से वहाँ नहीं छिपना | 

(४१ ) शोक नहीं करना | 
_ (४२ ) भोजन-कथा, ज्ली-कथा, राज-क्रथा, देश-कथा--ये विकयाएँ 
नहीं करना । 

(४३ ) वाण, तलवार, आदि हथियार बनाना या सजना नहीं । 

( ४४ ) गाय, मैंस नहीं रखना | 

(४५ ) तापनी करके तापना नहीं । 

(४६ ) अन्नादि नहीं रॉघना । 

(४७ ) पैसा नहीं परखना । 

(४८ ) "निस्सीहि! कट्टे त्रिना मदिर में दाखिल नहीं होना | 

( ४९ से ५२ ) छत्र, चैँवर, हथियार तथा जूते पहने प्रवेश 
नहीं करना | 

(५३ ) मन फो चचल नहीं रखना | 

( ५४ ) तेल आदि की शरीर पर मालिश नहीं करना | 

€ ५५ सच्ित्त फूल, फलादिक अन्दर नहीं छाना । 

(५६ ) वल्ञा भूषण बाहर रखकर शोमारहित होकर अन्दर दाखिलः 
नहीं होना । 

(५७ ) भगवत को देखते ही द्वाथ जोड़ना । 

(५८ ) उत्तरासग बिना पूजा नहीं करना | 

( ५९ 9 मस्तक पर मुकुट घारण नहीं करना ! 


सस्यप्त्व ६५१ 
(६०) मुख, पगड़ी आदि का बुकाना' हो तो अल्ग कर देना | 
(६१ ) फूल के हार हों तो सर से उतार देना । 

(६२ ) शर्ते नहीं लगाना | 
( ६३ ) गेंदबल्ला नहीं खेलना | 
( ६४ ) रिब्तेदार आदि फो जुहार नहीं करना । 
(६५ ) भाड्षमवैया का खेल नहीं खेलना । 
( ६६ ) किसी को आवाज देकर नहीं बुलाना । 
( ६७ ) लेनदेन के बारे में लिनमदिर में आकर तकाजा नहीं करना ६ 
( ६८ ) रणसप्राम नहीं करना ) 
(६६ ) सर के बाल खोलना या खुजाना नहीं | 
(७० ) पालयौ मारकर नहीं बैठना | 
( ७१ ) खढ़ाऊँ पहनकर नहीं चलना । 
( ७२ ) पैर फैछाकर नहीं बैठना । 
( ७३ 9 इछ्ारे के लिए सीटी नहीं घजाना । 
( ७४ ) पैर का मैल नहीं निकालना । 
( ७५ ) कपड़े नहीं झटकना। 
४“ (७६ ) खट्मल, जे, आदि नहीं डालना । 
( ७७ ) मैथुन क्रिया नहीं फरना । 
( ७८ ) जीमन नहीं करना ) 
( ७९ ) क्रय-चिक्रय नहीं करना । 
( ८० ) दवा-दारू नहीं देना । 
( ८१ ) खाट नहीं खखेरना । 
( ८२ ) गुह्ममाग उघाड़ना या सैंमालना नहीं | 
( ८३ ) मुक्‍्फावाजी या सुर्गे आदि का युद्ध नहीं कराना | 


( ८४ ) चौमासे में पानी इकट्ठा करके उसमें स्नान नहीं करना, पीने 
के लिए पानी का पात्र नहीं रखना । 


हर आत्मतत्व-पिचार 


श्रुत का विनय अर्थात्‌ साम[यिक से लेरर विन्दुसार पर्यत्त विगागम 
का विनय ! धर्म का विनर यानी देशविरति और स्वविरति रूप चालि 
का विनय ! साधु का विनय अर्थात्‌ सर्वविरति को घारण करनेवाके सताईए 
गुणयुक्त महापुरुषों का विनय ! आचार्य का विनय अर्थात्‌ आचार प्राहने 
बाले और पलवानेवाले विशिष्ट पद से विभूषित धर्माचार्य का विनय! 
डवाध्याय का चिनय यानी साधुओं को श्रुव का अध्ययन करानेवाले तथा 
क्रिया-मार्म की शिक्षा देनेवाले विशिष्ट पद से विभूषित उपाध्याय भी 
विनय ! प्रवचन का विनय यानी अमण प्रधान चतर्विष सथ का विनम 
ओर दर्शन का विनय यानी क्षायिक, क्षायोपश्ठमिक और ओपशमिक ईह 
तीन प्रकार के सम्यक्त्व का विनय ! 


तीन प्रकार की शद्धि 


सम्पक्त्थ को निर्मल रखने के लिए, दस प्रकार के विनभ के उपर 
तीन प्रकार की शुद्धि है। जिनसत के अतिरिक्त वूसरों को अछार मानना 
मन शुद्धि है। मितागर्मी में जीवाजीवादि तत्वों का जो स्वरूप जिस रीति 
से दर्षाया है, उससे विपरीत नहीं बोलना बचनश्चुद्धि है। और, खडग 
आदि से छेदे लाने पर भी या बन्धन से पीड़ित किये जाने पर मी श्री 
'पिनेश्वरदेव के सिवाय अन्य किसी को नमस्कार नहीं करना की 


अद्धि है। 

महाकवि घनपाल पहले ब्राह्ममच्र्मी थे, पर बाद में जिनेश्वर कथित 
मार्ग में स्वर हुए और दृढ समक्रिती बने | एक बार भोजगज राजों 
अन्य पडितों के साथ उन्हें भी अपने साथ शिकार खेलने ले गया। रास्ते 
में एक विधालय आया। राजा ने उसमें प्रवेश किया | सब पडित शिव 


की स्तुति करके नमस्कार करने लगे, पर मद्गाकेवि घनपाल शांत खड़े रहे । 
उन्होंने अपना मखक शिव को नहीं नमाया। यह देसकर राजा में कहा 


सस्यकत्व ६४३ 
“घनपाल | सब पडित शिव को नमस्कार कर रहे हैं, ठुम कैसे चुप खड़े 
हो !” तब धनपाल ने निस्सकोच कह्दा-- 


जिनेन्द्रचन्द्रप्राणिषातलालस , 
भया शिरोउन्यस्य न नाम नम्यते । 
गजेन्द्रगल्लस्थलदान लालख, 
शुनीमुखे नालिकुल निलीयते ॥ 
हे राजन | बिनेन्द्र-रूपी चन्द्र फो नमस्कार करने के लिए, तड़पते 
हुए. अपने सर को में किसी और के सामने नहीं छकाता | मदोन्मत्त हाथी 
के गढस्थल से क्षरता हुआ मद पीने के लिए. उत्सुक भौरों का समूह क्या 
कमी कुत्ते के मुख से निकलती हुई छार पर लीन होता है ! 
यह जवाब राजा को बढ़ा बुरा लगा, पर महाकवि ने उसकी परवा न- 


कौ। समकितधारी आत्मा फैसा दृढ़ होता है, यह इससे समझा जा 
सकता है। 


पाँच प्रकार के दृषण 
शाज्जञकार भगवतो ने कहा है कि-- 
शंफा-काक्षा-विश्चिकित्सा,मिथ्यादृष्टिपशंसनम्‌ ) 
तत्संस्तवश्व॒पश्चापि, सम्यकत्व दृषयन्त्यमी ॥ 


“शका, काक्षा, विचिकित्सा, सिध्यादष्टि-प्रशसा और भिश्याह्टि- 
सस्तव--ये पाँच सम्यक्‍त्व को दूषित करते हैं। 

बदित्तुसूत्र की छठी गाया में शका कंखा विमिच्छा पद से शुरू 
होनेवाली गाया में इन पाँच वस्तुओं फो अतिचार कष्ट गया है। सत्ति 


चार से जत॒मलिन होता है, अत में दूषण लगता है, अतिचार और दूघण 
एक ही वस्तु हैं। 


तेताडीसवाँ व्याख्यान 
सम्यक्त्व 


[३] 


भद्दानुभावो ! 
शासत्रकार भगवर्तों ने जिमे अतुल्गुणनिधान, सर्व कल्याण बीज, 


ससार-सागर तरने के ल्ए जहाज के समान, पापबृक्ष को काटने के लिए 
कुद्हाड़ा और भव्यणीवों फा एक लक्षण चताया है, उस सम्यवत्व का वर्णन 
चल रहा है। सम्यक्त्वघारी की श्रद्धा कैसी होती है ? उसके लक्षण क्या 
है ? उसको किनका विनय करना चाहिए ? उसे कैसी झुद्धि रखनी चाहिए 
और कैसे दोषों से बचना चाहिप्य --इसका वर्णन हो गया । उस 
विचारणा के क्रम में अब हम प्रभावर्कों का वर्णन करेंगे। 


आठ ग्रमावक 


प्रभावक उन महापुरु्षों को कहते हैं, जो अपनी शक्ति से सम्यक्त्व के 
प्रभाव का विस्तार करते हैं। चूँकि जिनशासन अनादि काल से चला 
आया है, इसलिए ऐसे प्रभावक अनन्त हो चुके हैं । वे आठ प्रकार के 
होते हैं। शास्त्र में कहा है कि--- 

पाचयणी धम्मकही, चाई नेमित्तियो तबस्सी य। 

विज्ञा-सिझो अझ कची, अट्टलेब पभावगा भणिया॥ 

--प्राववनिक, धर्मकथी, वादी, नैमित्तिक, तपखी, विद्यावान, सिद्ध 
और कवि ये आठ प्रभावक कहे गये हैं | 


सस्यकत्व दर 


जो महापुरुष विद्यमान जिनागर्मों के परगामी बनकर शासन की 
प्रभावना करते हैं, वे प्रावचनिक प्रमावक हैं, जैसे कि, हरिभद्र दूरीश्वर जी 
महाराज | 


जो महापुरुष घर्मकथा करने की, दूसरों को धर्म प्राप्त करा देने की 


अदूसृत्‌ शक्ति रखते हैं, वे धर्मक्यो-प्रभावक हैं, जैसे कि, महर्पि 
नदिषेण । 


जिन-शासन में नदिषेण नाम के तीन महात्मा प्रसिद्ध हैं। एक है 
मुनियों का अद्भुत वेयादच््य करनेवाले, दूसरे. हैं भी अजितशाति के कर्त्ता, 
और तीसरे हैं धर्मकथी । ये घर्मकथी नदिषेण मुनि अणिक राजा के पुत्र थे 
और उन्‍होंने भो मद्दावीर प्रश्मु की धर्म देशना सुनकर प्रतिब्योध प्राप्त किया 
था। उन्होंने भोगेच्छाओं यो दबाने के लिए. उम्र तपस्या की थी और 
उसके दौरान मैं विशिष्ट लव्धि प्रास की थी | कहा है कि--- 


फर्म खपावे चीकक्‍णा, भावमगल तप ज्ञाण। 
पचास लब्धि उपज्ञे, जय-जय तप गुणखाण ॥ 


एक बार नदिषेण मुनि मिक्षार्थ निकले | एक ऊँचा धवल घर देखकर 
उसमें प्रवेश किया और 'घमेलम” कहकर खड़े हो गये |) उस समय घर 
की सालिकिन बोली--“महारान ! यहाँ धर्मछाम की नहीं, अर्थलीम 
की आवश्यकता है।” ये शब्द सुनते द्टी मुनिवर को चानक ल्गा। उन्होंने 
ऊूप्पर में से एक तृण खींचा कि, अशर्फियों की दृष्टि होने लगी । 

यह देखकर वह स्त्री ( वेश्या ) कहने छगी-- हे प्रगो ! मूल्य दिया है 
तो फिर माल लिए. बगैर नहीं जा सकते | आप मुझ पर दया करें । अगर 
आप मेरी उपेक्षा या तिरस्कार करके चले जायेंगे, तो आपको ज्नी-हतत्या 
का पाप लगेगा ।? 

ये वचन सुनकर मुनिश्री की दबी हुई मोगेच्छा बाग्रत हो गयी और 

डर 


द्श्प८ आत्मतत्व-विचार 
वे वेश्या के यहाँ रह गये | निमित्त को जास््रकारों ने इसीलिए बलवान कहा 
है | वद क्त्र कैसा परिणाम लायेगा, कहा नहीं जा सकता | 

नदिपेण मुनि वेश्या के यहाँ रह तो गये, पर उस समय यह नियम किया 
कि, प्रतिदिन दस आदमियों को धर्म दिलाकर ही भोजन करूँगा वे इस 
नियम का पालन करते हुए, रहने लगे | यहाँ विचारणीय यह है कि, वेश्या 
के यहाँ आनेबाले अधिकाश लोग दुराचारी होते थे, फिर भी वे उन्हें वीत 
राग-कथित शुद्ध धर्म प्रात कराते थे और चारित्र लेने भेजते थे | उनकी 
धघम द्क्ति कितनी बड़ी होगी ! 

यद क्रम बारह वर्षों तक चछा | एक दिन नौ आदमियाँ को वो 
प्रतिचौध करा दिया गया, पर दसवाँ आदमी प्रतिचोध नहीं पा रहा था| 
नदिषेण ने उसे समझाने के लिए पूरा प्रयत्न किया, परन्तु व्यर्थ ! इतने म॑ 
वेदया ने आकर कहा--'हे स्वामी ! अब तो मोजन-बेला बीती जा रही 
है | चल्ए.। मोजन कर लीजिए, आज दसवाँ आदमी पतिबोध पाता नहीं 
दौखता |?! 
नदिषेण ने कह्--'उसके बिना भोजन नहीं किया जा सकता” ये 
शब्द सुनकर चेश्या हँसती हुईं बोली-- “दसवें तो आप स्वयं ही अतिबोध 
भले पाव )?? 

उसी समय नदिषेण की मोहइनिद्रा द्वअ गयी | उन्होंने पास में रखे हुए 
अपने साधु के कपड़े और उपकरण सेमाले। हँसी में खसी देखकर वेश्या 
अनुनय-विनय करने लगी, पर नदिपेण डिगे नहीं । फिर, वे श्री महावीर 
प्रभु के पास आये और योग्य प्रायश्चित अद्टण करके, सयम की साधना 
द्वारा आत्मकल्याण किया | 

जो महात्मा अमाण, युक्ति ओर सिद्धान्त के वछ से परवादियों के साथ 
बाद करके उनके एकान्त मत का उच्छेद कर सकें, वे बादी प्रभावक ईं--: 
जैसे कि श्री मल्लवादि सूरि ! उन्होंने दादशारनयचक्र आदि न्याय के 


सस्यक्तत्व द्श६ 


महान ग्रन्थ लिखे थे और भड्टीच में बोद्धाचार्य के साथ वाद करके उसे 
'पराजित किया था । 

जो महात्मा अष्टाग निमित्त तथा ज्योतिषशात्र के पारगामी होकर 
शासन की प्रभावना करें, वह नैमित्तिक-प्रमावक हैं--जैसे कि भ्री भद्र- 
चाहुस्वामी | 

भी भद्रबाहुस्वामी का वराहमिद्दि:र नामक एक भाई था। उसने 
जैनदीक्षा ली थी, पर कारणवशात्‌ छोड़ दी और ज्योतिषशास्त्र द्वारा 
अपनी महत्ता बताकर जैन-साधुओं की निन्‍दा करने लगा। एक बार 
उसने राजा के पुत्र की कुंडली' बनायी और उसमें लिखा किं--“पुत्र सौ 
चर्ष का होगा ।”” इससे राजा को बढ़ा हर्ष हुआ और वह वराहमिहिर 
का बहुमान करने लगा। इस मौके का लाभ लेकर वराहमिहिर ने कहा-- 
“मदह्दाराण आपके यहाँ पुत्रजन्म होने पर सब बघाई देने आये पर जैनों 
'फे आचार्य भद्रवाहु नहीं आये | इसके कारण को तो जाने !”” 

राजा ने मालूम करने के लिए. आदमी भेजा, तत्न श्री भद्रचाहु स्वामी 
ने कट्दा--“फिजूछ दो बार आने जाने की आवश्यकता क्या है ! यह पुत्र 
तो संतव दिन बिल्ली से मरण पानेवाल् है [?? 

आदमी ने यह बात राजा से कही। इस पर राजा ने नगर की 
तमाम बिल्लियों को पकड़वाकर दूर करा दियः ओर पुत्र की रक्षा के लिए, 
सख्त पदहरा त्रिठा दिया । 

सातवें दिन जत्र कि धाय दरवाजे में बैठी हुई पुत्र को दूध पिला रहो 
थी, इतने में अकस्मात लकड़ी का खभा पुत्र के मस्तक पर गिरा और वह 
सर गया ! इससे बराहमिद्दिर बड़ा शर्मिन्दा हुआ और अपना मुँह छिपाने 
लगा । उस समय ओ भद्गबाहु स्वामी राजा के पास गये और उनने राजा 
फो ससार का स्वरूप समझाकर आश्वासन दिया । राजा ने उनके ज्योतिष- 
विघयक अगराध ज्ञान की प्रणसा की और साथ द्वी यह भी पूछा--'बिल्ली 
से मरण होगा, यह बात सनी क्यों नहीं निकठी १? तब श्री भद्गच्ाहु स्वामी 


६६९० भ्ात्मतत्व-घिचार 
ने लकड़ी के उस खम्मे को मँगवाया | देखा कि, उस पर बिल्ली का मुँह 
बना हुआ है। इस प्रकार बालक के बिल्ली द्वारा मरण पाने की बात भी 
सच्ची ही थी। इससे राजा उनका भक्त बन गया और जिन शासन की 
खूब प्रमावना हुईं | 

जो महात्मा विविध प्रकार की तपश्चर्या द्वारा शासन की प्रमावना 
करे, वह तपस्वी-प्रभावक है--जैसे कि भी विष्णुकुमार मरनि। उनकी 
कथा हम पहले कह चुके हैं । 


जो महात्मा मत्र तत्र आदि विद्या का उपयोग शांसन की उन्नति फे 
लिए, करें, वे विद्यायान-प्रमावक हैँ--जैसे कि भ्री आर्यखपुटाचार्य । 


आज से लूगभग दो हणार वर्ष पहले ये महात्मा विध्मान थे और 
वे भढ़ोच के निफ्चर्ती प्रदेश में विचरते थे। उन्होंने बौद्यों और 
ब्राह्मणों के आक्रमण के सामने मत्र-तन्न की अदूभुत्‌ शक्ति बतायी और 
जिन-शासन की अच्छी प्रमावना की । 

जो महात्मा अणन चूर्ण-लेप आदि सिद्ध योगों द्वारा श्री निनशाएन 
का गौरव बढावें, वे सिद्ध-प्रभावक ईँ--जैसे कि श्री पादल्ति दरि वे 
लेप के प्रयोग से आकाशगमन कर सकते थे तथा सुवर्णसिद्धि भादि 
प्रयोग जानते थे। उन्होंने इस शक्ति द्वारा शासन फी सुन्दर प्रमावना की 
थी । उनका शिष्य बनकर प्रसिद्ध रसशास्री नाग्रार्शुन ने आकाशगमन की 
शक्ति प्रात की थी | उसने अपने ग्रुद की स्मृति में श्री शब्लुजज्ञय वी 
तलडटी में पादल्सिपुरी-्नामक नगर बसाया था, जो कि आज पालीताना 
के नाम से प्रसिद्ध है । 

जो महात्मा अद्भुत्‌ काब्यशक्ति द्वारा सय का छूठय मोद लेते हैँ वे 
कविराज-अ्रमावक हैं | जेसे कि, श्री सिद्धसेन दिवाकर, भरी तथमइ सूरि, 
श्री देमचन्द्राचार्य आदि । 


स्सस्यफ्त्व ब्द्श्‌ 


आप कहेंगे कि, इन दिनों तो कोई महान्‌ प्रभावक भाचार्य दिखलायी 
देते नहीं | वे तो कालन्तर में होते हैं। कमी कमी तो एक साथ अनेक 
धभावक द्वोते हैं। जिस काल मैं ऐसे प्रभावक दिखलायी न दें, तब्र निर्मल 
सयम की साघना करनेवार्लो तथा विधिपू्ंक तीथयात्रा करनेवार्लों तथा 
करानेवार्लों एवं घूमघाम से पूजा आदि महोत्सव करानेवार्लों आदि को 
चघमाबक समझना चाहिए। भरी यशोविजयजी महाराज ने समकितकी 
सड्डसठ ब्रोल की र्ज्ञाय में यह व्यक्त किया है। 


पाँच भूषण 


जिससे बस्तु शोभे तथा दीप द्वो, उसे भूषण कहते हैं। सम्यकत्व को 
मुशझोमित करनेवाली पाँच वस्तुएँ हैं। उन्हें सम्पकत्व के पाँच भूषण कह्टा 
जाता है। पहला भूषण है स्थैये, यानी धर्मपालन में स्थिरता, दृढ़ता! 
लोम-छालच से डिग बानेवालों का और कठिनाई में धर्म को एक ओर 
रख देनेवालों का सम्पकत्व पैसे शोभा दे सकता है! तीसरे व्याख्यान में 
हमने आपको एक म्नरी का दृष्टान्त सुनाया था। चत्॒दशी के दिन उसने 
पोषध किया था, राजा के बुलाने १२ मी वह नहीं गया और कहला दिया--- 
“आज पौषघ के कारण नहीं आ सकता |? इस बात पर राजा कुद्ध हो 
जाता है। ओर, मन्नी की मुद्रा घापस मँगा लेता है। फिर भी मत्री नहीं 
पडिगा | बोला--''मुद्रा गयी तो उपाधि गयी। वह धर्मध्यान मैं बाधा 
यी। अच निर्बाध धर्म-ध्यान कर सकेंगे | जब आत्मा के परिणाम ऐसे दृढ़ 
हा तब समझना कि, स्थेये आया ! 


दूसरा भूषण प्रभावना है । आजकल तो आप बताशे, शक्कर, बादाम, 
रूडठू या भीफल बॉटने को ही प्रमावना समझते हैं | पर, प्रभावना का अर्थ 
चहुत विशाल है। जिनसे घर्म फा प्रभाव बढ़े, उन सब कार्यों को प्रमावना 
कहते हैं। उसमें धार्मिक महोत्सव, रथयात्रा, आदि आते हैं। भच्छा 
साहित्य तैयार करके उसका प्रसार प्रचार करना भी प्रभाषना के अन्तर्गत 


द्द्र आत्मतत्व-विचार 


॥ 
आता है, वर्योकि उतसे चर्म का प्रभाव विल्तृत होता है और हजारों आत्मा 


घर्मामिमुख होते हैं । 
तीसरा भूषण भक्ति है भक्ति माने भी जिनेश्वरदेव की और भी गुर 


- महाराज की भक्ति ! 
आजकल कितने लोग यह कहनेवाले निकल आये हैं कि, “मैन धर्म 
तो त्याग बैराग्य का उपदेश करनेवाला धर्म है। उसमें भक्ति फी बात 
वैष्गय सम्प्रदाय अथवा भक्ति मार्गियों से आयी है |? पर, चस्ठुत ऐसी 
बात करनेवाले कोन हैं! ऐसे कहनेवाल ने न शात्व का अध्ययन फिया 
है और न इतिहास से परिचित हैं। ऐसा मनमाना कुछ कह देना कोई 
विधान नहीं हुआ ! भरा जैवधर्म कब्र का और वैश्णव घर्म कब का 
वैष्णवधर्म तो वल्वमाचार्य ने चलाया और भक्तिमार्ग मी २ हल्नार वर्ष से 
पुराना भहों है| जेनचर्म तो करोड़ों वर्षों से चला आ रहा है और उसकी 
नींच में दी सम्यक्त्व अर्थात्‌ अद्धा-भक्ति तथा समर्पण का ऐिल्धास्त है| ६ 
आवश्यक में दूसरा आवश्यक चतुर्बिशति स्तव और तीसरा आवश्यक 
बदन है ।'जिनेश्वर्देव और गुरु-मक्ति का यह स्पष्ट विधान है। 
स्मरण, बन्दन, पूजन आदि द्वारा श्री जिनेश्वर देव की भक्ति होंती 
है। पूजन के अनेकविघ प्रकार हैं। शास्त्रकार भगवर्तों ने कद्द कि भित्तीर 
जिणयराणं खिश्जंतीपृन्वसंखिशा कम्मा--भी जिनेश्वर्देव की मत्ति- 
करने से पूर्वललित कर्मो का क्षय हो जाता है ।' 
विधि से वन्‍दन करना, सुप्शात्ता की प्रच्छा करना, अशनपानादि 
चार्से श्रकार का आहार बहोराना, औषध उपाधि पुम्तक-बसति आदि देना 
सुदभक्ति है। उसका फल महान्‌ है। घन साथवाह ने ताजा धरी बहीर कर 
गुरुसक्ति की तो सम्पकत्व पाया और कालतर म श्री क्पमदरेव नामक 
प्रथम तीर्थंकर हुआ | नयसार को भी गुरुभक्ति करते ही सम्यकय पी 
स्पर्धना हुई थी और आगे चलकर तीथेकर पद प्राम्त हुआ था ) 


सस्यफ्त्प च्द्३ 


भी गौतमस्वामी पूछते हैं---"हे मगवन्‌ ! शुरु को बन्दन फरने से 
जीव को क्‍या फल मिलता है १” भगवान उत्तर देते हैं--'"हे गौतम ' 
गुर फो वन्‍्दन करने से जीव आर्ठों कर्मों की प्रकृतियों फे गाढ़ बन्धन को 
शिथिल बना देता है, कर्मों की दीघकालीन स्थिति को अल्प फरता है, 
आठों कर्मों के तीज अनुमाव को मन्द करता है, बहुप्रदेशी आठों कर्मों को 
अल्पप्रदेशी करता है, इससे वह अनादि अनन्त ससार में परिभ्रमण नहीं 
करता ।” शुरुवन्दन का अन्तिम फल मोक्ष है। नमस्कार-मन्र के प्रथम दो 
पद देव के हैं और बाद के तीन पद गुरु के । 


चौथा भूषण क्रिया-कुशल्ता है। भी जिनेश्वर भगवतों ने आत्मशुद्धि, 
आत्मविकास के लिए. अनेक प्रकार की क्रियाएँ बतायी हैं । उनमें कुशल्ता 
रखना सम्यक्त्व का चौथा भूषण है। तत्त्वच्रोध यथार्थ हो पर क्रिथा में यदि 
उसका उपयोग न हो तो मछा कल्याण कैसे होगा? जिन-शासन में श्ञान 
और क्रिया दोनों के योग से ही मुक्ति मानी गयी है। 


पाँचवाँ भूषण तीर्थसेवन है। यहाँ तीथे छब्द से स्थावर और जगम 
दोनों प्रकार के तीय समझना चाहिए। श्री शत्रुब्जय, भी गिरनार, भी 
सम्मेत शिखर, भरी आबू आदि स्थावर तीर्थ हैं ओर पचमद्दाव्रतधारी त्यागी 
मुनिवर जंगम तीर्य हैं। उनका सेवन करने से सम्पक्त्व की शोमा बढ़ती 
है। भावों को स्थावर तीर्थों की यात्रा वर्ष में एक बार तो अवद्य करनी 
ही चाहिए, ऐसा शाज्रकार्रो का आदेश है, कारण कि उससे जीवन की 
चाल सरार्मी से मुक्ति मिख्ती है ओर मावोल्लासपूवंक जिन भक्ति हो 
सकती है । 

पाँच लक्षण 

शाज्ञकार्रो ने सम्यकत्व के पाँच लक्षण धताये हैं---शम, सबेग, निर्वद, 
अनुकम्पा और आत्तिक्य ! जैसे_ घुएँ से अग्नि के अस्तित्व का शान द्वोता 
है, उसी प्रकार इन लक्षणों से सम्यक्त्थ के अस्तित्व का ज्ञान होता है। 


६६४ झआंत्मतत्व-धिंचार 
शम यानी शाति, क्रोधादि अनन्तानुवन्धी कपायों का अदुदय | चाहे 

जैमे ध्रत्र॒ल कारण उपस्थित हो गये हो, फिर भी क्रोघादि के वद्य नहीं होगा 

चाहिए । क्षमादि रखना चाहिए, शाति धारण करना चाहिए । यह दायक्त 

का पहला लक्षण है | 

स्रेग यानी मोक्ष की अमिलाषा ! शाख्रकार कहते हैं-- 


नरविवुददेसरसुक्खं, दुफ्लचिय भावश्रो श्र मन्‍नतो | 
स्वेगग्ओो न मुक्ख, मुत्तुणं क्लि पि पन्‍न्थेष्द ॥ 
--सवेगवाला आत्मा राजा और इन्द्रों के खुख को भी अन्तर से 
दु ख मानता *है। वह मोक्ष के अतिरिक्त किंछी और चीज की रुचि नहीं 
रखता | तात्पर्य यह कि, सम्यक्त्वी आत्मा आत्मसुख को ही सच्चा सुपर 
मानता है और पौदुगलिक सुख को दुख मानता है, कारण कि, उसका 
अन्तिम परिणाम दुख है । 
निर्वेद यानी मबश्रमण | मबश्न मण में जन्म, जरा, रोग, शोक, मरण 
आदि अनेऊ प्रकार के दु'ख भरे हुए हैं, लेकिन जय्र तक उनसे उकताहट 
न हो, तब तक उनसे छूटने की दृत्ति प्रचः नहीं बन सकती, और णत्र वर्क 
वह इत्ति प्रतरछ नहीं बनेगी, तव तक सवश्रमण को मिटाने के उपायों के 
लिए हृदय में उत्सुकता नहीं होगी । जैसे कारागार से छूटने की मनोदवति 
होती है, वैसे दी मनोद्तत्ति ससार-कारागार से छूटने की हो जाये, तब 
समप्नश्नना चाहिए कि, निर्बेद उत्पन्न हो गया है ! 
अनुरम्पा यानी दुखिरयों के प्रति दया की भावना में काउक्ति, केण्णा 
की मावना | समकिती का हृडय कोमछ होता है। वह कोई काम निर्दय 


होकर भहीं करता | 
आस्तिक्य यानी लिन वचन पर परम विश्वास, ९ दत्त म पूरी श्रद्धा, 
टेवरुरुघर्म के म्रति अडिय निष्ठा | यदि इस प्रकार की निछा थे हो तो, 


सम्पकत्न की सदुमाव भलय क्या होगा ? 


सस्यक्त्व घ्द्र 

सम्यक्त् के लक्षणों का यह क्रम प्रधानता के अनुसार दै। उत्पत्ति 
के क्रम से विचार फरें तो आस्तिक्य पहछा, अनुकम्पा दूसरा, निर्वेद तौसरा, 
सबेग चौथा और दाम पॉचव्ों है । 

सम्यक्त्व के साथ ही तत्त्वा्थ में भड्डा उत्पन्न होती है, वह्दी आस्तिकंग 
है| आस्तिक्य के आते ही आत्मा सबके प्रति दयावान दो जाती है। इस 
अकार आत्मा स्वदया और मावदया म रमने लगा कि, ठसे भवश्नमण के 
अति अत्यन्त खेद उत्पन्न प्ो जाता है और वही निर्वेद है। ऐसे निवेदवान 
आत्मा को क्ीवन म केयल एक ही अभिन्‍ाषा रहती है और वह मोक्ष की । 
जहाँ केवल मोक्ष की अमिलापा दी वर्तती हो, वहाँ कषायो की जबें अपने 
न्आाप टीली पढ़ जाती हैं ओर शम का साम्राज्य छा जाता है) 


६ यतनाएँ 

सम्पक्त्वधारी को किस घर में प्रयत्नशील रहना चाहिए, इसका 
विवेचन मी शाज्ों में अच्छी तरद दुआ दे। शाजकार भगवत कहते हैं 
सके, सम्यक्त्वघारी को ६ प्रकार की यतना करनी चाहिए, अय्थात्‌ ६ 
आर्तों में प्रयत्नशील रहना चाहिए--- 

( १-२ ) परतोर्थिक को, ठसके देवों और उनके भ्रहण किये हुए 
ैर्त्यों को वन्दन नहीं करना, और न उन्हें पूजना | 

( ३-४ ) परतीर्थिक को, उसके देवों फो, उसके ग्रहण किये हुए. 
चैत्यों को सुपात्र बुद्धि से दान नहीं देना तथा अनुप्रदान नहीं करना, यानी 
मंट आदि न चढ़ाना । 


( ५-६ ) परतीर्थिक के बुलाये बिना प्रथम ह्वी उसके साथ चोलना 
नहीं और न उसके साथ रुम्त्रा वातोछाप करना ! 


८६ आगार 


जैसे कानून बनाते समय उसके अपवाद रखे जाते हैं, उसी प्रकार 


द६४ आंत्मतत्व-पिंचार 

शम यानी शाति, क्रोघ।दि अनन्तामुत्रन्धी कपायो का अनुदय | चाहे 
जैसे अब कारण उपस्थित हो गये हों, फिर भी क्रोधादि के वद्य नहीं होता 
चाहिए | क्षमादि रखना चाहिए, शाति घारण करना चाहिए,। यह सम्पक्त 


का पहलय ल्‍भ्षण है। 

सवैग यानी मोक्ष की अमिलणा  शास्त्रकार कहते है-- 

नरबिवुहेसरझखुक्खं, दुफ्ख॑चिय भावश्रो अ मन्नंतो | 
सर्वेगओं न मुक्खं, मुत्तृणं कि पि पन्‍थेद्ट ॥ 

-प्वेगवाला आत्मा राजा और इन्द्रों के सुख को भी अन्तर से 
दुख मानता है। वह मोक्ष के अतिरिक्त किछी और चीन की रुचि नहीं 
ग्खता | तात्पर्य यह कि, सम्यक्त्वी आत्मा आत्मसुख को ही सच्चा सुब 
मानता है और पोद्गलिक सुख को दुख मानता है, कारण कि, उसका 
अन्तिम परिणाम दुख है। 

निर्वेद यानी भवश्रमण | भवश्न मण में जन्म, जरा, रोग, शोक, मरण 
आदि अनेऊ प्रकार के दु'ख भरे हुए हैं, छेकिन जय्र तक उनसे उकताहट 
न हो, तब तक उनसे छूटने की दृत्ति अत्र नहीं बन सकती, और णत्र तक 
बह दत्ति प्रघल नहीं बनेगी, तब तक भवश्रमण को मिटाने के उपायों के 
लिए, हृदय में उत्सुकता नहीं होगी । जैसे कारागार से छूटने की मनोइतिं 
होती है, वैसे ही मनोद्वत्ति ससार-फ्रारायार से छूटने की हो जाये, तत 
सम्रश्नना चाहिए कि, निर्वेद उत्पन्न हो गया है | 

आनुकम्पा यानी हुखियों के भ्रति दया की भावना में आसक्ति, कदणा 
की भावना ! समकिती का छृदय कोमल होता है | वह कोई काम निरदेय 
होकर नहीं करता । 

आास्तिक्य यानी जिन-वचन पर परम विश्वास, ९ तत्त् में पूरी श्रद्धा, 
देवगुरुघर्म के प्रति अडिंग निष्ठा ! यदि इस प्रकार की निष्ठा न द्वो तो, 
सम्यक्तत्र का सदमातव्र भलप क्या होगा ! 


सस््यफ्त्व घ्द्श 
सम्पक्त्व के लक्षणों का यह क्रम प्रधानता के अनुसार है। उत्पत्ति 
के क्रम से विचार करें तो आस्तिक्य पहला, अनुकम्पा दूसरा, निर्देद तीसरा, 
सबेग चौथा और शम पॉचवों है। 
सम्यक्त्व के साथ दी तत्त्वाथ में अदा उत्पन्न द्ोती है, वही आरस्तिक्य 
है। आस्तिक्य के आते ही आत्मा सबके प्रति व्यावान हो जाती है। इस 
भकार आत्मा स्व॒दया और मावदया में रसने लगा कि, उसे भवश्रमण फे 
प्रति अत्यन्त खेद उत्पन्न दो जाता है और वही निर्वेद है। ऐसे निर्वेदवान 
आत्मा को जीवन म केवल एक ही अभिलाषा रहती है और वह्ट मोक्ष की । 
जह्ों केवल मोक्षु की अमिलाषा ही चर्तती हो, वहाँ कपायों की जर्दें अपने 
न्याप दीली पड़ नाती हैं और शम का साम्राज्य छा जाता है) 
६ यतनाएँ 
सम्पक्त्वधारी को किस वस्तु में प्रयत्तनशील रहना चाहिए, इसका 
विवेचन भी शासन में अच्छी तरह हुआ है। शास्त्रकार मगवंत कहते हैं 
कि, सम्यक्त्वघारी को ६ प्रकार की यतना करनी चाहिए, अथात्‌ ६ 
चआातो में प्रयत्नशील रइना चाहिए--- 
( १-२ ) परतीथिक को, ठसके देवों और उनके ग्रहण किये हुए 
चैत्यों को बन्दन नहीं करना, और न उन्हें पुणना । 
( रे-४ ) परतीथिक को, उसके देवों को, उसके अहण किये हुए. 
चैत्यों को स॒पात्र बुद्धि से दान नहीं देना तथा अनुप्रदान नहीं करना, यानी 
मण आदि न चढ़ाना । 


(५-६ ) परती्िक के बुछाये बिन| प्रथम ही उसके साथ बोलना 
नहीं और न उसके साथ रूम्ब्रा वातोलाप करना | 


६ आगार 


कैसे कानून बनाते समय उसके अपवाद रखे जाते हैं, उसी प्रकार 


द्द्द शआत्मतत्व-विचार 


प्रतिशा लेते समय कुछ आंगार अववा छूटे, रखी जाती हैं । इससे अहण 
की हुई प्रतिज्ञा का भग नहीं होता। सम्पक्त्व के ६ आगार इस 
प्रकार हैं :--- 

(१ ) राजामियोग यानी अन्तर की इच्छा न हो, पर राजाकी 
आज्ञा से काम करना पड़े तो सम्यक्त्व का भग नहीं होता । 

(२ ) गणामियोग यानी अन्तर की इच्छा न हो, मगर ग्रण यानी 
लोक-समूह के आगह स॑ कोई काम करना पड़े तो सम्पक्त्व का भंग 
नहीं होता । हि 
( ३ ) बलामियोग यानी अन्तर की इच्छा न हो, पर किसी अधिक 
चलवान की इच्छा से कोई काम करना पड़े तो सम्पक्त्व का भग नहीं होता ! 

(४ ) देवाभियोग यानी अन्तर की इच्छा न हो, पर देव के हठाग्रह 
से कोई काम करना पड़े तो सम्यक्त्व का भंग नहीं होता | । 

(५ ) गुरुनिग्रह यानी अन्तर की इच्छा न हो, पर माता, पिता, 
कुछाचार्य आदि के दबाव से कोई काम करना पड़े तो सम्यक्त्व का भंग 


नहीं होता । 
(६ ) बृत्तिकातर यानी आजीविका की पराघीनतावश शुद्ध धर्म से 


प्रतिकूल विवश होकर कोई प्रशत्ति करनी पड़े तो सम्यक्त्व का भंग 
नहीं होता | है 
4 भावनाएँ 
सम्यक्त्व को पुष्ट करने के लिए. ६ प्रकार की भावना भाना 


आवश्यक है। 

( १ ) सम्यक्त्व चारित्रधर्म रूपी वृक्ष का मूल है, ऐसा चिंतन 
करना प्रथम भावना है। मूल हरा और रसयुक्त रहे तो इश्च फूल्ता फलवा 
है, उसी तरह सम्यक्त्व दृढ हो तो चारिच्र-रूपी वृक्त फूल्ता फल्ता है, यद 


विचार इस मावना से दृढ करना है | 
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(२ ) सम्यकत्व घर्मनगर का प्रवेश द्वार है; यह चिंतन करना दूसरी 
भावना है। यहाँ यह माव इढ करना है कि, अगर सम्यक्त्वरूपी दरवाजा 
होगा तो ही घर्म-नगर में प्रवेश हो सकेगा और उसकी उत्तमोत्तम वस्तुर्मो 
के दर्शन किये जा सकेंगे । 


( ३ ) सम्यक्त्व धर्म-रूपी महल की नींव है, यह चिंतन करना तीसरी 
भावना है। लैसे बुनियाद के बिना महल नहीं टिक सकता, वैसे ही सम्यक्‍्त्व 
बिना धर्मांचरण नहीं टिक सकता! 


(४ ) सम्यक्त्व ज्ञान दशन-चारित्रादि गुणों का खजाना है, ऐसा 
चिंतन करना चोथी भावना है। अगर सम्यक्त्व-रूपी भंडार न हो तो 
मूल और उत्तर गुण रूपी रत्नों को राग द्वेष रूपी चोर छूट ले । 


(५) सम्यक्स्व चारित्र री जीवन का आधार है, ऐसा चिंतन 
करना पाँचवीं भावना है। जैसे पृथ्वी सकल वस्तुओं का आधार है, वैसे 
ही सम्यक्त्व चारित्र रूपी जीवन का आधार है। तात्पय यह है कि, 
शम, दम, तितिक्षा, उपरति आदि गुण तभी तक टिक सकते हैं, जब तक. 
सम्यक्त्व है ) 

(६ ) सम्यक्स्थ चारित्र रूपी रस फा पात्र है, ऐसा चिंतन करना 
छठी मायना है। शुत और चारित्र आत्मविकास के लिए, अनुपम बस्तुऐँ: 
हैं, पर थे सम्यक्त्व-रूपी पात्र में ही रद्द सकती हैं। 

इस प्रकार सम्यकत्व सबधी विभिन्‍ विचार करने से सम्यक्त्व दृढ़ 
होता है और निर्मल रहता है। 


६ स्थान 


सम्पक्त्व को स्थित रखने के लिए तात्विक भूमिका की जरूरत है | 


यह तास्विक भूमिका ६ ख्ार्नो या ६ सिद्धान्तों को स्वीकार करने से 
तैयार होती है। बह इस प्रकार है --- 


द्द्८ आत्मत्त्व-विचार 


(१ ) जीव है 

(२ ) वह नित्य है। 

( ३ ) वह झुभाशुभ कर्म का कर्ता है। 

(४ ) बह झुभाशुभ कर्मफल का भोक्ता है। 

(५ ) बह सत्र कर्मों का क्षय करके मोक्ष प्राप्त कर सकता है| 

(६ ) मोक्ष का उपाय स॒धर्म है। 

आत्मा और कर्म विषयक व्याख्यानमाला में इन ६ सिद्धान्तों के 
प्रवेषय मैं काफी विवेचन किया है | यहाँ उसकी पुनरुक्ति नहीं करते | 

इस प्रकार सम्यक्त्व के सड़सठ भेदों का वर्णन यहाँ पूर होता 
उन्हें भलीभाँति समझकर चल्नेवाछा झुद्ध समकिती वन जा सकता है और 
झस दु खपूर्ण ससार का पार पाया जा सकता है । 

विशेष अवसर पर कहा जायेगा | 


चोवालीसवोँ व्याख्यान 
सम्यक्‌ ज्ञान 
महानुभावो । 


त्रिकालाबाधित अविच्छिन्न प्रमावशाली श्री निनशासन म नवपद्जी 
की मद्दिमा चहुत बड़ी है, इसीलिए, उसका नित्यनियमित आराधन फिया 
जाता है। उसमें नमो अरिहंताणं और नमो स्विद्धा्ण ये दो पद देव 
के हैं, नमो आयरियाण, नमो उवज्कायाणं और नमो लोए सब्व 
साइ्टूर्ण ये तीन पद गुर के हैं, और नमो दसणस्स, नमी नएणस्स,. 
नमो चारिप्तस्स और नमो तबस्स ये चार पद धर्म के हैं। इस प्रकार 
उसमें सुदेव, सुगुरु और सुघर्स के तत््व समुत्चित रीति से सणाये गये हैं | 
धर्म के चार पद हैं--दर्शन, शान, चारित्र और तप । श्नर्म प्रथम 
दर्शन ( अथौत्‌ सम्यग्दझन, सम्यक्त्व ) का सविस्तार विवेचन हो चुका है | 
अब क्रमप्रास दूसरे शानपद्‌ का कुछ विवेचन करना चाहते हैं, उसे आप 
एकाग्रचित्त हो कर सुने । 
एकाम्र चित्त होने के सम्बन्ध में यहाँ यह कह दूँ कि, बहुत-से 
मद्दानुभाव व्याख्यान सुनने तो आ जाते हैं, पर एकाग्रचित्त न होने से 
ये व्याख्यान में कही बातों फो अहण नहीं कर पाते । जब व्यक्ति विष्रय 
को अहण ही नहीं करेगा तो मछा वह उस पर चिन्तन-मनन क्‍या करेगा ? 
जिनागम में कद्दा है--सबणे नाणे विन्‍्नाणे'--सदशुरू मुख से 
शास्त्र अवण करने से जोवादिक तत्तों का ज्ञान होता है और उससे जात्मा 
को विशिष्ट रीति से जएननेवाले विज्ञान की प्राप्ति होती है। परन्तु, यदि 
यथार्थ रूप में शास्त्र अवण न करेंगे तो ज्ञान विज्ञान की उत्पत्ति होगी कैसे ! 


; 


३२ आत्मतत्व-विचार 

कितने छोग कहते हैं--'में चिच् अथवा मन के एकाग्र करले का 
प्रयास तो करता हूँ, पर वह एकाग्र होता नहीं | आप कोई ऐसा उपाय 
घतायें जिससे मन जल्दी एकाग्र हों जाये |” इसका उत्तर यह है कि, 
मन को ज्ञान्त तथा एकाम्र करने के मुख्य उपाय वैराग्य तथा अभ्यात 
हैं। भाप मी इनका आलूम्बन छीजिए. | है 

आपके अन्तर मैं अनेक प्रकार की आश्ाएँ और दृष्णाएँ भरी हुई 
हैं । इसलिए, आपका चित्त सदा व्याकुछ रहता है। अगर आप आशार्थो 
ओर तृश्णाओं की ःटखला काट डाकें, तो आपका सन इपर-उधर ने 
मठके और शात हो जाये ! और, तब आशानी से वह एकांग्र रहने लोे। 
चूसरी चीज अभ्यास है। आप रोज सामायिक करें और उसका अम्यार 
बढ़ाते जायें, तों आपका मन जल्दी शान्त हो जाये, फिर उसके एकांग् 
करने में जरा भी कठिनाई न हो । 

मैं आपको नित्य घर्मोपदेश देता हूँ और ससार की असारता वमशावा 
हूं, वह इसीलिए. कि, आपका मन वैराग्य के रग में रंग जाये और भाप 
शांति का अनुभव करने लगें । लेकिन, जिनका मन सधार के मोग विल्यर्दो 
में लिपय हुआ है, उन्हें शांति का अनुभव नहीं होता । 

आप प्रञु-पूजा करते हैं, माल फेरते हैं, एवं दूसरी क्रियाएँ करते 
हैं, परन्तु चित्त की स्थिति डावॉडोल होने से वह तन्मय नहीं होता 
और इस कारण उसका सम्रुच्ित फल प्राप्त नहीं होता । 

हतना प्रसगोचित | अन्न प्रस्तुत विषय की विचारणा करें | 

सम्य्दर्शन--सम्यक्त्व--आत्मा का शुण है। ज्ञान मी आत्मा की 
सु है | अपेक्षा विशेष से कहें तो वह आत्मा का प्रधान गुण है, करण 
कि, उसी के द्वारा वह जड़ से पएथक अतीत द्वोता है। एक जैन महर्षि 
जान की महिमा प्रकाशते हुए. कहते हैं--- 

गुण अनंत आतम तथा रे, झुझ्यपणें तिद्ा दोय । 
तेमा पण ज्ञान ज बड़ रे, जिन थी दसथण होय | 


सस्यक जान द्जर्‌ 
भवियण चित्त धरो, 
मन-वच-फाय अ्रप्तायो रे, जश्ञान-भमगति करो॥ 


-इस विश्व की सत्र वस्तुएँ अनन्तघर्मात्मक हैं। आत्मा भी 
अनन्त्षर्मात्मक है। उसमें दो गुर्णा की मुख्यता है (१) ज्ञान और 
(२ ) दशन | इन दो गुणों में भी ज्ञान बड़ा है, क्योंकि उसके द्वारा 
सम्यक्त्व की प्राप्ति होती है । इसलिए, है भव्यजीवो | मेरी चात पर ध्यान 
दो और दभरद्दित होकर मन वचन-काय से शान की उपासना फरो | 


आत्मा शान द्वारा पदार्थ को जानता है और उस पर भ्रद्धा! करता 
है, इसलिए शान द्वारा ही दर्शन की अथवा सम्यक्त्व की प्राप्ति होती है , 
ये घचन यथार्थ हैं। जिसे ज्ञान नहीं है, ठसे कमी सम्यक्त्व की प्रात्ति 
नहीं होती । 
शाने चारिच्रगुण चथे रे, शाने उद्योत सह्य। 
शाने थिघिरपरणु लट्दे रे, आचारज डउघज्काय । 
भवियण चित्त चरो, मन० 
मोक्ष की प्राप्ति के लिए. चारित्र सबसे निकट्वर्तो कारण है। उसके 
गुण ईहैं---भहिंसा, सत्य, अचोये, ऋ्रक्षचर्य, अपरिग्रह आदि । इनकी बृद्धि 
शान के कारण द्वी होती है! अगर ज्ञान न हो तो चारित्र फीका हो जाये, 
उसकी सारी शोभा मारी जाये। 
कल्पना कीजिये कि, एक आदमी जद्प्राय है। वह यह बिल्कुल नहीं 
जानता कि जीव क्या है ? अजीव क्‍या है! पुण्य की प्रवृत्ति क्या है? 
पाप की प्रवृत्ति क्या है ! तो क्‍या वह्द अ्हिंसादिक ग़ुर्णो को अपने जीवन 
में यथार्थ रीति से उतार सकता है? मैंने अमुक बत लिये हैं---इसलिए 
मेरा अछुक कर्तव्य है, उन्हें मुझे इस रीति से पालना चाहिए! आदि 
विचार जान के अभाव में कैसे भा सकते हैं! अगर ये विचार हीन 
माय, तो वे जीवन में खिलेंगे किस तरह १ शानियों का यह सर्वमसान्य 


द्ज्र आत्मतत्व विचार 
अभिप्राय है कि, 'जिसमें शान नहीं है, विवेक नहीं है वह किसी भी 
प्रकार की आध्यात्मिक प्रगति नहीं कर सकता । 


एक शास्त्र-चचन है--सहृहमाणों ज्ञीवो वच्चइ अयरामरं 
टारणं ।! इसका सामान्य अर्थ यह है कि, 'जीवादिकतत्तों में श्रद्धा रखने- 
वाला जीव अजरामर स्थान को पाता है |! इससे यह न समझे कि, 'मातर 
तत्वों पर श्रद्धा रखने से ही जीव मोक्ष पाता है और ज्ञान की कोई जरूरत 
नहीं है।” जीव अमव्य है, उसे कभी सम्यक्त्व की स्पर्णना नहीं होती 
इसलि८ वह जीवादिक तत्वों में श्रद्धावान्‌ नहीं बनता, इसलिए पठित होने 
पर भी मोक्ष नहीं जाता । परन्तु, भव्य जीव को अमुक समय सम्यक्त्व फी 
स्पर्शना होती है, जिससे कि, वह जीवादिक तर्तों में श्रद्धावान बनता है, 
ओऔर वह अन्त में मोक्ष प्रात करता है ? यहाँ आशय यह है कि, श्रद्धा के 
चिना आत्मा मुक्ति में नहीं जा सकता | परन्तु, मुक्ति में जाने के लिए उसे 
सम्यक्त्व के उपरांत सम्यक ज्ञान और सम्यक चारित्र की आवश्यकता 
पड़ती है। अगर आत्मा मात्र सम्यक्त्व से मोक्षगामी बनता हो तो 
शास्त्र कार 'सम्यग्दर्शान ज्ञान चारिध्राणि मोक्षमार्ग/--यह घूत्र 
कहते ही क्‍यों ? इसलिए हरएक वाक्य की अपेक्षा समझने की जरूरत है | 


शास्त्र-वचन की अपेक्षा समझे बिना उसके अर्थ पर विवाद फरने- 
चाल का दाल दो प्रवासियों जेसा होता है -- 


दो प्रवासी 


पुराने जमाने की बात है जबकि, गाँवों में खूब डाके पड़ते थे और 
झुरवीर पुरुष अपने प्रार्णो की बाजी लगा कर भी बचाव करते थे | इस 
तरह एक गाव में डाका पड़ा, तो एक वीर पुरुप ने गाँव की रक्षा करते 
हुए, अपनी काया का बलिदान दे दिया | इसलिए, याँव के लोगों ने उसकी 
स्वृति कायम रखने के लिए उसका एक पुतछा सड़ा किया और उसके 


सम्यक्‌ शान दिजरे 


पक हाथ म॑ तलवार और एक हाथ में दाल दी | इस दाल का एक पाजू 
सोने का और दूसरी चाँदी की रखा गया | 

एक बार दो प्रवासी आमने-सामने की तरफ से वहाँ आ पहुँचे ओर 
उस पुतछे को देखकर अपना-अपना अमिप्राय प्रकट करने लगे | 

एक ने कह्दा--“परोपकार के लिए प्राण दे देना बहुत बड़ी घात है| 
में हुस परोपकासी वीर को धन्यवाद देता हूँ ।”? 


दूसरे ने कद्दा--/इस दुनिया में वीरता की कद्र फरनेवाले बहुत 
थोड़े होते हैं | परन्तु, इस गाँव के लोगों ने चीरता की कद्र करके वीर पुरुष 
का पुतला खड़ा किया | इसलिए मैं उनका अभिनन्दन करता हूँ ।” 

पहले ने कहा--“यह पुतला बहुत सुन्दर है.” 

दूसरे ने क_्ष--'पुतले से ज्यादा सुन्दर तो उसके हाथ फी दाल “7 
और तलवार है। उनमें भी यह सोने से मढ़ी हुई ढाल तो बहुत ही 
सुन्द्र है ॥१ 


पहले ने कह्दा--“ए | जरा समझकर बोल ! यह दाल सोने से नहीं, 
चाँदी से मढ़ी हुई है ।”? 

दूसरे ने कहा--“'मेरी आँखें मुझे यथा थे दिखलाती हैं ओर मैं जो 
देखता हूँ वही कट्दता हूँ। पर, निसकी आँखें बरावर काम न देती हों, 
वह चाहे जो कुछ बोले ।?? 


ठुरन्‍त पहला तड़का--“झरे मूर्ख ) तू मुझे श्रन्धा कहता है! यह 
दाल चाँदी से ही मढ़ी हुई है। उसे सोने से मढ़ी हुई कइना बेवकूफी 
की हद है !” 

इस तरद्द विवाद करते हुए. दोनों बॉ चढ़ा कर एक दूसरे के 
मुकाबले पर आ गये। इतने में गाँव के कुछ समझदार आदमी वहाँ भा 
पहुँचे । उन्होंने कह्दा--''ओ मले मुसाफिरों ! तुम क्यों लड़ते हो ९? 


पहले ने कद्दा--''यह चेवकूफ यह कहता है कि, यह दाल सोने से मढी 
चर 


द्ज्ड आत्मतत्व-विचार 


हुई है |” दूसरे मे कहा--“थह्द अन्धा यह कहता है कि, यह ढाल चॉंदी 
से मद्ी हुई है|”? 

ग्रामवासियों ने कहदा--“अगर तुम्हारे लड़ने का कारण यही है तो 
यद्द ऊरो कि द्ुम एक दूसरे की जगह पर आ जाओ, तो सच्ची स्थिति 
समक्ष में आ जायेगी ।? 

दोनों प्रवासियों ने वैसा ही किया, तो उनके आइचर्य का ठिकाना ने 
रहा | वह ढाल तो सुनहरी भी थी और रुपहरी भी थी | इससे वे लजित 
हुए और अपने अपने स्थान को चले गये | 

जैन-शास्त्र निरपेक्ष वचन-ज्यवहार को श्रठ्मा मिनते हैं और सापेक्ष 
वचन-च्यवहार को सच्चा ! यह ढाल सुनहरी ही है“--ऐसा कहना निरपेक्ष 
वचन-व्यवहार है, कारण कि, उसमें ही शब्द के प्रयोग द्वारा दूसरी 
अपेक्षा का निेघ किया गया है। इसी प्रकार 'यह ढाल रुपइरी ही हैं पैसा 
कहना भी निरपेक्ष बचन-व्यवह्ार है, कारण कि उसमें मी दूसरी अपेक्षा 
का निषेध है। यहाँ यह कहा ज्ञाये कि--यह ढाल सुनहरी भी है 
और रुपदरी भी है तो यह वचन व्यवहार सच्चा है, कारण की उसमें दूसरी 
गपेक्षा को खान दिया गया है।” ८ 

अपेक्षा का भेद वराबर समझना हो तो नववाद एवं स्थादूवाद का 
अध्ययन करना चाहिए । जैन-महर्षियों ने इस विषय में बहुत गहरा मथन 
किया है और इस पर अनेक खतत्र अन्थों की रचना की है। परल्त, 
आप तो पच्रप्रतिक्रमण के चार प्रकरण से भागे ही नहीं बढ़ते तो आप 
इस ग्रन्थ तक केसे पहुँचें ! 

शान से सम्यक्त्व की ग्रासि और चारित्र-गुर्गों कौ इृद्धि दोती है एप 


शाज्ञवोंध में सहायता मिलती है ) 
इस जगत्‌ में अनेक शाह्न विद्यमान हैं, पर वे अजानी ( अत्प- 
शानी ) के क्सि काम के ? अजशानी होना एक बहुत बड़ा दोष है । किसी ने 


ठीक ही कहा है कि-- 


ऋस्‍्यक्‌ जात ६७४५ 
अशान खलु कर, द्वेषादिभ्योडपि खर्वदोधेम्य-। 
अर्थ दितमहित वा, न वेत्ति येनाव्॒प्तो जीच.॥ 

दब आदि सब दोषों में अज्ञान सबसे बढ़ा दोप है, कारण कि उससे 
चआपधृत्त जीव हित या भहित नहीं जान सकता । 

आज दुनियाँ में तमाम बुद्धिमान पुरुष शानप्राप्ति की हिमायत कर 
रहे हैं, फारण कि, ज्ञान के द्वारा ही आदमी अपना जीचन-व्यवहार अच्छी 
त्तरह चला सकता है और जीयन म॑ प्रगति साध सकता है | परन्तु, शान- 
प्राति यूँदी नहीं दो जाती । उसके लिए, बढ़ा परिश्रम करना पढ़ता है। 
कुछ उन क्ष्टों से घबराकर कहते हैं कि-- 


यथ। जड़ेन मतंब्यं, चुघेनापि तथैच च। 
उमयोमेरण दएवा, कण्ठशोष॑ करोति कः ॥ 
--जैसे जड़ मनुष्यों फो मरना होता है, वेसे ही विद्वानों, सुशिक्षितों, 
को मी मरना होता है। जब दोनों को मरना समान है तो शाजों फो 
कण्ठस्थ करने की या अधिक पढ़ने की माथाकूट फोन फरे १ 


ऐसो फो हम मूर्खाधिराज समझते हैं। लिन्होंने परिभम किया, कष्ट 
उठाया और शाज्रों का भली माँति अध्ययन किया, वे ही इस जगत्‌ में 
विद्वान बने और बहुतो के उपकारी बन सके । निन्होंने मेहनत से घबरा 
कर विद्याध्ययन नहीं किया, उनकी गणना अपड़ या मूर्ख में हुई और 
उन्होंने कोओओ और कुर्तों की तरह मात्र अपना पेट मर कर दिन पूरे 
किये । ऐसो के जीवन का क्‍या महत्त्य है ! 


आप अपने बालकों को अच्छी तरह"पढ़ाइये और होशियार बनाइये, 
पर उसके साथ घर्मे का श्ञान भी दीजिये। अंगर उनको घर्म का ज्ञान 
दिया सया होगा, तो दी वे शा्रों का सर्म समझ सकेंगे और सर्वक्षप्रणीत 
सर्त््वों में भद्धान्वित होवर अपना जीवन सफल कर सर्केगे। परन्तु, आब 
आप नहाँ व्यवहारिक शिवण को अत्यन्त महत्त्व ठे रहे हैं, वहाँ घार्मिक 


बज आत्मतत्व-विचार 
- शिक्षण के प्रति उदासीनता दर्शा रहे हैं। आआप व्यावद्वारिक शिक्षग पर 
जितना खर्च करते हैं, क्या उतना घार्मिक शिक्षण पर करते हैं ! भरे! 
नजदीक मैं पाठशात्य हो और मुफ्त झ्विक्षण दिया जाता हों, तो भी आप 
अपने बालकों को उस पाठशाला में पढ़ने के लिए नहीं मेजते | घामिक 
शिक्षण के प्रति आपकी यह उपेक्षा आपको कहाँ घसीट ले जायेगी, कया 
इसका आपको मान है * 

कुछ लोग फ़्ते हैं कि, 'छड़का द्वाथ से गया ! अत वह किसी की 
कट्टा नहीं मानता, मवालियों के साथ घूमता है और अनकरनी करता है ! 
परन्ठ, डसे पहले से ही धामिक संस्कार, धार्मिक जान दिया होता भे गरर 
विनय-विवेक का पाठ पढ़ाया होता, तो क्या यद्द दशा द्वीती ! आप अपने 
लड़की के प्रति स्नेह दर्शाकर उन्हें अपनी विरासत देने वाले हैं, पर अगर 
ने मानी, उद्त, उच्छूखल होंगे, अच्छे सस्कारों से रहित होंगे, धम 
भावना झत्य होंगे, तो बह विरासत कितने रोल टिकेगी ! और, उसका 
परिणाम क्‍या होगा ? डसका विचार कीजिये। इसलिए, अपने बालकों 
को अमी से ऐसा ज्ञान दीजिये कि, अच्छे सस्कार पड़े और वे धारणा 
उुसार प्रगति फर सके ! 

- आचार्य और उपाध्याय का पद ब्ठा है, पर उन्हे स्थविर तो तभी 
कहा जाता है, जबकि वे ज्ञान में निरत्तर इद्धि करते-करते शानईड ये 
और गीता बनें 

उक्त जैन महर्षि ज्ञान की मद्दिमा दर्शाते हुए. विशेष कहते हैं कि 

शासी श्वासोच्छचास मा रे, कठिन कमे करे नाश! 

चढ़ि जेम हंघण दहेरे, क्षणमा ज्योति प्रकाश ॥ 

भवियण चिच घरो, मन० 

कर्म किसे कहते हैं ? उसमें कितनी श्यक्ति द्ोती है! उसका चध 
क्तिने प्रकार से द्वोता है ह व कब्र कैसे उठय मे आवा द / ठसकी मिन्नंग 


सम्यफ ज्ञान ६७७ 


कैसे होती है ! आदि बाते हम कर्म की व्याख्यानमाला में विस्तार से 
समझा चुके हैं| जो कर्म दृढुता से वेघे हों वे कठिन कह्टे जायेंगे । उनको 
नष्ट करना सरल नहीं है। उसे नष्ट फरने में छार्खो-करोड़ों वर्ष भी ढग 
जाते हैं | परन्तु, आत्मा शानी बने, अपनी ज्ञान-शक्ति का सुन्दर विकास 
करे तो उन कठिन कर्मों को मात्र श्वासोच्छास में नष्ट कर सकता है। जैसे 
भगिन लकड़ी फो जरा देर में जला देती है, वैसे ही जानी अपने कर्मों 
को जला देता है और उनका क्षण मात्र म नाश द्वो जाने पर आत्मज्योति- 
रा पूर्ण प्रकाश प्रकठ हो जाता है । 
एक जैन महात्मा कहते हैं -- 


भदयाभक््य न जे विण लट्दिये, पेय-अपेय विचार । 

कृत्य-अकृत्य न जे विण लहिये, ज्ञान ते सकल आधार रे ॥ 

प्रथम शान ने पछे अ्द्दिसा, श्री सिद्धान्ते भाख्यु। 

शान ने बदो शानसनिदो, शानीए शिवछुख चाखझूयुं रे ॥ 

--जिसके चिना भक्ष्य अमक्ष्य पदार्थों की या पेय-अपेय वस्तुओं की 
जानकारी नहीं होती और जिसके बिना क्ृप्प और अकृत्य नहीं जाने 
जा सकते, वह ज्ञान सकल घर्मक्रियाओं का आघार है| 

--अथम ज्ञान और अहिंसा बाद मैं--ऐसा श्री जिनेश्वरदेव ने आगम 
में कहा है, इसलिए ज्ञान फा वंन्दन करो, उप्तकी सिंदा न करो । जिस 
किसी ने शिवसुख चखा है, उसने शान के प्रताप से हो चखा है । 

जैनधर्म में शान पर बड़ा घोर दिया गया है। वह स्पष्ट घोषणा 
करता है कि 'नाण-किरियाहि मोख्खो--श्ञान और क्रिया से ही सोक्ष 
मिछता है ।” वह तो शान को अश्ञान और समोह-रूपी अंधकार का नाश 
फरनेवालू सूर्य मानता है और उसे घारचार नकस्कार करता है। यथा 
ञ्रप्नाण-संमोह-तमोदहरस्स, नमो नमो नाण-दविवायरस्स ।” 

जैन धर्म फा यह स्पष्ट मतव्य है कि-- 


द्षप आ्रत्मतत्व-विचार 
पायाश्रो विणिवत्ती, पवत्तणा त्त ये कुसल पकक्‍खमि | 
विणयस्स य पडिविच्ची, तिन्नि वि नाणे समार्पिपति॥ 
“परपकर्मो से निशृत्ति, कुशल पक्तु में प्रद्नुति और विनय की ग्राति 
ये तीन बातें ज्ञान से ही होती हैं । 
जैन-धर्म ज्ञान फो दो प्रकार का मानता है--भिध्याशन और 
सम्यकज्ञान | मिथ्याज्ञान से ससार-सागर नहीं तरा जा सकता, सम्यर्क 
ज्ञान से तरा जा सकता है, इसलिए हर सुमक्षु को सम्यकज्ञान की आरा 


घना-उपासना करनी चाहिए। 
मिथ्याश्ञानी का ज्ञान मिथ्याज्ञान, यानी अज्ञान है, और समकिती 


का ज्ञान सम्यकज्ञान, यानी शान है। यहाँ ज्ञान की जो प्र्सा की गंगी 


है, वह इस सम्यकशान की ही है ! 
कभी कभी यह प्रश्न पृछा जाता हैं कि, जान तो पवित्र है, उसके 
पमिथ्या! और 'सम्यक' ऐसे दो भेद कैसे हों सकते हैं ” उत्तर यह दे कि; 
फनी पवित्र होते हुए; भी सप के मुंह में पड़कर क्या अपविन्न या गदरीला 
नहीं हो जाता ! बही बात यहाँ है । अच्छे शातत्र पढ़ें तो भी मिथ्यात्वी 
के लिए. उनका परिणमन मिश्यात्व रूप में होता है, परन्तु मिथ्यास्थी के 
शाज्न पढ़ें तो भी समकिती के लिए वे सम्यक्‍्त्व रूप से परिणमते हैं | 
सम्यकज्ञान फी जद्धि के लिए जासत्रकार्ों ने आठ प्रकार का शानाचार 
बतलाया है |-- 
काले विणर बहुमाणे, उचहाण तह श्रनिण्दवण । 
चजण-शअत्थ-तडुभये, श्रट्टडचिहीं नाणमायारो ॥ 
-+ज्ञानाचार काल, विनय, चहुमान, उपधान, अनिद्भवता, व्यजनशु॒द्धि, 
अथश्यद्धि और तदुभय शुद्धि--इन आठ प्रमारों का है 
यहाँ ज्ञानी गब्द से श्रुत्नान समझना है, कारण कि अध्ययन अभ्या- 
पन उसीका समव है| सर्यक्ष भगवर्तों ने तत्व करा जो स्वरूप बताया है, 


सम्यक्‌ शान ६७६ 


उसका अथ बोध, ध्रुताभ्यास यानी शल्ल का पठन पाठन करने से होता है । 
शाह्न के पठन पाठन के लिए, दमारे यहाँ स्वाध्याय शब्द प्रचलित है | 
खाध्याय साधु ओर भावक दोनों को अपनी भूमिकानुसार कग्ना 
होता है। 

फार्यसिद्धि के लिए, काऊ भी एक महत्त्वपूर्ण कारण माना जाता है, 
यानी कि अमुक कार्य अमुक समय करने से ही सिद्धि: प्राप्त होती है। यहद्द 
नियम खाध्याय में भी लागू है, यानी कि, ख्वाध्याय भी अमुक समय 
ही करना चाहिए । 


प्रात काल, मध्याह्न, सघ्या और मध्यराज्नि की दो घड़ी, एक सधि 
सप्य से पहले की और एक सचि समय के बाद की, स्वाध्याय के लिए. 
निषिद्ध हैं । उनके विधय में शास्त्र मैं कह है कि, पहली और पिछली 
सध्या के समय, मध्याह और अर्धरात्रि के समय--इन चार सब्याओं के 


सप्य--लो मनुष्य स्वाध्याय करता है, वह आजशादिक की विराधना 
करता दे।! 


ल्लैकिक शास्त्रों में कहा है कि-- 


चत्थारि खलु फर्माणि, सन्ध्याकाले वियर्जयेत । 
आधार मैथुन निद्रा, स्थाध्याये व विशेषते ॥ 
“संष्या समय चार कर्मों का त्याग करना चाहिए। आदह्वार, मैथुन, 
निद्रा और विशेषत स्वाध्याय। कारण कि, संध्याकाल में आदर करने से 
व्याधि उत्पन्न होती है, मैथुन करने से दुष्ट गम उत्मन्न होता है, निद्रा 
फरने से घन का नाश होता है, और स्वाध्याय करने से मरण द्ोता है । 
इस मान्यता में चाहे जितना तथ्य हो, पर एक बात सच है कि, 
प्रात बाल सायकारल आदि संध्या समय स्वाध्याय करने का काम न 
रहने से आवश्यक आदि क्रियाओं के लिए. आवश्यक समय मिल जाता है। 


जान देनेवाले का, गुण का, जानी का, शानाम्यासी का, शान का और 


द्ष्ष्प भात्मतत्व-विचार 
पावाशो विणिवत्ती, पवत्तणा तह य कसल पक्खमि | 
विणयस्स य पडिवत्ती, तिन्षि वि भाणे समार्यिपति॥ 
“ःापकर्मों से निवृत्ति, कुशल पक्त में प्रन्नत्ति और विनय की प्राति 
ये तीन बातें शान से ही होती हैं | 
जैन धर्म ज्ञान को दो प्रकार का मानता है--मिध्याशन और 
सम्यकज्ञान | मिथ्याज्ञान से ससार-सागर नहीं तरा जा सकता, सम्बकू 
शान से तरा जा सकता है, इसलिए दर मुम॒क्षु को सम्पकज्ञान की आरा 


धना-डउपासना करनी चाहिए। 
मिथ्याज्ञानी का ज्ञान मिथ्याज्ञान, यानी अज्ान है, और कमक्ती 


का जान सम्यकज्ञान, यासी ज्ञान है। यहाँ शान की जो प्रशंसा की गयी 


है, वह इस सम्यकज़ान की ही है। 

कभी कभी यह प्रश्न पूछा जाता है कि, ज्ञान तो पवित्र है, उसके 
पम्थ्या! और 'सम्यक! ऐसे दो भेट कैसे हो सकते हैं !? उत्तर यह है कि, 
फनी पवित्र दोते हुए भी सप के मुँद्द में पड़कर क्या अपविन्न या जहरीला 
नहीं हो जाता १ वही बात यहाँ है। अच्छे शास्त्र पढ़ें तो भी मिस्‍्पात्वी 
के लिए उनका परिणमन मिथ्यात्व रूप म॑ं दोता है, परन्तु मिध्यास्वी के 


शाम पढ़ें तो भी समकिती के लिए वे सम्यम्त्व रूप से परिणमते हैं । 
सम्यकनान फी इृद्धि के लिए शास््रकार्रों ने भाठ प्रकार का जानाचार 


बतलाया है |-- 
काले चिणदर बहुमाणे, उचहाणे तद्द अनिण्डवर्णे । 
चंजण-घअत्यथ-तदुभये, अट्डथिहों नाणमायारों ॥ 
-शानाचार काल, बिनय, चहुमान, उपधान, अनिड्वता, व्यजनञद्धि 
अथद्द्धि और तदुभय शुद्धि--इन आठ प्रकारों का है ! 
यहां 'शान! शब्द से श्रुतञान समझना है, कारण कि अध्ययन अध्या- 
घन उसीका समव है। सर्व भगवर्तो ने तत्त्व का लो स्वरूप बताया है, 


सम्यक्‌ ज्ञान ६७६ 


उसका अथ-वोध, श्रुताम्यास यानी शत्त्र का पठन पाठन करने से द्ोता है । 
शासन के पठन-पाठन के लिए हमारे यहाँ स्वाघ्याय शब्द प्रचलित है | 
सखाध्याय साधु और आवक दोनों को अपनी भूमिकानुसार करना 
होता है। 

फार्यसिद्धि के लिए. का मी एक महत्त्वपूर्ण कारण माना जाता है, 
यानी कि अमुक कार्य अमुक समय करने से ही सिद्धि प्रात होती है। यह 
नियम खाध्याय में भी छागू है, यानी कि, स्वाध्याय भी अमुक समय 
ही करना चाहिए । 


प्रात काछ, मध्याह्र, सध्या और मध्यराति की दो घड़ी, एक सचि 
समय से पहले की और एक सधि समय के बाद की, स्वाध्याय के लिए. 
निषिद्ध हैं । उनके विषय में शास्त्र मैं कहा है कि, पहली और पिछली 
सध्या के समय, मध्याह और अधघरात्रि के समय--इन चार संध्याओं के 
सप्य--लो भनुष्य स्वाघ्याय करता है, वह्द आज्ञादिक की विराधना 
करता दै।! 

लौकिक शार्स्रों में कहा है कि--- 


चत्वारि खलु कर्माणि, सन्ध्याफाले विव्जेयेत । 
आधार मैथुन निद्वा, स्वाध्याये च विशेषते ॥ 
“संध्या समय चार कर्मों का त्याग करना चाहिए.। आहार, मैथुन, 
निद्रा और विशेषत स्वाध्याय । कारण कि, संध्याकाल में आहार करने से 
व्याधि उलन्न होती है, मैथुन करने से दुष्ट गम उत्पत्न होता है, निद्रा 
करने से धन का नाश होता है, और स्वाध्याय करने से मरण होता है | 
इस मान्यता में चाहे जितना तथ्य हो, पर एक वात सच है कि, 
प्रात बाल सायंकाल आदि सच्या समय स्वाध्याय करने काक्ाम न 
रहने से आवश्यक आदि क्रियाओं के लिए. आवश्यक समय मिल जाता है | 


ज्ञान देनेयाले का, शुण का, जानी का, शानाम्यासी का, शान का और 


दिप० आत्मतत्व-विचार 
जान के उपकरणों का विनय करना यानी उनके प्रति शिष्टाचार और आदर 
की भायना रखना, यह विनय नामक शानाचार है। 
जान देनेवाले गुरूुका विनय दस प्रकार करना चाहिए--( १) गुरु 
का सत्कार करना, ( २) गुरु के आने पर खड़ा होना, ( ३ ) गुरु को मान 
देना, ( “ ) गुरु को बैठने के लिए. आसन देना, ( ५ ) गुरु के लिये आसन 
विठा ठेना, (६ ) गुरु को वन्‍्दन करना, (७) गुरु के सामने दोनों 
द्वाथ जोड़कर खड़ा रहना, और कहना कि, मुझे क्या आज्ञा दे! (८) 
गुरु के मन का अमिप्राय जानकर तदनुसार वर्तना, ( ९ ) गुरु बैठे हों तम 
उनऊे पैर दाबना आदि सेवा करना भौर ( १० ) गुरु चलते हों तन उनके 
पीछे चलना । 
इस तरह गुरु का विनय करने से शुरू प्रसन्न होते हैं और वे शा्तरों का 
गूढ़ रहस्य समझा देते हैं । विनय बिना विद्या नहीं; यह उक्ति प्रसिद्ध है। 
पढ़ानेवाले शिक्षक के प्रति विनयभाव होना चाहिए, परन्धु आज विद्या-गुर 
के प्रति कैसा बर्ताव हो रद्दा है | जमाने के अनुसार शिष्टाचार में परिवर्तन 
सभच है, परन्तु उनके प्रति आम्यान्तरिक आदर तो होना ही चाहिए | 
ज्ञानी का विनय भी शुरु की तरह हो करना चाहिए | 
जञानाभ्यासी का विनय तीन प्रकार करना चाहिए--(१) जानाभ्यासी 
,को अच्छी सुधारी हुई पुस्तकें देना | पहले ज्ञानाभ्यास हस्तलिखित पुस्तकों 
के आधार पर होता था| उनमें लिखनेव्राले के हार्थों भूलें हो जाना विशेष 
सभव रद्दता था इसलिए सुधारी हुई पुस्तकों के देने की यूचना है। (२) 
जानाभ्पासी को सूत्र और अर्थ की परिपादी यानी प्रणालिका देना । 


(३ ) ज्ञानाभ्यासी को आहार और उपाश्रष देना | 
अगर श्ञानाभ्यासी का इस तरह विनय किया जाये, तो शानिय्यों की 


संख्या अच्छी तरह बढ़ेगी और परियामत समाज मेंमी ज्ञान का 
परिमाण बढ़ेगा | अगर समाज में ज्ञानी का मान-सम्मान हो, तो समाज 
अल्य समय में प्रगति कर” सकता है। 


सस्यक ज्ञान द्द्दश्‌ 


ज्ञानी का विनय आठ प्रकार से करना चहिए--- 

(१ ) उपचान आदि विधि द्वारा सुज़्॒ और अर्य ग्रहण फरना तथा 
अध्ययन करना | उपधघान के विषय में विशेष विवेचन आगे करेंगे | 

(२ ) विधि अनुसार दूसरे को सूत्र और अर्थ देना तथा उससें 
नहें हुए अर्थ की भलीमाँति भावना करना । 

( २ ) शास्त्र के अनुसार अच्छी तरह अनुष्ठान करना । 

५ ४ ) स्वय पुस्तके ल्खिना | 
- (५ ) दूसरों से पुस्तक लिखाना। 

(६ ) पुस्तकों का शोधन करना अर्थात्‌ उनकी भूड़ें सुधारना | 

(७ ) वासक्षेप, कपूर आदि सुगधित वल्ुओं द्वारा ज्ञान फी 
'पूजा करना । 

(८ ) शानपचमी आदि की तपस्या करना और उसके अन्त में 
शुक्ति के अनुसार डयापन करना | 

ज्ञानीोपकरण का विनय दो प्रकार से फरना चाहिए--एक तो 
ज/नोपकर्ण यथासमव अच्छा इकदा करना, और दूसरा उसके प्रति 
आदर रखना । 

शान देनेवाले गुरु, शानी आदि के प्रति विनय की तरद्द घहुमान 
दशोना, यह ज्ञानाचार का तीसरा प्रकार है। यहाँ बहुमान से अन्तर 
का सद्भाव' या मारी आदर समझना घाहिए। बाइरी विनय हो 
पर अन्तर का बहुमानन हो, तो भी ज्ञान प्राप्ति में प्रगति नदी की 
जा सक्रती, इसौलिए शास्कारों ने बहुमान को शानाचार का एक खास 
प्रकार माना है । 

शास्त्रों में विनय और बहुमान की चतुर्मगी बतायी है, वद्द भी ध्यान 
मे रखने योग्य है-- 

( १ ) विनय हो, पर बहुमान न हो। 

( २) विनय न हो, पर बहुमान हो | 


८५ आत्मतत्व-विचार 
दूर होंगी और उनका चित्त जल्दी एकाग्र होने छग्रेगा | इसी कारण 
प्राचीनकाल से उपधान पर खूब जोर दिया जाता रह्दा है और जाव 
डसका इतना प्रचार है | उपधान के पीछे जो सर्च होता है वह साधमिक 
की सेवा मे और उत्सव का खर्च परमामा की भक्ति मैं और शासन 
की प्रभावना में होता है। उस खर्च को खोदा खर्च नहीं कह तकते | 
यह तो धर्म का और पुण्यानुबधी पुण्य का कारण है| दिवाली पर रोशनी 
और सजावट करने म॑ लोग कितना खर्च करते है। दुकान सजाने ते 
'लक्ष्यी आ ही जाये ऐसा नियम नहीं है। पुण्य कार्य म॑ किया गयी खर्च 
खोटा सच नहीं है | पापक्रार्य में किया गया खर्च खोटा खर्च है। 

शान देनेवाले गुर का या ज्ञान का निहृव ( अपलाप ) नहीं करता 
अनिहवता नामक शानाचार का पाँचवाँ प्रकार है। ज्ञान देनेवालय गुर 
अप्रसिद्ध हो या जाति-रहित हो, तो भी उसे गुर ही कहना, अपना गौरव 
चढाने के लिए. दूसरे किसी युगप्रधान पुरुष का नाम नहीं देना | दूर 
जितना श्रुत्त पढे हो उतना ही कहना, उससे कमोबैश नहीं कहना | 
गुरु का निहृव करने म छौकिक शार्त्रों में मी बहुत बढ़ा पाप माना 


जया है | वे कहते हैं --- 
एकाक्षर भदातारं, यो गुरु नेष मन्‍्यते। 
अ्यानयोरनि शर्त गत्वा, चाण्डालेप्चपि जायते ॥ 
--ज्ो आदमी एक अक्षर भी ठेनेवाले को गुरु “नहीं मानता, बढ़े 
सौ बार कुसे की योनि में उसपन्न होकर चांडाल के कुल में जन्मता हैं । 
व्यजनशुंदि यह शानाचार का छठा प्रकार है। यहाँ व्यजनशद्ि से 
जास्त्रपाठ के अक्षरों की शुद्धि समझनी चाहिए । पाठ के अच्ुद्ध होने से, 
अर्थीत्‌ उसमें किसी अक्षर की द्वानि-व्ृद्धि हो या मात्रा, बिन्दी आदि मे 
कमी-बेशी हो जायें तो पाठ बदले जावा है और उसके अधी में भी बढ़ा 
अन्तर पड़ जाता है, इससे ज्ञान की मद्या आद्यातना होती है और सब 


सम्यक्‌ शान दर 


को आज्ञा के मंग करने का दोष लगता है। इसलिए, श्रुताध्ययन करनेयाले. 
को सृ त्रपाठ करते समय व्यजनशुद्धि पर पूरा लक्ष्य देना चाहिए. 

अर्थशुद्धि ज्ञानाचार का सातर्वाँ प्रकार है। जान प्राप्ति के लिए 
अर्थशुद्धि भी व्यंजन-शुद्धि की तरह द्वी आवश्यक है | अर्थ की शुद्धि त 
रहने से अनर्थ होता है और उससे स्थ-पर को भारी नुकसान दोता है । 
धन से यज्ञ करना! इस वाक्य में अण का अर्थ 'तीन वर्ष बाद की 
डागर लेने के घदले 'बकरा' लिया जाये, तो डागर होने फे नदछे चकरे 
का बलिदान देने का प्रझण आयेगा और उस घोर हिंसा के फलस्वरूप 
अनेक प्रकार 'फ्रे दुख भोगने पड़ेंगे । 

सत्र का उच्चार शुद्ध करमा ओर साथ ही उसका अर्थ भी शुद्ध 
विचारना, यह तदुभयश्ुद्धि-नामफ शानाचार का आठवाँ प्रकार है। 

जो इस रीति से ज्ञानाचार का पाछन करते हैं, उनके सम्यक्‍त्व फी 
वृद्धि होती है ओर परिणामत वे सम्यकचारित्रधारी बनकर अपना कल्याण 
कर सकते हैं । 

विशेष अवसर पर कहा जायेगा ! 


द्फर आत्मतत्व-विचार 


( ३ ) विनय भी हो, वहुमान भी हो 

(४ ) विनय भी न हो, बहुमान भी न हो । 

इनमें पहलय और दूसरा भंग मध्यम है, तीसरा उत्कृष्ट और चौथा 
कनिष्ठ है। 
अब ज्ञानाचार के चोथे प्रकार उपधान पर भार्य। शाक्लकार्रो 
ने उपधान शब्द की व्याख्या इस प्रकार की है। 'डप-समीपे 
धीयते-क्रियते खूज़ादिक येन तपला तडुपधानम्‌--जिस तप द्वार 
सून्नादिक समीप किये जायें वह उपधान है |! इससे आप ऐखेंगे कि उपधान 
एक प्रकार का तप है और यह सूजादि को समीप करने के लिए ही किया 
नाता है | अर्थात्‌ जो यूत अपर तक दूर थे, उन सूत्रों को पढ़ने शुणने का 
अधिकार प्राप्त नहीं हुआ था, सो इस क्रिया से प्राप्त द्वोता है। 

उपधान की क्रिया प्राचीन काल में भी थी ही | थ्री समवायाग-दंत्र, 
श्री उत्तराध्ययन-सूत्र, श्री मह्निशी थ यूत्र आदि में इसका स्पष्ट उल्लेख है। 
काले विणये बहुमाणे यह गाथा भी प्राचीन है। उसमें उपधान का 
जम्॒कि स्पष्ट निर्देश है, तब उसकी प्राचीनता के विपय में शकता होने का 
कोई कारण नहीं हैं। 

कुछ छोग कहते हैं कि, नमस्कारादि' सूत्र जैन-कुडम्बों में बचपन से 
ही सिखाये नाते हैं और उहुतेरों को ऊठस्थ होते है, तो उन्हें उपधान की 
क्या जरूरत है ” इसका उत्तर यह है कि, 'आज बचपन से जो यूत्न सिखाये 
जाते हैं और कठस्थ कराये जाते हैं, वे सस्कारो के आरोपणस्वरूप हैं ! 
इससे ये आवर्कों की क्रिया में प्रदत्त हो सकते हैं, पर उन सूत्रों को गुरू 
से विधिवत्‌ ग्रहण करने पर ही योग्य परिणाम आ सकता है, इसलिए 
उपधान जरूरी है।” रु 

कुछ लोग कहते हैं कि, ''उपघान म॑ हर वर्ष लाखों रुपये का घुर्मा 
होता है| उसका फल तो कुछ दिखता नहीं, तो फिर उपधान करने से 
कया लाम ?* इसका जवाब भी देना ही चाहिए । आज से चालीस पचास 


जे 


भम्पक्‌ ज्ञात द्धपक 
व पहले बहुत कप उपचान होते थे , कारण कि ठप्त समय साधुओं की 
"स्या कमर थी, इसलिए, उनका धचार कम था। हाल में साधुओं की 
पेख्या बढ़ी है और उनके द्वारा उपधान फा माह्दत्म्य बहुत से लोग समझने 
लगे हैं | इसलिए, हर वर्ष विभिन्‍न शहरों में उपचान तप कराया जाता है । 
इससे अनेक प्रकार के छाम होते हैं। पहला यह कि, उससे जिनेश्वर देव 
की आज्ञा का पालन होता है। दूसरा यह कि, आड़े दिन उपयास, आय- 
विछ, एकासन आदि की तपदचर्या एकघारी नहीं हो सकती, परस्तु 
उपधान किया जाये तो २१५ उपवास, ८: मायबिल और १८ एकासन की 
तपश्चर्या एकघारी हो सकती है, जोकि कर्म की महानिजरा फरनेयाली' 
है। तीसरा छाम यद्द है कि, उपघान में रोज पोसद- होने के कारण मुनि- 
जीवन की तुख्ता होती है । चौथा लाभ यह है कि, उससे काया की माया 
घटती है और उससे मविष्य की अनेक प्रकार की पाप-प्रद्गस्ति रुक 
जाती है | पाँचवाँ लाभ यह है कि, ठससे इन्द्रियों का रोध करने की 
शिक्षा मिलती है 4 छठाँ लाभ यद है कि, घर्माराधन की अभिलाषा से' 
एकन्न ुए व्यक्तियों का सत्सग होता है और उससे घर्ममावना की पृद्धि 
होती है। दूसरे भी बहुत से छाम होते हैं। इसलिए, उनके अतर्गत जो 
खर्चे किया जाता है, वह्द द्रव्य का सहुपयोग है न कि घुआँ। जो धर्म-क्रिया 
से दूर रहते हैं और उसके विविध छामो से अनजान हैं, वे ही इस तरह 
का प्रश्न करते हैं और कुछ लोगों की घर्मश्रद्ा को हिला देते हैं। अगर 
वे वस्तुस्थिति की गद्दराई में उतरे और स्वयं उसका निरीक्षण करें तो 
उन्हें माद्म दो जायेगा कि, उपधान-तप घर्ममावना की दूद्धि करनेवाला 
एक सुन्दर अनुष्ठान है । उपधान* तप करने के बाद अनेक प्रकार के प्रत-- 


नियम लिये जाते हैँ और उनसे मी जीवन पर बड़ा अच्छा असर 
होता है। 


जिनकी बुद्धि मन्द दे अथवा जिनका चित्त शास्भके पठन पाठन मे 
जल्दी एकाग्र नहीं दो सकता, पे उपधान करें तो उनकी बुद्धि की जड़तः 


ढ्८४ आत्मतत्व-विचार 


दूर होगी और उनका चित्त जल्‍दी एकाम्र होने छगेगा। इसी कारण 
प्राचीनकाल से उपधान पर खूब जोर दिया जाता रहा है और आब 
उसका इतना प्रचार है | उपधान के पीछे जो खर्च होता है वह ताधमिक 
की सेवा म और उत्सव का खर्च परमामा की भक्ति मैं और शासन 
की ग्रभावना मैं होता है। उत खच को खोंटा खर्च नहीं कह सकते | 
वह तो धर्म का और पुण्यानुब्रधी पुण्य का कारण है। दिवाली पर रोगनी 
और सजावट करने में लोग कितना खरे करते है । दुकान सजाने से 
लक्ष्मी आ ही जाये ऐसा नियम नहीं है। पृण्य काये म किया गयी खर्च 
खोथा खर्च नहीं है। पापकार्य में किया गया खर्च खोटा खर्च है। 

ज्ञान द्ेनेवाले गुर का या ज्ञान का निहव ( अपलाप ) नहीं करना 
अनिशक्लवता नामक शानाचार का पाँचवा प्रकार है। ज्ञान देनेवाला गुर 
अप्रसिद्ध हो या जाति-रहित हो, तो भी उसे गुरु ही कहना, अपना गौरव 
चढाने के लिए. दूसरे किसी युगप्रधान पुरुष का नाम नहीं देना । दूसरे 
जितना श्रुत पढ़े हों उतना ही कहना, उससे फमोचेश नहीं कहना । 

गुरु का निह्व करने मे छोकिक शार्त्रों में भी बहुत बढ़ा पाप माना 


गया है। वे कहते है -- 
एफाक्षर प्रदातारं, यो गुरू नेघ मन्‍्यते। 
श्वानयोर्निं शत गत्वा, चाण्डालेष्बपि जायते ॥ 
+जज्ञो आदमी एक अक्षर भी टेनेवाले को गुरु “नहीं मानता, पह*ँ 
सौ बार कुत्ते की योनि म उत्पन्न होकर चाडाल के कुछ में जन्मता है | 
व्यजनगुद्धि यह शानाचार का छठा प्रकार है। यहाँ व्यजनशुद्धि से 
आत्त्रपाठ के अक्षरों की शुद्धि समझनी चाहिए | पाठ के अश्यद्व होने से, 
अर्थात्‌ उसमें किसी अक्षर की हानि ब्रद्धि हो या मात्रा, चिन्दी आदि में 
ऋमी-बेंशी दो जायें तो पाठ बदछ जाता है और उसके अर्थ में मी बढ़ा 
अन्तर पड़ जाता है, इससे जान की महा आशातना होती है और सर्वश्न 


सम्यक्‌ शान दम 


को आज्ञा के भग करने का दोष लगता है | इसलिए, भ्रुताध्ययन करनेयाले- 
की सृ त्रपाठ करते समय व्यजनशुद्धि पर पूरा लक्ष्य देना चाहिए । 

अर्थशुद्धि शानाचार फा सातवाँ प्रकार है। जान प्राप्ति के लिए 
अर्थश॒ुद्धि भी व्यंजन-शुद्धि की तरइ द्दी आवश्यक है| अर्थ वी शुद्धि न 
रदने से अनर्थ होता है और उससे स्व-पर को भारी नुकसान द्वोता दै। 
अल से यज्ञ करना! इस वाक्य में अष का अथ "तीन वर्ष बाद की 
हांगर' लेने के बदले बकरा लिया जाये, तो डागर होने के बदले चफरे 
का बलिदान देने का प्रसग आयेगा और उस घोर इ्विंसा के फलस्वरूप 
अनेक प्रकार 'क्े दुख भोगने पड़ेंगे । 

सूत्र का उच्चार शुद्ध करना और साथ ही उसका अर्थ भी शुद्ध 
विच्चारना, यह तदुभयश्यद्धि-नामक शानाचार का आठवाँ प्रकार है। 

जो इस रीति से ज्ञानाचार फा पालन करते हैं, उनके सम्यकत्व की 
वृद्धि होती है और परिणामत वे सम्यफचारित्रधारी बतकर अपना कल्याण 
कर सकते हैं। 

विशेष अवसर पर कहा जायेगा ! 


पैतालीसवाँ व्याख्यान 
सम्यक्‌-चारित्र 


[१] 
महानुभावों ! 
धर्म का व्याख्यान-प्रवाह आगे बहता-बहुता रक्तत्रयी तक आ पहुँचा 


है और वह सम्यग्दर्शन और सम्यकशान पर तो विचार चुका है। 
आज वह सम्यकचारित्र विचार होनेवाला है। इसे एक मग्ल अव 
सर समझकर तन्मयतापूनक उसे सुर्ने | 
चारित्र की महिमा 

कुछ लोग यह मानते हैं कि विद्वान और शात्मज्ञ होने से महानता 
आ जाती है | परन्ठ, मनुष्य को सचमुच महान बनानेवाल् चारित्र है| 
यहाँ चारिन से सम्यक-चारित्र समझना चाहिए.। आज तक जगत्‌ में णो 
महापुरुष हुए. हैं, वे सम्यक्‌-चारित्र की बदौलत ही महान्‌ हुए हैं। सम्यक 
चारित्र के विषय में जन-शास्त्रकारों ने जो वचन कहे हैं, वे बारबार मनन 


करने योग्य हैं | सनिये उन्हें-- 
बहुधुन हो परन्खु चारित्र रहित हो, तो उसे भज्ञानी ही जानना, 
कारण कि, उसके ज्ञान का फल शूत्य है। अधे के सामने लाखों दीपक 
जलाने से भी क्या लाम ! नेत्नवाले के लिए एक ही दीपक काफी है, 
उसी प्रकार चारित्रवान्‌ के लिए स्वल्प ज्ञान भी प्रकाशक होता है ” 
“जैसे चन्दन का भार वहन करनेवाला गधा उसके भार का ही मांगी 
होता है, न कि उसकी सुगध का, उसी प्रकार चारिच्रदित जानी पठन 


सम्यक चारिघत्र द्प७ 


गुण परारवर्तन चिंतन आदि ज्ञान का भागी होता है, परन्तु उससे प्रात 
होनेवाली सदृगति का भागी नहीं होता । 

जैसे जहाज का निर्यामक जानकार होने पर भी अनुकूल पवन बिना 
इच्छित बन्‍्टरगाह पर नहीं पहुँच सकता, उसी प्रकार जीव भी शानी 
होने पर भी चारित्र रूपी पवन बिना सिद्धिस्थान को नहीं पा सकता ।? 


भवश्रमण का सहारोग 


ओऔषधि से रोग मिट्ता है, ऐसी श्रद्धा हो, औषधि का प्रकार 
और सेवन विधि ज्ञात हो, पर औपधि सेवन न की जाये तो फिर रोग 
कैसे दूर होगा ! 

मनुष्य को भव-भ्रमण का रोग अनन्तकाल से लागू है और इस 
कारण जन्म जरा-रोग मृत्यु का अकथ दुख सहन करना पढ़ रहा 
है। यदि यह रोग मिटे तो फिर जन्म न लेना पड़े, और जन्म के अमाव 
में जरा रोग और दु ख सइन न करना पड़े । तो, इस स्थिति में आपको 
अनन्त सुख का उपयोग फरने का अवसर मिलेगा । इस भव-भ्रमण के 
रोग को नष्ट करने की अक्सीर दवा चारिश्र है--यह सूलना नहीं चाहिए ! 

कोई यद्द समझता हो कि, चारित्र हमारे पास नहीं है, तो कहाँ से 
लाबें, तो यह समझना भूल है | चारित्र बाहर की चीज नहीं है, आपकी 
ही चीज है। वह आपके पास द्वी अन्तर में ही छिपी है। 

यदि यह प्रदइन करें कि, 'चारित्र अन्तर में है, तो प्रकट क्यों नहीं 
होती,' तो इसका उत्तर यह है कि, चारित्र आपके अन्तर में छिपा अवध्य 
है, पर मोह के आवरण के फारण वह प्रकट नहीं होता। सूये अत्यन्त 
प्रकाशमान है, पर बादल आ जाने से वह छिप जाता है | 


मोह आपका कट्टर शत्रु है पे 
मोह आपका कट्टर शत्रु है ओर अनेक विधियों से आपको क्षति पहुँचा 


द््द्पर आत्मतत्व-विचार 
रहा है | पर, मोह आपको छोड़ता नहीं, यही आश्चर्य फी बात है! 
शास्त्रकार मोह की उपमा अघकार से देते हैं---यह बिलकुल यथार्थ है 
मनुष्य चाहे ज्ञानी हो, पर मोह का आवरण आ जाये तो बह सारा ज्ञान 
उच्च जाता है ) ऐसी स्थिति मे यदि वह अकृत्य क़र दे तो इसमें आइचर्य 


क्या है! 
मोह कट्र झ॒त्रु हे 
मोह जीव का कट्टर शत्रु है। वह उसकी बड़ी दुर्दशा करता है ! 
शास्त्रकारों ने मोह को अधकार की उपमा दी है। आदमी कितना ही 
जानी हों, मगर मोद का उदय आने पर उसकी सारी घखतुराई दफन 
हो जाती है। उस हालत में वह कुचाली हो जाये इसनें आइचर्य क्या ? 


माता पुत्र की पालक होती है। मगर, चूलनी रानी ने अपने पुन 
ब्रक्मतत्त को जिन्दा जला देने का धडयन्त्र रचा! क्यों ! क्योंकि, वह 
मोह के आवेश में दीर्घ राजा पर आसक्त होकर अपना मान भूल गयी थी। 
पिता पुत्र का रक्षक होता है। फिर भी कृष्गराज ने अपने तमाम 
पुत्रों का अगुसग करा दिया, कारण कि राज्य का मोह उस पर सवार था। 
सूरिकता ने अपने पति प्रदेशी राजा को विष दे दिया | कोणिक ने 
अपने पिता भ्रणिक राजा को छोह्दे के पिंनड़े में ट्ँस दिया! यह समर 


मोह की ही विडम्बना दे ! 

मोद के कारण आत्मा परपदार्थ को अपना मानता है और मेरी 
माता, मेरा पिता, मेरी पह्की, मेरे पृश्र, मेरी पु्री, मेरा कुट्ठम्ब, मेरे स्वजन, 
मेरी मिल्कियत, मेरा पैसा, सत्र 'मेरा मेरा! करता है। परन्व, वास्तव में 
इनमें से कुछ भी उसका नहीं है। अगर उसका हो तो उसके साथ रहे, 
परन्तु यह सब्र तो यहीं पड़ा रहता है और आत्मा अकेला ही परतोक 


जाता है | 


सम्यक चारिन्न द्दष६ 


चारित्र के दो प्रकार 


चारित्र दो प्रकार का है--( १ ) देशविरति रूप और (२) सब- 
विरति रूप। पहला ग्रहस्थ को द्वोता है, दूसरा साधु को। यहाँ दोनों 
प्रकार के चारित्रों का परिचय कराया जाता है। 


देशविरति-चारित्र कैसे गृहस्थ को होता है १ 


पहले यह बतलायेंगे कि, देशविरति-चारित्र कैसे गृहस्थ को होता है । 
गहस्थ तीन प्रकार के हैं--( १) अपसस्कारी, (२) असस्कारी और 
( ३ ) घर्मपरायण। जिनके जीवन का कोई ध्येय नहीं है, जो मनमाना 
लीवन व्यतीत करते हैं और दूसरों के प्रति सनमाना वर्तन करते हैं 
वे असस्कारी हैं। ऐसे गहस्थ कनिष्ठ कोटि के हैं | वे अपने अमूल्य नर तन 
को अवश्य गेँवा देनेवाले हैं । 

ऐसे असंस्कारी शहस्थों को सस्कारी बनाने के लिए महापुरुषों ने एक 
मार्स बताया है। उस पर चलकर वे मार्गानुसारी या सस्कारी बन सकते 
हैं । उसके पेंतीस नियम इस प्रकार हैं. --- 


मार्गानुसारी के पेंतीस नियम 
(१ ) न्याय से वैमव प्रास करना । 
(२ ) समान कुल-आचारवाले से मगर अन्यगोत्री से विवाद्द करना |' 
“ (३) शिशचार की प्रशसा करना | ६५ ४६ 


(४ ) ६ अन्तर-शत्रुओं का त्योग करना। काम, क्रोध, छोम, मान 
मद और दृ्ष अन्तर के ये ६ शत्रु हैं। है 
५ ) इन्द्रियों को काबू में रखना | ० 
(६ ) उपद्रववाले स्थान का त्याग करना । यहाँ उपद्रव से शत्रु की 
चढ़ाई, बच्चा, सक्रामक रोगों का फैल्ना, दुष्कालं, अतिबृष्टि भादि 
समझना चाहिए । 
डड 


६६० आत्मतत्व-विचार 


(७ ) अच्छे पड़ोस में रहना और मकान ऐश हो कि, जिसमें बहुत 
से अति प्रकद और अति गुप्त दरवाजे न हों | 

अच्छे पड़ोस में रहने से जीवन पर अच्छा असर होता है और खराब 
पड़ोस में रहने से जीवन पर खराब असर होता है। अति प्रकट यानी 
राजमार्ग पर चोरी भादि का डर विशेष रहता है। और, भवि गुप्त 
यानी गली-कूचे में--वहाँ रहने से घर की शोमा नहीं रहती । इसलिए, 
ऐसे स्थानों पर रहने का निम्रेघ किया है | बहुत से दरवार्जोवाले घर में 
रहने से घन और ज्यों की रक्षा नहीं हो सकती | 

( ८ ) पाप से डरते रहना । 

( ९ ) प्रतिद्ध देशाचार के अनुसार वर्तना | 

(१० ) किसी का अवर्णवाद ( निन्‍दा )न करना | राजा भादिं 
का विशेष रूप से अवर्सवाद न करना, कारण कि उससे सवेनाश होने 
का डर रहता है | 

(११ ) खर्च आमदनी के अनुसार रखना । 

( १२ ) वैभव फे अनुसार पोशाक रखना | 

( १३ ) माता-पिता की सेवा करना | 

( १४ ) सदाचारी पुरुषों का छग करना । 

( १५ ) कृतज्ञ रहना--किसी ने छोटान्सा भी उपकार किया हो तो 


उसे नहीं भूलना । 

( १६ ) अजीर्ण द्वो तो जीमना नहीं | 

( १७ ) समय पर, अकृति के अठकूछ, आसक्तिरक्षित हो 
मोजन करना । 

(१८ ) सदाचारियों और श्ञानइर्द्धों की सेवा करना | 

(१९ ) नि काम में प्रदत्त नहीं देना । जो काम समाज में भघषम, 
इल्का या निय गिना जाता हों, उसर्म प्रद्नत्ति करने से प्रतिष्ठा का नाश 


होता है और प्रतिष्ठा का नाश द्वीमे पर स्नाद हो जाता है| 


सम्यक्‌ चारिच्र ६६१ 


(२० ) जो भरण-पोधण करने योग्य हों, उनका भरण पोषण करना । 
माता, पिता, दादा, दादी, पत्नी, पुत्रादि परिवार तथा आश्चित सगे- 
सम्बन्धी और नौकर-चाकर भरण पोषण किये णाने योग्य हैं। उनमें भी 
माता, पिता, सती स्नी और असमर्थ पुत्र पुत्रियोँ का भरण-पोषण तो हर 
हालत में करना ही चाहिए---यानी नोकरी-चाकरी या सामान्य घन्धा 
'करके भी करना चाहिएए। अगर स्थिति अच्छी हो तो दूसरे सगे-सम्बन्धियां 
का मी पोषण करना चाहिए. और असहाय जाति बन्घुर्मों की भी यथा- 
शकक्‍्य सहायता करनी चाहिए । 


(२१ ) दीघंदर्शी होना--छामालाभ का पूरा विचार किये बिना 
पकिसी प्रवृत्ति मैं न पढ़ना। अन्यथा बढ़ा नुकसान उठाना पढ़ता है। 
चूरदर्शी ऐसी विपत्ति से प्राय बचा रहता है। 


(२२ ) घर्मकथा नित्य सुनना । 
(२३ ) दयाछ होना । दया धर्म का मूल है। 


( २४ ) बुद्धि के आठ गुर्णों का सेवन करना। वे आठ गुण ये हैं .--- 


(१ ) घ्॒भ्ूषा यानी तत्त्व सुनने की इच्छा | (२) भ्रवण अर्थात्‌ तत्त- 
अवण । ( ३ ) भ्रहण यानी सुना हुआ ग्रहण करना | (४ ) धारणा यानो 
ग्रहण किये हुए, को भूलना नहीं । (५ ) ऊहा यानी ग्रहण किये हुए अर्थ 
की सगति तर्क और ठदाइरणपूर्वक विचारना (६ ) अपोह यानी उसी 
अर्थ के अभाव में कैसी विरुद्ध परिस्थिति होगी यह युक्ति-दृष्यन्त से 
देखना | (७ ) भ्रम आंदि दोषरद्दित अर्थ का ज्ञान प्राप्त कला | (८ ) 
अर्थ का निशिचत बोध करना | इन आठ सुर्णों का सेवन करनेवाछे को 
तत्वशान की प्रासि होती है। 


(२५) ग॒ुग का पश्चणात करना | यहाँ सुण शब्द से क्षमा, नम्नता, 
सरलता, सन्तोष, उद्यस्ता, वात्सल्य, घैये, पवित्रता, सत्य आदि समझना 
चाहिए | 


६६० आत्मतत्व-चिचार 

(७ ) अच्छे पड़ोस में रहना और मकान ऐसा हो कि, जिसमें बहुत 
से अति प्रक८ और अति गुत दरवाने न हो । 

अच्छे पड़ोस में रहने से जीवन पर अच्छा अभठर होता है और खराब 
पड़ीस में रहने से जीवन पर खराब असर होता है। अति प्रकट यानी 
राजमार्ग पर चोरी आदि का डर विद्येष रहता है। ओर, अति युत 
यानी गली-कूचे मै--वरहाँ रहने से घर की शोमा नहीं रहती | इसलिए, 
ऐसे स्थानों पर रहने का निपेघ किया है। बहुत से द्रवाजोवाले घर में 
रहने से धन और घ््रियों की रक्षा नहीं हो सकती । 

( ८ ) पाप से डरते रहना । 

( ९ ) प्रतिद्ध देशाचार के अनुसार वर्तना | 

( १० ) किसी का अवर्थवाद ( निनन्‍द्ा ) व करना । राजा आदि 
का विशेष रूप से अवर्णवाद न करना, कारण कि उससे स्वनाश होने 
का डर रहता है | 

(११ ) खर्च आमदनी के अनुखर रखना | 

( १२ ) चैमव के अभनुणार पोशाक रखना । 

( १३ ) माता-पिता की सेवा करना । 

( १४ ) सदाचारी पुरुषों का सग करना | 

( १५ ) कृतज्ञ रइना--किसी ने छोया-्सा भी उपकार किया हो तो 


उसे नहीं भूलना । 
(१६ ) अजीर्ण हो तो जीमना नहीं । , 
( १७ ) समय पर, ग्रकृति के अनुकूल, आसक्तिरहित हो 


मोजन करना | 
( १८ ) सदाचारियों और शानकृद्धों की सेव करना । 


(१९ ) निंद्म काम में प्रदत्त नहीं होना । जो काम समाज में भघम, 
हल्का या निय गिना जाता हो, उसम॑ ग्रद्धत्ति करने से प्रतिष्ठा का नाश 
होता है और प्रतिष्ठा का नाश होने पर स्वनाञ हो जाता है ! 


सम्यक्‌ चारिशत्र ६६१ 


(२० ) जो भरण-पोषण करने योग्य हों, उनका मरण पोषण करना | 
माता, पिता, दादा, दादी, पत्नी, पुत्रादि परिवार तथा आश्िित सगे- 
सम्बन्धी और नोकर चाकर भरण पोषण किये णाने योग्य हैं। उनमें भी 
माता, पिता, सती स्री और असमर्थ पुन्न-पुत्रियों का मरण-पोषण तो हर 
हालत में करना ही चाहिए--यानी नोकरी-चाकरी या सामान्य धन्धा 
'करके भी करना चाहिए.। अगर स्थिति अच्छी हो तो दूसरे समगरे-सम्बन्धियों 
का भी पोषण करना चाहिए ओर असहाय जाति बन्धुओं की भी यथा- 
आक्य सहायता करनी चाहिए । 


(२१ ) दौघंदर्शी होना--छामालछाभ का पूरा विचार किये बिना 
किसी प्रवृत्ति मैं न पड़ना। अन्यथा बढ़ा नुकसान उठाना पढ़ता है। 
चूरदर्शी ऐसी विपत्ति से प्राय बचा रहता है। 


(२२ ) धर्मकथा नित्य सुनना । 

( २३ ) दयाछ होना । दया धर्म का मूल है। 

( २४ ) बुद्धि के आठ ग़ुर्णों का सेवन करना | वे आठ गुण ये हैं .-- 

(१ ) शुभ्ूषा यानी तत्त्व सुनने की इच्छा | (२) भ्रवण अर्थात्‌ तख- 
अवण । ( ३ ) ग्रहण यानी सुना हुआ अहण करना । (४ ) धारणा यानो 
ग्रहण किये हुए. को भूलना नहीं । ( ५ ) ऊहा यानी गद्दण किये हुए, अर्थ 
की सगति तक और उदाह्ररणपूर्वक विचारना (६ ) अपोह यानी उसी 
अर्थ के अभाव में कैसी विरुद्ध परिस्थिति होगी यह युक्ति-दृष्टान्त से 
देखना | ( ७) भ्रम आंदि दोषरहित अर्थ का शान प्रात करना । (८ ) 
अर्थ का निश्चित वोष करना । इन आठ ग़ुर्णो का सेवन करनेवाले को 
तत््वशान की प्राप्ति द्ोती है। 


( २५ ) गुण का पश्चपात करना । यहाँ गुण शब्द से क्षमा, नम्नता, 
सरलता, सन्‍्तोष, उदारता, वात्सल्य, घैये, पवित्रता, सत्य आदि समझना 
चाहिए । 


द्ध्न जआात्मतत्व-विचार 


( २६ ) हमेशा अदुरग्रही चबनना--अपनी बात खोटी जानने पर भी 
न छोड़ना दुराग्रह है 

( २७ ) विशेषज्ञ होना-अर्थात्‌ हर वस्तु के गुण-दोप बरात्र समझना | 

( २८ ) अतिथि, साधु ओर दीनजनों की योग्यतानुसार सेवा करना | 

(२९ ) परस्पर बाधा न आये, इस रीति से धर्म, अर्थ और काम 
इन तीन वर्गों का सेवन करना । 

( ३० ) देश और काल से विरुद्ध परिचर्या का त्याग करना | 

( ३१ ) बलावछ विचार कर काम करना । 


( ३२ ) लोकाचार ध्यान म रखकर वर्तना। 
( ३३ ) परोपकार करने में कुशल होना | जो आदमी अपनी शक्ति 


के अनुसार किसी पर छोटा या बड़ा उपकार करता है, उसका जीवन धन्य 
गिना जाता है | झेष लोग कोर्भों ओर कुर्ता की तरह अपना पेट भरा 
करते है। एक लोक कवि कहता है-- 

कर माँ पदरे कड़ा, पण कर पर कर मेले नहीं 

अेने जाणवा मडा, साखु सोरठियो भणे। 


( ३४ ) लज्जावान होना | 
( ३५ ) मुखाकृति सोम्य रखना । 


मध्यम और उचम कोटि के ग्रद्दस्थ 


सस्कारी ग्रहस्थ मध्यम कोटि के गिने जाते हैं। वे धर्म अर्थात्‌ देश- 


विरति-पारित्र सरलता से पा सकते हैं। 

जो गहस्थ सम्यक्त्वयुक्त आवक के बारह त्त धारण करते हैं, उन्हे 
यहाँ धर्मपरायण यानी देशविरति चारित्रवाला समझना चादिए। ये 
सहस्थ उत्तम फोटि के गिने जाते हैं ओर वे सर्वविरति अर्थात्‌ साघु- 


जीवन को सरलता से खीकार कर सकते हैं । 


सस्यक्‌ चारिशत्र ६३ 


सम्यक्त्वयुक्त भावक के बारह त्रर्तों का यहाँ केवछ सक्षिप्त परिचय 
करायेंगे। वे ब्रत सम्यक्त्व के आधार पर ही टिक सकते है, इसलिए 
पहले सम्यक्त्व की धारणा आवश्यक है। 


सम्यक्त्व की धारणा 


सम्यक्त्व और त्रर्तों को धारण करने की विशेष विधि है। वह उत्तम 
ज्ैत्र में, उत्तम मुहूत में, परीक्षित शिष्य को, प्रभुजी के समक्ष करायी 
जाती है। उस समय सम्यकत्व अद्दण करनेवाले को यह्द प्रतिशञा करनी 


होती है-- 


अरिहतो मद्द देवो, जावज्जीब॑ खुसाहुणो गुरूण। 
जिणपन्नत तत्त, हञअ सम्मत मए गशदियं ॥ 
--आज से मुझे यावजीवन भी अरिहत ही देव, सुसाधु ही गुर और 
फेबली भगवन्त का वचन द्वी तत्त्व अर्थात्‌ धर्म-रूप मान्य है। उप्तके अति- 
रिक्त वूसरे किसी देव-गुरु-धर्म फा सेवन या आदर नहीं करूँगा | इस 
प्रकार सम्यक्त्स को मैंने देव, गुरुओर सघ की साक्षी से ग्रहण किया है| 


बारह व्रतों का नाम 


श्रावक के बाह्टर ज्र्तों के नाम पहले, गुणस्थान के प्रसग में, बता आये 
हैं, फिर भी यहाँ देशविरति चारित्र का विशेष अधिकार होने से उनकी 
गणना पुन करायेंगे। भत्रोचार में जैसे अमुक शर्ब्दों को दो बार बोलने 
से उनकी शक्ति बढ़ती है, वैसे ही नित्य उपयोगी ज्र्तों का नाम दूसरी 
चार छेने से वे अधिक पक्के होते हैं, अथवा विस्म्ृति हुई हो तो उनका 
अनुसधान हो जाता है| बारह बव्र्तों के नाम इस प्रकार हैं -- 

( १ ) स्थूल प्रागदिपात विर्मण-अत | 

(२ ) स्थूल-मृषावाद विरमण जत । 

( ३ ) स्थूल अठत्तादान विस्मण ज्त | 


६६8 आत्मतत्व-ब्रिचार 


(४ ) स्थूल-मैथुन विरमण-बत | 
(५ ) परिग्रह-परिमाण बत । 
(६ ) दिक्‌ परिमाण-अ्रत | 

(७ ) भोगोपमोग परिमाण जत । 
(८ ) अनथ-दड विरमण व्रत | 
( ९) रामायिक व्रत । 

(१० ) देशावकाशिक ब्त । 
(११ ) पोषध बत । 

(१२ ) अतिथिखविभाग जत | 


त्रतों के विभाग 

इन बारह जर्तों में से पहले पाँच को अग़ुन्नत कददते हैं, कारण कि, वे 
महामत की अपेक्ता से अणु अर्थात्‌ बहुत छोटे हैं। बाद के तीन शुणबत 
कहलाते हैं, कारण कि वे चारित्र के गुर्णा की पृष्टि करने वाले हैं। और, 
अन्तिम चार को शिक्षा्॒रत कह्दा जाता है, कारण कि वे आत्मा को 
साघधुजीवन की शिक्षा देते हैं । एक भपेक्षा से शिक्षात्रत भी गुणबत ही 
है, अर्थात्‌ अन्तिम सात को गुणबत माना जा सकता है। इसी दृष्टि से 
शाह्शों में कई जगह सात गुणनर्तों का उल्लेख आता है। 

पहला स्थूल-प्राणातिपात-विरमण-बत 

जिन मतों में कुछ छूट-छाटठ न हो, वे यूक्ष्म हैं और जिनमें छूटछाट 
हों, वे स्थूल हैं । इस तरद पॉर्चो अरुघन्नतों को 'स्थूल! कहा जाता है | 

प्राणातिपात का अर्थ है--हिंसा, विस्मण पाना अर्थात्‌ विस्मना, 
अय्कना | जिस ब्रत द्वारा हिंसा करने से रुका जाये, वह ग्राणातिपात- 
विरमण-जत है | इस ब्रत मैं सकल्प से निरपेक्ष रूप से निरफ्शधी प्रसजीव 
की टहिंसा का त्याग किया जाता है। इसके कुछ विवेचन से आप 


समझ जायेंगे [| 


सस्यक्‌ पघ्ारित्र च्ध्श्‌ 


इस जगत में जीव दो प्रकार फे हैं---( १ ) तरस और (२ ) स्थावर। 
इनमें से गहस्थ तरस जीवों की हिंसा छोड़ सकते हैं, पर स्थावर कौ हिंसा 
सर्वोशत नहीं छोड़ सकते | उसकी जयणा अलबत्ता कर सकते हैं और 
करनी चाहिए । 


आ्सजीरवें। में कितने ही अपराधी द्योते हैं, कितने ही निरप्राध। 
अगर कोई स्त्री, बहिन, बेटी या पुत्र परिवार पर आक्रमण फरे, गाँव को 
म्रष्ट करे, धर्मस्थानों को छूटे या नष्ट करे या देश पर चढाई करे तो अप- 
राधी गिना जायेगा | गहस्थ ऐसे अपराघी से लड़े और उसे योग्य दंड दे तो 
भी व्रत भग नहीं होता । घतघारी राजाओं, मन्रिर्यों तथा दंडनायक इस 
तरह शत्रुओं से लड्ठे हैं और उन्होंने देश, समाज तथा घम की रक्षा की 
है। इस कारण णहस्थों को निरपराधी त्र॒सजीर्वों की हिंसा का त्याग और 
अपराधी ञ्सजी्ों की जयणा होती है। 


निरपराधी श्रस जीवों की हिंसा दो प्रकार से होती है--( १ ) सकलप 
से और ( २) आरभ से यानी जीवन फी आवश्यकता के लिए.) इस दो 
प्रकार की द्विंसा में से झहस्प सकल्पपूर्वक निरपराधी भ्स जीर्वो फी हिंसा 
का त्याग ओर आरम्भ की जयणा कर सकते हैं । 

निरपराघी तरस जीर्वो की सकल्प पूर्वक हिंसा भी दो प्रकार से होती 
है---( १ ) निरपेक्ष रूप से और (२) सापेक्ष रूप से । विशेष कारण 
बिना निर्देयतापूवंक मार मारना या दूसरी तरइ दुख देना, यह निरपेश्ष 
रूप से होनेवाली हिंता है। और, कारणवशात्‌ ताड़न बन्धन आदि करना 
सापेक्ष हिंसा है। ग्रहस्थ आजीविका के लिए, गाय, मैंठ, भेड़, बकरौ, 
आदि पशुओं को पालते हैं। कारण वशात्‌ उनका ताड़न बन्धन करना 
पड़ता है। उसी प्रकार पुत्र पुत्रियों को शिक्षा देने के लिए, भी ताइन- 
तर्जन आदि करना पड़ता है। इसलिए, ग्रहस्थों को निरफ्राधी चस जीवो 
की सकल्पपूर्वक निरपेक्ष रूप से होनेवाली हिंसा का त्याग होता है और 


द६६ आत्मतत्व-चिचार 


सापेक्ष रूप से होनेवाली हिंसा की जयणा होती है ( 'यतना' अर्थात्‌ बहाँ 
तक हो सके रक्षण करना? । ) 
साधुओं की अद्दविता के सामने यग्रहस्थ की यह अत्यल्प है, फिर मी 
इसका पालन बड़ा द्वितकर है। इससे ग्हस्थ के छ्वृदय म सर्व प्राणियों के 
प्रति दया का झरना असड बहता रहता है और अन्त में बह विश्व के 
सर्व प्राणियों का सच्चा मित्र बन जाता है। 
धर्म में अहिंसा घर्म बढ़ा है, इसलिए पहला अत हिंसा त्याग का लिया 
जाता है। अन्य सत्र ब्रत इस अहिसा-च्रक्ष की शाखा-प्रशाखाएँ हैं। 
अहिंसा जीव के रक्षण ओर पोषण के ल्ए, है। 
दूसरा स्थूल-सृपावाद-विरमण-ब्रत 
मृषावाद अर्थात्‌ झुठ बोलना, उससे रोकनेवाला स्थूछ त्रत है--स्थूल- 
मृषावाद विस्मण जत ! उसमें नीचेकी प्रतिज्ञा ली जाती है-- 
(१) कन्या या वर के सम्बन्ध में झूठ नहीं ब्रोलना । 
(२ ) गाय, मैंत आदि जानवरों के बारे में शठ नहीं बोलना | 
(३ ) जमीन, खेत आदि के विषय में झूठ नहीं चोलना | 
(४ ) कसी की अमानत में खयानत नहीं करना | 
(५ ) कोर्ट-कचहरी या पच के सामने झूठी गवाद्यी नहीं देना | 
तीपरा स्थूल अद्चादान-विरमण-बत 
आअदचाटान माने चोरी ! उसका त्याग करने का स्थूल-बत है--स्थूल- 
अृदत्तादान विर्मण-बत्त । यद्द ब्रत निम्न प्रकार लिया जाता है--- 
(१) क्सी के घर दुकान में बाधा नहीं डालना | 
(२ ) गाँठ खोलकर या पेटी-पियारे को सोलक़र किसी की चीज 


नहीं निकालना | 
(३ ) डाका नहीं डालना । 
(४ ) ताला खोलकर किसी की चीज नहीं निकालना । 
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(५ ) पराई चीज को अपनी नहीं बना लेना । 

चोरी का माल नहीं रखना। चोरी को उत्तेजन देनेवाला कोई 
काम नहीं करना | चोरी का माल रखना या चोर को उत्तेजन देना भी 
चोरी है, इसलिए इस ब्रत को लेनेवाले को उससे बचना चाहिए । 

चौथा स्थूल-में थुन-विरमण-ब्रत 

इस ब्रत को स्वढागसन्तोषत्रत मी कद्दा जाता है। अपनी पक्ी के 
आतिरिक्त किसी अन्य छीपर कुदृष्टि नहीं डाल्ना। इस ब्रत में कुँवारी 
कन्यारओ, विधवाओं, रखैलों, आटि के त्याग का स्पष्ट समावेश नहीं होता, 
इसलिए, इसके मुकाबले में स्वदारा-सन्तोष त्रत बहुत बड़ा है । श्री हेमचन्द्रा- 
च्ार्य कहते हैं कि, जो अपनी स्त्री से ही सन्तुष्ट है और विषर्यों से विरक्त 
है, वह गहस्थ होते हुए. मी शील से साधु के समान माना जाता है। 


पाँचवाँ परिग्रह-परिमाण-त्रत 


अपने लिए धन, धान्य, क्षेत्र, मकान, चाँदी, सोना, नोकर-चाकर, 
दोर आदि रखना, परिग्रह कहलाता है। उसका परिमाण करना यानी 
उसकी मर्यादा बाँधना । शासत्रकार कहते हैं कि--'ज्यादा बोझ से भरा 
हुआ जहाज छूत्र जाता है, वेसे ह्वी परिप्रह् के ममत्व के भार से प्राणी ससार- 
सागर में हूतच जाते हैं ।” इसलिए परिग्रह उतना ही रसना चाहिए, जितना 
जरूरी हो । मनुष्य तरह-तरह के पाप इस परिम्रह के लिए. ही करते हैं, 
इसलिए, यह मर्यादित हों जाये, तो पाप की मात्रा कम हो जाये और 
सन्तोष विकसित होता रहे । 

छर्जाँ दिकू-परिमाण ब्रत 

गहस्थ-जीवन को सन्तोषी बनाने के लिए. परिग्रह परिमाण की तरह 
'दिक अर्थात्‌ दिशाओं का पर्मिण मी आवश्यक है। इस ब्त में यह 
प्रतिश ली जाती है कि अमुक दिशार्में अप्ुक इद से ज्यादा नहीं जाना । 


द्श् आत्मतत्व-विचार 


सातवाँ भोगोपभोग-परिमाण-व्रत 


जो वस्तु एक बार भोगी जाती है वह भोग है--जैसे आहार, पान, 
स्नान, उद्बतन, विलेपन, पुष्पधारण आदि | ओर, जो वस्तु अनेक बार 
भोगी जाये वह उपभोग है--जैसे वच्च, आभूषण, शयन, आसन, वाहन 
आदि। इस ब्रत से मोग और उपभोग की तमाम चीजों की मर्यादा की 
जाती है। भोग की वस्तुओं में आह्ार-पानी मुख्य है। उनमें बाईस अमध्य 
का त्थाग़ करना चाहिए, और दूसरी चीजों की मर्यादा करी चाहिए। 
बाईस अमक्ष्य के नाम ये हैं :--- 

१ बढ़ का फल, २ पीपल का फल, ३े उबर, ४ अबीर, ५ 
काकोदुबर, ६ दारू, ७ मात, ८ मधु, ९ मक्खन, १० हिम यानी बफ, 
११ करा, १२ विष, जहर, १३ सब तरह की भिद्ठी, १४ रात्रि मोजन, 
१५. बहुचीज, १६ अनन्तकाय, १७ अचार, १८. घोलवबड़ा, 
१९, बेंगन, २० अजाना फल फूछ, २१ तुच्छ फल, २२ चलितरस | 

इस बत के धारण करनेवाले को कर्म यानी घधे के सम्बन्ध में भी 
बड़ा विवेक रखना पढ़ता है। खास जि घघे में ज्यादा हिंसा होती हो 
ऐसा धधा करना कल्पता नहीं है। शा मैं ऐसे घर्घों के लिए. 'कर्मादान' 
शब्द का प्रयोग किया गया है। कर्मादान पद्रह हैं--- ( १ ) अगार कर्म 
अर्थात्‌ ऐसा धधा जिसमे अग्नि का विश्येष प्रयोजन पड़ता है। ( २ ) वन 
कर्म, अर्थात्‌ वनस्पतियों को काटकर बेचने का धंघा ( ३ ) शकटकर्म, 
यानी गाड़ी बनाकर बेचने का घधा | (४) भाट्ककर्म, यानी पश्ञुओं, 
वगैरह को भाड़े पर देने का धघा, ( ५ ) स्फोटककर्म, यानी इथ्वी तथा 
पत्थर को फोड़ने का घधा | (६ ) दतबाणिज्य, यानी द्वाथी ढाँत वगैरह 
का व्यापार | (७ ) लाक्षावाणिज्य, यानी छाख बगैरह का धधा | (८ ) 
रसवाणिन्य, यानी दूध, दही, घी, तेल, वगैरद्द का व्यापार। (९) 
केशवाणिज्य, अर्थात्‌ मनुष्य तथा पद्मुओं का ज्यापार, ( १० ) विधवाणिन्य, 
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यानी जहर ओर जहरी चीजों का व्यापार, ( ११) यंत्रपीलन फर्म, यानी 
अनाज, बीज तथा फल्फूल पेल कर देने का काम। (१२) लाछन- 
कर्म, यानी पश्चओं के अंगों को छेदने, दाग देने वगैरह का काम | ( १३ ) 
दबदानकर्म, यानी वन, खेत वगैरह में आग लगाने का काम । ( १४) 
जलशोषण कर्म यानी सरोवर, ताछावब वगैरह सुखाने का काम 
और (१५) असतीपोषण, यानी कुल्ण या व्यामिचारिणी स्त्रियों का 
पोषण करने फा या हिंसक प्राणियाँ हि पाल कर उर्न्ह ब्रेचने का काम | 
आठवाँ अनथंदंद-विरमण-बत 


जो हिंसा विशिष्ट प्रयोजन या अनिवायें कारण बिना की जाये, यह 
अनर्थदंड कहलाती है। उससे बचने का प्रत अनथेदंड-विर्मण त्रत है। इस 
प्रत मैं अपध्यान, पापोपदेश, ह्िंसप्रदान और प्रमादाचरण का त्याग 
करना द्ोता है। अपध्यान यानी आर्त और रौद्रष्यान, पापोपदेश अर्थात्‌ 
ऐसी सूचना-सलाह देना, जिससे दुसरे को पाप करने की प्रेरणा मिले, 
दिखप्रदान यानी हिंसाकारी शब्मसाधन दूसरे को देना और प्रमादाचरण 
यानी नायक, तमाशा,पशुरओं का युद्ध, गंजीफा सोगठा वगैरह खेल आदि 
में माग लेना । 

नवाँ सामायिक-बत 


पाप-व्यापार और दुष्योन से रहित आत्मा का दोघढ़ी तक समताभाव 
सामायिक ज्रत है। सामायिक करते समय भआावक साधु के समान हो जाता 
है। इसलिए, ठसे बहुत बार करने का उपदेश है। सामायिक करते समय 
मन के दस दोष, वचन के दस दोप और काया के बारह दोष टालने चाहिए, 
तमी सामायिक शुद्ध हुआ माना जायेगा। शुद्ध सामायिक की कीमत 
इस जगत के किसी पार्थिव पदार्थ से नहीं हो सकती । इसलिए कहा है--- 
दिवसे दिवसे लक्खं, देश सुघणस्स खंडियओ पेगो। 
इयरों पुण साभाइयं, करेइ न पहुप्पए तस्ख॥ 


आत्मतत्व-विवार 


साववाँ भोगोप भोग-परिमाण-जत 


जो वस्तु एक बार भोगी जाती है वह मोग है---जैते आह्वार, पान, 
स्नान, उद्धतन, विलेपन, प्रृष्पधारण आदि । और, जो वस्तु अनेक बार 
भोगी जाये वह उपभोग है--जैसे वस्खन, आभूषण, शयन, आसन; वाहन 
आदि। इस बत से भोग और उपभोग की तमाम चीजों की मर्यादा पी 
जाती है। भोग की वस्तुओं में भाइएर-पानी सुख्य है | उनमें बाईस भमसव 
का त्याग करना चाहिए और दूसरी चीजों की मयांदा करनी चाहिए। 


बाईस अमक्ष्य के नाम ये हैं /-- 

१ बद्ध का फल, २ पीपल का फछ, हें उबर, ४ अबीर, ५ 
काक्ोदुबर, ६ दारू, ७ मास, ८ मधु, ५ मक्खन, १० हिम यानी कफ, 
११ करा, १२, विष, जहर, १३ सत्र तरह की मिद्दी, १४ रात्रि भोजन, 
१५, बहुब्रीन, १६ अनन्तकाय, १७ झचार, १८५ घोल्वढ़ा, 
१९, बेंगन, २० अजाना फछ फूल, २१ त॒ुच्छ फछ, २९ चलितरस। 

इस जत के घारण करनेवाले को कर्म यानी घे के सम्बन्ध में भी 
बड़ा विवेक रखना पढ़ता है। खास जिस घथे में ज्यादा हिंसा होती हो 
ऐसा धथा कश्ना कल्पता नहीं है | शास्त्रों मैं ऐसे धर्घो के लिए कर्मादात 
शब्द का प्रयोग किया गया है। कर्मादान पद्रदइ हैं-- ( १) अगार कस 
अर्थात्‌ ऐसा धधा जिउमें अग्नि का विशेष प्रयोजन पड़ता है । ( २ ) वन 
कर्म, अर्थात्‌ वनस्पतियों को काटकर बेचने का धंधा ( ३ ) दाकटकर्म, 
यानी गाड़ी बनाकर बेचने का घधा। (४) भाटककर्म, यानी पश्मँ, 
बगैरह को भाड़े पर देने का घधा, ( ५ ) स्फोटककर्म, यानी पृथ्वी तथा 
पत्थर को फोड़ने का धघा | ( ६ ) दतवाणिज्य, यानी हाथी ढाँत वगैरह 
का व्यापार | (७ ) लाक्षावाणिज्य, यानी छाख वगैरह का घधा । (८ ) 
रसवाणिज्य, यानी दूध, दढ़ी, घी, तेल, वगैरद्द का व्यापार (९) 
केशवाणिज्य, अर्थात्‌ मनुष्य तथा पशुओं का व्यापार, ( १० ) विपयाणिज्य, 


घ्ष्८ 
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यानी जहर ओर जहरी चीजों का व्यापार, ( ११) यं॑त्रपीलन फर्म, यानी 
अनाण, बीज तथा फल्फूल पेल कर देने का फाम। (१२) लाछन- 
कर्म, यानी पशुओं के अंगों को छेदने, दाग देने वगैरह का काम | ( १३ ) 
दवदानकर्म, यानी वन, खेत वगैरह में आग लगाने का काम | ( १४) 
जलशोषण फर्म यानी सरोपर, तालाब वगेरद्द सुखाने का काम 
और (१५) असतीपोषण, यानी कुल्य या व्याभिचारिणी स्त्रियों फा 
पोषण करने का या ह्विंसक प्राणियों की पाल कर उर्हं बेचने का काम। 
आठवाँ अनथदंढ-पिरमण-ब्रत्त 

जो हिंसा विशिष्ट प्रयोजन या अनिवार्य कारण बिना फी जाये, यह 
अनर्थदड कहलाती है। उससे बचने का प्रत अनथेदड-विर्मण शत है | इस 
प्रत में अपध्यान, पापोपदेश, हिंस्प्रदान और प्रमादाचरण का त्याग 
करना होता है। अपध्यान यानी आते और रोद्रघ्यान, पापोपदेश अर्थात्‌ 
ऐसी सूचना-सलाइ देना, जिससे दूसरे को पाप करने की प्रेरणा मिले, 
दिख्लप्रदान य।नी हिंसाकारी शस्भसाधन दूसरे को देना और प्रमादाचरण 
यानी नाटक, तमाशा,पश्ुओं का युद्ध, गंजीफा सोगठा वगेरद खेल आदि 
में भाग लेना । 

नवाँ सामायिक-बत 


पाप-व्यापार और दुष्योन से रद्दित आत्मा का दोघड़ी तक समतामाव 
सामायिक मत है। सामायिक करते समय भ्रावक साधु के समान हो जाता 
है। इसलिए, उसे बहुत चार करने का उपदेश है । सामायिक करते समय 
मन के दस दोष, चचन के दस दोष और काया के बारह दोष टालने चाहिए 
तमी सामायिक शुद्ध हुआ माना जायेगा। शुद्ध सामायिक की क्ौमह 
इस जगत के किसी पार्थिव पदार्थ से नहीं हो सकती । इसलिए. महा है-- 
दिचसे दिवसे लक्खं, देइ खुबणस्स खंडिओ पऐगो। 
इयरो पुण सामाहयं, करेइ जन पहुप्पए तस्ख | 


9०० आत्मतत्व-विचार 


“अगर फोई रोज लाख खाडी सोने का दान करे ओर दूसरा मनुष्य 
एक सामायिक करे, तो मी दान देनेवाला सामायिक करनेवाले के समान 
नहों हो सकता, अर्थात्‌ उसके बराबर छाम नहीं प्राप्त कर सकता । 


दसवाँ देशावका शिक-बत 

ब्र्तों में रखी गयी सामान्य छूर्टों का दैनिक जीवन भर के लिए: सकोच 
करना देशावकाशिक शत कहलाता है। उसमें रोज प्रात काल नीचे की 
प्वौदह बातों के विषय में नियम धारण करने होते ईैं--( १) वस्थ, 
(२) द्रव्य, (३ ) विक्ृृत्ति, (४) जूते, (५ ) वाम्बूल, (६) वल्त, 
(७ ) कुसुम, (८ ) वाहन, (९) शयन, पलग, बिखर, (१९) 
'विलेपन, ( ११ ) बक्षचर्य, ( १२ ) दिशा, ( १३ ) स्नान भोर ( १४) 
भोजन । 
सारे दिन में आठ सामायिक और सुबह-शाम प्रतिक्रमण इस श्रकार 
कुछ दस सामायिक करने का देशावकाशिक करने का व्यवद्वार आज 
प्रचल्ति है | 

ग्यारह्वाँ पोपघ-बत 

पर्ब-तिथि आदि के दिन देशरूप से अथवा सर्बरूप से आद्वार, शरीर- 
सत्कार, णह-व्यापार औए अम्नक्षचर्य का त्याग करके भाठ प्रददर या चार 
प्रहर तक सामायिक करना पोषघ है । 

बारहवाँ अतिथि-संविभाग-त्रत 

भक्तिपूनक आद्वार, वस्त्र, पात्र आदि का अतिथि को यानी साधुर्भो 
को दान करना अतिथि सविभाग बत है। साधुर्ओं को भक्तिपूर्वक दान 
देने से घन सार्थवाह ने तथा नयसार ने समक्रित उपार्जित किया और पर 
परा से तीर्थंकर नामकर्म बाँधा तथा सगम ने दूसरे भत्र म शालिमद्र 
खनकर अपूर्व ऋद्धिसिद्धि भोगी, यह आप जानते द्वोंगे । 
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श्रावक की दिनचर्या 


देशविरति चारित्र को घारण करनेवाले गदस्थकी दिनचर्या का वर्णन 
शास्त्रकार्रों ने 'नवकारेण चिबोहो' पद से शुरू होनेवाली गाथा में 
किया है, उसे भी यहाँ बतलाये देते हैं । 


आवक को पचपरसेष्ठी के मगल्स्मरणपूर्वंक, चार घड़ी रात याकी 
रहने पर, निद्रा का त्याग क्‍रना चाहिए.। तब धर्म जागरिका करनी 
चाहिए, यानी धर्म सम्बन्धी विचारणा करनी चाहिए, | उसके बाद 
रक्नत्रयी की शुद्धि के लिए. घटावश्यक-रूप प्रतिक्रमण करना चाहिए । उसके 
करने के बाद चैत्य वन्दन करना चाहिए, और पश्चक्खाण ( प्रत्याख्यान ) 
लेना चाहिए। 

तब जिन मदिर में जाकर वहाँ पुष्पमाला, गध आदि द्वारा जिनबिम्तों 
का सत्कार करना चाहिए. ओर वहाँ से शुरू के पास जाकर उर्न्हें बन्दन 
कर विधिपूर्वक पतच्रक्साण लेना चाहिए, | उसके बाद उनसे वर्मभ्वण कर- 
सुखसाता वी प्रच्छा करनी चाहिए,। और, भात-पानी का छाम देने की 
विनती करनी चाहिए.। अगर गुरुमद्वाराज को ओषघ आदि की जरूरत 
हो तो उसके लिए. उचित व्यवस्था करमी चाहिए। उसके चाद मोजन 
किया जा सकता है। 


फिर लोकिक और लोकोत्तर दोनों दृष्टियों से अनिंदित व्यवहार की 
साधना की जा सकती है। उसके बाद यानी सायकाल में समय पर भोजन 
करके दिवसचरिम प्रत्याख्यान द्वारा सवर को महलीभाँति घारण करना 
चाहिए. और जिनन्रिम्बों की अर्चो, गुद्वन्दन, सामायिक प्रतिक्रण आदि 
क्रियाएँ करनी चाहिए । 

फिर स्वाध्याय, सयम, वैयाजृत्य आदि से परिश्रसित हुए साघुकी पुष्ट 
आल्म्बनरूप विभामणा करनी चाहिए ओर नवकार-सिंतन आदि उचित 
योगों का अनुष्ठान करना चाहिए. | उसके बाद अपने घर वापस आकर 
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अपने परिवार को बोधदायक कथाओं तथा सुभाषितों द्वारा धर्म का रूप 
पमझाना चाहिए, ताकि वे घर्ममावनावाले बनें । फिर विधिपूर्वक शयन 
फरने के लिये देव-गुर वगैरह चार का शरण अंगीकार करना चादिए। 

इस समय मोह के प्रति जुगुप्सा के द्वारा प्राय, अज्नह्नचर्य में विरति 
रखनी चाहिए और स्त्री के भग्रोपाग की अशुखिता आदि का विचार 
करके उसका त्याग करनेबाले महापुरुषों का हृदय छे घहुमान करना चाहिए । 

किर अपने चारिजशीलछ धर्माचार्य गुरु के आगे दीक्षा कब दूँगा 
ऐसा मनोरथ करना चाहिए. | उसके बाद निद्राघीन होना चाहिए। 

जो इस प्रकार की दिनचर्या द्वारा अपना दिन व्यतीत करते हैं, उनका 
चवारित्रगठन उत्तप्त प्रकार से होता है| 

इसमें से आज क्तिना होता है और कितना नहीं, यह अपने दिल्से 
पूछ देखिये | शाल्रकार्रो ने जो नियम बताये हैं, वे आपके भरे के लिए 
हैं, इसलिए. उनका यथाशक्‍्य अधिक आदर कौजिए, यह हमें विदोष 


रूप से कहना है। 
हि 6 वि 
स्वविरति चारित्र का वर्णन शेष रहा, वह अवसर पर किया जायेगा | 


छियालीसवों व्याख्यान 
सम्यक-चारित्र 


[२] 


महानुभावो ! 

जिनागम में कहा है कि-- 

'गरत्येहि सब्घेद्दि सादयो संजमुप्तरा--सर्व ग्रहस्थों से साधुओं 
का संयम भेष्ठ होता है--तात्पय यह कि एक ग्रहस्थ चाहे लितना 
ऊँचा चारित्रधारी हो, फिर मी वह सामान्य साधु की बराबरी नहीं कर 
सकता । इससे आप सर्वविरति-चारित्र की उच्चता समझ सकते हैं। 


सवृविरति-चारित्र का अधिकारी 

'सवविरति-चारित्र का अधिकारी कोन हो सकता है !! इस सम्बन्ध 
में शाझ्लो ने बढ़ी गहरी विषवारणा की है। उस सबका सार यहद्द दै कि, जो 
आत्मा ससार की असारता को भली-माँति समझ चुका हो, भवश्नमण से 
अत्यन्त खेद-प्राप्त हो और विनयादि भुर्णो से युक्त हो, उसे ही सर्वविरतति 
चारित्र फे योग्य गिनना चाहिए। 

स्वविरति चारित्र को घारण करनेवाले की साधु, अनगार, भिष्ु, 
यति, सयति, भ्रमित, निम्न थ, विस्त, क्षान्त, दान्त, मुनि, तपखी, ऋषि, 
योगी, क्रमण आदि अनेक सशाएँ हैं। 

सर्वविर्तिचारित्र अंगीकार करते समय पाँच प्रकार की शुद्धि का 


व्यवहार होता है--प्रश्नशुदि, काल्शुद्धि, क्षेत्रशरि, दिशाशुद्धि और 
चन्दनाशुद्धि । 


ए्क्छे श्लत्मतत्व-विचार 

दीक्षा ढेने की अमिलाषा से कोई झम्नक्ठ गुरु के समीप भाये, दबे 
पे बत्स | तू कौन है ! कहाँ से आया है ? तेरे माता-पिता का वाम क्या 
है! तेरा धार्मिक अध्ययन कितना है! छल्ले दीक्षा लेने का भाव पैसे 
हुआ ! कया तूने माता-पिता की अनुमति लछे ली है क्या तू दीक्षा का 
दायित्व समझता है ? आदि प्रब्न पूछकर आवश्यक जानकारी प्रात्त की 
लेते को प्रब्नशुद्धि कहते हैं। अगर, इन प्रश्नों के उत्तर ठीक न मिर्दे तो 
अधिक छानब्रीन करनी चाहिए। यहाँ निमित्तञ्ाज आदि के द्वाण ये भी 
शिष्य की परीक्षा करने की विधि है | 

जो इस परीक्षा से योग्य मादम हो, तो उसे दीक्षा देने के लिए 
शुभ मुहूर्त देखा जाता है, उसे काल्शद्धि समझना चाहिए । उत्तरापाढ़ा, 
उत्तराभाद्रपद, उत्तराफाल्युनी और रोहिणी ये चार नक्षत्र दीक्षा के 
लिए, बहुत अच्छे मिने जाते हैं । दोनों पक्षों की चतुर्दशी, पूर्णिमा, अहमी, 
नवमी, छठ, चौंथ और द्वादशी ये तिथियां दीक्षा के लिए वर्ष्य हैं | 

दीक्षा अच्छे स्थान मैं देना क्षेत्रभुद्धि है । यहाँ अच्छे खान से ईल 
की बाढ़, डागर का खेत, सरोवर का तट, पुष्यसहित वन खड यानी 
बाग-बगीचा-उधान, नदी का किवासा तथा जिन-वैय समझना 
चाहिए, । 
दीक्षा देते समय शिष्य को पूर्वाभिमुख, उत्तरामिमुख या नित द्शि 
है क्रेवली-मगवत विचरते हो. या जिन-चैत्य हो उस दिद्या की ओर मुझ 
रखकर बिठाना दिशाझद्धि है। भाज समवसरण के सामने दीक्षाविधि 
कराई जाती है, उसका हेद दिश्याइद्धि का पालन करना है । 

बन्दना-शद्धि में चैत्यवन्दन-देववन्दन, कायोत्सगं तथा वासक्षेप, 
स्लोहरण और वेश समर्पण की क्रिया होती है। 

इस रीति से पाँच प्रकार की द्यद्धिपृर्वक म॒मुक्ष को दीठा दी जाती 
है | उस समय गुरु उते 'करेंमिमन्ते! का पाठ उचराते है और उसम सर्य 
पाप का तीन करण और तीन योग से अर्थात्‌ नी कोटि से आजीवन 
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प्रत्याख्यान कराते हैं। उसके बाद अनुक्रम से बढ़ी दीक्षा के समय पाँच 
महात्रत उच्चरित कराते हैं और राजिमोजन विस्मणत्रत मी घारण 
कराते है । 


पहला महातन्रत 


पहला मद्द्नत प्राणातिपात-विर्मण ब्रव है। उससे सूहम-बादर, 
स्थावर त्रस स्व प्राणियों की मन-वचन-काया से हिंसा करना नहीं, कराना 
नहीं ओर करनेवाले को अच्छा जानना नहीं, ऐसी प्रतिज्ञाअहण की 
जाती है। यह महात्रत सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण है, इसलिए: उसे पहले 
ग्रहण कराया जाता है। 

स्थावर जीवों की हिंसा का त्याग करना अर्थात्‌ इध्वीकाय, अपूकाय, 
तेजसूकाय, वायुकाय और वनस्पतिकाय इनमें से, किसी की विराधना नहीं 
करना [ इस प्रतिशा के कारण कोई मी साधु किसी प्रकारकी जमीन नहीं 
खोदे, बावढ़ी, तालाब, कुँआ, सरोवर आदि का और बरसात का कच्चा 
पानी नहीं पीये और न बर्फ का उपयोग करे, चकमक या दियासलई का 
उपयोग करके या अन्य प्रकार से अग्नि नहीं प्रकयवे, अग्नि को नहीं 
संकोरे, ओर यहाँ तक कि, अग्नि का स्पर्श भी नहीं करे । जहाँ अग्नि 
को स्पर्श ही वर्बित है, वहाँ चूल्हा जलाकर रसोई तो करेगा ही कैसे ! 
रसोई करने में स्थावर जीवों की विराघना होती है, इसलिए कोई 
साधु रसोई नहीं करे | वह पखे से हवा न खाये। ३ 


त्रस जीवों की हिंसा का त्याग होने के कारण वह ऐसी कोई प्रश्नत्त 
नहीं करे कि जिसम दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार-इन्द्रिय या पचेन्द्रिय 
जीवों का वध हो। साधु से चलते, बोलते, खाते, पीते, उठते बैठते 
सोते किसी मी सृक्ष्मस्थूल जीव की हिंसा न हो, इसके लिए. खूत्र साव- 


धानी रखनी पड़ती है और इसीलिए. बे अपने पास रनोहरण या ओपघा 
५ 
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रखते है | कोई जीव जन्ठु नजर पड़े या शरीर, वस्त्र, पात्र आदि पर 
चढ़ा हो, तो वे उस रजोइरण की अति कोमल दरिया द्वारा इस तरह 
दूर करते हैं कि, उसे किसी प्रकार की क्षति न पहुँचे । 
दूसरा महात्रत 
दूसरा महज़्त म्षावाद विरमण शत है.। उसमे क्रोध, छोम, भय या 
हात्य से किसी प्रकार का असत्य न बोलने की प्रतिशा अहण की जाती है| 
इसी प्रतिज्ञा में दूसरे से झठ बुलवाना नहीं और बोलनेवाले को अच्छा 
मानना नहीं की मी पतिजा होती है। श्री दशवैकालिजसूत्र में कद्दा है कि 
'ससार के सब साधु पुरुषों ने मपावाद को अतत्य की, निंदा की है। 
अस्त्य सब प्राणियाँ के लिए अविश्वसनीय है, अर्थात्‌ असत्य बोलने से सब 
प्राणियों का विश्वास हट जाता है। इसलिए, उसका सबंथा त्याग - 
करना चाहिए! । 
तीसरा महाव॒त 
तीवरा महात्रत अद्त्तादान विर्मण-बत है। इससे यह प्रतिज्ञा अहण 
की जाती है कि गाँव, नगर या अरण्य में, थोड़ा या अधिक, छोटा या 
बढ़ा, निर्जीच या सजीव जो कुछ मालिक ने अपनी राजी खुशी से न दिया 
हो, उसे अहण नहीं करूँगा, दूसरे से ग्रहण नहीं कराऊँगा और न ग्रहण 
करनेवाले को अच्छा मार्नेंगा। इस मह्यमम्रत के कारण साधु दाँत कुरेदने का 
तिनकरा भी उसके मालिक की अनुमति के बिना नहीं छेते, और चीज की 
तो बात द्वी क्या १ 
चौथा महात्रत 
चौथा महात्रत मैथुन चिर्मग त्रत है । उससे यह प्रतिशा ग्रहण की जाती 
है कि दैवी, मानुपिक या पाश्षविक किसी भी प्रकार का मैथुन सेयन नहीं 
करूँगा, सेवन कराऊँगा नहीं और सेवन करनेयाले को अच्छा नहीं मार्नेंगा | 


सम्यफ चारिध्र ७०७ 


अह बड़ा दुसतर अत है, इसीलिए प्रइ्नव्याकरण यूज में कह्ा है कि "जैसे 
पे नक्षत्रणण और तारागण में चन्द्र प्रधान है, वैसे ही विनय, शौल 
का नियम आदि गुणसमूह में ब्रक्नचय प्रधान है। 
ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिए, शाज्नों में नौ रोके कही गयीं हैं। साधु उनका 
रबर पालन करे | 
( १ ) जी, पुरुष और नपुसक की बस्ती से रहित एकान्त विशुद्ध 
आन में रहना। 
(२ ) कामकथा नहीं करना। 
(३) जिस पाट, आसन या शयन पर झ्री वेठी हो वहाँ दो घड़ी 
क नहीं बैठना | 
( ४ ) रागवंश होकर स्त्रियों के अंगोपाग नहीं देखना | 
(५ ) चहाँ दीवाल के अन्तर पर ज्जी पुरुष का जोड़ा रहता हो, वहाँ 
हीं रहना । 
(६ ) ज्ञी के ताथ की हुई पूर्वक्रीड़ा का स्मरण नहीं करना। 
(७ ) मादक आद्दार का त्याग करना | 
(८ ) रुखायूखा आद्वार मो परिमाण से अधिक नहीं लेना | 
(९) < गार-लक्षण शरीर शोमा का त्याग करना, अर्थात स्नान, 
'पन, उद्‌वर्तन, सुन्दर वद्ध आदि का उपयोग नहीं करना | 
दद्ावैकालिकसूत्र में यह आजा की है कि, “जिसके हाथ पैर छेदे 
, दो, नाक-कान कटे हुए हों, ऐसी सौ वर्ष की बुढ़िया हो तो मी सांघु- 
को ठसका स्पद नहीं करना चाहिए ॥ 


जैन अमर्णो की बस्तीवाडे स्थान में रात को ज्यों को ग्रवेश भहीं 
। दिया जाता, यह तो आप जानते ही होंगे । 


पाँचवाँ मद्दात्रत 
पाँचवोँ महात्॒त परिग्रद विस्मण अत है । ठससे यह प्रतिश की बनाती 


पण्८ आत्मतत्व-विचार 


है क, “थोड़ी या ज्यादा, छोटी या बड़ी, सजीव या निर्जाब, किसी भी 
चीज का मैं स्वय परिअह नहीं करूँगा, दूसरे से नहीं कराऊँगा, करनेवाले 
को अच्छा नहीं मार्नेंगा | इस मद्मात्नत के कारण साधु किसी भी मठ 
या मदिरि की माल्किी नहीं रख सकता, और न धन, माल, खेत, पाघर, 
बड़ी, वजीफा, द्वाठ, हवेली या ढोर-ढाखर या रोकड़ रकम या जयाहिरात 
अपने पास नहीं रख सकता । 

साधु लोग अपने जीवन निर्वाह के लिए जो वस्त्र, पात्र आदि रखते 
हैं, उनकी गणना परियग्रह म॑ नहीं होती, कारण कि वह ममलत्लबुद्धि से नं 
बल्कि सयम के निर्वाह के लिए ही रखे जाते हैं। 

छर्ठों रात्रिभोजन-विर्मण-बरत 


सर्बविरति चारित्र अ्ह्वण करनेवाले को पाँच महान्र्तों के अतिरिक्त 
छा राजिमोजन-विर्मण-बरत भी अवश्य लेना होता है। इस बत से 
आजीवन सर्व प्रकार के राजिमोजन का त्याग किया जाता है। श्री दशये 
काल्किसूत्र में कहा है कि, 'धरती पर कितने ही त्रस और खावर सूद 
जीव निश्चितरूप से होते हैं। उन जीवों के शरीर रात को दिसलायी 
नहीं देते, तो ईयासमितपूर्वक रात को गोचरी के लिए कैसे जाया जा सकता 
है ? दूसरे, पानी से धरती मींगी रहती है, उस पर बीज, कीड़े कीड़ियां 
भी पड़ी होती है। इन णीर्वो की हिंसा से दिन में भी वच सकना कठिन 
होता है, तो रात को तो बचा द्वी कैसे जा सकता है ? इसल्ए रात को 
केते चला जा सकता है * इन सब टोर्पों को देसकर ज्ञातपुत्र अर्थात्‌ भम्रण 
भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि, निर्ग्रेथ कसी भी प्रकार के आद्वार का 


रात्रि मैं भोग न करे |? 
अष्ट-प्रवचन-माता 
चारित्र के पालन तथा रक्षण के लिए साथु-पुरुष को पहुत करना 
दोता है। उनमें पाँच समिति और तीन गप्ति की मुख्यता द|। शाखा 


“अ्म्यक्‌ चांरित्र छ०६ 


में उन्हें अष्ट प्रबचन-माता कहा गया है, कारण कि, वे महात्रतस्वरूप 
प्रवचन का पालन तथा रक्षण करने में मात्ता-जैसा काम करती हैं। 

समिति का अर्थ है, सम्यक्‌ क्रिया | गुप्ति का अर्थ है मोपन क्रिया, 
अथात निम्नह की क्रिया ! । 

पाँच समितियों में पहली ईयों समिति है। उसका अर्थ यह है कि, 
साधुपुरष को खूब सावधानी से चलना चाहिए। उसमें नीचे के ६ 
नियर्मो का पालन करना द्वोता है। 

( १ ) दर्शन-श्ञान-चारित्र के हेतु से चलना, अन्य हेठ से नहीं । 

(२ ) दिन में चलना, रात में नहीं | इसमें मात्रा आदि के कारण 
से जाने-आनेकी छूट है । 

(३ ) अच्छे आवागमन के रास्ते पर चलना। नये मार्ग पर, कि 
जिसमें सजीव मिट्टी होने की आशका हो, नहीं चल्ना । 

(४) अच्छी तरह देखकर चलना। 

(५ ) नजर नीची रखकर चार हाथ 'भूमि का अवल्येकन करते 
हुए. चलना । नजर ऊँची रखकर या आड़ा-येढा देखते हुए नहीं चल्ना। 

( ६ ) उपयोगपूर्वक चलना, बिना उपयोग नहीं चलना । साधु लोग 
एक स्थल से दूसरे स्थल पर जाने के लिए. किसी मी वाहन का उपयोग 
नहीं करते, कारण कि, उससे ईर्यासमिति के चौथे, पाँचवें और छठे 
नियम का मग होता है| 

दूसरी समिति भाषा समिति है। उसका अर्थ यह है कि, साधु पुरुष 
खूब सावधानी से बोले । उसमें नीचे के आठ नियर्मों का पालन करना 
होता दहै। 

(१ ) क्रोध से नहीं वोलना ] 

( २ ) अभिमानपूर्वक नहीं चोल्ना । 

( ३ ) कपद से नहीं वोलना । 

(४ ) लोम से नहीं बोलना। 


१० आत्मतत्व-विचाः 

(५ ) हत्य से नहीं बोलना । 

(६ ) भय से नहीं बोलना । । 

(७ ) वाकचाठरी से नहीं बोलना । 

( ८ ) चिकथा नहीं करना | 

साघ्रु के लिए. यह भी स्पष्ट आज्ञा है कि, बह अति कठोर भाषा का 
उपयोग न करे | किसी को बुलाना हो तो महानुभाव, मद्ाशय, देवानुप्रिय 
आदि मधुर शर्ब्दों का प्रयोग करना । 

तीसरी समिति एपघणा समिति है। उसका अर्थ यह है कि, साधु को 
प्वाहिए. कि आहार पानी की गवेषणा करते समय खूब सावधानी रखे । 
उसके लिए ही ४२ दोप वर्ज्य रखने होते हैं । 

साठ क्षत्रिय, वैद्य, कृपिकार, ग्वाले आदि अतिरस्कृत और अनिंदित 
कुछ में गोचरी करे, पर चक्रवर्ती, राजा, ठाकुर, राजा के पासवान या 
राजा के सम्बन्धियों के यहाँ गोरी न करे । और, किसी ग्रहस्थ का द्वार 
बन्द हो तो खोलकर अन्दर न जाये, जहाँ बहुत से मिक्षुक इकछ्ठे होते हों, 
वह्दों भी न जाये। वर्षा होती दो, द्िम पड़ता हो, मद्ावायु चलती हो 
या सूक्ष्म जन्तु उड़ रहे हों, तब भी गोचरी न करे, बल्कि अपने स्थान में 

ठकर धर्मध्यान तथा तपद्चर्या करे । 

पाँच समितियों में अन्तिम पारिष्ठापनिका समिति है। उसका अथ 
यह है कि, साधु, मल, मूज्न, इ्छेष्प, थूक, केश या दूसरी परटठने योग्य 
यस्तु को जीवजन्तुरह्दित, जहाँ लीछोतरी न हो, ऐसी भूमि में_ सावधानी 
से परठे । घर्मरचि अनगार कढ़वी ठुबड़ों का शाक परठने गया, वहाँ 
एक बूँद नीचे गिर जाने से उसको गध से खिंचकर बहुत सी की डियाँ 
आ गयीं और उनको मरता देखकर, अपने उदर को निखद्य समझ कर 
सारा शाक उसमें परठ दिया और अपने प्राण का बलिदान दिया 

तीन गुप्तियों में पहली मनोगुसि है। उसका अर्थ यह है कि, साधु 
अपने मन को सरभ--समारम और आरम---में प्रज्नत्त न देने ठे । जिस 


सस्यक्‌ चारित्र हु ७११ 


क्रिया में घट्काय के जीवों की विराधना होती हो उसका सकलप करना 
आरमभ है, उसके लिए. साधन इकट्ठा करना समारंभ है, और प्रयोग करना 
आरम है। इसका सार यह है कि, साधु अपने मन को किसी भी हिंसक 
प्रवृत्ति की ओर जाने न दे । 


दूसरी शुति बचन गुसि है! उसका अर्थ यह है कि, साधु ऐसा कोई 
वचन प्रयोग न करे कि, जिससे सरभ, समारंभ या आरभ को 
उत्तेजन मिले। 


अन्तिम गुसि कायगुति है। उसका अर्थ यह है कि, छड़े रहने में, 
सोने में, गड्‌ढा पार करने तथा पॉँ्चों इन्द्रियों का व्यापार करते समय 
काया को सावद्य योग में प्रवर्तित न होने दे । 


च 
दस प्रकार का यति धर्म 


साधु को सवंधिरति-चारित्र के पालन तथा विकास के लिए दस प्रकार 
के श्रमणघर्म या यतिधर्म का पालन करना होता दै। वह इस प्रकार है।- 


( १ ) क्षाति--क्षमा रखना--क्रोध नहीं करना | 

(२) मार्देव--मदुता रखना--अभिमान नहीं करना । 

( ३ ) आजंव--सरछता रखना---छलल्‍्कपट नहीं करना । : 
(४ ) मुक्ति--सन्तोप रखना--लोम नहीं करना | 


(५ ) तप--यथाशक्ति तपरचयां करना। विशेपत इच्छाओं का 
निरोध करना । 


( ६ ) सयम-- इन्द्रियों पर पूरा-पूरा काबू रखना ) 

( ७ ) सत्य--वस्तु का यथास्थित कथन करना--अस्त्य नहीं कहना | 

(८ ) शोच--दूदय पवित्र रखना--सब जीबों के साथ अनुकूल- 
व्यवद्वार करना | 


( ९ ) अकिंचनता--अपने लिए. कुछ नहीं रखना-फक्‍्कड़ रहना। 


७१२ घशात्मतत्व-विचार 


( १० ) ब्रह्मचर्य--बह्मचर्य का मन, वचन, काया से अच्छी तरह 


पालन करना । 
पडाबश्यक 

साधु को सुबह और शाम पडावश्यक की क्रियाएँ या प्रतिक्रमण करना 
आवश्यक है, कारण कि, उससे ब्रर्तों में छगे दोषों की शुद्धि होती है और 
उसके लिए, योग्य प्रायश्चित लेकर पुन' निर्मल बना जाता है। षडावश्यक 
में सामायिक, चत॒र्विशतिस्तव, वन्दन, प्रतिक्रमण, कायोत्सग और प्रत्या- 
ख्वान ये ६ आवश्यक होते हैं। ये आवश्यक आत्मशुद्धि के लिए बड़े 
उपकारक हैं ओर इसलिए, उन्हें समस्त क्रिया का सार रूप कहा है| 

सर्वविरति-चारित्र को धारण करनेवाले की समझ ओर क्रिया कैसी 
होती है, यह मगापुत्र की कथा द्वारा स्पष्ट रूप से समझा जा सकता है-- 


सगापुत्र की कथा 


सुप्रीव नामक एक रमणीय नगर था। उसमें बलभद्र नामक राजा 
वा | उसे मृगावती रानी से बलश्मी नामक एक कुमार उत्पन हुआ था | 
परन्त॒, लोगों में वह म्गापुत्र नाम से प्रसिद्ध था | 

गसगापुत्र सनोहर स्मणियों के साथ अपने नन्दन महल में आनन्द- 
पूर्वक क्रीड़ा करता था। एक बार उस महल के झ्रोखे पर बैठकर 
नगर का निरीक्षुण कर रहा था। वहाँ एक क्षात, दान्त साधु दिखलायी 
पड़े । वह निर्निमेष इंष्टि से ड्न्हें छगातार देखता रहा | ऐसा करते 
हुए. उसे यह अध्यवसाय हुआ कि, 'ऐसा खरूप मैंने पहले कह्दीं देखा 
है ।” और, उसे जातिस्मरण ज्ञान उत्पन्न दो गया। उस ज्ञान से उसने 
अपने पूर्व भव देखे ओर डसमें समादरित साधुपन याद आया | इससे 
चारित्र के प्रति प्रेम हुआ और विषर्यों के प्रति वेराग्य उत्पन्न हुआ | 

फिर, उसने माता-पिता के पास आकर कहा कि, “हे माता-पिता ! 
यूज काल में मैंने पाँच महाबतरूप सयम-घर्म पाछा था, उसका स्मरण हुआ 
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है। अब मैं नरक, तियेच आदि गति के दुख-सकुछ संसार समुद्र में से 
निदृत्त होना चाहता हूँ। मुझे आज्ञा दीनिये। मैं स्वंविरति चारित्र की 
दीक्षा ग्रहण कर्ूरूंगा । 

है माता पिता | किपाकफल के समान निरन्तर कढ़वा फल देनेवाले 
और एकान्त दु ख की परम्परा से सने हुए. भोग मेंने खूब मोग लिये हैं । 
यह दरीर भी अश्ुचि से उत्पन्न हुआ है, इसलिए अपविन्र है, अनेक क्टों 
का कारण और ध्णभगुर है, इसलिए इसर्मे आसक्ति नहीं रहो। अह्ो! 
सारा ससार दु खमय है ओर उसमें रहनेवाले प्राणी जन्म-जरा-रोग-मरण 
के दु खा से पीड़ित हैं ! 

है माता-पिता ! घर जल रद्दा हो, उस समय उसका मालिक असार 
वस्तुओं को छोड़कर बहुमूल्य वस्तुओं को निकाल लेता है। यह लोक 
भी जरा और मरण से जल रहा है। आप मुझे आशा दें तो उसके तुच्छ 
काम भोगों को छोड़कर, केवल अपने आत्मा को उच्चार लूँ ।” 

तरुण पुत्र की यह बात सुनकर माता पिता ने कहा--' हे पुत्र । साधु- 
पन बड़ा फठिन है। सावुपुरुष को जीवनपरयेत प्राणीमान्र पर सममाव 
रखना पड़ता है, शत्रु और मित्र को समान दृष्टि से देखना होता है। और, 
फिर चलते, फिरते, खाते, पीते, यानी प्रत्येक क्रिया में होनेवाली सूक्ष्म 
हिंसा से विस्मना पढ़ता है। यह स्थिति सचमुच बड़ी दुलूम है। 

“साधु नीवनपरयन्त भूले चूके भी असत्य नहीं बोलता | सतत सावधान 
रहकर द्वितकारी सत्य बोलना बहुत कठिन है ॥? 


०साघु दाँत कुरेदने का तिनका भी खुशी से दिये गये बिना नहीं ले 
सकता । उसी प्रकार दोषरहित भिक्षा प्रास करना भी अत्यन्त फठिन है| 

“कममोर्गों के रस को जाननेवाले के लिए. मैथुन से नितान्त विरक्त 
रहना कोई सामान्य वात नहीं है | साधुपुरुष घन, धान्य, दास, आदि किसी 
यस्तु का परिग्रह नहीं रखता । इस तरह सवे वस्तुओं का त्याग कर ममता- 
रहित होना भी अति दुष्कर है ।” 
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“साधु रात में किसी प्रकार का भोजन नहीं कर सकता ।” 

“हे पुत्र ! तृ सुकोमल है और भोग म डबरा हुआ है, इसलिए 
साधुपन पालने म समर्थ नहीं है| बाल का आस जितना नीरस है, उतना 
ही नीरस सयम है। तलवार की धार पर चलना जितना कठिन है, उतना 
ही कठिन तपश्चया के मार्ग में प्रयाण करना है। इसलिए, अमी वो भोग 
भोग, बाद में चारित्रवर्म को खुशी से घारण करना 7 

माता पिता के ऐसे बच्नन सुनकर म्गापुत्र ने कहा--'हि माता-पिता 
सापका कहना सत्य है, पर नि स्पह्ी को इस छोक में कुछ भी अशक्य 
नहीं है | इस ससारचक्र मे दु खननक और भयोत्पादक शारीरिक और 
मानसिक वेदनायें में अनन्त बार सहन कर चुका हूँ, इसलिए: मुझे प्रजज्या 
ल्ने की अनुमति दीजिये ।? 

यह सुनकर माता-पिता ने कह्य--“हे पुत्र | तेरी इच्छा हो तो मे 
दीक्षा ले, परन्तु चारित्र-घर्म में डु ख पड़ने पर उसका प्रतीकार नहीं किया 
छा सकता। 

सृगायुत्र ने कहा--'आापका कथन सत्य है, परन्तु जगल में पद प्थ्ी 
विचरते रहने हैं, उनके रोग आतक का प्रतीकार कौन करता है £ वहाँ 
जैसे मृग अमेल्य सुख से विहार करता है, वैसे ही सयम और तपश्चर्या द्वारा 
मैं एकाकी चारित्रवर्म में सुखपूर्वक विचर्खूँगा |?” 

इस प्रकार दृढ वैराग्य देखकर माता पिता का छठ्य पिपल गया और 
उन्होंने कह्दा--'े पुत्र | छल्ले जैसे सुख उपजे वैसा कर |” 

माता पिता की अनुजञा मिलते ही उसने सर्व॑ममत्व को इस तरह भेद 

डाल जैसे हथी वख्तर को तोड़ डालता है। उसने समृद्धि, घन, मिर्नो, 


स्त्री, पुत्रों और ध्वजनी का भी त्याग कर दिया | 
अब मुगापुत्र नि पाँच महाजत, पाँच समिति और तीन गुति से 


युक्त होकर वाह्य और अम्यतर तपश्चर्या में उयमबत हुए और ममता, 
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अहकार और आसक्ति को छोड़कर सममाव से रहने लगे। तत्पश्चात्‌ 
ध्यानबल से कषायों का नाश करके प्रशस्त शासन में स्थिर हुए | 

इस प्रकार शान, दर्शन, खारित्र, तप और विशुद्ध भावनाओं से 
अपने आत्मा को भमावित कर, बहुत वर्षों तक चारित्र पाल्कर, अन्त में 
एक मास का अनशन करके श्रेष्ठ सिद्धशति को प्राप्त हुए । 

तात्पर्य यह कि, आत्मा वैराग्य से भरपूर रँगा हुआ हो और महावतत 
धारण करने के बाद उनका यथार्थ पालन करे, एवं पाँच समिति, तीन 
शुति और दसविध यतिधर्म का अनुसरण करे, उसका साधुपन साथके है 
और अल में वही इस ससार समुद्र का पार पा सकता है। 


उपसहार ढ 


महानुभावों | यहाँ आत्मा, कर्म और धर्म इन तीन विपयों की 
व्याख्यानमाला पूर्ण होती है। ये तीनों विषय बढ़े गभीर है, उन्हें हृदय- 
राम करने की अत्यन्त आवश्यकता है। हमने तो इस व्याख्यानमाल् में 
उनका सक्षिप्त दी विवेचन किया है, इसलिए, इस सम्बन्ध में अमी कितनी 
ही सूक्ष्म और विशिष्ट वातें जाननी शेष रह जाती हैं | जैसे कि-- 

( ३ ) दूसरी अरूपी वस्ठु पर रूपी वस्तु का कोई प्रभाव नहीं होता, 
तो अरूपी आत्मा पर ही क्यों होता है ९ 

(२ ) सुख का स्वरूप क्‍या है? सुख किसे कहते हैं १ 

( ३ ) अत्यन्त अशान्ति और दु ख के समय में मी सुखशाति किम 
प्रकार मिल सकती है ! 

(४ ) कुशल अनुष्ठान प्रशृत्ति से पुण्यानुचन्धी पुण्य का बन्ध होता 
है और पहले वोघे हुए. कमों की निर्जय भी होती है, वो एक ही प्रव्नत्ति 
जो कर्मबन्धन करती है, निर्जरा मी कैसे कर सकती है ? 

(५ ) आत्मा का एक समय में एक ही उपयोग होता है और 
कर्म का बच समय-समय में, आयुष्य न चॉँथे तव तक सातों कर्मों का 
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होता है नउ सातों कर्मों की स्थिति तथा रस विभिन्न रूप म पढ़ते हैं । वो, 
एक ही समय के एक ही उपयोग से विमिन्न कर्मों का बन्ध कैसे होता 
है ? और, विभिन्न स्थितियों और विभिन्न रसों का निर्माण कैसे होता है ? 

(६ ) धर्म मयातर में तो अच्छा फल देता ही है, वर्तमान का में 
भी धर्मकार्य करते समय बहुत से लाम होते हैं | उदाइरण के लिए. उतने 
समय तक पापक्रिया से बचे रहते हैं, पुराने कर्मों की निर्जरा होती है और 
नये पुण्यानुवन्धी पुण्य का बन्ध होता है तथा वेंघते हुए परापकर्मों का 
चनन्‍्ध टीला पछता है। हमारी धर्म करनी देखकर दूसरों को धर्मकरनी 
करने का दिल हो और कुटम्ब में धर्म के उस्कार पड़ते हैं, आदि, आभादि | 
वह अवसर पर कहा जायेगा । 

जिसने धर्म की झुद्ध मन से आराधना की उसने अनन्त सुख पाया | 
आप भी धर्म की आराधना द्वारा अनन्त सुख पाये । 


सर्वेमज्ञल्माइल्यं, सर्वे कल्याणकारणम्‌ । 
प्रधान सर्वधर्माणां, औैनं अयति शासनम्‌ ॥ 


हक 


